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| མཱེ རི 
པད [་ | །ཤཾསརབཀྱི་ཕ་ཕོམཏུྱིནཔ་སྟེངཕྲག་ཉི་ཤཱ་ལྔ་པ་བཞུགསསེ། ། 


ྦ 


སབ ིིིྣནྣཏིོི་ 





































































































; བི ཀྐ ཇི ་ རྤ དྡེ | 
རྨེ གིའི  ངུ་ 































































































པིཿ _ 


༢ 




































































ལ་ོ་ །འདྲ་སླ 


གྲ་མ། སྦསྱཱ་རཱས་དྲ་བངྱརུབསམས་ དཔའ་བ 


; ༡ ཊཾ 
རྔ རྒྱོལ་པའི གི་བ ིདབདས་གས་པས ‡; 
༧ འདྲུནཆན་པོད 


བས་ཅིག ཐམས་ཅྱད་བཅོ་པ ལ་ག 


ལཱ 




































































ཤོ མོ་མ་པདག དབང་ག སནས་ཤིན་བླུནམ་པར་གོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུནས་པའ་གོལ་བ། ཅང་ 


ཤྲས་པ ། གླངཔཾ་ཆནཔོ །བདས་པ། བདཔ་བས་པ །ཁུཌ་བོརབ །རགི་དོན་ྱའཐོབཔ །སེད་པ་ཀུན་ཏླུས་རབ 
གོ་སྣས་རད། བཀའ་ཡདདག་པས་ ཤོས་ར སམས ཏ་དོཟམསཅདམ་པའ རིན ྦ 
པའི་མནེགུ་བོབ་པཤྭ་སྟུག་། གངཟུག་གཉིགམ་གཏུགས་བནི། འདྣལ་དབ་པྱ་ཆུནདགུགས་བའ་དཔྲ་ཝན་པ་དྲ། 
བསྐ གས་མ་གསས་འཛནདང།་དའི་དགམནས་པསོགསཔ་་བྱ་རང དག་ན 



































































ནམ་ཤིནབམངབ་ ཨརཆས་མཐོངབ། སྲ དབྲ 
| རཾ རད བབ བ་པ །ཆགས་བྲེདཔའི་གཟུངས་ འབོབ 
|, ° བམདཔའི་སྤེབོས་པ་དབྲལ་ནཔ །བསསནཔ་ཟདཔི་ །པ་ལ་སོས་འ སྭཕྦ་དདག་པ་འིགཔའིརུལ །མངོཿ ནཔའར་ཤ ཿཱ 
་བམོཿ པཤནིཏུམ་ཉམས་བ མཉནབཟའོས་བའ་རིག་དྲ་ དང་ཝཱནཔ །ལེ་ལུམདའིང་ ་ 
ལ་མི་ལྟ་བ།ཆུལ་བ དཔེ།གསག་ཡདཔ།གགས་བདང་།ཌ་ དང་།བཀྲརསིའིསིམསམདཔ།ཟང་ཟངེམདཔའི་ཆོས་སོན་པ། ཆོ 











ཊཱུ ཟབམོའབེཟོདབ་དམ་པ་ཏོགས་པར་ཁོའདྲུནདྲ་ ། མི་འཇིགས་པརེནཔོ་ཐབོཔ །ཡེད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པྲས་ ང། ། བདདྱ་ཀེ་ལས་ཐ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ །ལས་ཀེ་ 
ཆདཔ །ལས་དང་  ཉནམོངས་པ་དང །ཤ་ོལབ་བྱབཅོམ་པ །ལེལོ་པའོ་ཐེལ་བླ་བནན་ཅད་ལེལ་སིས་ནཞནལ ། ཉན་ཐྲོས་ བ་པ རུ ཟི 
དཀའ་བ །ཆོས་འབྭཏོཿ །ཞེང་བསྙན་པ་ལ་མཁས་པ ། བསྐལ་པ་གྲཕསམ རམས་པ །བཞིན་འཇམ་པ་ད་ལ དུ 
རཉུརམདབ རག ྷཾིྣཾྣ རར ི་ ་ 
ཡི སོག་སརདང་ནམ་མཔ་བ། དཔའི་སའཁང་གང་། ལུ ན་པ སྱ་ཀས་འབུང་བ་ལ་མཁས་པ།།ཆོསོ་ཐམས་ཅད་་ཡཱས་དང་། ཤིགྱ་མདང་།ུཐ་དང་།གིལས་དང་། 
། །ནམ་མ།བའ་དང་། དྲི་ཐའི་གངོ་ཁེར་དང་ ། ། སྤུལ་པ་དང་། གཟུགས་བརྣན་གྭ་བུརོ་ཁང་ ད་བ །སམས་ཡོངོས་སུཞུན་བསདབ། ཁིས 
རྒྱད་དང་། ཤེས་པ་ཕྲ་བདང་ མུད །ས་པ།མདདུདད་བད་བ་ལམ་ཁས་པ །སམབ་ཧན་ཐམས་ ལྗང སདམསམས་དཔ་་བ །བཟོདོ་པླ་རབས་པོ་ཆི་ དང་ལྡན་པ ། ཆོས 


ཿ།༠། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདད་ཏོགས་བདྲ་བ་པའི་ས་ཤས་ལ་མཁབས་བ། ། ཆོས་ཏིད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་བས་གཏིངདཔག་དཀའ་པ། རངགི་སམས་ལ་དབང་རགྱ་ཏྲ་ཐེབོ་བ། ཆོས 

-¬ ཐམས་ཅུད་ལ་དབང་ཤིནཏབའོ་བ།ལས་དང་། ཉན་མོངས་པ་དང་ ། ལབའི་གིབབ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནས་པར་སུལ་བ། བརྟན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ ། རྟན་ཅིའ་འདྲེལ་བར 
„ །ཊྱུང་བའིསུལ་བ ད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་བ། ལྟ་བ་དང] ཐག་ལ་༡ལ་བ་དང་། ཀྲུ་ནནསཁ་ཐུང་བ་ཐམ་སད་དང་བལ་བ ། ཀུན་ཏྭ་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྔངས་བ ། ལས་དང་ཉན་མོངས 

མས་ཅད་རགྱཏ་ཞི་བའ་བ་བ་ལ་མཁས་པ བདན་པརབྱ་ཏྟཏོགས་བར་བ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཆས་ཐམསཅད་ས་བརུན་དང་འདྲ་བར་ཏགཏྱ་ཧུན་མི་འཆད་བར་མོས་བ ། ཆོས 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ ་པ་ཚད་མད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མད་པ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ། །བོང་དུ་ཆུད་བའྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པ ། སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དགོད་པའི་སྣོན་ལམྱ་བིས 

ཚ །ཤབ་གོངས་སུ་ཟིན་པ ། ཇིགཏན་ཅཁམསྲ་གངས་མདདཔག། སདབནབཤགས་པའེསངས་རསྣ་ངས་ས་དནཔའི་ཏིཔའཏནམ་ཆད་པམངྲོ་ུརབ། སངས་རྒྱས 

” ཤྱྱང་བ་ཐམས་ཉད་ཏུཉ་བར་འགབོ་ལ་མཁས་བ ། སབསྐ་ཆས་དབགྱ་ཏསང་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་མཁས་པ ། སམ་སྩཿ་ནྩ་ཡི་སབྷ་རཾམ་བ་སྣཆོགསྦ ི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསད་བའི་ཉན་མོངས 








8 བ་ཞི་བཀུ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་། 


པ་ཤ་གཱག་ ་དང་ཐབས་ཅིགས ། 


ཏིང་པའཛིན་བྱ་་སྟོང་མངོནོ་པར་ ་པ ་བ་ལྷ་ཨརྭ་ཙེ་བའི་ཨ་ཤེས་རྟོགས་པརྲབ་ ་བ་ལ་མཁས་པ ། 
ཆིནཆན་འབུང་གནས་དང་ 


འདི་ལྟད་བྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའ ་སམས་ ་དཔའཆན་པོ་བཟང་སྦྱང་ དང་ ། 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བ །ལ་པ་མཐའ་ཡས་ བར་མི་ཟད་པ་དང་ལཱན་ 


༢ནེཆེན་གིང་པེ་ད་ ང་ ། ས་ཡིན 


དེད་དབོན་དམ་པ་དང་ ། { རས སྭ བུས་བིན་དང་ ། སཱུབ་སྨད་དང་ ། .ཆུཐདག་ལྟ་དང་ ། པཅ་པོན་འནདཔ་ ། བཟང་པོའ་སྐེབས་དང་ ] ཟློ་གྲོས་དམ་པ་དང་ ] འཕགས 
ཟློ་གྲོས་འོ 


བའྭཾབྭོ་གྲོས་དང་ ། 


བདང་ ། བོན་འྲགས་མཐྲའ་ཡས་དང་ ། 
བ་དང་ ། བྷུན་རས་གཟོགསྱ་ཉི་དབང་བོ་དང་ ། 


ལ་བ་དང་ ། བླ་གྲག་མཐྦའ་བ་དང་ ༈ དོན་ཨོད་མཐོངབ་དང་ ། 
། རྟགཏུ་སྟོར་བ་ང་ ། སི་གཉབབའི་ྱསན དང { ལམའི་གེསང་་ ། ཟླ་བའི་ཧཱངེ་པོ་དེང་ །སློ་རྲོས་དཔ་མད 
མཐུཆན་པོོ་དབོ་པདང་ ། འཇམ་དོབལ་གཞོནནུནྱ་ཧུར་པ་དང་ བདུད་ ི་གབས་རདཏ་འོམས་པ་དང་ ། ། རྡགས དང་ ] ལགན་རེན 


ེན་ཕྱག་རྒྱ་དེང་ ] རྟགཏུ་ལགཔརྐྱང་དང་ \ ེརྨཆར་མམས་དང་ རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ \ 


སྒྲབ་མདཀླསྲས་དང་ ། 


རྣམ་བར་གཀེ། 


༢བྱ་ཏཞུགས་པ་དང་ ། མཐུ་དམཔས་རྣམ་བརགནན 


་དང་ ། རི་བོའི་ཟེམ་དང་ ། ། ཤང་ཆུ་ བསམས་དབའ་སམས་དབའ་ 


༠།༄༅། །ཆེན་པོ་ ་་ཐམས་བ་དང་ ། དེདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡདདང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེབ་ཁྲག་ཁཱགབྱར་སོངདུ་མ་དག་དང་ཐབསཿཀཏུ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་དའི་ 
ཟླ ཚ་བཅ་མ་ལཱན་འདས་ཉཾདྱ་ཧཱས་གདན་གང་གེའིཁི་བཤམས་ནས ། སྐུ་དྲང་ོར་བསྲང་སྟ་ད་ གེངས་བ་མངོན་དུ་ བཞག་ནས ། སྙིལ་ ‹་ཨོཾ་ཀྱེང་བཅས་ཏ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཉིངང་འཛིན་གང་ 
ཧུ་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམསཉད་འདུ་བ་དང་ ། །ེངོས་ཨུ་རུད་བ་དང་ །ད་བང་བཏང་། འདུབར་འཆུར་བ པ་ཚ ྱོགས་ཧ་པལམཉམབར་གཤག་ལི 
༩ ་འདས་དགེངོས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱན་བས ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལས་བཞངས་ཏེ { ལ་གི་སྭནྱ་ཧིས་སངས་རས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། ། ་གཟིགས་ནས་དྭེ། 
_ ཐྲམས་ཉད་ནས་འདོརབ་ཏུབྱའི་ཧྭ ། དེའི་ནབསྱ་ཀེ་མཐེལ་གཉས་ཀི་འཁར། ་རེས་སྟངཔླག་པད་ ནརདིཾིྫྫདིོ་ ༩ ོ་བཱཏལས 
+ བུང །ཞབས་ཀྱི་ལོངཊུ་གཉིས་དང་ ། ཞབསྭ་ཀླི་ཤེན་པ་གཉི་ ཞིསཿ ་དང་ ཞབས་ཤུས་མོ་གཉིས་དང་ ། ཞབས་བཟླ་གཉིས་དང་ ། 
སྐུ་སྟ་བུབ་གཞས་ ་དང་ ། སྐུ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ ང་ ། སྙུ་ཙེ་ ཅབས་བགོ་གཉིས་དང་ ། །་བསིསགུ་མད་མའི་མཚན བལྱ་ཡཁྱུ་ལསྱ་ཧརའདོ། ་ཆེ་བྲ་ལག་ཁྲིགསྱསོང་ུགྱུ 


10. དྲུགཉུ་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱག་གི་སོར་མོ་བྭཧུ་ལསྱ་ཀང་འོད་ཟར་ཤ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྷསྭོང་ངུགཅུ་དུགཏུ་ཀྱུངང་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ལག་ལག་ངར་གཉིས་དང་ ། སྐུ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་ ། མགུར་དང་ | 


ཚམས་མཆབ་བཞི་དང་ ། ཚམས་བཞི་བཅུ་དང་ ། སྙན་གཉི་ས་དང་ ། སཱན་གཉིས་དང་ { ཤངས་ཀྱི་རུས་གཉིས་དང་ ། ཧཱིན་མཚམཔ་ཨྱི་མཇོད་སུ་དང་ ། སཱང་གི་ཧཱི་ 
གཉུག་དང་ ། ཞལྱ་སྭི་གནསྭ་སང་འོད་ཟེར་པེ་བྲ་ཁགྲ་འིག་བྱོཧོང་དུགྭ་དཀྱད་ཐཱང་ཧ ། འོང་ཟར་པ་བྲ་འགྲ་འིག་བཅུ་སོང་དུགྱུར་པོད་དྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཙེས ། སོོང་གསུམ་ཁི་སངཿན་པའ 
འཇོགརྟན་སི་ཁམས་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་སྣངབ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ཤས་ཏ ། ཤར་པོགས་ཀི་འཇིགཏནྲ་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀྱུང་གི་བེ་མ་སད་སྣང་བ་ཆན་པོས་ཁབ་པར་ཤས་སོ། །ལྷ་དོང་ ། ནུབ 
དང་ ༈ ཧབ་དང་ ། ཤྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང ། ལྷོཆུབ་དང་ ༽ ཧུཿ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚོམས་དང་ ¡ ཁོག་དང་ ། ` སྙུང་གོ་ཡྲོགས་སུ་ཚོགས་རརཞིང་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་གྲངུའ་ཀུང་གྱི་བུ་ཨ་ 
ཧད་སྣང་བཅེན་པོས་ཁུབ་བརྡ་བུས་སོ། ༽ས:མསྱ་ཧན་གང་གས་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་ ཀ འོད་ཟེརདེས་གངལ་རེག་པར་སུར་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་བདླབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
བའྱི་ཤཆུགཏ་ངེས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་སཱཌི་སྒོ་ཐམས་ཉད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཿ༢གྱ་བ་མཛད་ད ] འདོ་དེསྱ་ཏང་སངོགསུམ་ཆི་སོང་ཆན་བོའ 


། 


( 











༄༅། །འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི།ཁམས་འདི་སྣང་བཆན་པོསྟོ་ཁབ་བརུགས་སོ། །ཤར་ཐགོས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་ཧེམ་སྭད་ ང་བཆེན་པོས་ཁབ་བརྡ་གས་སོ། །ལྷོ་དོང་ 
བ་དང་ ། ཤང་དང་ ། ཤྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྕེ་དོང་ ། ཁ་ནཱུབ་དང་ ། ཧུབང་གི་ཤོགས་མཚམས་དང་ ། འོགོ་དང་ ། གྲི་བཿའརད་ཇིནོ་གསས་མ་ 

'སཱད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པརྩ་བས་སོ། །སམགཉན་གང་གསེ་འོདདམཐོང་བ་དང་ ། འོད་དས་གང་ལའེག་བརྭ་གུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའ 

གཏཔས་པའྱ་སུར་ཏོ། །ད་ནས་ཡང་བཅེ་མོ་ལན་འདསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁང་བཞིནྷ་ི་འེདྲོ་ཀས་ ། སཱོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའ་འ་ཇྔག་རྟནགྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བ 
ཁོས་ཁབ་པལ་མཛང་ད ། ཤརྡ་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་ཅམ་སཱད་སྣང་བ །ཧབ་པར་མཛད་དོ། །ལྣ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། ཤུང་དང་ །ཧང་ཤར་དང་། ཤར་ལཱདོང་ 
ལྷོ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་བང་ག་ཕགས་མཚམས་དང་ ། འགོ་དང་ ། སྙང་གྲོཤོགས་སྱུ་ཕོགས་རེའེ་ཞེ། འཇིག་ཏན་ཧཱཿཁམས་ག ཤེ་ཀུང་གི་ཧེ་མ་སཱད་སྣང་བ་ཆན་བོས་ཁུབ་པརམཛད་དོ།སམས 
ཙན་གང་གས་འོད་ད་མཐོང་བ་དང་ །འོདོདས་གང་ལ་རེག་པར་་རུར་པ་དོདག་ཐམ་ས།དྱ་ཀང་ [བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའེ་ཧདྲ་ཆཱུགཏྭ་པས་པརྱསཧར་ཏོ། །ད་ནས་བཅེམ 





༧།ལྗན་འདསྱ་ཀྱིས་ཞལྷ་རྷཾ་ཡོནས་ལཱགསྦ་ཏི་དབང་པོ་བཀམ་སྭ །སོང་གསུམྱ་སི་ཧྭོང་ཆེན་པོལ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་འདི་དག་ཐམསཅད་ལྕགསྭ་ཀི་དབང་པོས་ཁབ་པར་མཛད་ཆས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།། 
ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འོང་ཟེར་ཁ་དོག་སཱ་ཆོགས་ཏེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་དོབདུ་མ་འཐོན་ཏེ ། འོད་ཟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱདོམང་བོ་རོན་པོར། ཆོགསྐ་ཆྩི་ཧཱ་ལགྱ་བུང་བ་གསརྱ་སི་མདོགཏྭ་སྣང་ 
བ ༈འདབ་མ་སྙོང་དང་ལྔན་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འདུག་བ ། བལྟན་ཕྔུག་བ  ད་དུ་འོངབ །ཁ་དོག་བཟང་བ། བྲིནཾམ་བ། འཇམ་བ ། ཀཙ་ལྗིརཀ་ཝཱརརག་ནབད་པད་རྱུར་པེ་སྟག་ཀུན་ནས་གནས་པར་རྒྱར་ 
ཏེ ;བདྨོ་དེ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ །འདི་ལྟ་སཱ།ཕ་སོསཱིན་པ་དྲག་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་བསྟན་བ་འདི་ཉེད་སོན་པ་མཛད་ད ། དེ་དག་ཤར་ཝོགས་ཀ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས། 
གངྒཱའི་ཀླུང་ག་ཧེ་མ་སྟདདུ་ག ཤེགས་ཤིང་ ། ངེ་དགྟཏྲ་བནནས་འདྷི་ཝ་ཧཱ་ ། ཕ་རོལྟོདྭ་པཾན་པྭ་དུག་དང་ལཝྔན་ལའི་ཆས་བསྟན་བ་འདིདྱ་ཏིས་ཆོས་ནྒོན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཝོ་དང་ ། ནུབ 
དང་ ¦ ཤང་དང་ ། ཤུང་ཤར་དང་ ། ཤར་ དང་ ། ལྷོ་ནུབ་དང་ ། ནུབ་ཤང་ག་ཕོགས་མཚམས་དང་ ༽ འོག་དང་ ། སྟང་གི་བོགས་སུ་ཕྱོགས་ར་རཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
གངྒའི་ཀྲུང་གཉི་མ་སཱད་དུ་གཤེགས་ཤིང་ ། དེ་དགཏཏྱནྒོནས་ཁྱང་ ། འདི་ལྟ་སྐྭ ། པ་རོགཏཱ་ཕོན་བ་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆས་སོན་ཏ། ། | 





། 





31 །སམགཅན་གང་གིས་ཆོས་ད་དག་ཐས་པརྩ་སུར་བ་དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བསཆོ་གས་པའི་ཤང་ཆུགཏ་ངེས་། ཡ་བ 
། གངཆུགཏཱ ཏོ དནས་བཅོ་ལྡན་འདས 
_ ¬ །ཉིད་ཀྱི་ས་གདན་སང་གའི་ཁྲིདེ་ལ་བཞུགས་བཞིནད ། སངགྱྱ་རསྭ་ཏི་ཏིང་ང་འཇིནསང་གྲེ་ནམ་བར་རོལ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟ །ཛུ་འཕུལ་ མད ས་ད 
བར་འདུམཛད་པས་། ༈ སྟོབ་གསུམ་ཙོ་སངཆན་པ་འ་འཇིག་ནནཅི་ཁམས་འདྲི་ནམ་པྱ་དག་ཏགསོས་ཏེ ། གཡོས་སོ། ༈ །མགུཏ་གསོས་སོ། ཀིཀུ་ག་ཡས་ས། ལྡོ །རེྟཏ་འགུལ 
ཟླ ངོ ༡་འགུལ་ཏོ། ། །ཝཱག་གེ །རབཏ ག་གོ །ཀུན་ཁྭ་ལཱག་གེ །ཆེམ་ ། རགཏཆེམཆེམ། ཀུནཏུཆམ་ཆེམ་མོ། །འུར་འུངར ། རབྱའཱའུར་འུང ། ཀུནཏ་འུར་འུརརོ། 
ིྡ་ནི །རབྱ།ཏ་ཤིག་ཤིག གགས མཐས ི་ུ་དམའ་ དག་མ མཐའ་དས༽། |  གལབས་བགས་ཙོསཉམ་སྐམ་བད་བརས་མ་མཉན 
ཐ་མ་ག་ཅ་ད་ལ་ཁན་པ་དང་བད་བ་སྐད་བརྩ་སུར་ཏོ། །དནས་པའི་ ༥ཕུདྱ་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་སོང་གསུམ་ ངཆནཔོའབིགཏེནྱ་རི་ཁམས་འདིན །མས་ཅན་དམུལ་བ 
དང་ ; ཤེ ཅ་ཁན། གངས ག་ཀེད ། ག་ཤིནྷ་རའི་ཁ་ཇིག་རན་དང་ ། མིཁོམ་ཕ་དང་ ། ་ངན་སོང་དང་ ། ངན་འགྲེ་དོང་ ། ལོགོ་བར་ལུང་པ་གང་ཇི་སྭད་ཅིག་ཡོད་པད་དགྲམས་ཅད་ནུན 
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14 ད་ཉིང་སཱོངས་པརྱ་གུར་ཏེ ། སམས་ཅན་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་མེ་དང་གལ་བ་མཉམ་པར་རྐྱས་པརགྱུར་ཏོ། རདེ་བཞིནཧུ་རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱ་ླ་དང་ [སུམཉཱ་རྩ་གསུམ་དང་། མཆོམ་དང་། 
དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན་འཕུལ་དབད་ཤདྱ་ཀི་ལ་དང་གལ་བ་མཉམ་པར་སྩས་པར་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་ ། མི་ད་དག་དགའ་བ་དང་ † མོས་པ་དང་ ། ༡མས་ 
བད་དེ་ཉད་ཀས་སྔོན་བཝའབས་ཇེས་སྲུཔན་བརྱ་གུར་ཏ ། ཆེས་སྐུ་པནནས་དགའ་བ་དང་ ། མསོ་པ་དང་ ། ཉམས་ཁད་བ་བོ་བརྩ་གར་བ་ད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེརདོང་ཞིང་ 
ཤཱིན་ནས། ཞབས་ལ་ཐུག་འཚལ་ཏ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བར་ཚྫོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་དེ་དག་ལྭ་ཐལ་མོ་སྩོརཞིངའདུད་པར་གུར་ཏོ། ། ཤར་ལོགས་ཀི་འཇིག་ཏེརྱ་ི་ 
ཁམས་གདའི་ཀྱང་གཱབྱ་མ་སཱད་དང་ ། ལྷ་ཕྱོགྲོས་དང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་དང ། ཤང་ཕྱོགས་དར་ ] ཚོགས་མཚམས་རྣམས་དང་ ། འོག་དང །སྟང་གི་ཕོགས་ཀྱ་ཧྱོགས་ཟར་ཞིང་འཇིག་ཉན་གྱི་ 
ཁསས་ག ང་ག་ཤེ་མ་སྭདྱ་ཉི་སམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཐམས་ཉད་དང་ །ཧྱོལ་སོང་གི་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཤིན་རྔེའི་འཇྲིག་རྟན་ཐམསཉད་ཀྱབ་རྒྱན་ཆད །མི་ཁེམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནུབ་པར 
རྒྱར་ཏེ། སམས་ཅནད་དགྲ་བམས་་དྲ་ཀང་མི་དང་ལཱར་སལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱས་སོ། །དོན་ས་མེ་དེ་ཞག་དང་ ། ལྷ་དེ་དག་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། ༡མསཁབད་བ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་སྔོན་རྱེ་ཆ 





ཿ།༄༅། །རབསྔ་ངེས་ཨྲུ་དན་པར་རུར་ཏུ ། རྗེས་སྭ་དནནསྱ་ཀང་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། ཉམས་བདེ་བྲ་ཐོབ་བརྩ་གུར་བ་དེ་དགརང་རང་གི་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ད་དགན། ད་བཞིན 

--¬ཤྲ ག་ཤེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པ་འི་སངས་རྒས་གང་བཞུགས་བ་དདག་གྱི་དུང་དུ་དོང་ཞིང་བིན་ནས ། ཞབས་ལ་ལུག་འཚལ་ཏེ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
ཐི་སང་སྤྱ་རས་ད་དག་ལཁལ་མ་གོར་ཞིང་འདད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དའི་ཆོ་གོང་གསུ་ྱ་ཧི་སྭོངཆེན་བའོ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ལ ལབ 

ཤཿ ན་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མིག་གས་གཟུགས་མཐང་བརྩ་སུར་ཏོ། །ཤོན་བྲ་ནམསྱ་ཀང་ནབས་སླ་ཐས་པར་གུར་ཏོ། ཆྷ་བྷ་ནཡསྱ་ཀྲ་དན་པ་ཐཔ་པར་རྱུར་ཏོ། །སམས་འབུགས་བྲ་ནམས་ཀུང་འཁུག 

བ་མད་པའི་སམས་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །གས་མད་བ་ནམས་ཧང་གསོ་ཐབ་བརྩ་གུར་ཏྲོ། །དབུལ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ཐོང་པའ་གྱར་ཏོ། །བཀྲེས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཐེབ་བར་ཀྱར་ཏོ། །སྐོཉཁཁ 

ཆོཾ རྣམས་ཀྱང་གཏུང་བ་ཐེབ་པར་རྱེར་ཏོ། །ནད་ཀྱིས་འཏབ་པྲ་ན་མསྱ་ཀུངནདམད་པར་རུར་ཏོ། །ལུས་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཆོང་བྷ་ནམས་ཀང་ཡུས་དང་དབང་པོ་ཚོང་ཞིངྱ་ཆས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ངལ་བ 

ནམསྱ་ཁང་པས་སོས་པར་སྱར་ཏོ། །ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡེདྱ་ཀི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་དང་ ། འཚོབ་མི་དགེ་བ་མ་སཱངས་བྷ་ནམས་ཀང་ལུས་དང་ །ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཀྱི་ྲབའ་དང་། འཚོ 


བར་ཞུགས་བའི་བད་བ། ཊ་བུའི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཧད་དང་ལཱན་བརྩ་སུར་ཏོ། དེའི་ཚས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མ་པ་འདི་ བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཏེ །འདི་ལུརསེན་པནོདག་པ་།ི །དུལ་བ 
ཞིགས་པའ། །ཞེ་བ་ཞདག་པའོ། །སྣམ་པ་ནདམ་བའ། །བད་པནདག་བའོ། ལག་དཔནིག་པའོ། མས་ལ་ག 





བ་མི་དགེ་བ་དྷཆས་པརྩ་གར་ཏོ། །སེམསཉན་ཐམས་ཉད་སུང་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་དཔར་ན་ ང་ ། སྲི་བམོ་དང་ མཛའ་བ་དང་ །གཉན་པ་ ང་།གྲགས་བོ་ 
དང་ཨཚུངས་པའི་ས་མསྱ་ཉིས་ཕན་ཆུན་དུ་སམས་མཉམ་པ་ཏད་དྱུ་ཏུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ ་ ྱདག་མབྱོསབ་ལས ས་དང གཞིང་ཡས་པ། ༨ ཉན་པ་དང །ཉེས་པའི་ 
དྲི་ང་བ་མད་ད ། མེ་དགེ་བའི་རྟགཔ་ཐགས་ཧད་དང་བལ་བར་རྱར་ཏོ། [ སན་ཐས་ས་ཅདྱགངད། པ་བ དཔ ། དབར་ན་དགོ་སང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 





ནད་པ མི་ལ་འདིནདག་ལཁ་ཞ་ས་ཧ་བ་ ༣ མས་བཞིད་།་ས། ང་དག ལག གི་ཞ་ཏ་ གཞོས 
་བ: ཁྲུ ་ཆགས་ཨྭུ། ྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བ་འདི་ན་དག་བ གྣང་པས། བརྱ་སུར་ ཿབཅོམ་ཝཱན་འདས་གདན། ང་གེའི་ཁྲི་ནེ་ཉི་ད་ལ་བཞུགས 
བས བདལ གཡལ སྲ སག པམ གུ་དག་པ་ལ་འདུག་བའམ ། རད ཚཛ་ི ཤསུ།སྦྱ་གཱ་སོར་རེན་བོའའཇིག་རྟནྱ་ས་ཁམས་འོརབ 






བམས་པ ལུདང་སུ་མ་ཡནྱ་སིཡས་དང་འཇས་པ་།ཚངས 
དབལྱ་སིས་མཛོས་ཤིང་ལཱམ་མ། ལྷནན མགོ། 
རྱེས་མནན་ཏ ། འོད་དང་ སྐུ་མདོག་དང་ ། ¡བཛ ་དང་ ། ཉེ་བ 
ཏ འི དག བ་དཔལ རྨིདཿ དཱ ག་ས 
ལྷང་ངར་བཞུགས་བ་ད་བཞི་ རུ སགས ག་ས་ ཧུམདོག་ད་ ། གཟྲི་བརྔེད་དང་ ། དཔལ 
ཚཾ སུ ། ཁྷུན་ནེ་། །སྷུང་ངར་བཞུཿ དོང་ ། ཤུབ་དང་ ། བྱཾ་དང་ { བྱང་ཤར་དང་། དང་། { ནུབ་པང་གྲི་ཕོགས་གཚོམས་དང། འེ 
“ དང་\ སྙེང་གི་ཀློགས་ གིལགཟར་བཞིང་འཇིག་ ཀྱིས་མནན་ཏ ། ། འདོདང་། སྐུ་མདོག རྫིད་དང་། དཔལ་རྱིས་མཇེས་ཤིང་ལྕམ་མ ། 
ལྷནན་། ཁཱཏ་ངབ་བཞུགས་སོ། །འདྲི་ཝདྟ། ། དཔན་རིའྱི་རལ་བོ་ར་རབ་ནི ི་ནག་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ར ཨྱིསནན་པར་གནས་པྐན་མྫས་ ཤིང་ལ ལྷནནེ ། ལྕངཔེའོ། །འདི་ 









། ལྟའི་གནས་དང་བཅས་བ ། 
པ་དང་བཅས་བ ། ཅོ་ནེ ་བཞུགས་ན ། ལེ { འོད་དང་ །སྐུ་མདོག་དང་ ། 







ལྟསྙ། དཔ ལི་ད་ཀིལ་གརོ་སར་མའི་གཟུག་ས་བམ །སཅད་ཟིལྱ་ཧིས་ནོན་པར་གནས་པ་ནི་མངེས་ཤིང་ལཱམ་མ ། ལཱནན ། ལྕང་ངེའོ། །འདི་ལྟ་ས།དཔརན་ཉི་མའི་དཀིལ་འ། 
ས་ས་ས ག་ལགས སྲུམ གས་གིས དོ་ 
གཅང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པར་བཞུགས་པ་ཡང་ཁོད་དང་ །སྐུ་མདོག་དང་ །གཟི་བརྗིད་དང་།དབ་ཁྱ་ཐིས་མ། ལས་མ ལྷུན ༡ 
། ཊས་ཡང་བཅམོ་ལན་འདསྱ་ཉེས་གོང་གསུ། ཨྭ་ཧ་ྷངཟེམའོ་འཇིག་ཉེན་ཧེ།ཁས་དང་། ས་འོད དུ་བསྟན་ཏོ། ཿ གསུམ 
ནསྭ་ཁ་ཚི་རེས་དང་། ཀུན་གང་དངབ་དང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ། གཞན། ནཱ་དང་། 
མཆོ་མ་དང་ ། ཨུམྱཧྭ་རཱ་གཨུ་མ་དང་ ། རྒྱལ་ཆོན་བཞིའི་ལེས་ཀྱ་བཱ་གང་ཇི་ཧྭད་ དི 
ཁ་བཞུགས་བ་མཐ་ངོནས་དགལ་ཞིང་རློ་་དང་ 


ྱིས་དེ་བཞིན་ག དས ་ 
པཡིད་བད་བ་ཧཱངས་ནས །ཁྭ་ཇ་སྱ་ཀི་མ་ཏོག་དང་། ་འྲཔང་བ་དང་ ། སྔོམ་དང་ །ཧུགས་པ 


ཌློད་པ་དང་ ། ཡིད་བད་ཞིང་ལགཏ་དགའ་ཁ་ཧ་མས་བད་བ་དང་ 


།དང་ ཐཱ་ཨ་དང་ ། ཁྣ་རྫ་སྔ་ཀྲི་ུག་ཧྔོོ་དང་ ། ཁྷ་ཇཱྟིསཱངལ་དང་། བླདདོང་  ཀུ་མུ་ད་དང་ ། བུན་ད་རི་ཀ་དང་ ། ན་ལི་ན་དང་། སྔོརུ་གན་དྷིདང་ ། ཁྣ་ཛ་སྭ་ཊི་ 
ཀཾ ཧོས་ད་ { རྒྱན་དང་ ] གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མ་ཚན་དང་ ། སསྱ་ཀ་པདྲན་མངསྲབགས་ནས ། དའས་གང་ 
ཅནནས་མ་ཏུག་དང་ ། འདང་བ་དང་། གྩོས་དང་ ། གི 
བ་དང་འ སྭོཁུ་གན་དཱི་དང་ ། མ་ཁོག་ཀ་ལ་འདང་། ཏམ་ཁའི་ལ་མ་དང་ ། ཁྷུ་ཚཱ་སྦ་ཉིན་བཟའ་དང་ ། རྨན་དང་། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། ལྭུ་་སྔ་ཙ་དན་དག་གིས 
༡༢ ཤེ མངོན་བར་གཏོར་ཏོ། །རབཏ་གཏོ་ བ །གཧོང་གསུམ ཧང ཁ་ཁང་ ' ངཱ 


ཆུ་ཁས་སྐྱས་པ་དང་ ། ཐང་ལས་སྐྱས་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས ། 






- 


བས་ཅན བ་གསགས་རྣ་ས་ ི་དབུའི་གྟང་གིནམ་མཁའ་ཁ་མ་ཏགོ་ལ་སོགས་བའི་ཁང་ ཤྱཾ་སྟོང་ཆེན་བོའ་འ 
རབ །ཁང་པཅྩལ་གས་པ། བྱ ་ངས་་ལ་ཏག་དངད་ སེེ སཾ 
ཤེ དག་གིས་ནང་གསེཀངཆན་པོའའཛགཏུནཅི་ཁམསཁདིོ་མངསཔ་ཏོ །བཅེམོ ཆོམི་ལྡན་ཚདས་ཀྱ་ ཤམ །མངོན་པའྭ་ཤང་བར། ཏཏ་འཕུང་བརླ་གུའ་ཏོ།།མ་ཏོག་དང་དའ 
ལྷན] ལྷུང་ངེའུར་ རྱ གསུ་ི་ང་ཆེནབ་འཇིག་ཏན་ཁམསའདིར་ཇ་ཏབ་དབཞིན་ཏུ ། ས་ཤིང་བ ཙི དགལུདེས་ངཤིནུས་ངས་ཤང་ལུསཨ | 
ཁདས་ི་འདྩོ། ཅིང་གསལ་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །ལཱ་དང་ ༈ ཧང་དང་ ། གྭང་ཤར་དང་། ཤར་ལྟ་དང་ ཛིགཏན་ཧི་ཁམས་གྷཱུའླ་ཀུང་གི་ཧེ་ཨ་སཱད་ཀང་ ། བ མོ་ལུ 
་ཞི་འཇགཏ ལས་ས ད་ཀ ། བཅོ ད་བ གླ་བ ་ུརགི་གས་མཚམས་དང་ ངཱ འོག་དང །་ 
མྨི་ནམསྭ་ཀུས ། དེ་བཞིན་ག མི ཁ་བརུ་ཧུར ལ་འཛ 
གས་བའྭི་གུ་བྷལ་བས་ཆག ིགས་པ་མཐོང་ནས ། འདི་སྭམདུ་སེམས། ་པརྱ་ཧུར་ཏེ ད་བཞོནགཤེགས་པ་འདནག་གི་དུནནཞུགས་ཤ་ས་ན་སམ། 





པ མརམས་དང་ ། འོག་དང་ ། སང་གུ་གསྣི་གས་རགིངའཇགཏུ གི་བུ གི་མ ལི སྲ ་རས་སོངགསུམ་ 


།༅། བསམ་སེ བོང ཤྱིང ཆིགས སལ 


ྷུ་རས་དང་  ་ཏོང་གགི་མསད རི ཆར 
ཀྱི་མི་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ག་མིན བ་ག ཨ་ཀ ་བས་ཆིགོ་མི་ཤེས་པ་མཐོངནས་ ། ད་ས་དས་མག་བའྱ་གར་ཏེ ། ི་་ 
བཞུགས་ཤང་ཆོས་དན་ཏོ་སྣས་མོ། རེ་ནས་ཡང་བྱཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གདནསང་གེའི་བྲ་ད་ལ་བཞུགས་བཞིནདུ་འདོ་རབཏུ་འགེ་བ་མཛད་དེ ། ་མང་ཤོད་དས་སཱོང་གསུམ་བྱཾ་སོང་ 


„ །ནེན་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འངི་རགཏཱ་སྣང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཤར་ངོ་གས་དང་ ། ལྷདོང་ ། ནུབ་དུང་ ། ཧང་དང་ { ཤྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷ་དང་ ། སར ་ ནུབ་ཤང་གི་ཤོགས 
རྒྱ་ཧྭང་ 


པོ་འཇིག་ཏནྱ་ཧཱཾཁམས་འདི་ 














ན སམས་ཉན་གང་ཇི་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ། ཤར་ཁུགས་ཀྱི་འ་ཇོགི་ཏན་ཙིཁམ དྱ་ཙི་དབཞི་ན་ རྩ ་ ་ 


22 





སྭཱ 
ཅཅ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དག་སཱོང་གཾ་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ 


་བཅས་བ ཤདནུལ་ས་མས་དཔ་ལ་ཁའ་དང་བཅས་པ་མངལ་མ། 


ཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་མི་མ་ཇད་ གཏོགས་པའི་སམས་ཅན | 


ངསྤྱ་ཆས་ ཁག་དང་པ བཅོགས དཔའ ལྷང །ཤར་ལོགས་ ས་གངའི་ཀུང་གི་ཧེ་ཨ 
། སིང ོ”ོ་༽་ གས་ི་འཇིག་ཏུད་ ན་མས བི | 


ཤངྷཏཱབསམས་དབའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅོགཏུ་ ་བཞུགས་པ་མཤོང་བར་ 


ས་ངས་རྒྱ་ས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ ཐེང་བརྩ་སུར་ཏ། །ད་བཞིན་དུ་འཇི 
རྣམས་ཀ་ྩོ་དང་ ། ནུབ་དང་། ཤང་ཕྱོགས་དང་ ། ཤུང་ཤརདང་ ། ཤར་ལྷད་ ང་ ། སྨོནུབ་དང་ །ནུབ་5ང་གི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ] འགོ སདཔ པ་གིས 
5 ཤྱས་ཡད་དགན སངསྤྱ་ཧུས་བཅམ་ 


ུར་ཏེ། །ད་བཞིནདུ་ལཱ་དང་།ནུཊ་དང་ 


{ 
གང་ཤར་དང་ ོང ཆནབུངགཡོགས་མར་སས་དང་། ཁོག་དང་ ། སྭངགཾ་ཡོགསྱ་ཀྱི་ཐོགས་ར་རེ་ཞིང་འཇིག་རནྷ་ཆིཁམས་གྷངའི་ ཟ་་ ད་པོ་དེ་དག་ན ། 
གོང་གསུམ་གྱཾ་ཧྭོང་ཆ ནཔའ་འཛག་ཏངཅིཁམས་འདིན །བཅམ་ལུན་འདས་ྲ ཞིན་གཤེགས་་དི་བཅལ།་ ས་ས 








×ི༦ཟིཿ 





སུར བི གདུསྱ་ར་ཐབ་བདད གང་ག་དགེ་འདུན་དང་བཅག་པ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ལ་ཁོར་དང་བབས་ཅིགྱཏུབཞུགས་བ་ 
་མ་ཧནད་ལདས་ཁ་ཀུནྲ་ག་བ་ལོལ་ན ། འཇིག་ཏུནྱ་སཾ་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད་བ་ཞས་ཤུ་བ་ཡོད་ད །བན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ 

ཏོགས གང་ཤེས དར་ུབམམས་དཔའསབལ་དབའཆེོམ་ལཤསལ་་བ་ོལ་ཏད་ཡང 
'འདུག་འདུག་པས་། བབ་ཆེན་པོ་ད་དང་ ། སཿ 

གས ནོས བཅོམོ་ལྡན། ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེ ཿཔ་དྲག་བཅམོ་ ས།་ །པར་རྫོགས་ བཟ་གངག་རྒས་རནནན་འབུང 
བ་ དྲི ་པ་རིན་ཆེནའུ བགནས་དེ་་འ།གདས་གསོལ་། ། །བཅེམ་ལཿ ནའདག་འོ་ །འོད་ཆན་པོ་འདི་ དྲི་ཨུ་འཇིག །རྟེན་དུ་བྱུང 


་ 


སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འོད་ཟེར་ཀུནནས་འུ 


།དེ་སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་པ་ པེ 


་མཐོང་བར་གུརཏོ། 


བཅམོ་ལྡན་འདས་དཾ་བཞིན་ གཤགས 


པ གོ་གནས ། བབ མུ་ག་མསསདའ་སྐེཔོ་ཡད་ེ་།ནས་དུ བ་ཡ་འདགདཔས་བཀའ་བྱལ་ཏོ། །ཁྱ་ིའནསཨང་ཡོགསའགགའིག་ོན་ི་ 


ཞག་ཤབ་བཀུས་ ཀའོ གོང་ོ ཊ་་མསཁས་དབ་བཅ་ས་་ས་ོ་པགཏ འདིན་དི་མཇུ་ཡེན་ཏ་དེ་འདག ། འོ 


མ་འོ ས་དེབ གས་བདག་མ་བ་མང ཡཡང་དག་ ་བར་རོགས་པའི་སངས་ར་ས་ཤཱཀཿཔཱང་བ་ 


།བཀུར་བ་དང་ ། ཧཛཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་དེ་དག་ཀུནྱ་ཀང་བལ་ཆར་གཞན་རུབུ་གར་བ །གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡ་ང་དག་པར་རིག་ ཅི ས་དང རི 


འཛིན་དང་གམས་པར་འཇུག་བགམས་ཅད་ལ་ དབང་རབྱ་ཏྭཐཾབོ་པ་། ད་དག་བྭལ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །བཅེམ་ཁཱན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་འབུང་གནས་ཀི་ ་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། རགས་ 


།༄༠། །ཀ་བུ་དེ་ཁུར་དའི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེསན་སོང་ཞིག །དྲནས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་རིནཆན་འགུང་གནས་ཀྱིས །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་འོད་ཟེར་ཀུནནས 
_ ¬ འཕུང་བ་ལ། པདདོ་རདི་བོ་ཆེས་ཆོག གས་རྱི་མདོགཅན་འདབ་མ་གང་དཔ་དུན་པ་སོངབ་ཏ། བགས ་ལབ་དྲ་ཞིན་གཤིགས་བ་དླབ་བཅ་པ་མང་དག་འགྲོང་སོ། 
ཨོབ་ས་རྱང་ ཀུབ བ་དེ་ལ་། མི གནོད་པ་མ་མཆས་ས་མ་། 


(ལམ། ྐུ་ཏམས་དང་ལུན་ནམ། བད་བ་དང་དགས་པར་པོད་དམ་ཞེས་འདྲ་རེ། ། 
པྱརྨོ་གས་རྩ་ཀི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་དྭང་དང་ལཱན་བ་ཁདི་དགྱ་ཀང་ ། བཅ་མོ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་རིན་ཆེན་འགུངགནས་ཀྱིས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བསྐུར་ཆོ་ཞེས་ཀྱང་གྱཾས 
_ ལཿ བཏཱོའདིདག་གས་གཏོརཆིག ནས་ཀྱང ཀནཔདརཔག་ ་ཤོད་པར་ རུད་ཧྱཾག །དཾཅིའི་ཕཱ་ རིཔིར་གོ་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ དེརྭ་སྐས། ལའྱཡཏབམས་ད དཔའབ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་ནི་མགུ་པར། དཀའ་བ ཡིན་གི ༈ དེརཉམས་ ས་པརྩ་གུར་ ཏ་རེ ། དནས་ བང་ཆུབ 'སྤམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ ་ཅེན་པོ་འདོ་ཟེར་ཀུན་ནས། 'འཧྱང་བས ། བཅོམ་ 'ལུན་འདས་ དེ་བཞིནག་ཀླེག 
་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སང ངསྐ་ཆས་ །རིནཆན་འབུང་གནས་ དེ་ལས པརྨོགསརགྱི་ ་མདོག་ཉན་འདབ་ ་མ་སྭོང་དང་ལྡན་པ་ད "ང་དགེ བླངས་ཏེ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་ཿ ་དཔའ་ཌམ་ པ 


གཡིམ 


2 





།ུགས་སུ་འཇུག་བྱ་བ་བ་ཁག་ཁིག་བྱ་་གོང་ཏུམ་དང་ལགགོས་ཏ་སངས་རུསྱ་ཀི་ཞིངདནས་མི་ མི་སྣང་བར་གྱར་ནས །ཤར་ཧོགསྭ་ཀསཐསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ 
་མ་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་། བདུག་སྔོས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་། ཧཱཿ ཕག་པ་དང་། ༈ ཨ་མ་དང །ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ] 


ཐུ་ལ་ཆེན་བོ་དང་ 


རིམ་གོར་ཁ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་བ་བ་དང་ ། བཏཱི་དཉང་བྱ་བ་བ་དང་། མཆོད་པར་པདྲིིང་ ། ཧངཆུཔ་སམས་དབའཾ་ཛུ་འབུ་ 
0 །འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་མོགས་པའསངས་རྒས་ཤུཀྱ་ཐཱ ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ དེར་དོང་སྟ་ ྱིན་ནོས།བྱཅོམོ་ : ་ོ 
ཞབས་ཁ ་ལ་ ཙེ་བོས་ཤག་འཚལ་ སུསཚོལ་གསཆགམ་ད ། ཏུགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཁདནསྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམག་དཔ་འཆན བརད་ཟར་ཀུནལས་འབུརཔ་ །བས་ན་འད་ 
གནོད་ 


། ོམ་ཝཱན་ཁདས་ལ་ མི་མངའ་འམ ། 


¡བྲོ་མོདོགོཿ གགས སྐུ་ཤམས་དང་ལནནམ ། ས་བབ ་པར་སྭོད་དམ་ཞེས་འདིདྱེ། ། ། བྱཁ་སརྦྱ་མདོགཅོག་འདབས་གོངཔ་ ཟནཔ་འདི་གྱཡང་ ། 


པ་མ་མཆིས་སམ་། 
བཅོམ 'ཝྔན་འདས་། དེ་བཞིནག་ཤེག 
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༄༅། །པ་རེན་ཆེན་འབུང་གནས་ཀྱས ། བཅེམོ་འན་འདས་ལ་མཆོད་བའི་སླད་དུ་བསྐརའོ། །དེ་ནས་བཅེསོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཤྭཱ་ཐུབ་བས་བྱ་ོདེ་དག་་བཞེས་ནས 

-ཟ ཤཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚྱཁམས་གླངའླ་ཀུང་གེ་མ་སཱད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བདག་བ [བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་པརྨ་ཚགས་བཟོ་སལ་སྱསཿ ་དེ་དག་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། ལོ །དེ་ནས་བྗདོ། | 

] དུ་དག་གིས། གམསའག་་ཁགསདག ས་ཨ སའེ ། བངྒོར་དག་ལ་ 'དེ་བཞིན་གཤགས་ ་བའི་གྐུ་མང་པོ་ ་པོ་བཞགས།ཤཾང་ ། འདི་ དི་ལྐར་ལ་རོལ།ཏ ཏ་ཤིན་པ་ ་དུག་པོ། པོ་འདི་ཉིདབྱར་ག་ 
་གང་གསྭ་ཐོས་བརྩ་སུར་བ་ད་དགྲ་བམ་སྱ་ཏདྱ་ཀང་ ། དག་བརྡ་ངོ་ག་ས་བ། ངས་པར གྱུར་ཏོ། །བངྷ་རཱུབ་སམས་དབའ 

ཅྱམ་བ་དང་། | གྱམ ་དང་ ཉེའུ་དང་ ། ཅུས གྱགགས་ཨུ ་སུ་འདུག་པ་དེ་དག་གས་ ༡ཀྱང་རང་རང་གི” གི་དགེ་བའི་ ་བས། བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ 'ཡང་དག་བར 

* རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསྱཐཱ ཁུབ་བཡརིས་གར་བས་སོ། །བྟི་ཧཱང་དྲ་བས་སོ། །མཆདཔརླ་བས་ནག གས་གཅིག ུ་མཁདད། དེ། །དེ་ནས་ལྷབྲོ 

ལགས་སུ་འཇིག་ཉན་ཤིལསས་གླའ་ཀུང་གིས་ལ་དལདས་པ་ུྱ་ལལ བ་ན ། འ་ངགི།ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་བ་ངན་མད་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་ད ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མངདག 


28 པརྡ་ངོ་ག་ས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་་༠་གུ་ངན་མད་བ་འ་དབ་ལ་ཞེ་གྲ་བ་བ་བཞུགས་བགིང་འཆོ་སྐྱོང་ཧྭ ། པའ་སམས་དབའ་ཆེན་བློ་རམས་ལརཤས་རབྱ་ཀོ་བ་ལོ་གོ།་ལྷ 


དྲེ་ཏང་ནུབ་སམས་ད 
མས་དཔའ་། མས་དཔའ་ནརྱ་་ངན་མདཔ་ག་བའདུག འདུག་པས་།སཱདབ་ཆེན་བོ་ད་དང་།སཆར་གསོས་པ་དེ་དང་ ི་ 
ི་ུ་བབོག་ཨིཤས་པན་ ་མཐོང་ནས་།བཅོམ་། ལནའས སད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ ་པོགས་ བའི་སངས། ྒྱས་། སྱ་ངན་མིད་པའི་དཔལ་གསན་པ །དེར་སོང་ རྙེ་ཤིན་ནས། བཅོམ་ "ལྡུན } 
འདབ་དབ་ཞིན་ག ཤགས་བྱ་མ་ངནམདཔའི་དབལ་རས་བད སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱསམོ་ཝཱན་ཁདས་༠༥འོད་ཆན་པོ་འདྲི་ལ་བུ་འཇིག་ཉན་དྱུ་བུང་བ་དང་།དག་ས་འདི་ལརརར་ག་ཡོས་བ་དང་། ད་བཞིན ། 
གུ ཤགས་བའྱ་་བདི་ཀགདལབཅིི་ིན ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ དབཞིནགགགགས ་་ཛ་།་ ཀབངྱརུབ་སམས་དབའ་སམས་ ་དཔ་འ་ཆེན་བྱོལ་ངན 
དཿིཤསྭ་ཀྲ་བུ་འདི་ནས༔ །བང་ལོགས་ལགས་སུ། ཡཱ་འཇིག་ རྟེན་གྱ། ཁམས གངྷཱའིཀྲུང་གྲ་ མ་སཱད་ །འདས་པན།འཇི་ ཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མེ་མཇདཅས་བ་བ་ བོད་ད ། དེ་ནང་བཞིན | 
མད་པ་ལ་འདག་ེས་ཀའ་ཅུལ་ཏོ། ་པར་ཆོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 'ཞེསམ་ཿ ཁ་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚ། སྟྱངང་། །དེ་བྱང་ཆུབ 'སྐམས་དབའ་ སྔ མས་དཔའ་ཅེན་པྩོ་རམས་ལ་ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ལོཕཏ་ཧྱཾན་བ | 


༧། ༄༅། ཏུ འདི་ནདའི་གཐ་ཡིན་ཏད་འྲ་འོ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དངའ་ཆེན་བྱོ་ག་ངན་མད་བས་།བཅམོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བུ་ངན་མད་པ་འིདབ་ལ་ཡ 
-ཟ གིགས འརྡ་རག་རམས་བདགུང་འཛགན། གེམསོ་སཿདདར། གསར་མ ས་དབོན བསད ག་པས 
པི་གིང་ན་བཀུར དཔ བབྱ་འབས་མག ྱནདནདན ཛཛ གཟུངས་དང་སོ་སོ་མང་དག་བར་རིག་བ་བསྒུབ་བ་རབཏུ་ཐབོ་བ ཏིང་འཛིན 

ཟླ རུ མས་བར་འཇུག་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབང་རགཏུཐོབ་བ་དེ་དག་བྷལ་བའྲི་སྐད་དུ་མཆིའོ།། །ོ་ལས་བདམན་བདིནགགགས་བྱོས་རན་མད་བཞི་དབལ་གྱེས་བཀའ་ལུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ར་ཀྟར་དའི་ 

„ རཱས་ལ་བབ་པར་ཤུས་ན་སོང་ཞིག །དནས་ད་བཞིནགཤེགས་ ་བ། ཨྱ་ངན་མེད་པའི་དབལ་ ཁྱེས །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ས་ ངན་མད་པ་ལ ླ་ཛན་བྲ་གཆག་ས་སལག ཟང 

༢ ན་སོ ཅེ།ིགསྱ་ཀ་བུ་བཅོ་ཝཱན་ལདས་དཔཞིན་གཤེགས་པ་དགརཿམོ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངསྦྱ་རས་ཤུཀྲ་བ ཁུབ་པ་རལ་། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ པུན་མི་མཔའ་ལམ ། 
་ཨ་མཆིས་སམ། ཟོ་མདུག་བདའམ། །སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནས་། བདབ་དང་ྭགས་པར་སོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ས། བླངོགསརྩཙི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སང་དང་ལཱནཔ་འདེ་དགྱ་ཏང་ ༈ བཅམ 


ས་ཁམས ད་འོདགགས་གཏོིག རིགས་ཀྱི་ས 
8 ིོ་ ྣྲྣ། ཆརཔ 
ཤཱ སྱ་ག་ངན་ཨད་པའི་དཔལ་དེ་ལས །པདགས་རྩསི་མདོག་ཅན 





གས་ཏེ །ས་ངས་རྐྱོས་ 






།ཌཅུདང་།ཅུམའ་གཟུགས་ཆུ། 
་བགག་ལ་ཤོར་འཚོག 


་མ་དཔའ 
བ་ད་དགྲ་བམ་སྦ་དསེ་ཏོག་དང་ ། སྩོམ་དང་།བདུག་སྔོས་དང་།འྲཕང་བ་དང་།ཅུག 


།རྒྱཿ གང་གྲང་ རྒྱ་མ་ཨ་ཚ བ་དན། ག་པའ ཨ་གོར་བ་བད་ །གཀུར་སྟེར་བྱ་བ་དང་ བསྟེ་གང་ཧཱཔྱ་བ་དང་ མཆོད་བརྭ་བེ་དཅིང་ 
ད ད་ཆུབས་ལག་དབའ་སྣ་ུནབག་ བཅོ་ལྡན་འདས་དབག་ནག གགས་བའྲབ་ཅ་་བརར་གས བཅི་ས་སྐ་ཅསའབབཡག པར གེ་ར 








ནས བཅོ་ལན་འདས་ཙི་ཞབས་ག ིས་ལ་གླབགོ་ལག་འཚལ་ཏེ་ཡོགས་གཉིག:ཌལཁདོ་དོ། །སོགང་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ནག་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའནབོ་མོ་དནདདཔས། 
རར ྣཌཝན༣ན-ར : ་ སཁགྱ་རགྱ་བཞམདམའིདམ་པ།ཅོསྲ་འཀའདས་ལ་ཧུནམ་མང་འམ † 
གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ གཱ་བད་༣མ། ཧྟཱ་ཉམས་དང་ལཱན་ནབ །བད་བ་དབ་དྱཆེས་པར་ ¥ བླངོགསརྦ་ཧི་མདོགོ་ཉན་འདལ་མ་སྟོ་དདང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ཀུང་ 
ག་གིས་འ ། ོ་ལནཁངས་པ་མཆདབའི་སད་ དབ ས་དཞིན་གཤེགས་ ན་འདམམ་ངདབ་་པ་དདག་ུང་ གོ་ སྱ་ཁེ་འཛིག་ 
དྭས་དགང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དནས་བླ་ཛོད་དག་གིས་འཇིག་རྟན་གུབམས་དེ་དགྲ་གམས་ཅདྱ་ཆས་པར་ཁུབ་པརྩ་མཱརཏ ༈བྷངོད་དག 





ལ་ད་བཞིན་ག (ཞུགས་ཤིང་ ལོ ནག་པནཉད་འཛལས་ཏཆང་དནཏོ །ཆོས་བསྟན་བ་དེ་དག་སམསཅན་གང་གས་ཐས་པརྦ་སུར་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། བླ 
ག་གས སང་ས ང་འ ` རཏ །བ་ནུབ་གམས་དབའ་ཁུམ་པ་དང་། རབྱཏུང་བ་དང་།ཁྱའུ་དང་། སག་ནས 


༣ 








*; །ཀྱིབུ་ཁདི་ནས་༨རྭ་བོགས་ལགས་ཨུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁུམས་ག ང་ག་ལ་ཏདའདུས་པན། །འཇགཉུན་སི་ཁམས་མིམཇདས་བ་བ་ཡདད། དེན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། 
། ལགས་པ སམས་བ །དེ་བབཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བྩོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ ༈ འདིན་དའི་མཐུ་ཡེན 
ཁད་འོ། །ད་ནས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྤོད་བའྲི་བ་གོས་ཉོས།། བསམ་དང སམ་གཆག་བིས་ རད ་ ར་བྱ ཁམས 
༡ (ླིླ/(/ཾ#ནེཀ་ 'རྒྱསཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟབ་དང་ །དེལ་ཕ། ་ཤུག་བཙུ། །བ བསྟན ་བཀུར་བ་དང་། ཅང་ཁཛིག་ཏུན་ "དཔའ་སྨར 
„ མའུ་ཆན་པ་དག་ཀུན་ཀ ནྭ་ཀང་ཁལ་ཆར་གཞོནནུ་ ལྭ་གུར་བ ། གཟུངས་དང་སོ་བས་ལ་ངདག་ཐར་རིག་པ་བྭ་གུབ་བརག་ཐབོ་བ་ ི་ང་འཛིན་དངསོམས་པར་འ་དུག་པ མས་ད གལག་ཏྭལབ་པད་དག 
ར གྷའི ་ལན་འདས་དཞེད་གཤེགས་ལིནཆན་ཏདཁས་བཀའ་བུལ་པ།སཀི་ུཆུརདཟ ་བ་ར་ཤས་ན་སོང་ཞིག།ུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁནེ་ཆེན་འད་འབོག། 
མས་དབའ་ཆད་པོ་གྲོད་པའླིཀོ་གས་ལ། བླངོ་ བླངནནབ་མེ་སཱཚགས་ཀྱ་རུ་ཁས་བུང་བ་གསརཅོ་མ་དག་ཅན་འདབམ་སབདང་ལྡནཔ་སངབཞུརཏ། །ཌིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལཱན་དས་དབའིན 


༡།།ག་ཤགས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་གང་དག་པར་ཚོགས་བཟི་གངས་རས་ཤྱུ་ཀྲ་གུབ་བ་ད་ལ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུན་མི་མ་པ་འ་ཁམ།གནོད་པ་ཨ་མཆིས་སམ།ཟོ་མདགོ་བད་འམས་ཉམས་དང་ལཱནནམ། བད་བ་དང་དེས 
་་དནའ།ཕ་ག་ིགགནརཏ་མས་་་་ ང་མེ མདེ 
པི ས་ག་ །ིགས་ཀྱཔུ་སངསྦྱ་རྱ་ཀིཞིང་དར་བག་ བོད་བར་པྱོཅིག །དེཧིའི་ཧོ་བཀ་ན།།འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་དར་སྐྱས་པའི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོད་དག 
འ ད་ནས་བ ཨས་དངའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོོད་པའྡི་ཟླ་གསྭ་ཀྱིས། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོག 
པའི་སངས་རྒྱག་རེན་ཆེན་འོདའ་བྲ་ད་ལས ། བྱ་གས་རྩ་གི་མདོག་ཅན་ཁ་དབ་མ་སྟང་དང་ལྟན་བ་ད་དགྭ་བངས་ཏ།ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུཨ་པ་དང་ །རབྭདྲ་བུང་བ་དང་ །ཊའུ་དང་། ཊུ་མོའ་གཟུགས་ཨུུ 
འདུག་བྲ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲེགས་ཏེ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ནས་མཾ་སྣང་བར་གྱུའ་ནས །ནུབ་ཧྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་གང་ཇི་སྤ་ཅྱིག་བཞུགས་ཤརེ་འཚོ་སྐྱ ཕབ་དེ་དག་ཐམས 
ཅད་ལ་མ་ཏོག་དང་།གློས་དང་།བདུག་གོས་དང་།འཕྲང་བ་དང་།ཏུག་བ་དང་།ེ་མ་དང་།ན་བཟའ་དང་།ྱན་དང་།གདུག་ས་དང་།རྒྱ་མ་མཚན་དང་ །བ་དན་དག་གིས་རམེ་གྲར་བྱ་བ་དང་ ། བཀུར་ཱར་ཀྱ་པ་དང་ ། 


།བསྙེ་སུང་དུབྱ ད།མཆད་བརྩ་ཧེད་ཅིང་། ཧབཉྭབ་ས་མས་དཔའི་ར་འ (ལ་ཿཉན་པོ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དབ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ 
ཤི མུ ཧུ བྱས་ལ ྱ་སི་ཞབབ་ ས་དཔའ་བོ བཅཞན་ལདས །ཧོགས་གཅིཀཏ་འཁེདོནས་ཐང་ 


༅། 
༢ ར་གོས་ལའིང ༤ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སས ཁས་དཔའ་བནཔ་ལེདའྲིཟས་ཤིས། པ་ཱན་འདས་ལ་། འདི་སྐད་ཅེས་གསོའ ༢༡ བཅོམ་ཝཱན་འ་དས་དབཞིན་ས ཤགས་པ་ །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་བའི་སངས་ 


ས་ཡངར་འམ །གནདཔ་པ་མཆེལ་སམ། ཟ་མདག་པདཁམ། ར་ཉམས་དཔ་ལྡན་མ་ །བད་ཐ་དངདྩ་བས་བར་གོད་དམ་ཞེས་འྲི་དྷ། ། པྨྨོགསར་ཧོ་མདོག 
གས་ས ཤྭ་ཁང་།བཅོམ། ནུ་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་རེན་ཆན་འོ་འས།།བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་མནད་པའི་སྐདདུབ་གུར་རོ། །།བཅི་མོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཤུཀྱ་གུབ 
ས ཐོ བཞིན་ག ཅེམོ་ཁ་ཡབདག་བརྡ་ཚགོས་པའི་སངས་རས་ད་དག་གང་ན་བ་དངག་ཏོའ 


ཿ ཀཔ། ན་གཤགས་བཔ་དྲག་བ 
དན་་ན་དག་གས་འཇག་ཉན་ི་བམས་ད་དྲ་མས་དྱ་་པ་གྱ་བདྱས རཏ།ླདགདགལད་བཞིནགཤགས་པའི་གུམམངཔོ་བཞགས་ཤིང་། །འདི་ལྟརལ་ལེ་འོཏྭ་ིན་བ་དུག་ལོ་འདི་ད་ཙཱ་མཱ 




















ཏེ་ཆོས་གན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་བ་ད་ས་མགཅན་གང་གི་ས་བོསོ་བཟྱ་ར་བ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ ། ཟླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གོས་བའྲིར་དཆུད་ཏུ་ངས་བ་རྩ་ཧུར་ཏོ། ། བང་ཆུབ་ས་མས་དཔ་འ་ཁྱིམ་བ [ 
དང་རརབ་ཏཱ་བུང་བ་དང་ ། ཁྱ་ཆུ་ཁ་དང་ | བུ་མོཁོ་གཟུགས་སུ་འདུག་བ་དེ་དག་གསྱ་༡ ཀ་ང་རང་རང་གི་དགེ་བའྱིར་བས །བཅོམ་ མ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་། རྫོགས་ "བའི་སངས 
རྒྱས་གུཀྱ་གུང་པ་ལ་རིམ་གྲོ །བརྱབས་གྐན་ལོ་གས་གཅིག།ཏ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བང་ཤོགས་ལག་ སྲ་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐཾ ཁམས་ ང་གཏམ | 
ངོས་པ་ཀུན་ གྱཾ་ཕར་ལེན། ཇིག་ུནི་ཁམས་རལ 'བ་ཞཾསྭ་བ་བ་ཡོར་དེ་། དཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ”པ་དྭག་ བཉོམ་ ་པཡཕང་དག་བར་རྫོ་གོས་པའི་སངས: རྒྱས་¡ ་ དབ གི 
དྱ་བདྩཧུས་མམས་དབང་མ་བསང་ །ཁའ་ཆེན་བོ་ནམས་ལ་ཤེས་འབྱ་ཏ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕཿ །ཧོན་པ་། ་འདི་ཉོད་།ཡང་དག་བར་ རན་བར་མ་ཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟན་གྱི་མས་ དེན་བངཤུབ་སེག་དབའ 
སྔམས་དབའ་ཆན་པྱོ་ཆལ་བསྲ་བནཞསྭ་བ་བ་འཇུག་འདུག་པས།།སྣང་བ་ཆན་པོ་དདང་། ས་ཆརགཡོས་པ་ ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ལན ་མི་ཤེས་པ་དམྲཔངནས།བཅོས་ཝཱན་འདསདབཞིན 
།དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་བརྡ་ཚོ་གས་བི་སངས་་རྒསྨྱ་ད་བ་བའི་དབང་པོ་གཟན་བ་དར་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ངེ ་དེ་བཞི་ བཾ གས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ད་ལ་ །འདྲི་སྐད་ཅས་གསོཁོ་ཀོ། 









*།༅། །བརྒམོ་ལྡན་འདས་འོད་ཆན་བོ་འདི་ཨབ་འཇིག རྟན་དྱུ་བུངབ་དང་།དོག་ས་འདི་ལུརཆར་གཡོས་བ་དང་།དེ་བཞི་ནག གགས་པའི་སླུ་འདི་་གདར་བ་འདིཅི་ྱི་ཅེའི་ཏན།དྲ་གདམས་གསོལོ 
_ ཤ། །བུ་དང་།བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་རལ་བའི་དབང་མོག །བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔ་བརེན་བྱོཆལ་བགཤིན་ལ་འདྲི་གདཅ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ིགསྱ་ཀིབུ་འདིནས་འུ་ཕགོས་ལགས་སུ་འཇིག 
རྟནགྱི་ཁམས་ག ང་གི་མ་སྐད་འདས་བ་ན།འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེདྷཿསཀ་བ་ཡོད་རྣནདབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སཟསྦ་ཆས་ུཀྱ་ཐུབ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས 
ཧཾ གི་བའོ་ཚ །དདེ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྩོ་རམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོ་གྟོ་ཕིནཔ་སྟོན་ཏ། ཁདི་ནེ་དའི་མུ་ཡིན་ཏ་དའདའོ། །ད་ནས་ཧངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
འོྱོ་གིས།། བཅ་མོ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆལ་བའི་དབང་ལོ་ཁ་ཁདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཆཱན་འདས་བདག་ཀུང་འཇིག་ཏུནྱསི་ཁམས་མི་མཆེད་དོར། བཅོམ་ལན་འདས 
རཾ དོ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཤྱུཀཐུབ་བ་དེ་བྷལ་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཁག་བྱ་ཀིཞིང་བདྙེནན་བཀུར་བ་དང་། ཤྭྲངྱཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཀུན 
ཀྱང་ཡལ་ཆར་གཞེནོནུན་གྱར་བ ། གཟུངས་དང་སོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་པླ་སུབ་བ་རབ་ཏཐབ་བ། ཏིང་ངའཛིན་དང་ཧམས་པར་འཛུག་བ་ཐམསད་ལ་དབང་རབྱཏྭཐབོ་པ་ད་དག་བྷཝ་བའི་སླདདུ་མཚོའ། ། 







38 ༡ཀ༡་རཀོ་ྲ་བ སལ་བ རསེ་།བག་ཀ་་་༥་་རེརས་།་བ་བའ་བ ཞིག ། ང་པོས།བཱངྩཧཱབ་སམས་ 
བ་དག གས བ་པ་བ ས་གས ག་ག གས་བ 
པམང་དག་བརྡ་དགས་འི་མངས་ས་ྭཱ་ྱ་བུ་པ ་་ེ་སུ་མི་མབའལས། །གནདོ་པ་མ་མཆིས་སམ་། དང་ལྡནནམ། །འེབ་དངདསབརོདསཞེའདི་ 

| ན་འདབ་མ་སང་དང་ལཱན་བ་འདིདགྲ་ཀང་། བྱརམ་ཁཱན་འད་ད་བཞིན་གགས་པྷ་ཆལ་བའི་དབང་བོས་། བཅམོ་ལཱནའདས་ལ ་མཆོདཔའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ་ཞིབ་ཀྱང་གྱོས་ཁ། བདྩཱ 

༼ག་ ཁས ཡ་ག སསག་མ །དེཉཾའོ་ཤོར་གེན། ཛ་ལ མ་པ་ཅན 

འ་བ་ཡ = མུས་པརུར་ཏུ རི གསཤད་་མམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནོ་ཆལབ་གིན་ིས། དས་དེབ། ཤགས་པ་དགུ་བཉཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའ 

།གངས་རྒྱས་རྒྱ་ཁ་བའོ་དབ ང་བདླས། སླབས རྩ་གམདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་བ་དེ་དགླ་བངས་ཏེ དི ། རབཏཤྱུང་བ་དང་ ། ཁྱིའུ་དང་ ། ཤུ་མོའོ་གཟུགས་ཨུའ་ཊུག 


329 །པེབ་ཁྲགྲའིག་བྱཿྟའདུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ཤྱདབྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྱོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི” དངི་བཞུགས་ཤིཔའཆོ 
-ཟ¬ ྱབ་དག་ཐམས་ཅདཔསས་ཏོག་དང་ ། གློ་ཁ་དང་། བདུག་སྔོས་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། ། ཤག་ པ་དང་ ། | སེམ་དང་ པཱ ན་བཟའ་དང་། རྒྱནདང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གྲི་ 
དྱུ་བ་བ་དང་ ། མཆོད་པར་ཧེདང་ ། གདུལ དཔའི་རུ་ འྲཕལ་ཆན་པོ་དང་། ཧང་ནུབ་སམས་དབའི་མཐུཆན་པོས ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ 

¡ ¡ བྷ་བ བིད སསྱ་པས་ཤྱབ་བུབ་བགཡན་པབ་སཁོྟ།ཤིནནསག བཉམ་ ནའདམ་ཀ ཤས་གཞིས་ལ་ལིཐས་ལད་འཛལ་ཏེ་ལགས་གཏུགཏུ 
འཁོད་དོ།: ཤཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁདཊ ས་བྱབ་སམས་དཔ་ཁསམས་དཔལ་རིན་ྱོརསཤིན་གིས། ། བརོམ་ ་འདསལ་མདྙ རྷི་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བ 
༦ །ཡང་ཿ དག་བརྡ་ཚོ་ གས་བ ངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ད བང་བོ། བ་ལ དམསས་ུནཔ་མངསརམ་། བདལ་མ་མཆིས་སམ་། བདལ སྒུ་སས་དབ་ ནམ ། བདེ་བ་དང 
མ་བར་སྦདདསནས་ིཉ། པདགསརྱ་ཙིས་དོགོཅན་འདབ་མ་ཧོང་དཔ་ལནཔ་འདི་རག་ཀང་ ། བམོ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤགས་བྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་གླད 





གར །གནས་བཅོས་་ ཞས་ནས། ཤང་ཡོགས་ཀི་ར་ཛིག་ཏུན་ཧི་ཁམ 
གང་བ ང་འདས 


དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ད་དག 
བས་པ་ལ ÷` དྷི་ུལལ ལྟའ་ཕཱཾན 

















ཏ།།ཆས་བཏས་ད་སམས་ཅནག་བགིསཐས་ ཆོས་བསྟན་པ་དསམས་ཅན་གང་གས་ཤོས་པར་ རྩ་ཀུར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཁང་ སད་དག་པའ ི་དུག་འས་ར་ུར །བའཆུབ 
ིཾེི !ཱ ཅུམཁ་གསུགསུ་འབགཔདཔགསཀང ་གི་སྲ་ཀང་རང་མང་གི་དགེ་བའྱི་ཚ་བས །བཅམ་ཁཱན་འདས་དེ་བཞི་ ཤེ་གས་བ་དྭག་བཅམོ་བ་བང་དག་བར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུ། ± ± བུ །བཀུར་ ་ཧྟེརབས་སོ། 1 པརྱབསག་གསུགིས་གཅོསསང་ །འོད་དོ། །ད་ནས་ཤང་ཤར་རྱི་ཀྲོགས 

= ་ ་ ་ འཇ + ྣ”` དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ལ་ 


།པ་ལ་ཞེསྱ་བ་ག་བྷཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱོང་སྭ། ། དེ་བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབ་ ཁ་གས་དང་བནན་བནམ་པ་ ལ་ ཤེས་རའ་ཏོ་ཕ་ལོ་ལྟིཏ་ཤིན་པ་འ་དི་ 


ཿྲ ་ཡའདག་པར་རྟོན་བཨུ་ཛད་དོ། །དྭནས་འཇིག་ཏེན་ཆི་ཁམ་སདན་བངྱ་ཆུབ་སམ་ས་དབ་འ་སམགདབའ་ཆེན་བྩོ་རོམ་བ་རྒྱ་ཧལ་་བསྒྲ་ནམ་པར་གཞོན་བཞེ་ས་བ་བ་འཇུག་འདུག་བས་ 
ཱ གི་མ སསཕ་དེ་དང་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚི་གུ་བ་་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པདེ་མཐོངོནས། བཅམ་ལྡན་འདས་དཔཞིན་གགས་པ་དྲག་བཅམ་བསང་དག་པརྡ་རོགས་བྲ་སས་བྱས། | 


-ཟ པིལ རྫ་ར་གས་པའ 
རང་བཡངདྱ་ཀ་གངབ་དམ་བཆི་དཔལ་གང་ན་པ་དར་སོང་དྷམ་ཡི་ནནས་།བཅོསོ་འྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤག་ས་པ་ཏིངང་འཛིི་ཧག་པ་དམ་པའི་དཔལ་དེ་ལ་འདྲི་དནས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འད། 


+ ཆན་པོ་ཁ་དི་གླབ་འཇིག་ཏན་བྱུ་བབབ་དང་། དགོ་ས་ཁའི་ལཱར་ཆར་ག་ཡོག་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་ཉིྱི་རུ་ཅིའིཏན་། ད་སད་ཅེས་གསལ་བ་དང་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདགདེ་བ་ཞིན། 
ཚི རཤགས་བ་ཏེང་པའཛནྱཧ་ཀང་པོ་དམ་བའི་དབལ་གྱིས། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅིན་བྩོ་ནམ་པརྩ་ཆུལ་བསྣ་རུམ་བར་གནནོབ་ལ་འདྲི་མདྱངས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནས་ལྷནུབ 
ཧཾ རཡུགས་མཚསས་ལགས་སུ་འཇིག་ཏེན་ཨིཁམས་གྣངབྲི་ཀང་གཡ་མ་ཧཱདའདས་པ་ན ། འཇིག་ཏུན་སི་ཁམས་མི་མཇདཅེས་བ་བ་ཡོད་ད  དྲེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་ྔ་དོག 

[བའི་གངསྦྱརས་ཤྭཱཀཐུབ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཆི་སེངང་། །དྱ་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རྟཏྭ་ཧན་པ་ནན་ཏ།འདིན་དངི་མཐུ་ཡིན་ཏཿདའོ། །དནས་ 








༠།༣༣ །ད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་མདོག་བད་འམ། སྒུ་ཉམས་དབྱལན་ནམ་།བདེ་བ་དང་དྲམས་པར་སྟོད་དམ་ེས་འདྲིཉ། བླང་གསར་གི་མདོག་ཅན་འདབས་སྣོང་དང་ལྡནཔ་འདི་དགྲ་ཁང་ 
_ ཟླ །བཉེམོ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏིང་ང་འཇིནི་གླ་གུང་ལོ་དམ་བའི་དབལྱ་ཚིས ། བྱཅམོ་ལྡན་ལདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུབསྐུར་འ་ཞེས་ཀྱང་རྱེས་ལ། པདྨ་འད་དག་གས་གཏོར་ཅིག །རིགས་ཀི་བུ་ 
གྱ གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སོད་ཅིག །དེ་ཧིའི་ཕོ་མཞིན། འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེར་སྙས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་དགན་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིནགྱཾས ། དེར་ཉམས 
4 ཀཏ་རེ ། དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་ནམ་བརྩ་ཧལ་བསྣ་ནམ་བར་གནན་པས། བོམ ན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་མཁིསྨྲད་ 
རྐྱས་ཏིང་ང་འཛནི་ཧྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་དེ་ལས། པདྨོགསར་གོ་མདོག་ཅན་འདབ་མ་དྷོང་དང་ལཱན་པ་དེདགྭ་བངས་ཏེ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱམ་པ་དང་།རགཏྟཀྱང་བ་དང་། ཁཱེའུ་དང་། བུ་ 
ཚྭ །ཆཁོ་གཟུགས་སུ་འདུག་བྱ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་དུམ་དང་འགྲེགས་ཏེ | སངས་རྒྱས་ཀྱཾང་དཾ་ནས་མི་སྣང་བརུ་གྱར་ནས། བྱང་ཤར་རྒྱ་ཕོགས་མཚམས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཇི་སཱད་ཉིག 
།ཞུགས་འི་འཆོ་སྐྱོང་བདདག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏོག་དང་།སློས་དང་།བཏུག་གློས་དང་།འཕྲང་བ་དང་།བྱག་པ་དང་།རུ་མ་དང་།ནཿཇཐའ་དང་།རྒྱན་དང་།གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གི་ 


ན་བ་དང །་ིྱ་ཀབདང་། ི་ུབ་དབདང་།མཆོད་པར་བ་དཅར། ཤུབཆུབ་སམས་དཔའ་་འབུལ་ཆན་པོ་དང་། ཤངནུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆན་པོས། བཅོམོ་ལཱན་འདས་དབཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་གངན་བ་དར་དོང་སྟེ་ཤིན་ནས་། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཱུབསོ་ག་འཚོལ་ཏྲ་བོགས་གཉིགྲ་ཏུ་བད་དོ། ། 
| ས་གཅིགཏ་འཁད་ནས་ཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམ་བརྩ་ཆལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པས། བཉུམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ང་འཛིནྱེ་ཧློ་གང་ལོ་དམ་བའི་དཔལ། བོམོ་ཝན་འདས་ལ་གུན་མི་མངའ་འམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟཾ་མདོག་བད་འམ | 

ནས བད་བ་དང་དྭགེས་པར་པོད་དམ་ཞེས་འདྲི་གྭ ། པླདོ་གསརྱ་གི་མདོག་ཉན་འདབ་མ་དོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་ ། 


་ 


ྒ [ཉམས་དང་ལཱན 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་པེའཛིནྟ་ཚྭིགང་པོ་དོམ་པའི་དཔལ 
རས ཅས་ལུག་དམ་ལ་མཆད་པའི་སད་དུལགརཔོ། ༈ད་ནས་བརོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཿ 


-7 བ་པས་པྨདོད་དག་བཞེས་ནས། བྱང་ཀར་གྱི་ཐོགས་མཆམསྣ་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཚ།ཁམས་ག ཀྲ ང 
གྷི་བ་མ་ཧད་པོ་ད་དག་གི་དབཞིན་གཤགས་པ་དགེ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རེགོས་པའིསངས་རྒྱས་ང་དག་གངན་བ་དེར་གཏོར་ཀོ། །དེ་ནས་པོད་དག་གས་འཇིིགཏནྱཧཁམས་དདག་ཐམསཅདྱ་རས་པར་ཁབ་པར 





་ །གྱུར་ཏ་ བཛྙཏྡ་དག་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ །འདི་སུར་པ་རེརཏཏཱ་ཕིན་བ་དུག་བོ་འདི་ཉིད་བར་མས་ཏ་ཆས་གོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སམས་ཅན་གང་བ 
4 ཐེས་བར་སུར་བ་ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཧང་ ། ཀལེ་ཞིནག་ གས་པའི་སངས འ་པ བྱ་བ་འདི འི གཔ་ད ། ུན་གང་གིས། 
སུ་འདུག་པ་དདག་གསྱ་ཀང་རཔའང་གི་དགེ་བའྱི་ཚ་བས་། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཤཱཐུབ་པ་ལརས་གྲྭརབྱས་སོ། །བཀུར་སྙིར་བྲས 
སྟོ་ །བསི་སྭང་དྱུ་བས་སོ། །མཆད་བར་ཤས་ནས་ཡོགས་གཅིགྱ་་འཁེད་དོ། །དནས་ཤར་སྷའི་ཡོགས་མཚནས་ཀིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གངའི་ཀུངགེེ་མ་ཧེད་འདས་པ་ཀུན་རྱོ་ལ་རལོ 
ན; འཇིག ནྱ་ཧིཁམས་སྙིང་བོ་ཧངྱཆུབྱ་ཀྱི་རན་ཤིནྭཏ་ཡིད་དུ་འོང་བཞེ་སྔ་བ་བ་ཡོདད། རེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྦ་རས་བླ དདམ་པའི་དབལ་ཞེས་བ་བ 
བཞུགས་ཤེ་འཚོ་སྐྱོང་སྟ། དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེན་བློནྐམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལྟཏུ་ཛོན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཛིག་ཏེནྱ་ཧིཿཁམས་དེ་ན་བང་ཆུ 
སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་ལག་ན་པྷདོནས་བ་བ་འདུག་འདུག་པས། སྭངབརེན་བོར་དང་། ས་ཆེརགཡོས་པ་དདང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་བལྟནཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས ། 







དབུལ་དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལནའདས་འོད་ཆན་པོ་འདྷིལ་བུ་འ་ཛིག་ཏེན་བཱང་བ་དང་། དོག་ས་འདྲི་ལར་ཆ་རག་ཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་འངི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་ཙིིརྒུ 
། དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅམོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པླདོརམ་པའི་དཔལ་གྱོས ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་པྫརི། །འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩའ 
ཏོ ༈རིགསྐ་ཀྱིུ་འདིནས་ནུད་བངགི་ཤོགས་མཆམས་ཁགོག་ཨུ་འ་ཇིག་ཏ་བམ་ས་གྷངའི་ཀུ་གི་ཧེ་མཿནད་ཁདས་པ་ན  འཇི་གེནྱ་ི་ཁམས་མི་མཇེདཅེས་བབ་ཡོདད ། ད་ནད་བཞི་ནགཤེགས 
མ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་རས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་བཞེས་བུབ་བཞུགས་ཤངེ་འཚྭོ་སྐོངངོ་། །ད་ྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་རམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏ་ཕིན་པ། ནོ། 
༈ འདི་ན་དེའི་མཐཐ་ཡིན་ཏེ་ད་འདུའོ། །དེ་ནས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལག་ན་བྱདོས ། ར་ར་་་ུཀཀ༨ིོ༨ྲ 
| ན་འདས་བདགྱ་ཀང་ཁ་ངིག་ཏེནྭ་ཤི་ཁམས་མ་མངད་དར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བྭ་བ་དང་། རེལ་ཕག་བྱ་སིཞང་བསྙེན་བཀུའ་བ་དང་ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ྲེིེཾཾཾཾཾ བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱརངམ་པའི་ 
། 





༧།༄། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐ་ལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་རྒྱར་བ ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་པང་དག་བར་རིག་པ་བྱ་སྦྲབ་པ་རག།ཏྲཐབོ་པ་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་སམོས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ཏད་ལ་དབང་རག་ 
- ¬ ཐྲབོ་བ་དེ་དགབལཱ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱདོདམ་པའི་དཔལ་གིས་བཀའ་ལལ་པ  རིགསྤ་ཀིུ་རྭ་ཐར་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནསབ་ཞིག །དེ་ནས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པླདོདས་པའི་དབལ་ཆོས་། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལགན་པྨའོལ། པྨར་ནནེ་པོ་ཆྭ་ས་ཚོགོསྱ་ཀླི་ཧུལསྱ་བང་བ་གསར་གེ་མ ཅན་འདབ་མ་སྣོང་དང་ལྡན་པ་སང་འ ` 
རེ ཀྱི ༦ ལྤན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུ༡ྱ་ཐུབ་བ་དེ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ན་མི་མངའ་འམ ། གནད་པ་མ་མཆཾས་སམ ། ཟ་མངོག 
༼།བདའམ་། སྐུ་ཤམས་དང་ལགནས ། བདེ་བ་དངདྲགས་པར་པྨོད་དམ་ཞེས་འདིན། ། པྱདགསར་གི་མདོ་ཅན་འདང་མ་སྟང་ད ལྡན་པ་འདིདེག་ཀང་བཅིམ་ལཆ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཁླར་ 
ཧ །མ་པའི་དཔལ་གྱིས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རཞོས་ཀྱང་ཀྱེས་ལ ། པླརོའདི་དག་གས་གཏོར་ཅིག །རགས་ཀྱིུ་སངས་རྒ་གཀིཞང་དར་བག་ཡོདཔར་གྩད་ཅིག ། ཡེ 
ན། འ་ཇིཀཏན་སིཁམས་དར་སྐས་པའྱཡིངྱརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དག་ནོ་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིནྱ་ཚིས ། དམཉམས་པར་གུར་ཏའེ { དེནས་5ངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 


*།བོ་ཡགན་པདྟོས ། བཅམོ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྐས་པྱདོདམ་པའི་དཔལ་ད་ཡས ། བྱདོགསརྱ་ཧི་མདོགཅན་འདབ་མ་སྟོངདང་ལྕནཔ་དོ་ 
དྭག་བླངས་ཏེ ། ཤྱང་ བ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པ་དང་ ཱ རབྭ་ཏྲ་པཱང་བ་དང་ ། ཁེའུ་དང་ ༈ ཤུ་མོའཾ་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་ཐེ་བྲ་ཁག་ཁུག་བྱར་སཱོང་དུ་མ་དང་འགྲེགོས་ཏེ ¶ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནུ 
མི་སྣང་བར་རྒྱར་ནས ། ཤལ་ལྷཾའི་ཕྱོགས་མཆམས་ ཿསངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྔནའདས་གང་ཇི་སཱད་ཉིག་བཞུགས་ཤད་འཚོ་སྐྱིང་བ་དེ་དག་ྲམ་ས་ཅད་ལ་མ་ཏོག་དང་ ༈ སྙོས་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། 
འཁྲངབ་དང་ ཤྱག་པ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་ །དག་གིས་རིམ་གྲརྦ་བ་བ་དང་ བཀུར་གཱིའྲ་བ་བ་དང་ ། བ་ བདྲུ་བྱབ་དང་ ། མཆོད 
པརབདཅིང་ ། བདོལ ་ རྩ ་་ གག ས་གདབ བ་དང་བ ། ས 
ཤུཿྭཐུཊ་པ་གངན་བདེརདོང་སུ་ཤིན་ནས ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀ་ཞུ་ ས་ལི ་འཛལ་ཏེཡོགས་གྲུག་ཏའ་ཁདད། །ཧྱོགོས་གཅིགཏུའཁོད་ནསྤ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 


དབ་འ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདོས ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ དི་སྐད་ཅེ ཏོ །བརུམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོདས་པའི་ 





༧།༣༠། །དཔལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་ལམ ། གནད་པ་མ་ཨ་ཆེས་སམ ། ཟོ་མདག་བདེ་འམ ། སྐུ་ཉམས་དང་ལནནམ ། བདེ་བ་དང་དྱགེས་པར་སྤོདོ་དམ་ཞེས་འདྲི་ | 
-ཟཾ སྟ བཏློགེསར་ྱཾ་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལཱན་བ་འདིདག་ཀྱང་ ། བཅ་ལཱནའདསདེ་བཞིགག་ཤེགས་བདྲག་བཅསོ་པ་མངདག་བརྡ་མ་བཟི་ཡ་མསག་་བའབ་ ། བཅོམ | 
_ དས་ལ་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བསྐུར་འོ། པཱ །དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཤྱུ་ཀཐུབ་བས་བླདོད་དག་བཞེས་ནས ། ཤར་ལྷོའུ་ོགོས་། 
ཚོ མཉམསྦ་ཀཾ་འཛུགཏནྡྱ་སི་མས་གའླི་ཞུགི་ཡེམ་སད་པ་དད་གགིན་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་གངདག་བརྡ་རགས་པའི་སངསྦ་རས་དདག་གངན་པ་དེར་གཏོར་ཏ། །དནས་པྱ་དོ་དདག་གསོའཇིག 
± རྟན་ཨྱིཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒས་པརྱ་ཁབ་བའླ་གུར་ཏེ ། ྱན་དགལད་བཞིནག ཤགས་པའི་ྐ་སངབོ་བཞུགས་ང་ ། འདི་རྟང་ལ་ལོལྟཏཱ་ཤིནབྱདུག་པོ་འདིཉདབར་མས་ཏེ་ཆོས་སྟན།ཏོ། ཆོས 
རཿ བསྟན་པ་དེ་སམསཅནགང་གིས་ཐས་པརྱ་གུར་པ་དེ་དགཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ༈ བླན་མདབ་ཡང་དག་པར། 'བའྱིངཆུགཏངས་བརྩ་སུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱམ་པ་དང་།༢བྱཏྭ་བཱང་བ་དང་ ། 


་དང་ { ཤུ་མོའོ་གཟུགས་སུ་འདུག་བ་དེ་དག་གས་ཀུང་ཕང་རང་གི་དགེ་བའི་ཚ་བས ༈བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་མྫོགོས་པའི་སངས་རས་ཤྱུ་ཀླ་ཐབ་བ་ལ་རིམ་གོར 


| 
ཐརད 
[བདང་། དེ་བཞིནག་ཤགས་བའི་སྐུ་འདྲི་ཉབུ་གདའ་བ་འདིའྱི་རུཿ་ཏོན ། དེ་སྐད་ཉེས་གསོཁ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 


མ།ཏས་སོ། །བཀུར་སྟིརས་སོ། །བཀྙི་སྟང་དྱབྱས་སོ། །མཆོན་བར་གས་ནས་ཧོགས་གཅིགཏུལ་ཁེད་དོ་ ་ཞ་ལུནབྱ་ཀ་ལགས་མཆམས་སུ་འཇིག་ཏུཁཿ 
སོ །རི་ས་ (ས་སོ །མཆད་བརུགསནས་འོགས་པ ག་་ དེན་དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བ ཱ ཡཐང་དག་པར་རཱོ་གོས་བ་འི་སངསྱ་རས་ཉི་མའི་དྲཅིལ་འཁར་སཱང་བ་དམ་ | 


བ་བཞུགསས་ཤིངའཚྭ་སང་། དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་འེན་བྲོན་མས་ལ་ཤས་འབྱ་ཁིལལལྭཏཱ་ཡིནཔ་འདིིད་ཡང་དག་པར་གླད་པྲམཛད་དོ། །དེནས་འཇིགན་ོཁམས་ 


བའི་དབལ་ཞེ་ 


ད་ནྲ་བབྱརུབས་མས་དབ། སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཉོ་རབྱཏ་སང་བ་ཞཾསྭ་བ་བ་འདུག་འདུག་པས། སྣངབ་ཆན་ཁོ་དེ་དང་ ། ས་ཆེར་གཡོས་བ་དདང་ 


སྭ་སུ་འཇིག་ཏནྲ་ཧེ་ཁམས་གྲངའི་ཀྱུང་གི་ཐ་མ་ཧཱད ། 


[ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་ནཆོག་མེས་པད | 


| ཤམ འུ པེ ྲཱ རཱནཆོག་ཨ་གས་པད་ 
མཐོང་ནས ། བཅོམོ། །ཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བ་རྡ་ཚེ་གས་བའི་སངས་་རས་ཏིམའི་དྲ་ཚལ་འཁོར་སྣངབ་དམ་བའི་དཔལ་གངན་བ་དེར་ཡོང་སྟ་བིན་ནུས ། བཅེམོ་ལཱན་འདག 
བཞིན་ག རད །བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་ཆནཔོ་འི་ལྟབུ་འཇིག་ཏེན་དྱུ་ུངབ་དང་། ་ ོས་དར་ས་ 







པ།།༅། །སངས་རྒྱས་ཧི་མའི་ད་ཙིལ་འབར་ གང་བ་དམ་པའི་དཔཁྱ་ཚིས ༽ རྭངྷ་ཧཱ་བ་ས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པཏྟོ་མ་རབྱ་ཏ་སྣང་བད་ཁ་འདྷི་སྐདཅེས་བཀའ་ 

_ ཟྭ ནས་བབ་ཤརྱགི་ལོགས་མཚམས་ཁགོས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཤཁམས་གྣངའི་ཀངག་ཤེ་མ་སད་འདས་པན།། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་ས་མི་ཡངདཆས་ཐ་བ་བདོད་། དེནད་བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བྱ་མོ་པ་ཡང་དག་པ 

ྫགས་པའ་སངསྱ་ས་ཤུཀྭབབཞས་བབབཞུགསངའ་ཆ། ས་སད་འདས་པན། བོ་ི་ ནསྭ་ནམས་ལ་ཤས་འབ་ཉིལ རག ཤནཔ་སནཏ འདིན་སའི་མཐུ་ཡེནཏད་པགོ། 

ཌཱ དེནསྲ་དྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཤོ འབྭཏྭ་སྣངངས་། ༈ རྡ དསཏི་མའི་དཀིལའཁ་མབབ་དམ་གཟིདབལ་ལ་འདྲཀཅས་གས་ཏོ། །བཅེོམོ། ལྡུན་ཁདས་བདག།ཀྱང་འཇྲིག } 
ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མངེདདེར \ བཅམོ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོཟ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེབ་ལྟ་པ་དང་ ། ་ཡ་ཕགབྱིཞིབནགསུརཔ་དང་ ། ཤད་ཆུབ 

¥ །མས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆེན་བོ་ད་དག་ཀུནྱ་ཁང་བལ་ཆར་གཞོནནུརྱ་སུ་བ ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་བང་དག་པར་རིག་པ་བ བབ་པ་རབཏཏ་ཐྲཾབོ་པ ། ཏིངང་འཛིན་དང་སམིས་བར་འཛུག་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 
ལ་གཐང་རབྱཏྭ་ཐོབ་བ་ད་དག་བ་བའི་གདངུ་མཆིའོ། །བརྱོམོ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁརོ་སྣཔ། བའིདབའ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགས་ཀྱིཡུ་པ་ལྟའདའིཏཱ དའིས་ཁ་ 





.52' 


མ་གས གབཅོབབ་གར་དག་པ་ཚོགསསཞི་སས་ི་ཨརིདསམོ སྣེང་བ་དམ་བའི་དཔལ་ གྱེས ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས། 

ཀི་ི་ོཅོ་ང་ ར་ཏ ། རིགསྱ་ཀོབུ་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཁ་མ དོ་པ་མ་མཆས་སམ ར ཟཾ་མདགོ་ཕད་འམ །སྐུ་ཉམས་དང་ལུན་ 
་བ་ 


ཟོ 
མ་རདཏྭ་སཱངབས ། 


རྫི ནཝྣནོི་ 


ག་དང་བ གསིལ ` ོ་ པདྨའི ༥ 


པོས ་བ 'ཡིནྷ་ཧཾ | 
ཧྱ་མད་གཿ 


། བཅོམོ་ལྡན་འདེས་རཾི་མའོ་དཀྱིལ་འཁརོ་ལྣང་ མ་པའི་དཔལ་ད་ལས ། པདྨ་གེསར་ 






བས ལག་དམ་དབནིནག ཤནས་བཏི | 

། རིགས་ཀྱཾབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱནངདེར་བག་ཡོད་བར་སྟོདཅིས།དེ་ཉི་དཧོར་ཤེ་ན། 
དམཉམས་པར༔ གྱར་ ཏའ ཏའ ། དནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམོས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོ་ | 
ཅནའ་དབ་ ་དཔརནཔ་ དེ་དགྲ་གངས་ ་)ཾ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


མ ༄༅། །ྱམ་བ་དང་ ། རབ་ཏུཀྱུང་བ་དང་ ར ཁྱེའུ་དང་ ། ཐུ་མོའོ་གེཟུགས་གུ་འཇུག་བ་བྱ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟང་དུ་མ་དང་འགྲགོས་ཏེ ༈སངས་་རསྱ་ཀིཞངད་ནས་ཨི་གངབརྱ་གུར་ནས ། 
ཟ ཨཱ་བོགསམམས་ཀི་སབས་རས་བཅོས་ལུག་འདུས དིག་བཞུ་གསངཤིེ་འཚྩོགིང་བ་ད་དག་མ་མ་ས་ད་ལ་མ་ཏགོ་དང་ ། བྩོ་མེ་དང་ ། བདུག་སྩོས་དང་ ། འ་བངབ་དང་ ༈ ཤུཀ་བ་དང་། 
ཧྱོ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱནདང་ ། གཙུགས་དང་ { རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གོ་བུབ་དང་། བཀུར་སྟིར་བ་བ་དང་ ། བ་སྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་འ་ཐེད་ྱེང་ ། ཧྱང་ཆུབ 
ཤྩ ་འྲུལ་ཆེན་བོ་དེང་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེབུ་ཆེན་བོས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམོ་པ་སང་དག་པརྡ་མོགས་པའི་སབས་རྒྱསརཧཱཀྱ་ཐུབ་བ་གངན་བ་དོར་ 
ད་དོག ན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་སུབསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་པོགས་གཙོཀཏུ་འཁད་དེ། །ཕོགས་གཅིགྱཏུ་འཁེདོནསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 
 ཆེན་པོཉམ་རབྱ་ཏྭསང་དས ། བཅམ་ལྷན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཤུ་མའི་དིལ། 
( གཁར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ ། བཅམ་ལྔནའདས་ལ་ཧུན་མ་མངའ་འཨ ། གནང་པ་མ་མཆེས་སམ པ ཟཾ་མདོཀ་བེད་འམ ། རྐུཀམས་དང་ལྡན་ནམ །བད་ཐ་དང་དྱེས་པར་སོད་ 


*།དམ་ཞེས་འདྲི་དྲ ། པ་སྫགརི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་གོོང་དབྲ་ལནབ་འདོ་དགྲ་ཁང་ { བཅོར་ཀྲགན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པེའི་སངས་རྒྱས་ཧི་མའོ་དྲ་ཚིལ ། 
རར \། བ ཱ །ི ། ཨས་དེ་གཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་འུཀ ] 
བས་ནས | ལྷོརུབ། ཿཐོགས་མཚམསྱ་ལི་འཇིག་ཏན་ཁིཁམས་ བོ་དགགད་བཞིནག ཤགསཔ་དག་བཅམ་པ་སང་དག་པར་ོགས་པ། བ་ས 

ནས་པྱ་དོད་དག་གས་འཛིག་ རྟན་རྱ་ཁམས་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་རས་ ་བར་ཁུབ་བར་རྱུ་ །པ་དྨོད་དག་ལ་ད་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་མང་བོ་བཞུག་སཤིང་ 
ི་ུབཔ་།བ་དགཔ་དི་ བྱས་མས་ཏེ་ཆོས་གོན་ཏེ། ཆ་ནས བནགང་གོས་བབ་ །བན་དགྲ་བའས་ཅདྱ་ཁར་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
དིང རྱ་སུར་ཏོ། །བྱཔཆུབ་སམས་དབའ་ཁྱིམ་པ་དང་ ། རབྭྭ་ཱ་བས་དང་ ། ཁྱང མྲ ཇ་ ག་བ་གིདག་གིས་འཔརཔརབ་ཤདས་བའྱིས་བས། ང བཅོམ།་ 
ལན ྲི་ས་ིག་གཞས་བརྲག་བཅན་པ་ཡར་དག་པསྔ་རོ་གས་ལའསངས་རསང་ཞུང་བ་ལ་ཚིམ་གཟབས་ས། །བཀུ་ དྲ་ས་སོ།།མཆོད་པ་རྭ་བསན་སྭ་བོགས་གཅིགཏ 










འཆིལ 


༄༅། །ལཁོད་དྲོ། །དོནས་ནུབ་བཔགི་ཐོ་གོས་མཚ་མས་སུ་ 
དེན་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་བདག་བར་ཚོགས་བའ་ 








ད འི ེ་མ་སད་འདས་བ་ཀུནྱ་ཧི་ཕ་རལོཿ ། འཇིརྟེན་གྱིབམས་དབང་དུ་ཀྱུ་ར 
བ་ཞེས་བ་བ་ཡོངདེ ད ཁིསངས་རྒྱས་གཏུགས་དམ་པ་ཞེསྱ་ཐ་བ་བཞུ་ )ཤིང་འཚེ་སྐྱོང་སཱ ། བ་སེམས་དབའ་སེམས། 
དབའ་ཆེན་པྷོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རྟ་ཏྭ་ལིན་བ་འདིཏོད་ཡ་དདག་པར་སྟན་པ་མཛད་དོ། །དེནས་འ་ཛིག་ཉུནྱ་བི ཁམས་དེན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རནི་ཆན་མཆག་ཅེས་བ་བ 


ཤཱ འདུག་འདུག་པས ། སྣངབ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ ༽ ས་ཆེར་གཡོས་པ་དདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་བལ་ན་ཆོག་མི་ཤིས་པ་དམཐངོནས ། བཅོམ་འྔས་འདས་གདུགས་དམ་པ་གང་ནབདེར 
སོང་སྣཱ་ཡིན་ནས།བཅོམ་ལྔགའདས་དཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རས་གཏུགས་དམ་པ་དལ་འདྲི།དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདོ་ཆན་པོ་འདི་ལུ་གུའཇིག 


རྟནངུ་བྱུངབ་དང་། དོགོ་ས་འདི་ལྙར་ཆར་གཡོས་པ་དང་ ༈ དེ་པཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལབུ་གདའབ་འདི་ཨོླྱི་ཅིའི་ཀྱིན །དེ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན 





ཤཾགས་པ་གདུགས་དམ་པས ། བང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རོན་ཆེན་མཆོག་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདིནས་ཤལལའྷཾ་ཕོགོས་མཚམས་ལགས་སུ་ 


་ དའངས་པན། འཛིག་རྟན་གཊེཁམས་མི་མཇེད་ཅས་ཟ་བ་ཡོད་ད ༈ ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས:ཀྱ ད 


།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརནཆེན་མཆོག་གིས ། བཅོམ་( ན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གདུགས་དམ་པ་ལ་འདྲི་ 


།ཞིས་ཤ་པ་བཞུགསཔ་ ང་འཚོ་སྐྱེང་ངོ་། (དཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོའོཏཤན་པ་སྟོན་ཏ །འདི་ནོདའི་སྲབ་ཡིན་ཏདའདའ།།དནས་ཤང་ནུབ་སམས ' 
དྙི་དད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགྲ་ཀང་འཇེག་ཏན་སཁམས་མི་ 
མཛེད་དེར { བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་གང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུ་ ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་ །དེ་ལ་ཕག་བརྱི་ཞིང་བསྟན་བཀུར་བ་དང་ །ཧྱངཆུ་སེ་ཨླ་ | 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་དག་ཀུན་ཀང་ཕལ་ཆེར་གཞེན་ཆུརྱ་ཆུར་པ་ ] གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་འགེ།་པ་བསབ་པ་རབྱཏྭ་ཐཾབཾ་པ {ཏཾང་ངེ་འཛིན་དཔ་ ཟས་པར་འཇུག་པྲ་བམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ར་བཏྲ་ཐབ་བ་དེ་དག་བླལ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞན་གཤིགས་བ་གདུགས་དམ་པས་བཀའ་སྩལ་བ །ཆགས་ཉ་བུ་དེ་ར་དའི་དུས་ལ་དབ་པར་ཤེས་ན་སང་ཞིག །དནས་དབཞོན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚེ་གས་བའི་སངས་རས་གདུགས་དམ་བས་། བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་འནེ་ཆན་མཆོག་ལ་། པྱ་པོརི་བོ་ཆ་སཱ་ཆོགས་ཀྱིསལས་ཧུང་བ 

རཱ 









ཧཿ ༦༠ །གསར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་གོང་དང་ལཱན་པ་དསྟོང་བསྐུར་ཏེ ༈ རཾགེསྭ་ཀྱི་བུ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྲཱཀྭ་ཐུབ་པ་དལ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་སུུན་མོ་མངའ་འམ། 
¬ གནོད་བ་མ་ཨཆེས་སམ ། ཟོ་མདོག་བདེ་འམ ། སྤུ་ཉམས་དང་ལུན་ནག ། བདེ་བ་དང་དེས་པར་སྤོད་དམ་ཞེས་འདྲིས །པྭ་ཏོགསར་གི་མདགོ་ཅན་འདབ་མ་སོང་དང་ལྔན་པ་འདི་དག་ཀུང་ །བཉེམ་ཝཱན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པས ། བཾ [ལྔའདས་ལ་མཆོད་པའི་སླདངུ་བསྐུར་རེཞས་ཀྱང་གྱེས་ལ ། པྨ་ འདེ་དག་གིས་གཏུར་ཅིག །རིགས་ཀྱིུཊ་སང་སྤྱ་ཧས་ཀ༣ཞིང་དེར་བག་ཡོད 
བར་སྤྱོད་ཅེག ༈དེ་ཅཾའ་ཤོརཞེ་ན ། འ་ཇིག་ཏྟེན་ཆི་ཁམ་ ས་པའི་ཤང་ཆུགསམས་དཔའ་ཐིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་དག་ནོ་མགུ་བར་དཀའ་བ་མནྱེ་ཧོས ། ད༢ཉམས་པར་རྒྱར་ཏ་རེ ། དེ་ནས་བྱང་ཆུ་བ 

བའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རནེ་ཆེན་མ གོ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་དེ་ལས ། པདྨ་གསར་གྱི་ 

རཿ མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྤོང་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་སླངས་ཏེ ། ཤུང་ བ་སམས་དཔའ་ཁམ་པ་དང་ ༢བྭ་དྲཱ་པང་བ་དང་ ཁེའུ་དང་ བུ་མོའི་གཟུགས་སཱུ། ག་པྭ་བེ་བ་བགྲ་འག་བྷ་ཿསྭོང་ཧུ་བ་ 

ད ཱ གས་ཉི ` ་ ་ ཧས སི ;;(ླྭྣནོར 


ཤློ 


མ།དང་ ¦ སྩོས་དང་ ། བདུག་སྩོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཤུག་པ་དང ཕ་མ་དང་ ངྭ ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གཧུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲེར་བ་བ་དང་ །བཀུར་གཱིའ 
་པ་དང་ ། བ་ི་སཱང་ུ་ྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་ཧེདྷརཱིང་། ཧངྷཾནུབ་སམས་དཔའ་མུ་འཕུལ་ཆེན་བོ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མབུ་ཆེན་པོས །བཅམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅམ་པ 
ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་སས་ྭཁྲ་བུབ་བ་གང་ན་བ་དམདང་གླེ་ཕི་ནནས ། བཾ (ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་གཤས་ལ་ཧྭབསྲོ་ལག་འཚལ་ཏྭལོགས་གཙུགཏ་འཁེད་དོ། །ཧོགས་གཉིགཏུ་འཁེད 
ནསྱ་པངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོན་ཆན་མཆོག་གས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཉོ་ །བཅེམོ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤཤགས་བ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཧྷུན་མི་མངའ་འམ ། གནད་པ་མ་མཆིས་སམ ། ཟྭ་མོདག་བདེ་འམ ། སྐུ་ཉམས་དཔ་ མནམ ད་ བད་བ་དཔ་དྱཆེས་པའ 
སོདདམ་ཞེས་འ རྭ པྱ་ཤསརྩ་ཙི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟངདང་འྫནཔ་འདིདག ཀང་ | བཅོམ་ལྡནའདས་དཔཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅམཔ་ཡང་དགུ་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས 
དམ་པས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བླསར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱཐུབ་པས་པདྨད་དག 





༣༄༅། ` །བཞེས་ནས ། ུབ་གི་སོགས་མཛའ་ཁ་ཡིཏན་ཁམས་སྲི་ཤིམ་དོ་་དགག་བཞིནག ཤགསཔ་དྲག་བཅ་མོ་བ་ང་དག་པ་ྔ་ཚོགསབའི་ 

_ ¬ ས་ངས་རྒྱས་དེ་དཿ ཿགཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་བ ག་གིས་འ་ཇིག་རྟན་ ཨས་དེ་དགྲ་ཝམས་ཅདྱ་ཧཱས་པར་ཁབ་བརྭ་ །པདྨོདེ་དག་ལ་དབ་ཞིན་ག་ །ཤེགས་པའྲི་ཀཱ་མང་པོ་བ 
སིི 
བའྲི་ཤངརུགཏ་ངཾས་བརྩ་གར་ཏོ། །ངཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་ ང་ ། རབྭ་ཏཱ་བུང་བ་དང་ ། ཁིའུ་དང་ ཤུ་མོའི་གཟུགས་གུ་འདུག་བ་ད་དག་གིསྲ་ཀང་རངརང་གོི་དགེ་བའི་ཚ་བས ། 
ཧཾ བམོ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའི་སངས་རྐས་ཤྱུ་ཁྭ་ཐུབ་པ་ལ་ར 'གོརྲ་ཤས་སོ། །བཀུར་གྙིའབྱས་སོ། །བགཱི་སྙང་དུ་བྲས་སོ། །མཆོད་པར 


¥ ཏསནས་ཤོགས་གཅིགྱ་སའདོད། །དནས་འོག་གཡོགས་སུ་འཇིག་རྐན་ཧིཁམས་གྲངའི་ཀུང་གིི་མ་སྐད་འདས་པ་ཀུན་རྱི་བ་རལ་ན ། འ་ཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་པ་དོཞས་ 
" བྷ་བ་ཡོད་དེ ། དནས་ཞི་ན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེ ་མང་དག་པར་རྫོགས་བ རྤ ིི་ །དེ་བང་ཆུག་སམས་དཔའ་སམས་ 





༠མདབའ་ཆེན་བློ་ནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྭ་ཏྲ་ཉིན་བ་འ་དིཉད་ཡང་དག་པར་སོན་པམ་ཛད་དོ། །དེ་ནས་འཛིག་རྟནྱ་ཧི་འམས་ད་ན །བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྱ་དོམ་པཞེས་ཐ 
འས ། ངན་པ་དང ས་ཆརགསས་བདདང་ །དཔཞགས་གསཔའ་ུ་ལྟནངས་མ་ཤསཔ་དས་མའིནས །་ར་ནསདམཞིནགནགས་དྲ་མཆར མངའ 
རྗགས་བའི་སཿསྤྱ་ཆས་པླརོའི་དཔལ་གང་ནབ་དར་སོང་སྟ་ཤིནནས །བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱག་པརྨོཌ་དཔལ་དེ་ལ ་འ་དྷི་སྐད་ཉེས་གསོ་ཁ་ 
ཧོ །བཅ་མོ་ལན་འདས་འདཆན་པ་འདི་ུ་་འཇིག་ཏནྱ་ཐངབདང་ དག་་འདྲི་ལར་ཆེརགཡོས་བ་དང་ །ད་བཞི་ནག ཤེགསཔའྱ་སྐའདི་ཀབུགདའ་བའ་ོོ་ཆཁི་ཉིན །དྒསད་ེས་གསོལ་ 

|བ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་ཚོ་གས་པའི་སངས་རས་པླའོ་དབལ་གྱིས ། ཤྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླརོདམ་པ་ལ་འདི གྐད་ཅེས་བཀའ་ 
 སུལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀྱབུ་འདིནས་སྟེང་གྲི་ཡོགས་ཨུའ་ཇིག་རྟནྱ་ལི་ཕམས་གྲངུའི་ཀླང་གེ་མ་ ད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧིཿཔམས་མི་མཆེད་ཉེས་བབ་ཡོདད ། དེན་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ། 

དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རསརཤླཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་བབའི་ཞུགས་ཤོང་འ་ ང་ངོ་། །ད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁ་ ཤར་འབྲཀིབའྱཏ་ཕིསཔ་སྙན་ཏེ | 








༦། །འདི་ནི་དའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་ད་འདྲའོ། དེ་ནསྭ་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྱ་དོདམ་པས ། བཅེ་མོ་ལན་འདས་པྱ་འདཔལ་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ 
ལྗན་འདས་བདག་ཀུབའ་ཛག་ཏེཊྷ།ཁམ་ས་མི་མངེད་ད༣ ག་མ མས་ད བ་པར ས་པ་འདི ་ ཞང 


¥ བི་གཱ་ཚོགས་ཀྱིརྱ་ལས་བྱངབ་གསར་གྱ་མངོག་ཅན་འདབ་མ་དངདང་ལཱན་པ་ཨངབསྐུ་རེ ] རིགས་ཉྱིབུ་བཅམོ་ལན་འདུས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་མང་ད་པརྡ་ཚེགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྲུཁ 
ཐུབ་པ་ད་ལ ། བཅེམ་ལྡན་དས་སྭུནམི་མངའ་འམ ། གནདོ་པ་མ་མཆིས་སམ ། ཟེ་མདོག་བདེ་འམ { སྐུ༡མས་དང་ལྡན་ནམ ། ཐད་བ་དཔད་མེས་པར་གྩོད་དམ་ཞེས་འདྲིས ། པདྟཾ་གོསར 


ཐ། ¬ ` 
་ ནི ལཱ རཱོ ྫ །འ་དག་ཀྱང་ ། བཅེ་མ་ལཱནའདས་དེ་གཞིའ ཟོ 
| ; ཀཏོར་ཅིག་ 8༨8  ྲ ཐ་གསལ་གས་། བཅེ་མེ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐར་རོནས་ཀྱང་ཚྱའེ 
ནི་མུ་བར་དཀའ་བ་ཡིནྱ་ཤིས ། དེརཏམས་པར་ ཅིས །ད་ཅསྱི་ཤིབན་ན།། འ་མོ ས་ད པཞས་ང་ཚེས་ལ་ ། ལྱ་ར་བདི། 
། ཀྱིས ] དེམཉམས་པར་རྒྱར་ཏའེ ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ས་ { འཇང་ རེནྭ་ཉི།ཁམས་དེརས་པའྱི་པང མཡིརསདཔ་འ་ ། བདྩོ་ཌོ་དི 
ཟས ཛོ རོཅིད་པལ་དེ་ལས ནས་བ ཆུབ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྷ་རོདམ་པས པཔ ངུ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག 
ུ་མོའ་གཟུགས་སུ་འདུག་པྲ་བ་བྲ་ཁག་ཁཱགི་བྷར་ ། པཇྩོགས་རྩ་ི་མདག་ཉན་འདབ་མ་སོང་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ་ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱ་མ་བ 
! ས་འ ཤོ ནུག་ ཊཔ །ཁྲག་ཁྲཾགེ་བརྒྱ་ ངོ་དཱ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ ། སངསྭ་ ས་ཏ སུ ལུན ་ན་དགྭ་བངས་ཏེ ། ཤདྱ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཌམ་ ༤༥།འབྲ་ང་པང་ ྐ 
ི་ོ ག་གནས གངས་བུས་༼།།རདས་ེ་སྣང་བརྱ་་རནས་ ། འགོ་གི་གོགས་ི་སངས། པ་དང་།༢གྱ་ུང་བདང་། ཁུའུ་དང་ 
 མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གས་རེམ་གེ་རྟབ་བ་དང་ ༈ བ་མ་དང བཅུག་གོ པ་དང་ ། འཕྲང་བ་དང ། ཤུག་པ་དང་ ། ཆ་མ་ངང་། ༡ ངསྤྱ་རྩས་ཁི་མི་ལྡནའདས་གང་ཛྭ་སེད་ཅི་ ། 
རྭབ་བ་དང་ ། བཀུ་ར་པིརྩ་བ་བ་དང་ ༽ བགྙི་སཱ་བདྱ་བ་བ་ ' ༈ ཤུག་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའ དང་ ། རྒྱན་དང་ ངང 
1 ཊུ བདྲུ་བ་བ་དང་ ། མཆདོ་པརྭ་ཤེད་ཙིང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཛྫ་འཕུལ་ ། རྒྱནད། ། གདུགས་དང་། རྒྱ་བ ། 
རྫུ ུ།ལ་ཆན་བོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས | 


༥།༅༅། །དཔའི་མཐུ་ཆེན་བོས་། བཅམོ་ལྔན་འདུས་ད་བ་ཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བལྡ་ཇོ་གོས་པ་འི་སངས་རས་ཤུཀྲ་ཐུབ་པ་གང་ན་པ་དེར་དོང་སྟ་ཡིན་ནས ། བཅོམ 
== །ཟཱན་འདུསྱ་ཁཞབས་གཉས་ལ་ཧཱུབསྩོ་བག་འཚལ་ཏྲ་བགས་གཅོག་ཏའ་ཁད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགྱ་ཏལ་འདོནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལླརོདམ་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅ་མོ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པརྨོཌི་དཔལ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་སུན་མེ་མངའ་འམ། ° །གནོད་ 

ཤཾ པ་མ་མཚས་སམ་ ། ཟ་མདོག་བདེ་འམ་ ། རྒུ་ཉམས་དང་ལྡནནམ ། བདེ་བ་དང་དགྱེས་པར་སྭོཌདམ་ཞེས་འདྲིསེ ། ངྨོགསར་གྱི་མདག་ཅནའ་དབ་མ་གོང་དངལཱན་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ །བཉེམཾ 
ལྔནཱ་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ལྷ་རོའོ་དབལ་ཚེས་། བཅོ་ལནའདས་ལ་མཆོད་པའི་སདྱ་བསུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
® བན ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱུ་ཁྲ་ཐུབ་བས་པྭ་དོད་དག་བཞེས་ནས ། ཁག་གི་ཐོགས་ཀྱིའ་ཛྲིག ན་ཧྱོཿ ཨས་གྲདའི ང་གྲཉ་མ་སཱད་པོ་ད་དག་ 
གོ་དེ་བ་ཞི་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརྡ་མྔོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གངན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། ། དེ་ནས་པདྨ་དོ་དག་གས་འ་ཇིག་རྟན་གྱཾཀཁལ །དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར 


༠།ཁབ་བའྱ་སུར་ཏ ། བྷ་བོད་དག་ཁ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་གུ་མང་བོ་བྐ་ཞུ་གསཤོང་ ། འདི་གྐར་བ་ར་ལྟ་ཀྭ་ིན་བྲ་དུག་བོ་འོདཉིདབྱས་མསཏཆོས་སཱོན་ཏོ། །ཆས་བསྣན་པ་དེ་སམ 
གིས་བ་བྱ་གརཔ་དདག་བཡས་ཅང་ཡང ། ླན་མ་པ་དག་པར་རགས་པའྱི བྱས་པ་ལ ± དྲ ་ 
། །འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེག་ས་བ་དྲག་བཅེ་མོ་བ་ང་དག་པར་ཚོ་གས་པཁི་སམསྦ་རས་ཤཱའོ་ཐུབ་པ་ལརིམ་གུརྦ་བས ། 
རྔས་པོ་། །བ་ ག་ས་ས །མཆོད་པར་གས་ནས་ཤློགས་གཙཀ།་འཁད་ད། །ད་ནས་སྟུང་ག་ོགས་སུ་འཇིག་རེན་ལིཁམས་གྲ་ཀི་ལ་མ་སད་འདས་པ་ 
སྐ ། འ། སད བདངས་དགམཁེས་བར བད དནད་བཞན་གཡཏགས་ལ་གྲསབྱཅ་མ་པ ཡ་ངདག་བརྡ་རོ་གོས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའིདཔལ།ཞིསྲ་བ་བ་བཞུགས 
༼ཀཔ་ཁ་ས་ུ་ ། རྩབ་འདུང་མབས་དཔའ་མཡས་པར་ཨང་བྣནསསལ ར་པའོ པར་ལ མཛད་དོ། ། །དནས་འཇིག་རྟེན་༡ཁམས་དེ་ ནྱ་བངྱ་ཆུབ་ སེམས 
དབའ་སམ་ས་དཔལ་ཆེན་ལོ་དོགའ་བསྲ་ིན་པ་ཞེས་བབ་འདུག་འདུག་པས ། སྣང་བཅན་བོ་དེ་དང་ ། སཿཆརག་ལོས་པ་དེ་དང་ ། དགནིནག་ཡགས་ལརི་གུ་བྟས་གཆག་མི་ནས་པང་ ཿམཐེང་ནས | ¡ 


ཌུ གགས་པ ལགས་པ སང ། བཅོམ་ལྡགཁདས་དེབཞོནགུཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བར་ཚོ་གས་བརི་གངས་རས་དགའ་བའི་ 
དབལ་དེ་ལ་འདི་སདཅེག་གསོ° འགན་འ བར་དར { དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྲ་གུ་འདྲི་ཀཱ་བུ་གདའ་བ་འདིཅྱོ་ཆུཅིའ་ 
; གས་བ ས་པ བ ཀ་བརྡ་ོ་གས འི ལི་སངསྐ་རས་དགའ་བའི་དཔ་ལ་ཙེས ། བང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས་དབའ 
ཆན་བོ་དགའ་བ་སྲ་ཧིན་བ་ཁ་འ ག་ས ད་བཞི རིགས་ཀྱུ་འདིནས་འགོ་གྲོ་ཕོགས་ཨཱའ་ཛིག་ཏེནྷ་ལིཿམ་ས་གླངཱའི་ཀུང་གྲིཤི་མ་སཱད་་་"ཁདས་བ་ན ༈ འ་ཇེག་རེནྷ་ཧིཁམས་མི་མཆེད 
¿ ཀབ་དད། སེས གམ་པ ང་པར ་ ངོ་། ་སམས་དའསམས་དཔའ 


༠༠ གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་ ། དེ་ལྭ་ལག་བྱཞིང་བླན་བཀུར་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་། 
ར་བ ། གཟུངས་དང་སོ་ས་གང་དག་བར་རིག་པ་བསྒྲུབ་བ་འབཏྭ་ཐབ་པ ། ཏིང་ངེ་འཛིནེ་དང་ མས་བར་ཁཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ར་ དག་ཁྭལ་ འིས་དད་མ་ཆིཀོ། 
བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་ཡྱིས་བཀའ་གྱུཁ་ བ་ ། རིགས་ཀྱོ་བུ་ད་ ༡ར་དེའྲི་དུས་ལ་བབ་ར་ར་ཤེས་ན་སོང་ཞིག །རྙནས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅིམ་བ་ཡང་དག་པ་ར 
རྫོརྒས་བཁཾ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དབལ་གྱཾས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་དག བས་ཧན་པ་ལ ། བླ་དཌན་བོཆྭ་སྭ་ཆོགསྤ་ཀྐི་ཧ་ལྭས་ཤུང་བ་གསརྩ་ཧི་ཨངོག་ཅན་འདབ་མ་གོང་ ¦ 
ས་པ ། ས་ི་་བཅས་རནལདས་དག་ཞི་ནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་སང་དགའརྫར་གསམ་པའིསངསར ས་པས བཅ་མོ་། ཨ་འདས་སུན་མི་མཛའ་འམ ། | 
སམ ། ཟེཾ་མདོག་པ་ད་འམ ༡མས་དང་ལྡན་ནམ ། བདེབ་དང་དྭ་ས་པ་པསོད་དམ་ཞེས་འ བྱངྨོག་སརྱ་ཀཾ་མ་དོག་ཅནའདཔ་མ་ ངོ་དང་ བ་འདི་དག་ཀྱང་ 

་ དསན་བཞིགག ཤགས་པ་དགའལལ་དཔ་ཆོས་། སགའདས་ལོད་བཟློས ོསརོན་ཁའ་ལསལ་བགས་་ །སྱ་ུ་སངསྦར་ཨ་ 








༠།༦༅། །ཞིང་དེར་བག་ཡོད་བར་སྩོ་དངག །བཆིདོར་ཁེ་ན ། འཇིག་ཏན་སིཁམས་དེར་སས་བའྲི་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནོ་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིནྱ་གེས་། ། 
༢ དོར་ཉམས་པར་གྱའ་ཏར ། དེ་ནསྭ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་དགའ་བས་ཧན་པས ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཉམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགོས་བའ་སངས་རྒྱས ¦ 
།དགའ་བའི་དཔལ་དལས ༈ པདྨོགསར་སི་མདོག་ཉན་འདབ་མ་སཱངདང་ལཱན་པ་དདག་དངས་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌྱཾམ་པ་དང་ རབྱུབུངབ་དང་ །ཀྱའུ་དང་ །དུ་མོའོ་གཟུགས་སུ་འདུག་པྲ་་བ 

:; ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲེགས་ཏེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་དནས་མི་སྣངབརུ་གྱར་ནས་། སྟང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལཱན་འདས་གང་ཇོ་སཱད། ་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱོང་བ་དེ་དགུ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ¡ 
མ་ཏོག་དང་ ། སྟོས་དང་ ། བདུག་སྤོས་དང་། འཕྲང་བདང་ ། ཐུག་པ་དང་། ཡཱ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང ། རྒྱན་དང་ ། གངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གུརོ་ག 

ཧཾཿ [བ་དང་ ། བཀུར་གྙིརབྲ་བ་དང་ ༈ བསྟི་སཱང་དུ་བྱ་བ་པང་། མཆོད་པརྱ་པདྱ་ཧིང་། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རུ་འཐུལ་ཆེན་བོ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མུ་ཆན་པོས་།བཅམོ་ལན་འདས་དབཞིན་ | 
ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཤྭུ་ཀྭཐུབ་པ་གང་ནབ་དན་དོང་སྣ་ ན་ནས ། བཅམོ་ཁཱན་འདས་ཀྱིབས་གཉས་ལ་གཱབོས་ཐག་འཚལ་ཏྭ་ཤོགས་གཙོག་ཏུའཁོད་ | 


ཝ༡ ཉ ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འཁདོ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དོགའ་བས་ཤིན་བས ། བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅ་མོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོག་ 
བ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཧྱུན་མཾ་མ་པའ་འམ། གནད་པ་མ་མཆིས་སམ་། ཟཾ་མོདོགོ་བད་འམ ། ཉམས་དང་ལཱན་ནམ ། བད་པ་དང་ 
ས་བར་སྟོང་དམ་ཞེས་འདྲ་ ། བངྨོགསའ་ཧི་མདོག་ཅན་འདཔ་མ་ བདང་ལྔན་པ་འད་དག་ཀང་། བཅ་མོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་རགའ་བཟིགབ་ལྱ་ཚ། །བཅོ་མྲོ་ཕཱན་འདས་ལ་མཆོང་པའེ 
ངབ་སྐུར་རོ། །ད་ནས་བ ན་འདས་དེ་ཕ་ཞིན་གཤེགས་ ཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཐུབ་པས་པདྨོད་དག་བཞོས་ནས། ཧྟང་གི་ཐོགས་ཀྱིའཇིག་རྟན་གྱ་ཁམས 
ག་མ དཔདགགེང་བཞནག་ཤགས་བརྲག་བཅོམ་པ་གང་དག་་གས་ས་་་ཆ་འ་བ །ད་ནས་བྱརོང་དག་གིས་འཇིག་ཉེནྭ་སི་ཁམས་ད་དགྲ་ཐམས 
ཅདྒརས་བར་ཁབ་པར་ ཏི། བ་དདདག་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཀུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ ༈ འདྲི་ལར་ཕ་རལྟོ་ཏ་ཛིན་པྲ་དུག་པ་འདེཉིད་བྱས་མས་ཏ་ཆོས་སྟ་ཏོ། །ཆེས་བསྟན་བ་དེ་སམས་ 
ཅན་གང་གས་ཐེསོ་པརྱ་སུར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གེས་པའྱི་གང་ཆུགྱཏ་ངས་བརྡ་གར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱཾམ་པ་དང་ ། རབ་ཏྱུ་ཤུང་བ་དང་ ། 





༧།ཅ༅། །ྱེཆུ་དང་ ། བུ་མོཁོ་གྷཟུགས་སུ་འདུག་བ་དེ་དག་གས་རང་རང་གི་དགེ་བའྱི་ཆ་་ བས། བཅམོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས 
¬ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལའིས་ཧརྦ་པས་སོ། །བཀུལ་སྙེར་བྱས་སོ། །བསི་གང་དྲུ་བས་སོ། །མཆོད་བརགས་ནས་ཕོགས་གཅིགྱཏ་འཁེད་དོ། །དནས་དེའི་ཚོ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཞིག་ལ 

གྭོང་གསུམ་ཙཱ་སྟོངོ་ཆེན་པོའོའི་ཇིག་རནྷ་སི ཁམས་འདི་རོན་བོ་ར་རི་རང་བཞནདུ་ཀུན་ནས་གནས་བརྩ་གུར་ཏེ ། མ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀུནཏ་གང་བ་དང་ ༈དར་གེ་ཝཱ་ལྡི་དང་ཆུན་བོས་ཀུནནས་བྲས་བ 

# དང གྭོད་སྣ་ཆོགས་ནས་བཏུག་སྙོས་སཱ་ཆོགས་འཐུལ་བ་དང་ ། དབག་བསམ་བྱཌེི་རྒྱན་དང་འབྲས་བུ་གཱཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་གའི་རྩ་མོ་གེཡུར་ཟྲ་བ་དང་། མ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲགས་བུའི་ཤིང་དང་ ། 
„ རྫསྐྱ་ཀིང་དང་། འཕྲང་བའི་ཤིང་དང་། ཚཱ་མའཤིང་དང་ ། བྱག་གྫོས་ཀྱཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབྷཏཾ་བླྒན་པཀུནནས་གནས་པར་གྱར་ཏེ ། འདི་ལྐ་ཧྐུ  དཔའ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཙཾ དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་མ་ཏོག་ཀུནནསྤ་ཆུས་པའི་སངསྤ་རུས་ཀི་ཞིང་གང་ནའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ར་པ་འདུག་པ་དང་། ཁའྱི་བྷ་བྲ་གས་ཤིནཏ་བརྙན་པ་དང་ ། རང་ 
།ཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་པ་གཞན་གང་གཟ་ལྔདན་བདིག་འཁདཔའ མཇོག་ཏེཏསཔ་བླཅས་འགིད་དང་ས་ ། ཤེས་རབྱ་ཁ་ལ་རོཏ་ཱཾན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཤའཱེཝཱ་བ་ལས 


ང་ །ཱ །།དེའི་ིད་སྐར་བཅོ་མོ་ལྡནའདས་ ཀས་འཇིག་རྟན་ལྷ་དང་བཅས་པ ། བཤུད་དང་བཅས་པ ། ཆངས་པ་དང་བཅས་པ ། དགེ་སྟོ་བདངབྲམ་ཐེའི་སྐྱ་ 

 གུ་དང་བཅས་བ ། ལཱདང་ ། མི་དང་ ། ལཱ་མ་མི་ནད་བཅས་པ་མང་པ་ཆེ་ཀོས་པ་དང་ ཨུ་ྱཞུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆར་གཞོན་རུར་གུརབ་མང་ལོ་དེ་དག་འཛུས་པརྨ་བུ 

ནས བཅེམོ་ཝཱན་འདསྭ་ཉིས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དུ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཤཱར་དྲྭ་ཏའཾབུ་འདི་ ལ་ག་དཆུབ་ཟེཿསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན བརྡ་ཚྫགས 

བརའཚངྱ་ར་བར་འདོད་པས་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རའྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བྱར་ན་པརྱ་འོ། །དྡ་མང་ཅེས་བཀའ་སཱལ་བ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པཤུར་དཱ་ཏིཞིཊུས ། བཉོམ་ལྡན་ཐདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། ། 
ོསན་ཁདས་ུང་རུ་ས་སས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཆས་ཐམས་ཅདྨ་ནས་པ་བམས་ཡུད་དུབངནཔརྡ་ར་གོས་པརའཚྱ་ནབར་འཚལ་བས་བཀཤེས་རྱ་བལེགཏ ཉེས་ཁ 

ྦ དྲུ་གདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱས་། ཆེདང་ལྡུན་པཤཱར་བུཏིའིབུལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ེ། །ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྲ་བབྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ 

ྦ མེད་པའྭིནུལ་དུ་ཤེས་རྭཀི་ལ་རོལྷཏྭ་ཉཾན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། སྙིན་བ་དང་། གཏངོབ་དང་ ཡོངསསུ་ཡན་པས་དམིགསབཤྲིར། སངས་མ 


༡།༄་ག། །ཡོངས་ ་སྭུ་ཚོགོས་པར་བའོ། །སྱངབ་དངམི་ཀུང་བཧ་བ་མད་པ་འི་ཧོའེ། ‹ ཚུལ་འཾམསྭ་ཀྱ་བ་ཕོ་ཤྭཏྱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྐུ་མེགོས་ དོས་པར་ཧའོ།་ །འཁྲུག་པ་མདཔའི་ཕྲིའ་། བ བོད་པའི 

_ - །རོ་ཧེཏཧཾན་བ་ཡོངས་སུ་ཚོ་གོས་བདྡ་ཐའོ། །ུས་དང་སམས་ཀ་བྱ་ཙ་ནོ་འྲབུས་ཉམས་བ་ཆད་པའི་པོརེ།བྷརེ་ནོའྱགུས་ཁི་ལ་ལོ་གྷིཏ་བིན་པ་ཡོངས་ཊ ཨུ་རྫོགས་པའ3འོ། ད་རེར གི 

།གངས་ཨུ་ཚགོས་པར་འོ། །ཆས་ཐུམས་ཅད་མི་དམགས་ཿ བའི་པོར། ཤེས་རབ 'ཀི་ཕ་ལོལྟཏ་ཧཾཿ “ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ3འོ། ། ¬ ཤཱརངྭ་ཏིའིཡུ་ "གང་ཾ ཆུབ་སམས་དབའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་བསངཀེས་རབ་ཀལ་ལོ་བཏ་ཡིན་པ་ཁ་གནས་ཏེ ། བན་བ་མོ་དམེགས་བའི་ཤོར་ ། བྲན་པཤར་གཞག་པ་བཞི་མངེས་སྲུ་ཚོགས་པར་བ བའོ། ༈ཿཡང་དག་པརའ་སཱང་བ 
བཞི་དང་ ། རྔ་འཁྲུཿ ཁུ་གྱི་རྐང་བ་བ་ཞི་ད་ང་ ། རདབང་བོ་ལྗ་དང་ ། རྭབས་ལྔ་ 'དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་ཊ ་ཏེ་ཡན་ལས་ ་བདུན་དང་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལུག་ བརྒྱད་པ།གོངས་སུ་རྫོགས་བརའ་བའོ། | 

༩ རྟོང་ ི་ཧང་ངོ་ གྲ དཱ མཚན་མ་མད་བའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིནི་དང་། སཱོནཾ་ བམད་པའེ་ ་ཏཾང་ངེ་འཛྲན་ཡོང ་མོངས་སཱ་ཚོགས་པར་ ཧའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས 
སཱོམས་བར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་བར་བྲར་བ་བརྒྱད་དང་ ༈ མཐ་རྱ་ཧྲས་གནས་པ། ོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ། མངཾནཊ ཞོཔའ་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ །ནམ་པར་བམ་ ་པ་འི་འྟཊུ་ཤེས་དང་། 





ཨཅ་ཅན་ི་འདུ་ཤས་དང་ ། རུས་བརྡ་ནགས་པ་འི་འྭངུ་གེས་དང་། རྣམ་པར་དམའ་བའི་འྭདུ་ཤས་ངང་། རྣམ་བར་བསས་པལི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་བར་ཟབོ་བཞི་འདུ་ཤེས་དང་ །ནམ་པའའཐར། 
བའི་འད་ཤིས་དང་། ཆུས་པའི་་འདུ་ཤེས་དང་ ། རམ་པར་ཆིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ { ཟས་ལ་ལི་མཐུན་པ་འི་ཞདུ་ ཤེས་བློས་པརྡ་བའོ། །སངས་་རསྔ་རས་སུ་རན་པ་དང་ །ཆསྤོ་རེས་སུུ་དན་བ་དང་།དགེ 
།་ཐེས་ཨུ་བན་པ་དང་ ། ཆུལ་ཛཱ་མས་ཛེས་ཨུ་བན་བ་དང་།གཏངབྲ་རས་ཨུ་པན་པ་དང་། ལྷ་རེས་སུ་པན་པདང་། དབུགས་ཕོ་ནདྱ་ུབྲ་རེས་སུ་བན་པ་དང་།སྐྱ་བརས་སྲུ་ན་པ་དང་།ཆི་བ་རེསསྲུངན་པ། 
ཏཱསྦ་ཀླི་ནམ་སྔརས་སྲུ་དནཔ་དང་ །མི་དག་པའི་འདུ་ཤེ་སདང་། ལུག་བྱས་ལ་་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ །དག་མདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ །མི་ཐུག་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ །འཚི་བཙི་འྐད་ེས་དང་། འཛིཀརྟན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་བར་མྱི་བ་བའི་དུ།་ཤེས་དང་། འཛོག་རྐནཐམས་ཅད་ལ་ཡེདེ་བརྟན་དུ་མི་རུངབའི་འདུ་ཤས་དང་ །སུག་བླ་མལ་ཤས་པ་དངེ་། ཀུནའབུངབ་ཤེས་བདང་། འཤིག་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་ ། ཟད་བའེས་པ་དང་ ། སྙཾ་སྐ་བཤཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང ། རྗེས་སུ་འག་བ་ཤིས་པ་དང་ ། ཀུན་རྫབ་ཤེས་ལ་དང་ ། འདེས་པ་ ་་་ཤེས་པ་དང་།སྒྲ་ཇཊིན་ཤཱ་ 
བ་བླགོས་པརྱ་བའོ། །རམ་པར་ོག་པ་དང་བཅས། ནམ་བརདྭབོདཔ་དང་བཅས་བའི་ཉིང་པའཛནི་དང་ །ནམ་བརྡ་དག་པ་མད་ཉིངྷ་ནམ་པར་དད་བཅམ་ྱྱཾ་ཏོང་ང་འཛིནེདང་། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་ཅིང་ ' 






¥ །རྣམ་པར་དབོདཔ་མད་བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་དང་། ཡོངས་ཨུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པརྩཔ་བའི་དབང་བོདོང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དེང་ ། ཀུན་ཤེས་བ་རིག་པའི་དབ་ 
ཟིཁྲཱ་ཊིས་གནན་བའི་ཉྐུ་མཆད་དང་།ུབ་པའི་སྱ་མཆད་དང་། ༧སུ་བའི་དཔས་པོབཞོ་དཔ་། རྣམ་བརགད་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་དང་ ། གཱོད་པ་ཟྱའ་དང་། བཟེད་པ་བྱུ་དང་ ། ཡུག 
བཞི་བསམ་པ་ཤོ་ཤུ་དང་། ཐམས་ཅདམཉན་པའི་ཡེ༤ཤེས་དང་། གཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོང-ཤེས་པ་དང་ ། རིག་པ་གསུམ་དང་ ¡ ཁོམང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ །མཾ་འཇིགས་པ་བའི 
( མཉམས་པའི་མངོནཔ་ར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ ] ཕ་ལོཝཿཏ་ཡིན་པྲ་དྭག་དང་ ། ནར་དདུན་དང་ ། སྐྱས་བུཉན་པོའྲོ་ནམ་པར་རྟོག་པ་བྱཅདདང་ །སམས་ཅན་ཚི་གནས་དགགུ་དང་།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འི་ 
པདང་ ། སངས་རས ཀེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱོརད་དང་ | ཤམས་པ་ཆེན་བོ་དང་ །ཧཱིངརེ་ཆེན་བདང་ ། དགའ་བ་ཆན་པོ་དང་ ། བཏང་ མས་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། རྣམ་བ 
བཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤེསྣ་ནཔ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་ལཱནཔ་མདོན་བརྡ་ཐོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འདོད་བ་དང་ ། ལམ་གྷཱ་ནམ་པ་ཤས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ། སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་དང་ ། ཧཱདེཔ་དང་ ། ཤས་པ་འྭཾ་ནོམ་པ་ བོངས་སུ་ དོ་བའྲི་ཟང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས །ཤེས་འབ་ཀྱི་བ་ ལྭ་ཏཾན་པ་ལ 











རྨ བོན་པར་ བའོ། །བག་ཆག་ས་ཀྱི་མཚམས་སྷཱརོ་བའི་ཉན་མོངས་བ ་བ། 'ཐྲམ་ས་ཅད་གཱང་བར་འདོད་པའྱི་པང་ཆུབ་སམས་ ་དངའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོས་། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལྭ་ཕཾན་པ་ ལ་བོན་བརྡ་བྭཱ ། 


་དཔ་འ་སྐམས་དབའ་ཆེན་བོས ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོའོཏྭ་ཧོན་པ་ལ་བ བསླབ་པརྡ་བའོ། །ཤུར་དྭ་ཏི ་ཏིའི་པ ཡུ་པང་ཆུ་བ ་སྔམས་དཔ་འི ཞོ་མདཔ་ལའ་ཇུག་པརའ་དདོ་ ངོབའི་ཤང་ 

ཚུམས་དཔ ་མས་དབའ་ཆེན་པོས་། ཤེས་རབ་ ཁི་ལ་གཏིུན་ ་ལ་བསླྲབ་པའ་ྱའོ། །ཤ )ནཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉོས་ཤེས་ ་པར་འདེདོ་པ་དང་ །ས་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་འ་དོད་པ་དང་ ། 
ཟང ལཱག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འདེད་པ་ ་དང་ མངྡོནོ་པེར་ཤེས་པ་དུ་ 'དྲུག་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅདྲ་ཙིསམས་ དང་གོད་པྲ་རཨ་པར་གཡོ་ཐ་ཤིས་པར་འདོད་པ་དང་ །ཉནཐཐཾས་ 
དང་མང་སངས་ ྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱེཤེས་ ཨབ་བི་ལ་ཧས། ་གནན་པལའདོད་པ་དང་ ། གཟུངསཿཀྱི་སྒོ་ཿ དང་ ཏིང་ར་འཛིན་ཚ་ཨཱ་ མང་བོོ་ཐེབོ་པར་འདོད་པ།་ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོས ། 
གག་འབ་སི་ལ་ྱིན་པ་པ་བསད བརྲ་བའོ། །ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀ་ཐེག་པ་པའི་རེགས་ ཀི ་ཀྱ་བུ་དཿ མཿ རིགས་ཀི་བུ་མོ་ ་ཤཱཾན་བ་ ་གཏོང་ བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགེ ་ཁྲི་ཚ་ ་བྲ་ཐམསཅདྲ་ཇས 
ས་ཡི་རང་བ ་དང་ལཱན་བའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ གཅག།གི་བཾ་ལྭ་ཧིས་གནོན་པའ་འདོད་པ་དང་ ། ཞན་ཐོས་ རར ས་ཐམས བད་ུ་ལཁིམས་ ་དང་ །ཏིང་ངེ འཚོནེ་དང་ །ཤེས་ལབ་དང་། །རྣམ་པའ 







། ༠ །སཁ་བ་དང་།རྣམ་པར་སལ་བའི་་ཤས་མཐང་བྔ་རེས་སུ་ི་རང་བ་དཔ་ལག་བའི་སམས་བ་སད་པ་གཅིག་གིས་ཟི ཐབདང་།ཧན་ཐསོ་དང་རང་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ 
-ཟ །ནསབརྲཔདང་།ཏ་པ་འཛིནདང་། ཟས་པར་འཇུག་བྲ་བཞས་དྲ་རེས་ཨུ་ཡཾ་༢བབ་དང་ཁཱན་བ ྒེ 7 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས ། ཤས་ར་བ་ཀྱི་ཕ་རཾ་ལྟོཏྭ་ཐིན་ "བསྲུཔ་པར་བྱའོ། །ཤཱར་དཱཏིའིླཱ་བངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་སི་དེ་ནྭ་དཱ་ཧཱན་བ 
རུབད་ཧི་པང་ ༈ ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་བསུ་བའི་ཅུལ་ཅིས་ཇི་ཆུབརན་ཚད་མད་གངས་མད་དབག་ཏུ་དཔར་འབྱུར་སམན་ཡང་། བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས 
ཤ་ས་རབ་ཀི་ཕ་རལྟཏཱ་ཕོན་པ་ལ་བསད་ལའ་པའོ། ཀད་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ཚུལ་འ་ སཆུང་དུབྱསུངས ། བ དོ་བྱ་ཆུང་དུ་བླམམེས ། བརྩོན་འགུས་ཆུང་ངུ་བྲས་མས་།བསམ་གཏན 
རཾ མ་པར་བཞག ། ཤེས་རབྱ་རུང་ངུབྱགམས་ཁངཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བྲས་བའཆུལྱ་ཉེས་ཇི་སཧུར་ནཚད་མདྲ་གངས་མད་དཔགཏ་མད་པའ་འགྱུར་ཧམ་ན་ཡང་ བྱངདཆུབ་སམས 
མས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྕོཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བསབ་པནྭ་པའོ། ༈ ཤཱར་པཱ་ཏི་རྕིད་གཞན་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ།སྱན་བ 


ཧཱ 


: 





”སྐུལ་གན་ས་བའ་འདོད་བདང་། གྷིན་པའོ་ལ་ལོབཏུ་ཧཱིན་བ་ཡོ་ངས་སུུ་རེ་གོབབཔའ་ བདེད་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ལ་མོལྟ་ཏཱཛནེ་པ་ལ་ཧྭོད་པར་འདོདཔ་དང་། ཤུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཡཱན་པ 
ཡོབས་ཨཱུ་ཇོགོས་བརྭ་ཧ་པར་འདོད་བ་དང་ ༣ བཟེད་པཁི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཧིན་བ་ལ་སྤོད་པར་འདོདཔ་དང་ ། བཟྦེད་པའི་ཕ་རོལྟུ་ཧན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྲ་བ་བར་འདདོ་པ་དང་ ། བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱི་འ 
རོྷོ་ཏ་ིན་པ་ལ་སྭོད་པར་འདོད་པ་ ང་། བྩོ་ནའྱགུས་ཏི་ཕ་མོ་གྷོཏཾ་ཧཾནཔ་ལ་ཡངས་སཱ་རྫོགས་པརཀྱ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏནཾ་ཕ་མོྟཏ་ཾན་པ་ལ་ཧོདཔར་འདོད་པ་དང་ བསམ་གཏན 
ཉལ ཤན་པ་བོངས་དྲུ་ངགས་པརྱ་པབར་དོད་པདང་། ཤསའབ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྤཔན་པ་ལ་སྭོདཔརའ་དོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཀྙཏུ་ཕོན་པ་ཡོངོསསྭཱ་རོགས་པརྲ་བ་བར་འདོད་པས། ། 
ཤས་རབ་ི་བ་ལཏྱ་ིན་པ་ལབླ་བ་བཟླ་པའ། །གར་བཱ་ཏི་འི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ྷི་ཉུརནཆ་བསྦ་མས་ཅདུ་དག་གས་སངས་རུས་ཀ་ུ་མཐེ་ 
བར ཇཾ 'བྷསལ་པའ་འགྱར། ཇིལ ངས་རྒྱས་ཀྱེས' ངེས་པརའགྱར ། ཇིལུར་ན་སངས་རྒྱས་མཉས་པར་འགྱར། ཇི་རར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གཟུ་ང་བའ དཱ 
རྫི ིིི]}ྣླིྣིཇཛངརངོིོ 


༣༠ དང མ་ཆནཔོའི་ཨཚན་སྭུམྱདྷཱ་ར་གཉིས་ཐབོ་པར་འདྲོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལོ་ཏཱ་ཤཾན་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། དབའ་ཆེན་པོ་ངོཔྱ་བད 
_ ཟླ ལངབྱདྷཊཱ་བ་པཔ་ །མ་རམས་ཝམ་སཅདྱ་དཱ་རའབས་དན་བ་དང་། མང་ཆུབ་ཀསམས་མི་སཱར་བ་དང་ ྣ༽  ོི བོ་པརྱ་བ་བརའ་དོད་བ་དང་ 
ཛའ་ཕོ་དང་ །སྡིག་ཏོའཾ་གགོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྲང་བར་འདོད་ པ་དང་ །དགེ་ བའི་བཤས་གཉེན་སངས་རྒྱས བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པ རརྡ་བཀུཌ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཏུད 
་ཐམ་ས་ཅད་ཕམ་པརྡ་བ་བར་འདོད་པ་དང་། །མས་ཅདྲ་རམ་བར་ རྩར པ་དང་ ཆས་ཐམས་ཅདལ་བ་ སཿ ་མེད་པར་ཕྲོབ་ པར་འདོད་པས་ ། 
ོ་་་ ོ་བམ་ས་ཅ་ ༈ །ཤུར་དུཏི་གཞན་ཡ་དྲ་བངནུབ་ས་མས་དཔའ་ས གི ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རགེས་ཡོངས་སུ་བླསཔ་བར་འ་དོད་པ་དང་༽ 

་བར་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་བི་གཏུངྱ་ཧཱན་མི་གཅ་ པའི་དོན ཊྭུགནས་པར་འདད་པས ། ཤས་བབ་ཚ་ཕརའྱུནཔ་ལ་བླག་པརྣལོ། །གཱར་དཱ་ཏིའིུ 
ཀཀ ཆར ༢ེ ཐ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས རྒྱས་དང་ཤང་ཆུབ་ །སམས་་བསམས་ སསགས །པརའདོད་པ་དང་།བྱངྱ་ཆུབ་སམས 


¦ དཔའི་ས་མས་འདའ་བར་འདོཔ་དང། མདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོངོས་བྲུ་ཚོ་གོས་བརྡ་བ་བར་བདོད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེ་གྷོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བླ་མབ་པའྲ་པའོ། ། ཤཱར་དྲ་ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་ ག་པ་དང ན་འདསྣ་རམས་ལ་རིམ་གྲོར་བ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་ཧ་ ་གྭ་བ་དང་།བ་ སྒྲིག་ྦཔ་བང་མཚོན 
འ་ཱུདགཔའ་ཅ་ དག་ད །རྣམ་ ཤེས་རབ་ ས་ར་ཀ་ལོ་གོ་ན་པ་ལ་བླབ་པརྩ་འའོ། ། ཧཱ ས་སེམས 
དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ སུ་དགའ་བར་ག་བར་འདོད་བ་དང་ ། འ་བ ཤེས་ར་ཀི་པ་འ སམ་བ་ཡངོས་སྲུ་རགོས་བརྩ་བ་ཐར་འདོད་བ་དང་ 


 ཟས་དང་། 
དུང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། ཏ་དང བད་ོས་དང་ གས་ད ས་དང ག་པ་དང མལ་ཆདང་། སྙན་དང་། གནས་དང་ ། ཏཱ གདད 
དང་འ པྲུང ་། ཆཀགདང་ པློ ྲ ཨུ མན་ཞལ་དང་། ཤི ་ལི་སཱམ་དང་། `} ཁ་པའ་ 


སྲིད ལ་སགས་པའི་ཡོང ཚིམ་པར་བའོ་སཱཱམ་ན་པང་ །༢བ་ཀྱི་ཕ་འེཁཾ་ཏཱ་ཛཿ ་པ་ལ་བླ་སབ་བའྲ་བའོ། ཀཱལ 








༠༦༄༅། །གཞན་ཡ་དྲ་བབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཕོགས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་འཇིག་ ཧི་ཁམས་གླངཔི་ཀླུང་གིཧེ་མ་ དག་ན ། སེམསཅན་ཇ་སྭ་དཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས 
_ ཟླ ཅད་དག་བ་གཅུའི་ཡ་གྱ་ཉི་ལམ་ལ་དགད་པར་འདད་བ་དང་ །བས་མ་གཏན་བཞི་དང་ ༈ ཚད་མད་པ་བཞི་དང་། མག ་། གྱ ། ས་ནང ླ སངས་་ཆས་དང་། 
ཆོ་སེ་དང་། དགེ་ག་པམོས་པྲ་ཐབ་པལ་དགད་པར་འདེད་ ས། ཤེས་རབ་ིལ་ལོལཏཱ་ིན་པལ་བླཝབ་པརྩ་བཀོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱེལ་ལོའོ་ཏཤིན་པ་སྟོང་ཕྲག 
ནྲི ་ལཱ་བ་བ་མ་པོ་གསུམ་པ།། གཱ་ལྭདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇིག། ༄་བམས་ཆོས་ཀི་དངས་ཀིཿ །བ། ནམ་མཁའ་དྲིངས 
༧ ༡གདི་གྱསསས་པའི་བས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ཐེག་པ་ རི” ˆ ྨ། 
བཟེད་བའི་ཕ་རལྭ་ཏྭ་ཕཱན་པ་དང་། བརྩོན་འ [ཀྱིལ་ལེ་ཧོཏཱ་ཧྱིན་པ་དང་ ། བསམ་ག། ཨུ་ཧིན་པ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀ་པ་ོཁྱཏཱ་ཤིན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལྟཏ 
ཏྱ་རིན་པ་ལ་བླསྐད ་པརྱའོ། །-ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ ཞན་ཡངྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་དགེ་བ ས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགའ་འང་ །ཧཱིང་པོ་ཧྲབ་རུབ་ལནམ་འདུག་གའརདུམི་ཟད 


སང་ཆང 


༣༦ 





བར་ཤ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོགྟོཏཱ་ཤོན་པ་ལ་བླ་གཔ་པར་ཧའོ། ༈ གཱར་དཱ་ཏི་འིསུ་གཞན་ཡ་བ་ཤརྨ་ཤོགས་ཀོ་འཇིག་ཏེན་ཧཁམས་ག ཁགྱིམ་དདགན།། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ 
སུ་འདས་གང་ཇི་ཤུདཅག་བཞུགས་བ་དདག་བསས་ཅད་བདག་ག ཡན ན་བྗད་པར་དགའ་བྱི་བངྱ་ནུབ་སམས། འཆེ ཐུ ིས་ བྲ་ཀིལ་ཁོགཏྲ་ཕན་བ་ལ་བླ་སབ་བའ་བའོ།། 
དཔ་ཞན་ཏུ་ལོདང་། དང ་དང་། བུང ཡུ་གང་། ྟ་སོདང་ ། ཆུནུབདང་ ། ང་དང ། འགོ་དང དྷེ གསརམགོང་ལསག་ ྱ་ཁམས་གྲང་ རླིག ཉཡི་མ་ཟདད 
ནསངསྦ་རྒས་བཅོ་ །ཅིག་བཞུགས་བ་དེ་ དགྲ་མས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་པ དང སང་ས ཡགས ེ་འཇགདེག་བས་ས་ ། སྭ་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ 
ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། ར་གས གཞན་འ་ཤརམགསོ་ངྱ་ནས་ི་ཞི་ུགོ་ ད་ཕོ་དོ་དག་ཐ་མས་ཅདདུ་སམས་བསྐད་པ་གཅིག་གིས་འྲ་བར་འདོད་པའི་ཤང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་བླ་མབ་པའཧའོ། །དབནནྡ་དུ་ཐུ་དང་། ཊུབ་དང་། ཤང་དང་ ། ཤུང་ཤར་དང་ །ཤར་ལཱ་དང་། ༈ ལྒུནུབ་དང་ ། ནུ་བ་ཡབ་དང་ ། 
འོག་དང་། སྟང་གི་བོགས་ ༡ཀྱ་ཤེགོང ས་ེ་ནངསངས་རས་ཊི ལརི་ཤེུས་མངདཔ་གས། × ་ 'བྷ་སྐད་བ་གཅུག་ ་གས་འགགོ་བོར་འདོད་བའི་བངཆུབ་སམས་ ་དང་ཁཡམས་དཔའ་ཆེན 








༠ ༄༅། །ཕོས་། ཤེས་རབྱ་བ་ཕ་རབྱ་འྟིན་པ་ལ་བྲ་སབ་པར་ཧའོ། །ཤཱར་དཱཏའི་བཱ་གཞུན་ཡང་ཤ་ཡོགསྦ་ཁིསངས་རསྦ་ཅི་ཞིང་གླངའི་ཀུང་གིེམ་ཉྟད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲ་གཅིག 


_- 3 གི་དབུཿསྱ་ཉེས་གོ་བར་ཏྭ་བར་འདོད་པའི་ཁངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོས ། ཤེས་འབྲ་ིལ་ལོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་བྲསད་པའ་བཌོ། །དབཞིན་ངླུའོ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། ཧང་དྲང་ ། བང་ཤའ་དང་ ༈ 
ཤར་ཙོ་དུང་ ། ལྷནུབ་དུང་ ། ནུབ་ཧང་དང་ ། འོན་དང་ ། སཱང་གི་ཧོཏས་ཀ ནངགླྷཱཀུངག་ཧེམ་ལྟད་པོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ས་གཅིག་གི་དབཿསྦ་ཀེས་གོ་དོའ་ཧ་བར་འདོད་པ་འ 


བྲངྱ་ཧུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ ། ཤས་འབྱ་ཀོ་བཀལོཏུ་ བའོ། །ཤར་དཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ ༨ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 

ས་མྦྱ་རས་སྐ་བྱ་དུན་མི་གཅད་པའི་དོན་དུ་གནས་པརའདོད་པ་དང་ ། བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེགས་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་འདོད་པེ་དང་ [ས་ས་ས པའོདོན་དུགནས་གར་་ ཞས་གར་འདོད 
+ པས ཤེས་བགྲ་ལ་་འོབོ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པའ་ཧཌོ། །ཤར་དཱཏིའིདུ་བ།ཞན་ཡངནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གྲས་པར་འདོད་པའི་དྲངྱལུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས ། ཤས་རའྲི་ཁིཔ་འཁོད་ཤོན་པ 
ཤོ ལ་བསབ་བའྲ་བའོ། །པཱི་སྟོང་པ་ཉོདེ་དང་ | ཕོ་ནང་སྭོང་པཉོདདང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། ཉན་པོ་སྟངཔ་ཏིད་དང་ } དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་ཀྱས་སྟོངཔ་ཉིདེ་དེང་ ། 





ཟལ == . ༽ < ` \ € ༤ ༄-. ..༤༽ = 
ཨ་ཧམ་སཱང་བ་ཉིད་བང ། མ་བའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་མ་ཏདེ་དང་ ། ཐོགོ་མ་དང་ཐུམ་མད་པ་སོང་པ་ཏོདདུང་། དོ་བམེད་པ་སྟོང་པཉོད་དང་ ། ལང་གཞིན་སོང་པ་ཉད་དང ། ཆོསོ་གམས་ཅད་སྟོང 
བཅི་དབང་། ངབགེཚུནནའ་སང་།ཉད་དང་།མདམགས་བང་བཏོདང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ [ ངོ་ཏོད་སོང་བཏད་དང་ ། དངསཔནདཔར་ར་ཉོད ༥པ་ཉིད་པ་གནས་ 

ཀོ 


། ལོབ་ཏུ་ཧོན་པུ་ལ་བྲ་གབ་པར་བཌོ། །བཱར་ངཏོའི་བུ་གཞན་ཡངཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་འན་པོ་དམོགས་པ་དང་ ། དབང་དང་། དྲམ་ཐག་བ་དང་ ། 


༤༽ ང 


ྷ ཊཱ ༈ ད་གཞོན་ཏིད་ཁྭོ་ནོམ་པ་དང་ ། མཆན་ཉིད་ཁེངདུ་ནུད་པར་འདོད་པས ། གས་འབྲ་ཀོ་བ་རོས་ཏུ་ཛྟོན་པ་ལ་བྲ་གང་པར་བའོ། །་རདུཏེའི་བུ་གཞན་ཡྤངཏ 
རུཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ཅོས་ཐམས་ཅདྱ་འིད་བ ཉིདདང་ ། མ་ནོ་བད་བཞིནཏོད་དང་ །གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞན་ཉིད་དང་ ། འྱཧར་བནད་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་། ཡངབག་པ་ཇོ་ 


ན་ཏིད་ཁངད་མུད་པར་འདོད་པས ། ཤས་འབྲ་ཁ་རོབ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བའོ། །ཤུར་དྭ་ཏོའི་ཐཱ་གཞན་ཡང་ཏངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དུ་དིཔ། 











དྲུ་དུད་པ་མའདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡང་དག་པའི་མ་ཐར་ཁོང་དྲུ་རུད་དར་འདོད་པས ། ཤས་འདྲ་ཀུ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཧོནི་པ་ལ་དྲསབ་པར་བའོ། །ཤཱར་པཱཏི་འེདུ་གཞན་ཡང་ཧྲངྨ་ཐུབ་ཨེམས་དཔའ 


|€] ་ རར ྫི པ་གས ཨ་མ 


--= བ་ལ་བཟླད་དརངུའོ། ིའཇིཏནིཁམ། 
རབ་དང ། ཏིང་ཀདང་ ། པང ཛིད ཨུམདག་གླིཞུང་པོ་ད་དག་ཁམས་ཅདྲ་བརེ་་མ་ྱརར་ག གས་དག ག་པ་འ ༤ ལ་ཝ 
རཔ རར ་དར་བའོ། །ཧ་རུ་ཏ་འི་ཁ་གཞན་ཡང་ག བ་ས འལ 
དས་་འདྲི་ོག དྲད 
60 ་ ་མྱོཕདོ་ིནཔལ་གྲསཔ་པརཐཌ། ་ུཏི་གགའན་གུྒནས་དབསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཚང་གསུན་ཅོ 
ཚྭ མུངཅན་པའོ་འཇིག་ཉེནཧི་ཁམས་ན ། རུངགི་ཿ འ་ཡ་ཡིད་ དོ་པ་སོངགསུ འི་འཛི་ཏནྷ་ཧིཁམས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་ཏ །དཔན་ཤུཊསྔ་ཝཀྱ་ཾ་ར་གཏོའ 


༩ 







གཡུང་དེ ། ནམ་པར་འཇིག་པད་བེད་པ་དེ་མུའ མབཟའ་ངོག་ེན་་ུགི་དགིས་འཁེདསར་མོགཅག་གིམོས ྲངས་སུ།ཁེབས་དར་ག་བར་འདོད་གས །གཞོལ་བར་འདོད་པག ། 
ས་འགྱ་ཀི་ཕ་ལའོ་ཏུ་དིན་ད གཞན་ཡ གྲྨ་ཐབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་༔ ན་པོས 
རུ ་ ± ་ ༈ སའགྲ་ི་པའག་ུ་ད་པ་་ཁྭ་བ་པར་ཧའོ། བཱ ་་ཛཉཙ ས་ཁ 


ཆནཔོསོང་གསུམ་གི་སོང ན་པའི སན ། པའ འོ་ཡུག་དང་ །ཁཇི་ཡུག་ཆྡན་པོ་ཇོ་སད་ཅིག་ཡདོ་པ་ངེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་གཉགམ་གཅོག་གས་སྦམས་ཏེ་གྱན་ 
སུཊཏུག་ནས ། ལི ཏནཙི།ཁམས་ཚད། ས་སོང ཡ་ལས 





` ་ པོའི་འཇིག་ རེནྲ་བཀཁམས་ཀི་ོང་དང་ ཆ་ད གསགདང་། ) རྩ་དང་ །ཞགས་ཆལ་མང་པོ་དང་ ། རོ་དང་ ། ་བ་དང་ ། ཧེ་མོདང་ ༽ ] ིདང་ ། 








སྭ་ ན་པོའི་ཞུན་དངག་ཐམས་ཅདཇུས་ཤནེཏུ་ཝ་བའྱི ཚུལ་དུ ་པར་འདོད་པས ། ཤཾས་ཡབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བྲ་སང་བར་ཏའེ། །གཱརདཱཏིའུ་གནན་ཡྲངགྲརྨརུབ་སེམས 





མ །དཔའ་སེམས་དཔའ་འེ པོ ། ཤར་ཐོགས་ཀི་འྔིག་ཏེནཧིཁ་ ད་དག །སངསྤ་རས་དཅོམ་ལྡན་འདས་བངྲ་རུག་སམས་དཔའི་འཁའོང 
ཀ་ཁ་ག པ་མི་བ བདདགམར། གཾ ད་ས 


དས་བ ཉན་ཐསྤོ་ཀད། དུང་།འཕྲེང་། 
-༢ གཅིག་དང བག་པ་གཅིགདང་ := ང་ ། ན་བཟའ་གཅིག་དང་ །རྒན་གཅོག་དང་། ་།གཡསགོ་དང རལ་མཚནགཅིག་དང་ ། མཆོནགཅིགདང་ བ་དན་གཅིག་གས་རིསཟརོན་དའ 
ྷ འདོད་བ་དང་ ། ཀཏུར་སིར་ཏུ་ཁར་འདོད་པ་དང་ ། ྐྟ་བནར་འདོདཔ་དང་། ཨོ་ཏ་ཁརའདད་པས ༅་ཤོག་ཏུ་དུན་བ་ལུ་བྲསབ་པར་ཐཌ གཞིན ཧོ 


༧ །མས་དཔའསམ་དཔའ་ཆན་བྲོ་འདང་། ཆུབ་དང ཤུབ་དང་ ། ཧང་དང་ ། བང་ཤའ་དུང་ ། ༽ ལྕེ་ནཱད་དང་ ། ་ འགང ཏངི་་སིུ་ཕོ་ང་ཇག ཞྱི 
ངའི་ཀླང་གཾ ¥ ནཱ སྡ དད ་ ] ན་ ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇིཉདའ བཞུགས་པ་ད་དག་ཐསས 
རཾ སད་སོགྱ་གིསཁིན་སརཧ་རའདད་པ་དང་ དབའཞིནདུམ་ཏོག་གཅིག་དང་ །འཕྲང་བ་གཅིག་དང་ ། སྔོསོ་གཅིག་དང་ ༽ཤུག་པ་གཅིག་དང་ } ཕུམ་གཅིག་དང་ } 


ནབཟའ་གྱུ་དང་ ¡ རྒན་གཅིག་དང་ ། གདུགས་གཅི་གདང་ ༼རས་མཚན་གཅོག་དང་། ༈གདན་ག་ཅིག་གོསརིམ་ཐརགབར་འདད་པ་དང་།བཀརཏིའ་ཤཏར་འདོད་པ་དང་ ། བཏྟི་སཱང་ཏུ 

གར་བ ོོས་སད་ལོ། བྱིག ང་མས་གའགམག་ངའ 
ན་པོ་ཤར་གོགས་ཀི་ིག་ཏན་བོཁ བས་ཏན་ཁམས་གངར་གང་གི ་སེང་དག སམ་ཅན་ངོ་ད་ཅག་འཁེད་ ཁེདོ་པ་ད་དགྲ་ཐམས་རདྲ་ཚུལ་ཁོཿ། དོ་དར་འདོད་བ་དང་ ། ེ 

འཛིནྱ་ཧི་ཡུང་པོ་དོང ༨ ཤསའགྱུ་ུགངཔོདེང མ་ས བ་ ཟནམ་ ་ངའ་གྲེལ་བའ་  ཤིས་མཐང་བའི་དཱང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ † རྒྱནདུ་ཞུགས་དའི་འྲབས་ 

བགོད མའདད་པདང་ ར་ ཐི ལད ིམ་ལ་བའི་འྲབསྤདདང་ ད་མོ ད་པ ུ་ྱས་མིམགས་ལགག 

དྭཧིཌེསྱ་ཀ་བརལ་དགོད་པསའདོད་བས། ཤེས་མངྱ་ལི་་ལའོ་ུ་ཕོ ཤིནངུ་ུང བ་སེམས་དཔའ་མས་དཔ། ངེང 

ུཐཤན་དང་ | ཤརཾཧྣ་དོང་ | ལྷོ་ནུབ་དང་ ། ཆུབ་ཁྱང་དང་ ། འོག་དང་ སམ ི་ས་ོས་ི གི དཌ་སས་དཔའ་གམེ་དྲའཆན འདང ། ཟུད དོག 























༽ཅོག་འཁེདོ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཚུབ་ཟམསྱ་ཏྲ་པཱང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདད་ དོ་པ་དང་ ། ། ཏིང་འའཛིནྱཀིཡུང་པོ་དང་ ། ཤགའགྱིགང་གདང། )རྣམ་ར་སྤེལ་ཐའ 
མ་བས དབའདདང་ ] རྒྱན་དུ་ཞུག ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ །པཱཾེ་ལོའྲེབས་དུ་དང་ ། 
རྫ ཐཁྲེབ་ས་བུ་དྲང་ ། དྲག་བཅོན་ ཅོས་པ་ཏིད་དང་ ། རང་བྲངྡ་དུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་བེ་དང་ ། ཤུ ་པོ་མ་ལུས་ ུ་ནཱལས་འདྲག་པའ དང ནུག ༢་འདོད་པས ། 
ི་ོ གདཔ་པགྲམསབདར་ངལ། ། ༽གཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧྱང་རུབ་སམ་ མས་དབའ་ཅནཔོ་སོགས་དྲར་ི་འཇིག ཡད 
༧༢ །སྐདརིག་ཡོད་ད སན ུ་ཕོས་དང །ལང་སངྦྱ་རྭས་འི་ཐག་པ་དང་ ། ཇེག་པྲ་ཅེན་པོག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་དླབ་དར་འདེད་པས ། ཤེས་ཟདྲ་ཁིའ་ཏུ་སན་པ་བླསབ་དྲའ་གའ། 

ཤཿ ཏགཞནར་མཁག་པས བའ་སེེམས་དཔའ་༦ ན་པོཤིས་རདྲ་ལ་ཏུ་ིན་པལ་སོདང སྨྱིནདཱ་གཏཱང་བའྲི་ལའདི་ལ་དྲགད་གྲ་བྭ།ཅཱིནབ 
པའདི་ཉངྱནནིའྲབསྱབགོརྱས། ¡སྤན་པ་འདི་ལྟར་ཏུནནནི ཌ་ཕགས་ཆག་བས་བའི་ིགས་སྱུར པ་འད ནནྲིདས་བ་ནིངམེབའ་རསྱུ ‡ 


-::- 





ནནིོམ་བདག་ཆེནིང་མཐེ་བའི་རིགས་སྱུས ། ཐྫིེ་པ་འདི་ཏྡེནནཾན་བད་ཉད་ལ་གནས་བསྒ་སལ་པོཆེན་པོབཞིའི་ཕསྱ་ལྷུ་འིའངད་ །རྱན་་འད་ལྟར་དེེནནིདོན་ཡ་དེ་ཉིད་ལ་གནག 
བས་སུམན་རཱ་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་། དགའ་ན་དང་ ། འགྲལ་དགའ་དང་ ། གཞུན་འཕུལ་དགང་ཊེྷ་ཏིའི་ནང་དུ་སེ ། $÷ ་བདོ་ིདེ་ལ་གྲནས་པ 

བསམ་གཏན་དང་པོའྲགུབ་པར་འྱ་གུར ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་བ་དང་། བཞི་་འདུབ་དའ་འྱགར ༈ ནམ་མཁའ་མའ་ཡས་སྱམཆདའུ་མཏུམ་པར་གུཞག་པ་ལ་གོམོག་པའ 
འངག་བར་འབྱུར ། ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐ་མཆདྱ་ཏི་མཉམ་པར་གཞག་ད་དང་ ། ཅུང་མད་མེད་བའྱི་ས་མཆེད་ཁི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དྲང ། འདུ་ཤན་མད་འདུ་ཤེས་ཡད་མནྩས་མཆདྲ་ཏ 
མཉེན་དརགཞག་པ་ལ་སམོས་པར་འཇུག་པར་འྱའུར ། ཐཱན་པ་འདྲི་ལརཧཉནནི་བངྲ་རབ་ཀི་ཕོགས་ྱི་སོ་སུམ་ཅུ་ཙ་བདུན་འྱགང་བརའྱ་ཧུར ༈ ཕྱིནེ་པའདི་ཉཏིནནི་ོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན 


༨ 








མ་ནད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་མེད་ ] སྐྱིན་པ་འདི་ཧཱཿཏཾཆེན་ སུགས་བའི་འྲུསུ་ད་ཐབ་གར་འགར ལྷ་ནཅིག་ཧིཿའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཧཱཾཿམི་ལ་བའི་འབས་དུ་དང་ ། 
གདད སན་གད་གསོངསཔསབའ ན་པ ` ཛེ་པརྭའྭགུན་ཞིས་བ་ཐར་འདོད་པས། ། ཤེས་གྱ་ཀས་ཐོའོ་ཏུ་ཕྔོའ་པ་ལ་དྲགབ་པདྲ་ལོ། | 


༄༅། ཤཱཿ་ཱཏིའིབཱ་གཞན་ཡང་ཏྲརྱ་རཱབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདྲ་ཏིགའེས་ཏུ་ཐིབ་པ་གོང་པའི་ང །ཟབས་ནས་ད་རྨྱོན་པ་འདི་ལྟར་ཧོནནནི༽ སྱོན་པའི་ཕའེའོ། 
ཨོ ཡཇས་སྡུ་རགོས་པ ནད དོ། །དེ་བན་ནདུ་ཚུལ་ཁམས་ཏེ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཏཱུན་པ་དང ། བཟེད་པའ་པ་རོལ་ཏུ་ཏོན་པ་དང་ ༨ ་ིགང་སམ་པའའ་འ་ོ ཏུ་ཕནི་པ་དང་། 
ཤེས་འག་ཀ་ཕཟོཏུ་ཉིན་བ་ཡོངཝ་སུ་གོས་པཤེད་དཞས་གཐར་ྲ་གབ་པར་བའལོ། །དངེནས་ཚོདང་ལུན་པ་ཤུར་བ་ཏའི་བས །བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་འདྲ་ཀད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །འཅོས་ན་འདས་ཧ་ 
ཆུད་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་སྐྱེན་པ་རྣམ་བ་ཇཾ་ལཱ་བུན་སུལན ། ཕྩོན་པའོ་བ་འོབ་ཏུ་ཤོན་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བར་བྱ་ཙོས་བ་ལགས། ། ཇིིཧཿནཚཱ་ཁྲམས་ཀ་ཕ་རོབ་ཏུ་ཛིན་པ་དང་ ། 
བཟེད་པ་འི་པ་ལོ མྭ་ཏུ་ཤྭཾན་པ་ད ང་ ། བྱ་ཅོན་འགགསྤ་ཀི་བ་རོབ་ཏུ་ཛིན ཞུ་ཏུ་ཧཾན་པ་དང་ ། ྒཱ ཉབ་ལེས་དུ་བྲན་པ་དང་ | ས་འགྱ་ཀལོས་ཁུ་ཉིན་་ཡས་སྲ་ངོགས་པར་གཙིས་ག་ལགས། དད 

 བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ར། ། ཤཱརྡ་པཏའིབྱུ་ཕིན་པ་དང་ ། གཏོངབ་དང་། ཡོས་སུ་འན་ད་མ་དམིགས་བའྲ རུལྦ་ཁིག་འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་དས ། སྨོན་བའི་ཕ་ལ་ཏུ་ཧྭནེ་བ་ 
༢ ལོངས་སུ་ཇོགོས་པརྭ་ཏྲས་པ་ཡིན ། དེ་བཞིན་ངུ་ལུང་བ་དང་སྲོ་ཁུང་ཀྲ་བ་བ་མད་པའི་ཏོན ། ཚུལ་ཁམསྦ་ོ་བ་འཁོ་ཏྱཱ་ཉར་བ་ཡོངས་སྭཱ་ཇོགས་བརྡ་དས་བ་ཡནེ ། འཁུག་པ་ཡད་པའི་ཕར ། 





ཨ། བཟོད་པའི་། པ་སཏ་ོན་པ་ཤངས་སུཚོགས་བརམ་པ་ཡོན ། ཨུས་དངསེམས་ཀ་་ཚོནའགུས་འཇིག་པ་ནད་པའིཤི བ་ན་འགུས་ལཏཱ་ཧུཾན་པ་ཡངས་སྲུ་རགོས་དའས་པ་ཡུན  ། 
ཤེ མོག ས་པའྱེ་ རུས་ཆས ། ཤེས་འབྱ་འ་ 


བཱ ོ བསྐམ་གནྱ་ཀལལ་ཅུ་ཧ་པ་ཡོང་འ་ སྭ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཤེས་ | 
 །ོས་ུ་ཚགོས་ཡར་ཐསས་ཡཞོན། ཀཀ རར ! 
མ་ཧོན་པ་དུང་ ། དྭ་ཝར་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤས་དར་འདོད་པ་དང་ ] ཐད་པར་འདོད་པ་དང་ ( གེས་འབོུཉནབ་སམསཔར་ཤུལ། | 


ཤཱར་པྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ངྱ་རཱབ་ཨམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདུས་ཐས་དང་ ། འདུས་མཐསྨ་༡ །མསྦུ་ཀས་ཐོཊ། ༈་ཕྱིན་པར་འདོད་པས ། ཤིག་༣བྱ་ཀིཕ་ལོསོ་ཏུ་ཝོན་པ་ལ་བླསབ 
བའ་བུའོ། །བྲངྱ་དུབ་སམས་དཔེའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་ པ་མདཔདང་། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། ] འཇྔིག་རྟན་པ་དང་ ། འཇིགཏན་ལས་འདག 
བ་བང ། གཟུགས་ཡོདོ་བ་དང ། ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ ། ཡུངཁ་སཱན་ངུ་ཡོང་པ་དང་ ། ཡུང་དསྙན་དུཿ མེད་པ་ངང་ ། ། ཇེས་པ་ངང་ ] མ་ཇེས་པ་དང་ ¡ འཁུངད་དང་ ། མིའྱཀུང་ཁ་དང་ ། 





ཐ། ༄༅། །འིབ་པའླི་རུལ་ཉུན་དང་ ། ཁུན་པརྡ་ཁྲི་ཡཱལ་ཅནདང་ ། སོ་སོའྱ་སཱ་པོ་ི་ཆོས་དང་ ། འཕགས་པའྲི་ཅོས་དྲང ། སློད་པ་དངམི་སོད་པའྲི་རོས་དང་།ཉན་ཐོས་དང་མང་སྲས 
-== རྐྱསཀྱི་ཚོས་དང་ །ཏྲངྦ་རཱབ་སམས་དདའ་ཆོས་ངང་ ། སུངསྦརས་རོ་ཆུས་དང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཏནེ་པར་འགྲོ་ར་འདོད་པས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་འོའོ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་བསསད་པར་བའོ། 


ཐའེ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཏྲངྱ་རུད་གམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ད་ཆོས་འདས་པ་དང་ ། མ་འཇོས་པ་དང་ །ད་དུ་གུང་ག་ཟམས་ཅད་དེ་གཞས་ཞད་ཁངདྲུ་རུད་པར 

ཤཱ འདོད་པས ། ཤས་འབྱ་ཀི་ ་ལ་དྲསད་དའ་ཧའོ། །བྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ད་བཞན་དུཆས་ཐམས་ཅད་ཀི སྱེ་གའེམཐར་པོན་པར་འདོད་པ་དང་ །ཅེས་ཐམས 
ཅདྱ་ཏི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཏོགས་པར་འདོད་པས ] ཤུས་ཤྭ་ལུཕ་ཀོག་ཏུ་ཙཱནི་པ་ལ་བྲསད་པར་དའོ། །ཤཱ་དཱ་ཏིའིུ་གཞན་ཡང་དྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན 
དང་རང་སྔ་ སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀསོནདུ་འགྲོ་བེར་འདོད་དས ། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་འོའོ་ཏུ་ཕཱོན་པ་ལ་བླགབ་པར་བའ། ]ཤཱར་པཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དྲངྒ་ར་སེམས་དཔའ་ 


ཚི སམས་དཔའ་ཆན་བོ་སབསྤ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་གྲོར་དུ་བར་འདོད་པས ། ཤེས་འབྱ་ཀོཕ་རྱོ་ཏཱ་ཧོན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤའོ། །ཤཱའཾ་དྭཧེའི་བུ་གཞན་ཡང་ 


ཐཿ སེམས་དབའ་ཆེན་ག་གཡས་ཆུས་བཅོས་ཝུན་འདས་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ནང་གི་འ།བོར་དུའྱགླར་བར། འདོད་པས ¦ ཤགེས་འགུ་ཧཾ་ཕ་འལ་ཏུ་ྟོན་པ་ལ་བླསད་ ་པའ་ཧའོ། ] 
ཤུའ་ང་ི་འི་ུ་ག་ན་ཡང་བྲ སཱ་དཔའ་ཅན་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་ཝན་བ་འདོད་པ་དང་ ; རངྱ་ཆུབ་སམས་ད་ིའཁའོ་སབ པར པྲར་འདོད་པས་ ༈ ཤོས་འབྱ་ཀུ་བ་ལོལ་ཏུ 

ཚྙུཾན་པ་ལ་བླ་སབ་པ་ ངག་དབང ཙཧཾནཱ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲུ་ཁར་འདོད་པས་ ། 
ཤིག་ཤདྱ་ཀི་ག་ལོལོ་ཏུ་ཛོཌ )ཤཱའ་དྭ་ཏི་འི་དུ་ག་ ཧདདག་ནམད་ཅང་ཀ་ིན་པ་ཡོངས་སུདག་པར་་ མས་དང་ཝན་པའ 
འདོད་པ་དང་ } ུ་་ཡདས་དར་ཡར་ ། གནོད་པར་སམས་པའི་ཡད་དོར་བརའ་དོད་པ་དང་ ། ! ལཾ་ལོའོ་སྐམས་དང་ ] འཁྲུག་ པའ་སམས་དང་ ། 
ཤེས་རབ་ འརས་བའ་སམས་མོ་གསུད་བར་འདོད་པས ། ཤས་རབྱ་ཀཌ་རོན་ཏུ་བྷོན་པ་ལ་བླ་སད་ པར་འ །ཤཱཿཧཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་ཏྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 

ནས ས་ཆན་པོསམ་སྲ་བཞད་ཅད་སྱན་པ་གསྲ་དང་པའི་གསོདནམས་ཏ་འདངས་པོལ་དགོད་ པརའདོད་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲམས་ལས་དང་བདང་ ། ྔོམ་པ་ལས་ །བུང་བདང་ 














ཐ༣ད།༦༦་ །མིམ་གོ་ཁསྲ་འངཊ་དང་ | དཔོས་ལོ་ཐོམས་དད་ལསྱ་བངབའི་བསོདནམས་ཏྲ་བའི་དྲ་ས་པོལ་དགད་པར་འདོད་པས ། ཤེས་འྱ་ལེ་འོལྟཏུ་ཧོནེ་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའེ། 
ཟླ ༽ཤཱ་་དྭཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲྱ་ཧུག་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོག་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ཡོངོས་སུ་བླ་གུབ་པར་འདོད་པས ] ཤེས་འབྱ་ཀཔ་འོའི་ཏཱ་ཕྷོན་པ 
འ་བླསད་བར་གའོ། །འདྭཾ་ལྷཾ་ས ། ཤའོ་མོག་དང་ ། ལྔའི་མོག་དང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་མོག་དང་ ། ཆོས་ཀི་མོག་དང་ ། སངསྒྱ་རསྦ་ཀུ་མགེ་ཡོངས་སུ་བླབ་པའ་འདོད་པས ། ཤེས་འབྲ་ཀ་བ་ 
རཾ ཟོད་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བྲ་སད་པར་བྲའོ། དུ །ཤཱར་ངཱཏིའི་དུ་གཞན་ཡང་ཏྣ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོ་ཤར་པྤོགས་ཀེ་འཇིག་ཏེནྲ་བི་ཁམས་གླངའྱི་ཀུང་གི་བེ་མ་སྟད་དགན ¡ 
༧ ཡཿ་སྐྱ་སས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇོ་ཉིད་ཅུག་བཞུགས་པ་དཔག་ཐམས་ཅུདདང་ ] ལྷོ་དང་ །ཧུབ་དང་ | ཧང་དང་ ། ཀ་ཤའདང་ ། ཤར་ལཱ་དང་ ། ལྷེ་ནུབ་དང་ ། ནུད་ཏུང་དང་ ༈ འོག་དང་ ། 
¬ སྙེང་གི་གོགས་ཉི་བོགོསའའཞིང་འཇིག་ཏན་པོ་ཁམས་གྷང་ླི་ཀང་གི་ཧེམ་ཧེད་དག་ན ] སངསྤྱ་ཧྲས་དཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཉིད་རིག་གཞུགས་པ་དེ་དག་གམསུཅད་ལྣའི་མོག་གུས་བཝ་དའ་འདོད 
ང་། སཔསྦྱ་རས་ད་མ་ཝན་འདས་དེ་དགྲ་ཆོས་གང་ ཊཔ་དེ་པག་ཐམས་ཆད་ལ་འྱེ་ར་བས་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་ ། སཿསྦྱརེས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་གིཐུགས་སམས་འ།ཁེང་དྱུརུད 


ཟོ 


།་བད་པ་པང།ས་ཁ་ཆས་བཅས་ན་འབས་དགིི་ས་དཔ་ད་པི་་སམས་རའིོཔ་ས་ུན་གར་འོ་དང ¡ སྤ་ངྭསྤྱ་ཆས་བྱ་ཙོམོ་ཝན་འདས་དེ་དག་གེ་ཛ ༈ 
༽ ས་གར་འབུལ་བྲ་ནས་པམངདོམ་མངོ་ བར་འདོད་པས ། ཤེས་མབྲ་ཀུ་བོ་འོའ་ཏཱ་ཧནོ་པ་ལ་བླགབ་པར་བའོ། །ཤཱལ་དཏིའི་ུ་གཞན་ཡང་བྱངྒ་རུབ་སེམ་ག་དཔ་འ 
ས་འ དམོ་གྱེངས་ཅོམ་ལན་འདས་དེ དག་ལོག སྭ་བྱད་ཀུན་ཧོ་འཇིག་ཏེནྷ་ཙིཌ་ཁམས་སྭུ་འོད་ ྭ་གང་ནཱན་པ་ད་ཐམ་ས་ཅད་དན་དཁ་ད སཱོབོས་དང་ །ཤུགས་གཅད་ངུ་སྲི་འོད་བྲས་ལང་དག | 
ས་དཔའ་ཆེ ]ཐཱནམད་པ་ཨངངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤངྒ་ རབ་ཏུ ཏུ་མ་ངོན་པའ་ཇོགས་པརུས དདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་རུད་མི་ཟ་བའ་ཀ་དའ་འདོང་པས ། ཤེས་ཐཕྲ་ཀི་ཕ་འའོ་ཏུ | 
ིནཔས་བླ་གབདར་ཨའོ། །ཤཱར་ཏྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངཁྤ་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའའ སེཿསྦྱ་རས་བཅོས་ཝེན་འདས་འདོས་པ་དང་ ། མ་ཧེན་པ་དང་ ། དྭ་ཝུ་ཀུང་ད་ 
'ཞིངདང་ ། སཿྱྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞོང་ཡོགས་ཡུ་དག་བ་མང་བོ་མབོང་བྲ་པའདོད་པ་དང་ ། (ལོ་ངས་ཨུ་བླ་སབ་པའ་འདོད་མས ། ཤེས་བྱ ཀ་ཕ་ལོས་ུ་ཕིན་པ་ལ་བསད་པའ་བའོ། | 
གི གནན་གངང་ཨྱ་དག་སམས་དཔའ་སམས་དབལ་༣ེན་པ ། ༈ དོབཞིན་གཤགས་བྱ་ནམསྲེ་ཀི་མདོ་དོང་ །དྭ་ངཝས་ཤིས་བད་པ་དང་། ཡུང་བྟསན་པ་དང་ ། ཚིགས 










སྨ ( །གུ་བྱད་པ་དང་ ། ཆེད་དུབངོད་བ་དང་། སེང་གཞི་ དང །འདྲི་ཝུར་འདས་བ་དང་ །སུས་བའི་འདས་དང་ ། ཤནེ་ཧྫུམས་པ་དང་ ། རོགས་པ་འངོདཔ་དང་།་གཏན་ལ་བད་ 
¬ པ་བསྙན་པ་དང ། ཆོསྐ་ནད་ངུ་ཁུང་བ་ཏན་ཐསོ་དུང་ ། ལང་སངསྦྱ་ཆུས་ཀིས་མ་ཁོས་པ་གངཅོ་སན་ཀང་མུང་ན { དདག་ཐམས་ཅད་ཐོག་དར་འདོད་བ་དང་ ། གཟུང་བར་འདོདོ་ད་དང་ ། ད་ཅོང་ 
ཁར་འདོད་པ་དང་ ། ཀློག་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རུབ་པར་འདོདཔ་དང་ ། མ་ནོ་དར་ནན་ཏནངུ་ད་ཀུར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡངྱ་རྷ་ཅཱའ་ཁསཱན་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར 

སཿ བསྟན་པར་འདོད་པས ། ཤེས་ཤཀྲ་ཀེཕ་འོལ་ཏཱ་བོན་པ་ལེ་བླསད་པའ་ཧའོ། ཤཱ༢དཱ་ཏཾའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཏྲངྨ་སུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཤའ་ཕོགས་སུ་སཔསྒ་ཏས 
༧ བརམྭ་ཁཱནའདུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་གསུངས་པ་དང་ ། གསུང་བངང་ ། གསུང་དའ་འ་གརབ་དང་ ཚོ ། ཤུབ་དང་ །ཏང་དང་ ། ཏཁ་ཀར་དང་ ། ཤུར་ལྡེདོང་ ། ལྷེ་ནུད་དང་ ) ནུབ་ཐང་དང་ ། 

ཆཿ ལེགོ་དང་ ། སཱང་ག་ཐོགས་སུ་སངསྤྱ་རྲས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཐམས་རདྲ་ཀིས་གསུངས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་ ། གསུང་དར་འྱ་གར་བ་གངཿོ་ཡྲང་ཏུང་ས ] དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་ ། 
“ གྲ་ཟུང་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཅང་བརའདོད་པ་དང་ ། ཀློག་པ༢་འདོད་པ་དང་ ། པའ་ད་ངརའདོད་པ་དང་ ། གཞན་དགལ་ཡངྱ་ར་ ཅར་ཡང་དག་བའ་བསྟན་པའ་འདོད་པ་དང་ ། 


ཐུ དལ་ཡང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བྭ་བ་པའ་དོད་པས ¡ ཤུས་ཟབྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པར་དའོ། ཁུ །ཤྱར་དྭཏའི་ཏུ་ ༈་གཞན་ཡང་ཧྲརྦ་རཱབ་སཾ་ 'སེམས་ དཔའ་སེམས་དདའ་འཤ་དོ་གའ། 
སཉ་འྔགཏན་་།སམ གླང་བིད་གིབམ་ཧེན་དགའ ། ཨུན་བ་མུན་ནགྲཱ་མགཏྲཱ་ཧཱར་པ་ ¡ ག་ས ་འདུལཿ་ཞིང་། ] འདི་ལླའ་གཟི་ བ་བྲརདྲ་ཆ་ལཾ། ། | 


འབྲིལ་སྤག་ཆེན་པོ་གཉསྤ་ཀིྱ་ཀང་ལཱམེ་མེ་རམི་རུང་ ། ལྷན་ནེར་མི་རུང་ ཝང་བ་མ བདད ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཛ་འོ་ཏུ་པོན་་ལཱ་བླམབ་པར་བའོ། །ལེ་ 
དང་ ནུབ་དེང་ །བཱང་དང་ །བང་གར་དང་ ། ཤར་འཱ་དང་ ལྕེ་ནུབ་དང །ཤུབ་ཧང་དང་ | འགོ་ ལང ང་ག་སོགསོ་ོས། གང་འཛགུན་་ཁམས་ཀུ ང་གི་ག ཤྱ 
ཨུན་པུ་ནུནནག་སྨོག་ཏྱུ་གུར་བ ། སྨག་གིས་ཁབ་པ ། ཉིམ་དང་ཟཱ་བ་འདི་ལུར། བུད་ཤིང །འདི་ཀགས་བྲངད ། ཟློ་བ་གཏིས་ཀྱསྱ་ཀར་ཝཱས་ནེར་མི་རུང ) ཟླནན་སོའུང་] 

ནིདབྱ་ཙོ་ོ་ོན་པ་བྲསབ། །བྲ་ད་བར་ད་འོ། ར་བབ་གཞན་ཡ་་ནན་གནས དཔའ | 


ལྷང་བཨེལུ་ ཐི - 
དཔའ་ཉེཞ་པོཤའ་ཕྲོགོས་བེ་འྔ་རིག་ཏན་ལེ་ཁམས་གྲངའྲི་ཀུང་གི་ བྷི་ས་སྟད་པ་དགཏུ་སངསྔ་རསྱ་ཀློསདང་ ། རསྲོ་ཀླིག་དང་། ངག་འཇུནཁློག་སམས་ཅན་ནམས་ཀིས་ནོ་ཐསོ་པ། ་དྭ་ལུ་བུའི་འཇིག་ཏནཧ 










༠ཀ། ༢ །ཁམ་ས་དག་ཏུ་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་སངསྤ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདྱུན་ཀྱིག་ཐེས་པར་ཧཱ་ཐར་འདོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདགོད་པར། 
~= །བས། ཤེས་བབྱ་ཀའེོ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའ། །ཁྱངྱ་རུབ་གེམས་དཔའ་སུམས་དཔུའ་ཆནགོ་ལེ་དོང་ ། ཤུབ་དང་ [ཐང་དང་། ཧང་ཀར་དང་ །ཤར་ལྷེདོང་། ལྕོནུད་དང་ ཌཱ 
ནུབ་ཤང་དང་། འགོ་དང་ ། ིསགས་ཅི་སོགགའ་ཞང་འཛེག་ཏེན་།གམས་གླངའི་གངའིཧེ་མཇ ད་པ་གང་དུ་སངསྦ་རསཀྱསླ་དང་] ཆོས་ཀྱི་སྲ་དང་ | དགེ་འདུནཧྱོ་གཱ་སེམས་ཅན 

ཟླ སས་ཁིས་མིཐོས་པདཆུ་བུའའཇག་ཏུན་ཙི་ཁམས་དགྱུ་སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་རི ། གངསྤ་ཧས་དང་ །ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་རྱོ་སྣ་ཐེསོ་བརྭ་ཏུ་ཁར་འདོད་པ་དང་ ། ཡང་དག 
པའི་ཧཱ་ང་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས ། ཤཾས་༣ཊྱ་ཀ་ཕ་འོལྟ་ཏུ་ཛནི་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། །ཤཱར་པཱཏིའིདུ་གཞན་ཡང་ཧྲདྨ་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོ་གར་པོགོས་དང་ ། 
ལྷ ཉྩོདང་། ཞུབ་དང་ [ཀུང་དང་། ཧང་ཤར་དང་། ཤར་ལྟོདང་ ། ལྷེ་ནོབ་དང་ ། ཧུད་བངདང་། འགོ་དང་། སྟང་གིཤོགས་ཀི་ོགས་འའ་ཞོང་འཇིག་ཏནྲ་བཁམས་གངའི་ཀླང་གཅུམ་ཉད་དཀན ། 
༡ །སམསཉན་ལེངབ་ཇི་ཉཱད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དདག་གི་མཐུས་མོག་ག་གཟུགས་མཐོངཊ་དང་ ] འོན་བྲ་ནམསྨ་ན་ངས་སྦྲ་ཐེས་པ་དང་ ] སྨོན་པ་རྣམཾས་དྲན་པ་ཐེད་པ་དང་ ། 





98 གསོ་མད་བྲ་ནམས་ གོག་ཏ བ་དང ། བཀཀེས་བ་དང་ཀོན གྲུ་ཉནམས་ཟུས་དང་གོན་ཐོབ་པ་དང་ | ནད་པ ཱས་ནད་འཚོདར་འགྱུའ་བ་དང་ ། གཙོནའ་དང་ཁྲ་ཨོནོན་འཁེད་པྲ་ནམས་བདག་གི་ 

དང་ ། བདག་གིནྭ་པུས་དག་འམགུའ་དངབུ་ཡོད་པར་གའོ་ཁུམ་ན་གང་ ། ཤག་དདྲ་ཀི་དལེོ་ཅུ་རིན་པ་ཀ་གླགབ་དར་ཧའ། །ངི་ཉརན་ོགོ་བྲར་ུནཙི་དགོས་འའའི་འཇུག 

ཧཱ ཁམས་གླངའྲ་ཀུང་གྲྭ་ ཅམ་ཉད་དག་ན ། སམས་ཧཿ དུང ངག མཱས་ཅན་དསལ་ད་བ་འམ ། ཁ་སོང་གྱོས་གནས་པ་འན་ །གཤོན་ཇའི་འཇུག་ཏོཿ 
ངི་སཱད་ཅིག་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དདག་ག་མཐབས་དནས་ཤི་འགོསནས་མུའོ་ཀུས་ཐབ་བའག་སྐམ་ཉ ། སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ།ཁིམས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཏིངང་ 
འཛྲིན་དང་ ། ཤེས་ཤད་དང་ །རྣམ་པརྡ་སོལ་བ་དང་ ། ནམ་པརྡ་གལོ་བའི་ལ་ཤག་མཐོང་བ་ལ་དགོད་དར་འདོད་པ་དང་ ། རྒྱནབུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུ་དང་ ། ནགས་བ 

འདྲསདུ་དང་ ། ཧཱཌམ་ བའི ` ། དྲག་བྱ་ཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། ༣ང་ཁྲརྨ་རཱད་དང་ ། ཱན་མད་པ་ཡང་དུག་པརཇོགས་པའི་དྲང་ 'ལཱ་དགོད་པར་འདོད་དའི་ཧྲང་ཐུད་སེམས་དདའ་གམས 

དབའ་ཆེན་པོས རླ དང ུནམདག་ཡང་ སྣམས་དབ་སསད་ རན ིོ་ 








།བར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བནིན་གཤེག 


འན ཊོན ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ལཱ་དད་ མར་འདོད་དས །  ཤེས་ཤདྲ་ཁེཔ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་བླསད་པར་བའོ། 
ས་བྱ་ཀིས་འོའ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ 


ས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་དོ་གེ 


།ཚུལ་ཁྲམསྨཱ་ནམ་པར་དག་ པ་དང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པའྱི་སུའི་འྲ་ཤི་ལས་དང་།༢ གསུང་གིའྲནལས་དང་ ། 


།ཤཱའ་དཱ དཏེའིདུ་གཞན་ཡང་བྲང་ རུད 


དད །འདྲི་བ་ས་ས་གཏ་པར་སེ།  ྡི་ན་དག་གིས་གངཔྲོ ཁོའྟལྟ་ཧུངསྦ་ཤེས་བྱམས་ཏ། སེམས 
ཤཱ = པ་སེ 


¿ བསྔ་ནམ་པར་གནན་པའབྱུ ། ཇིན་དདག་ སྦ་ཅན་པོལ་ འགཞི་ཙུམ་སི་སྐང་ས་ས་ལ་ 
བཞག་ཅྲོང་ ། རང་དའའགོན་གནས་པའི་ ན་གནས་པའིསོག་ག་ནུམས་ལམེ་གནོད་དསའྲབ་་ བར་བྱ 


ཚོཿ།བརྡའཾ ཏི་ར་བར་འགུར [ ཇི་ཏྟན་ཁདག་ས 


མམ་གནདདཔ་འྲ་པར་འུ །ང་ 


ཉམ་པའ་བྱ་སིངས་པསྔ་ནམ་པརུ་བྱ་ིས་པ་འ་གན །ཇི་ཏརན་བ ག་གས་དོན་ཡོད་དའྲི་ནམ་བར་གྲནོན་ 
མག་པར་འགོབར་འགར ་ ི་་བབས་ དང་ཝཱན་བ་ལཱ་རང་བཱ་གཞིས་ཁམཐིལ 


ཨ་དངག་ནང་པའི་མཐིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོབས་སྟོང་དང་ལན་པ་གཉིསྤ་ཀིས་སྦ་ཉན་པོ་ལྷ་ནམ 
ཇེས་ཨུ་དྷགོ་ཅིང་འཆག་སན་འཆག་པར་འགྱར། རཾ་ས་་བས་དཔྱ་སིཉོང་ 






པ་ཌམ །མཐའ་ཡས་བ་འམ །ཀུནཏུ་མ་ཐའ་ཡས་ད་འམ ། གཞལ་དུ་མད་དའམ ། དངོད་དུམད་པའི་ཡ 
ལ་ུདབ་ནད་པར་འྱགུརཞུམ་ན་ཡང་ །ཤིག་བ་འི་ཕ་འྱོུ་ན་ུ་ལ་བྲ་གད་ད་ཐའ 
༼བབེས་སྟོངདང་ལྔན་པ་གཏོགནས་ལདོ་གཟེདདེ་དྲ་ཁག་ཁླིག་དྱར་ཝག་སོང་བ 
སམས་ཅ་ནྲཐམསྤ་དད་བ མཛ } ཤུས་འབྱ་ཀེ་ཕཾ་ཀོལ་ཏུ་ཛན་པ་ལ་ཿ བེ 
།ཤས་འགྱ་ཀོ་པ་འོའ་ཏུ་ཛཱན་ ཆ ། འདི་ཀར་ཡོངཔ།སུ་བྟཏག་བ་འད་ག ། ཇིི་ཿན་བདག༔ 


༠ཀ།ཡཿ སརའ་ཇུསྱ་ཀིས་མི་གོས་བཡའྱ་ཀུ་ ] ཇི་ཏྟ་ན་བདག་དང་ག་ད་གཅོག་གམ ། གཏོས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞོའམ་། ཝ་མ ། དཧུའམ་ ། ཧཾ་ཤུའན  སུམ་དུ་འམ ] གཞི་བྲ་ད་འམུ ! 
ལཱ་བུཏུ་འམ ། དབག་ཚད་དྱརཧ་འམ ། འབག་ཚད་སྟོང་ངམ དཔག རུད་དྱཧ་ཕག་སོངས ། དཔག་ཚདྱ་ཚད་མེད་པ་འམ [ གངས་མེད་བའམ །དསམ་བོས་མྲི་ཁུབ་པ་འམ །མརུ་ས་པ་ཨད ྦ 


ཏྭ དཱ 
¡ 
ངད་ཇོད་དཱ་མད་པའི་དརྒ་གིསངསྨ་རྭས་ཀི་ཞིངེ་དགུ་ཁྱུནས་ཏེ་སོང་ཡང་ ། ལུས་དངསམས 
།ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བླང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོ་༣༣་གདག་གིས་ 
] མོ་ཁེམ་པ་དང་ ། པན་ ཛགྲཱ་སཱཾག་བསལ་ཐམས་ཅད་ད་ཏུ་ཞགད་བསནས ། 

_  །ཀཱར་དྭ་ཏིའི་དུ་གཞན་ཡང་ཧྲང་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེད་པོ་ 
གོཞིའིཟིས་ཀ་ལྨ་ནམས་དང་ ། སུམ་རུ་ོ་གསུམ་དང་། མཆོན་དང་ ། དགའ 


| 











¬ 
2 






ད་དང] མོཾ་ཡིད་དང་ ། མག་དུང་བ་དང་ ། གནེམ་སྣང་བ་དང་ ] ཤིནཏུ་མ་ 


༨༽དམེ་དྷ་སང་བ་དེང ། ཀུན་པཱངདང་ཊ་དང་ ། དགེ་བ་དང ང་དག 
ཁང 


མན་ལང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀས་འོར་ཏུ་ཕྙཾན་པ་ལ་བྲསབ་བའ་དའོ། 


བ་དང །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དག་དང་ ། མུང་དགེ་དང་ ། ཚདམེད་དགེ་དང་ ། དགྱེ་ཆས་དང་ 


ཞདང་ །འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བདདང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ། ཆསུ་ལི་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁེར་དང་ །ཚངས་ཆན་དང་། ་བ་དང་ ། 

ང་དགེ་དང་ །ཚད་མད་དགེ་ད་དང་ ། དགྱེ་རྫག་དང་ །ཆེག་དང་། ཆུངཆེབ་དང་ ། ཚུད་སེདྱཾ་ཅེད་དང་ རི ། 
བ་དང་ ། འེག་མིནྷ་ཧྲོལྭ་ཏ་ཁ་ཁཱག་ཁགེ་བྷཧ་སཱོང་དུམས་བསན་རིང་མདུནདུ་དངའཏེ ། ཧང་དོ་བྲང་ནུདྲ་ཀི་ཤང་དྲུང་ 
རཱ དཱ ་ །ཤཱརདྭ་ཏུའི་བུ་གཞན་ཡང་གྲུང་རདས །མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འབྲུ་ཁེབ་ལོར་ཏུ་བོཞེ་པ 
སཱོད་པའི་ཚ ། འདེ་གར་ཡོངས་སུ་བཏག་པར་བྱ་ ། ཇི་ལཱཿ་ན་བདག་བངྲ་དུབ་ཀི་ཤང་དུད་དུ་འདུག་པའྲི་ཚ ། རྒྱལ་པོ་རན་པོབཞའི་འིསྲ་ལྕིལ་དང་ ། སུམ་ནཱ་ར་གསུམ་དང་། མཆོམ་དང་ །དགའ་ 
ལྨནངང་ ། འཕྲུ་དགའ་དང་ ] གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཏེང་པང་ ། ཚངས་རི་དང་ ། ཚངས་ལཱ་ཉ་ཕན་དང་ ། ཚས་པ་ཀུན་འཁེརངང་ ། ཚངས་ཆནདང་ ། སྣང་བེདང་ } རྒདྤ་སྣང་དང་། ཚྭད་མད་སྣང་ 


། མེད་དང་ །ཆུང་ཆབ་པང་ །ཆད་མདྦ་ཅད་དང་ ། འདས 






× 


ད་དང་། མྡོ་ཉད་དང་། མ་གཏུང་ ་ 


ཏྱ 








བ་དང །ར་དོན་སྦང་བ་དང་ ] ཤནེ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ ། ཁབོ་མནྷཾ་ཧཱལྷ་ནམས་སན་འདིངས་པར་འགུར་ མུན་ཡང་ ། ཤས་ཤ་ཀོལ་འོར་ཏུ་ཏིན་བ་ལ་བླསད་པདགའོ། པའ །ཤཱའ་དྭ 
ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་བྲངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དོས་ཤེས་འབྱ་ཀོ་འལོ།  ་ ། འདི་ཉཱཿ་ཡོངས་སུ་བཏག་བརབྭ་ས ། ཇི་ལརྒན་བདག་ཧོང་བོ་བྭརྣ་ནུད་ལ་འདུག་སྣ་ ] 
མཆན་ཧོས་ལགས་པར་ྒ་རྒན་བའལག་ག ས་སྒ ན་པོ་ལ་དྲ་དབས་ནས ། ནག་པོའ ཐཾས་བདུད་འཁེ༣་དང་བྲརས་པ་ ནྭཏུ་ཕམ་པའ་བྭ་གསུན་ཡང་ ། ཅས་ཤབྱ་ལ་འོོ་ཏུ་ཛོན་པ་ལྭ་བྱགད་དའ 
བུའ། །ཤཱ་་དཱཏིའིདུ་གཞན་ཡང་གྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཅན་བོས་ཤསྱ་ཀུཔ་འོགཏུ་དོན་པ་ལ་སྩོདཔའ་ ། འདི་སར་ཡོངས་ཨུ་བནག་དའ་ྲས རི་ལཱཿནབདག 
ཟླནམད་བ་ཨང་དག་དརྡ་ཚོགས་པའི་བྲང་རུག་ཏུ་མངོནོ་དརྡ་ངོགོས་བར་གངསྨྱ་རས་ནས །འབྲོ་བོ་དང་ ། འགྲེང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དོང་ ། ཏུལ་བའི་སྭ་ཕོགོས་དངགདྫོརའི་རྲང་བཞནདུའདུག་པྲ 

མུན་ལྤང་ ། ཤེན་བབྲ་ཀོ་བ་ཡོར་ཏཱ་བྷོན་བ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །ཤུའ་ངཱ་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་གྲང་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གས་འབྲུ་ཀ་བ་འོར་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ 
ཨོད་པའི་ཆ ། འདྲི་མང་ཡོངས་སུ་བཏག་པའཏྭཏ། ། ཇི་ལཱ་པན་བངག་ཉ་མ་གངལ་མངོན་པརྨ་བུངབ་དེ་ཉོདྱ་ཏོཉི་མ་ལ་ནག་པོའ་ གོག་འཁེའ་དང་བཅས་པ་ཕམ་དའ་བསཏ ། བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར 





་ཡ།༄༅ཿ །ཚྫོགས་བའེ་བྲངྱ་རུད་ཏུ་འཚངྱ་དདའ་བུ་ ༽ མངོནོ་པའ་སཿསྤྱ་ཆས་ནསན་ཇི་ལརཏི་མདེ་ཉིད་ལ་ཆོསྱ་ཁིའཁེའ་ལ་དྒོ་ོར་བར་ཐ །འཁེར་ལདྒོགའནས་ནོ་ཛིལརཅདམ ཡདྲགཔ་ 
།ཅན་ནམས་ཇུལ་དང་བལ་ཏ་དིམ་དངྲ་བལྔ་སསྦ་རོས་ལྔ་རོས་ཏི་མོགླ་ནམ་པའ་དུག་པའ་དྲ | ཚད་མེདྲ་ཐངས་མེད་པའོ་སམས་ཅ་ནམས་ནི་ཇི་ཝར་་ཐར་ལེན་པ་མེད་པུར་ཟག་པྲ་ 
སྣ་མསྦ་རམ་པརྡ་ཐོལ་བརྲ་ད ། ཚད་མདྦ་གངས་མེད་པའི་སམས་ཅན་རམས་ནི་ངོ་ལྟར་བནམད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཧང་ནུབ་ལས་ཛའི་མི་ལོག་པའ་བྭ་སསུན་ཡང་ 

༨༽༤༨ ཏེ 






ཨས་ལས 

] ཤས ཀ་འ་ཏུད། 

མ་པར་བ །ཤཱརདཱཏའོ་བུ་གཞན་ཡངྱ་བཏྨ་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུས་རདྲ་ལལ་རོསཏྭ་ཛོནེ་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚོ ། འདི་ལུརསེམས་གཉེེད་པྲ་ས། 
ཇི་སཱརན་དདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲཏྨ་རུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པུར་སངས་རྒས་པའི་ཆ ) ཉན་ཐེསྦོ་ཀ་དེག་འདུནནོ་ཚོད་མེད་གངས་མད་པོར་འགྱ ༈ ཆཱོས་བསྟན་པ་གཅོག་གེས་སཱན 
¥ །ཅིག་པའི་དྲག་བཅོན་པནི་ཚདམད་གཡས་མེད་པར་འགུའ ། ཧྲངྨ་ནབ་སུམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྫོནམས་ནྲིབནམུད་པ་ཡུང་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་ཏྲྱ་ཆུབ་ལས་པར་མི་ལེག་པར་འགུར་ 
༧༠ གྱ་རུབ་སམས་པཔའ་དག་འདུནནི་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པརའྱ༣ །ཚའྲི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མད་པར་འགྱུར ༈ འོད་དཔག་ཏུམད་པ་ནོ་པུནསུམ་ཆོགས་པརའྱར་ཧོམ་ན་ཡང་ ། ཤས་འབྲ་ཀ་བཟོལ 


༽ 


།ཤཏུ་ཧཱཾན་ཕལ་བསླབ་པའ་ཧའོ། །གྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་།ཡན་བདག་བནམདུབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་གྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ཚོགས་བལ་སངས རས་པའི { ཨཿཇསྭ་ཧྭསྱ་ོ་ 


ཞིང་དཔ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སུང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་སྒྲ་ཡང་མོ་གྲགས་པར་ཏྭ་སམན་ཡང་ ༈ ཤགབ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཏུན་པ་ལ་གླསབ་པྲར་གལ་། །དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ངོ་ལའ 


ན་དདག་བན་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་དྲངརབཏུ་མངོན་པའ་ཛོགས་པར་སངསྤ་ཆས་པའྲི་ཆ ། སུས སྦ་ཏི་ཞིད་དའི་སམསརུན་ཐམས་ནུད་འདི་ལུད་སྨྱན་པནི་དགེ་བའོ། །ངུལ་དྲ་ནེ་དག་ 
བཱའོ། །སྤོམ་བྲའི་དགེ་བའོ། ཚངས་པའུ་ཧོད་པ་ནི་དག་དའེ། །སོགྱ་རུགས་སྤུ་ཧུར་པཱ་ཐམས་ཧད་ལ་འཚད་མད་བྲ་ནདག་བའོ་། །ཞེས་བརཤེས་པའི་ཤས་ཤད་ཞུབ་དང་ལུན་པར་འགར་སནན་ཡང་། 


= 


བྱ་ཏེ་ཕྲ་འོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་བླསད་དའ་བུའོ། །བྲངྱ་རུབ་སམས་དདའ་སེམས་དབའ་རེན་པོ་ཛོ་ ལན་བདག་ཡོངས་སུ་སུཔན་ལས་འདསང་དམ་པའི་ཆོས་ཞུད་ཅེས་བཟའི་གཡངམྲི་གལ་འྱུགའ 


།བླགད་པ་བའ་། །ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེན་བོོ་ངི་ལརན་འདག་གི་མང་ཐོས་བཙམ་ཏོས་འཇིགཏུནྱལཁམས་གླུངའྲི་གང་གཏེམ་སྭ་ 


མན་ཡང་ ! སི = ༤༨༨ ༨\ ༨༢༨ 
སམས་ཅནམང་བློབན་མང་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཧྭངྱ་རུད་ཏུངས་པར་འགུར་སཱམན་ཡང་ ༈ ཤེས་འདྲ་ཀིལ་འོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་དྲསད་དར་ཧའོ། །བཱརདྭ་འི་བུ་གང་གྲཾ་རདཾ་ལར་ཏརྱ་རུབ་ 


་སྭད་ཀི་ 
'སམས་ 








།༅། །པའ་་ནགདབའ་ེན་ིགལབ་ོས་ཏ་་པོ་ང།ོནཏནའདདགླབདའི །མ་ལོ་ཆན་ཞི་ངང་ས་དཞིནག་ཤེགསཔ 

@ རྣུམས་ལ་ཉོནྱ་ཧྫོ་ཆམ་པྲོ་ཆན་པློ་དམས་ཀོས་ཏུལ་བའྲི་སུང་དཟེདྲ་ནམས་བདག་ཅག་གསྲ་ཀང་འདི་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་དགའ་དར་འཁྲུརརོ། །གདག་འག་གིས་འདི་ལྔ་རེ་བོདང་བྷས་སྣང་རུ་བུའཾ། 
ཞེས་སུསྲ་ར་གསུམ་གྱཱི་ནམས་དང་ ། ཨུ་ཚོ་མ་དང་  དགའ་ལྡན་དང་ ] འཛུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འདུལ་དབང་དེད་ཀྱོལྲ་ནམས་༡ང་དགའ་བར་འགུར་ནོ། །དྭ་ལུའ་ལཱམ་ཡིནྲཧི་རོས་ནམས་ནི་ 

3 འགྲེབ་པཿ་འཧྱར ། ལྷའིའིསྨ་ནམསནའཕལ་བར་འགྱར་ཏ ] འདྲིམ་ངོན་པར་སྔ་སྲུ་ཆས་ནས་རོས་ཀ་འཁེའ་ལ་བློསོ་དའེདོན་དུ་བདག་ཆག་གིས་གསོལ་ད་གདད་དའ་བའོ། །ཞས་ཚངས་༢སྲ་ཏ་ 

= སྣརྣམས་དང་ | ཀུན་སྦྱང་པང་ད་དུང་ ། གྭཾ་རས་དང་ ། འབབས་དྲུ་ཆེབ་དང་ །མཆུབ་དང་ །མོ་གཏུང་བ་དང་ ། ཤིནཏུ་མཐོངབ་དང་ ] གཞོམ་སྩང་བ་དང་ ༽ འགོ་མྱ་ཀི་ལྨ་ནམསྱ་ཀྲང་དགའ་དའ 

]] ཀྱུལརོ། །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བགང་གྲི་་བྲར་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་ངཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀུ་ཕའོ་ཏུ་ཏྲན་བ་ལ་སོོང་རིང་ ། གའོས་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གིསྣ་ནམ་པར་འཕལ་དའ་འབུར་བ་དེའི་ཚ ) 


ཤི།བྱངྱ་ཱད་སམས་དབའ་ཐེག་པ་པའི་ཐིགས་ཀྱ་བུ་དང་ ། ཐིགསྤ་ཀོ་བུ་མྫོ་ནམས་ཀང་བདག་ཅག་ནསེམས་5ནཆེན་པོ་འདའི་ཁ་དང་ ། མདང་ །དུནུདང་ ། སངམོ་རང་། མུངམ་དང་ །ཀུ་དང་ །ཊུམོ་ངང་། 


6 


༣༠༤ མཛའ་བ་དང་ ། བན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་ ། གྲོགས་བོ་དང་ །བཤེས་པརའགྱུརའོ་སྐམ་སྟ་དགའ་དར་འགུཊ། །བངྱ་མུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༣ན་པོའི་ལ་དྱརན་མའི་ འཁེའོ་དབུལ། 
ལེ་ཞེསྒརལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞོ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་༣ིསྤ་ཀྱི་ལཱ་དང ] སུས་དྲུ་ར་གསུམ་དང་ ། མ [རོཨ་དང་  དགའ་ལཱན་ངང་ } འཕྲུལ་དགའ་དང་ ད གཞན་འཕུལ་དགེང་བེད་དང དཱ ཆབ 
རིས་དུང་ ཆསྭ་ལ་ཉེ་ཕན་དང་ ། ཆས་པ་ཀུན་འཁེའ་དུང་ ] མས་ཆུན་དུང་ །སུང་བ་དང་ ཆུང་སྦུང་དང་ ཆོད་ནད་སུང་བ་དང་ ། ཀུན་སཱང་དང་ག་དང་ ། དགེ་ད་དང་ །ུང་དགེ་དང་ ། 
ཚུད་མྲང་དགེ་བ་དང་ ] དག་རྒས་དང་ ། ° ཏཏ་དུང་ ། ཆུང་ཡདང་ ། ཚད་མདྲ་དད་དང་། འྲས་གྲུ་ཅཏད་དང་ ། མྲ་རད་དང་ ། མ་གངུང་བ་དང་ ། བནོསོ་སྦང་བ་དྲང་ ། གན་ཏུ་མཐོང་བདང་། འགྲེ 
མནྱཾ་ཧྱི་ལྷ་ནམསྲ་ཀང་དགའ་དར་འགྱར་ཏ ། དན་ མས་ནནྷ་ནམས་ཏྲངྱཱ་རུ་ལ་དགོད་པའྲ་བ་བའི་ ཆེ ། ཚལ་བར་སོོད་པ་ཡན་ཏའངུ་བའི་ཉོསྣ་ནམསྤ་ཏིས་ཡོངས་སུ་འདུདམ་ཡནུནོ། ། །དེ་འ། 
ཀཱཿ་སྨོན་ཏ ] དག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྟད་པ་ནསྲ་ཚངས་པར་སྔང་དྲ  ཆུས་པར་མོ་ཤོད་པ་མུད་པར་གའོ། །དོ་ཅའི་ཛོའ་ཞེན ། འདོད་པ་ལ་དཏན་པ་ནིཚངས་དའི་འཇིག་ཏནང་བ་ལ་ཡང་ 
 དརངུ་གཅོདན ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཀྲངྱ་དུབ་ལྟ་གོ་ལཿ་ྨོས ། དེ་བསྔ་ན་དྲོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དོས་ནིམངོན་པའབུངནས་ཚངས་དར་སྩད་དེ ། བནསོད་པ་ཡངག 








༠༠༠ །དའ་ཛོགས་པའ་དྲུངྡ་དུབ་ཏུ་མཛོན་པའྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་ཏུའི ། ཚངས་པར་མ་ལོོད་པརནམོ་བའོ། །དྲེ་གད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།ཚདང་ལྡན་པ 
= གུར་པཏིའེ་དུག །བཅོམ་ཝནའ སྐད་ཆས་གསོལ་ཏོ། །ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཏྭངྱ་སུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོལ་ཕ་དང་ །མ་དང་ །མཆསྦ་དང་དང་ ། ཊུ་དང་ ] 
དམོག་ངོནམེ་འཚོ་དར་འྲུལ་ལྷམ ། བམོ་ལཱན་འདསྲ་ཀས་དཀའ་སྤལ་པ ། ཤཱར་དཏེའི་དུ་བངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ལུ་ལ་ནིཕ་དདམ་གདོནན་ཟ་བར་དགེས་ཏི །ཐུ་དྲང་ 
§,།བུ་མོདང་ ། མུང་མནཾ་མོ་དགོས་སོ། ། ་ལ་ལ་ནེ་ཕ་དང་ ། མ་དང་ །མུངམ་དང་ །ཤུ་དང་ ། བུ་མོ་དྲག་༡ང་གདོནམ་ཟ་བར་དགོས་སོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏཾའ་བུ་ཏྲུར་རཱག་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ 
རར | ླྣནོ་ ] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་དྲུངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་ཆས་ཀྱི་བའ ་ངུ་གཞེནྱ་རཿ 


པྲ༢་འཁེད་དོ། །ཧངྱ་རུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ལ་ནྡི་ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྟུ་དོན་པེར་ཏ་བའ་ཕྲོ་ ༈ འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲན་ལྔ་ལ་ཡོབཿཨུ་སློད་དེ་ ། 


>: 
ཆོང 


བླ 








ཆུང་མའི་འཁེརྩཾ་ཧ་མ་ནས་མངོན་པརྡ་དུང་ནས ། བན་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཏངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚོངྱ་ཧའོ། །གཱར་དདིའི་བུ་ཏྲངྱ་ུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་འེནདོ་ཤེས་བ 


'མ།ཉི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧན་བ་ཟབ་མོ་ལྷ་ནམ་པར་ཛོད་བ ། འདོད་བའི་ཉོན་མོངས་ད་དང་བར་བ་འཁ་ནི་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མནེ་པར་ཐ་བའི་ཛོན ། འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཡོོད་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ །ཞམུས། 
མེ་ཡོངསྤ་སཱོདཔ་མངོ། །ཧཱརྭཱ་ཏའི་དུ་འདི་ལཱ་ས །དཔར་ནྱ་གཱ་མའི་མཁན་པོ་འམ །་སཱམའི་མཁན་པོའ་མཆནདུ་མཁས་པ། སླུ་མའི་སགས་དང་སྫོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུར་ལཤིནཏུབྲསབས་པ་དེ 
ལྭབྲ་ནིག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལམངོན་པར་ལུཔ་ཏ །འདང་པ་ཡོནཏན་་པད་དག་འགོདག་ཌེ་ཚ་ཞང་འགའ་བདང་ཡོངས་གུ དད་པར་གྟསནན ] ཧཱར་པྭཏིའི་དུ་ད་ལ་ཇི་སམ་དུསམས ། 
སྦྱམ་འེ་མཁན་དོ་འམ ། སྐྱ་མའི་མཁན་པོའི་མྱརན་དུ་དེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ པ་ཡོང་དམ ། གསོལ་པ | བརྔོམོ་ཝཱན་འདས་དེ་ལཱ་བུ་མ་མླ་ཅས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 
རོབསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ཤཱར་པཱཏིའི་དུད་བཞིན་དུ་བྲྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚོན་བོ་ཐག་པྲ་རྡན་ལོའི་སྱ་ས་ལ་ཤུནེ་ཏུ་བྲབས་པ་ །ཆོས་༡དེ་སུམལཱབས་ནམ་པརཧོར་པ 
རབཏུ་ཐོད་པ ༽ ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཆད་དྲང་ཐལ་བ་དགྲ་༡ང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སན་པའྲཏ་ཁའ་ཁྲོའ་ སྟརྫ་ཆན་པོའ་དབང་གོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ཡོངས་སུ་སོད་པ 
ཡང་སོནཏ །དེ་དགདདང་འགྲོགས་པ་ཡང་མད ། དེས་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ཡངསདདོ། ཀཤཱཿ་དྭཏིའི་དུ་གཞན་ཡང་ཐྲངྲ་སུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྱོནམས་ནི 





༠ ནམ་གངས་དུ་མས་འདོང་བླ་ནམ། ངཱ ཧྐེནོདུ་བངོང་ད ། འདོད་བླ་ནམས་ནཀན་ནས་འདར་བའོ། །འདོད་པྨ་ནམས་ནིེབ་ཏུ་སང་པའོ། །འདོད་་ནནསནགཏུགསོད 
-ཤ །པའོོ། །འདོད་པྲ་༣མས་ན་དྲགའ། །འདོད་པྱ་དམས་ནོ་་མོལ་བའོ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནི་ཚའི་སྨོན་མ་ལཱ་བུའོ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནཀོམ་པ་ཀའི་འབས་བུ་ལུབུའོ། །འདོད་ཕྲནམསནིལྲུ་གའི་སོ 
།བུའ། །འདོད་པྲ མས་ནི་མངག་ཕུངས་པྭ་ལབུའོ་། །འདོད་པྨ་དམས་ནི་དུག་གི་ལས་ལབུའ། །འདོད་པྲ་༣མསནིསྔ་རེས་པྲ་འབུའ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནིམི་གཅང་བའྲ་རུབས་ལ་དུའོ། སད 
„4 ཊཱར་དཱཏིའི་བུཏྲལཱབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་དྲོ་ནམས་འདོད་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ཀང་། སམས་རཱན་ཐབས་མཁག་བ་མ་ལན་པྱ་རམས་ཨོངས་སྤུ་མུན་དན་ག་བའི་དེན་དུ་འདོདི་པའི་ཡོན་ཏན་ས 
སྟས་བད་བ་དང་།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་དྲབལ་དའ་དུ་པའི་བི། ། འདོད་པ ནྭ་ཙ་ཉེ་བརྷཾ་སོནཏ །དེ་དག་གིསྭཱ་སོནོ་པཿ་འགྲར་བ་ཡྲང་མུད །བག་མད་བར་འགྱཌབ་ཡང་མད ། འདོད་པའྲི་་དང་ 
3) འདད་པའིགཞས་ིག་ཏོའིལག་ཧདུ་པར་འབུརབ་ཡངསདདོ། །དྲེ་སང་རུས་བཀའ་སྩྱམ་པ་དང་ ། ཆོདང་ལྔན་པོ་ཤཱར་དྭཏིའི་དུས།། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། 


ཚི བྡོ་ཝན་འཕས་ཇི་ཝཿནངྦ་པཱཀ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤས་ནདྲ་ཀ་ོརཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྤང་དརངྱའོ ། བཅོམོ་ཝནའདས་འིས་བཀའ་ཕུམ་པ།།ཤཱརདཔིའི་བ་འདེལ་ཏྲ་ལཱཊསེམས་དཔའ 


ཿ༈ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གས་རདྱ་ཏིལ་འོལ་ཏུ་དིན་པ་ཁ་སྩོང་པའིཚ ] །ྟྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇསསུ་མོ་མཐང་ངོ་ །དྲཏྨ་རུབ་སེམས་དངའི་མང་ཡང་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་ 
མཐོང་ངོ། །ཧླར་ནཱད་སམས་དཔའ་ཏྱོང་པ་ཡང་ཡང་དག་བརྫམས་སུ་མམཐེངེར་། ། ཤེས༢བ་ཏིམ་འོལ་ཏཱ་ཧཱོཾན་པ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཚོངངོ། །གསའབྱ་ཏིས་འོའ་ཏུ་བློན་པའི་མིང་ཡང་ཞང་དག 


༨ 


པརྫརས་སུ་མམཐོང་ངོ། །སྭོད་ཅས་བ་རར་ཡང་ཡང་དག་བྲ་ེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །མི་ཡཱད 


ས་བ་དང་ཡོང་ཨུངདུག་དརྡ་ངས་སུམི་མཐོང་ངོ།།སཱོདང་སོད་ལ་མི་ཨཱོདཀངསོལོ་ཤས་བ་བར་ཡང་ཡ་ 


དག་པརྫངུས་སུམོ་མཐོང་ངོ་། །སཱོང་པ་ཡངམ་ཡནམི་ཨོད་པ་ཡངམ་ཡནན་ཞས་བུ་བའ་ཡོང་ཨང་དག་པརྫ་ངེས་སུ་མི་ནཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཀང་ཡང་དག་པརྫརས་སུན་མཐོངང་ ཚོའདཱ་ཡང་ཡང་ 
དུག་མར་ཅས་ཨམ་མཐོངངི། གྲེས་ཀང་ཡངདག་བརྡངས་སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ་། །འདབན་ཀང་ཡངདབ་དརངས་ཞུམ་ནང་པ། །མུ་དཔ་ཀག་པ་གང་ཡུངདག་དྡ་རསསུས་མཐོངངོ། 
འི་ཤཱ༣་ཞྲེ 


ངེ །ལུ ཀད དྒོ 
།ཤུར་དཱཏིའིད་ད་ནོའདི་ལུར་གྲང་ུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་ཏྲདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ¡ བ་ས ; གཡོངཇོ། 
ཧི་ཏྡྫ་མ་ད། བ་གང མས་དེ ༈ གཟུགས་ལས་གུདྲན་ཡང་སྣོང་པ་ཏིད་ཨདདེ །གཟུགས་ཉདྲེ་ཀང་སྟོང་པ་ཉདེ་དོ། །སྟོང་པ་ཉད 


འྱིཡ་ཞན།༣འཟངམཞནད་ 


། །ཧྭངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མོང་ཡང་བྲརྣ་རུབ་སེམས་དཔའ་མིངགས་སྟོང་ངོ། ། 


ད 





༥ ༠༠ །ཀྱང་གཟུགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིདྱ་ིས་ཚོརབ་སྟོང་པས་ཡུན། །ཚོར་བ་ལས་གུདན་ཡང་སྣོང་པ་ཏུད་མད་དེ །ཚོན་བཏོདྱ་ཁང་གྟོང་པ་ཏདེདོ། །སྟོངཔ་ཏིདྱ་༡ངྨ་རོན་བའེ།།། 
སོང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་འདུ་ཤེས་སྣོང་པ་མ་ཡོན + ི་ ། གས་ཨང ར་ ི་ོ 
མ་ཡིན འདུ་ཛེད་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་བཏདམད་དེ ། འུ་དེང་ཉིདྱ་ཀྲང་ཡོང་པ་ཏཾད་དོ། །སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཁང་འདུདཱད་ད། །ཨོང་བ་ཏིདྱ་ཀསྣ་ནུས་པར་ཤས་པ་སོང་པ་མ་ཡིན །ནུམ་པའཤུས་ད་ལས་གུད 
བླ ནང་ང །རྣམ་བྲ་ཤས་པ་ཏིདྱ་ཀུང་སྡོང་ད་ཏིད་དོ་ །སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྡ་ནམ་པརཤེས་པའོ། །དཅའི་ཕྲི།ཞེན །དེན་འྲི་ལྟ་ས །བྱངྱ་སུད་ཅེས་ཏྲབ་འདི་ཡངམིངཚམ་མོ། འདྲི་ལ 
ཁྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞ་ག་འདི་ཡུངམངཙམ་སོ། འདི་ལྟ །ཨོང་པ་ཉིདཅས་བཟུ་འདི་ཡང་མོང་ཙམ་མོ། །དྲི་ཏུཏེགཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་། འཇུ་ཤས་དུང་ །འདུ་ཉཏདང་།མ་པ༨ 
རཱ ས་པ་ཞེསྭ་བ་འདི་ཡང་མང་ཙན་མོ།།ད་ཡང་འདྲི་ལུརགགསཿྱམ་ཉཔའོ། ཆོནད་དང་། འདུ་ཤས་དང་།འདུའ་དང་ ནམ་དརཤེས་པནྡྱི་གུ་ཞུབའོ། ས་མི་མིངོཅམ་ས། ཕོགས 
ནགནས་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཤུལ་ནགནས་བ་ཡངམ་ཡིན་གས་། སྒྱམ་མཐོངནོ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་ཏྭ ཧུང་བ་མ་ཡན། ལེག་པརྨ་ཧུར་པ །༢ང་བཞིན་མད་པ། ངོཔོཉིད་མེད་པ། མ་སས་བ ། 





༣༧།ལ།་འགགས་པ། ། གནས་མད་པ ། འཕལ་བསེད་པ ། འགྲབ་པ་མད་པ །ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ཡད་པ། ནམ་པའ་ཧངབ་མད་པྲ་། །དེ་ལཱར་སོང་པའི་བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་བློ་ཉི་རོས 
མ་འགགས གས་མེད་པ ཁ་བད ཁ་པ ནས་ས མ་པ མགར་བ ད་ོ་ི་ཀགསེམསདཔའ་གེ་ནསདཔའ་ེན་ོ། 
འྲབ་པ་ཡ་ངཨ་སྱང་ས་ཀུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་ཧང་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །གཟུགས་ཡུང་དག་པའ་ཇེས་སུ་མིནཐོང་ 
ཛྲ །ཧ་བངང་། འདུ་ེས་དང་ ། ཁདབདུ་དང་། རྣམ་པམཤས་པ་ཡུངདག་པར་ཆས་གུམི་སྔཐོངང། །གངལ་ཧང་རུབ་ཅེས་བབ་འམ་ བྲངྨ་མུབ་སམས་དཔའ་ཞུས་པང་དེ་ཨང་ཡང་དག་པ་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོངངོ། །དྲངའ་ཧྭོ་ཞན། དུན་འདི་སར་ཆོསྤ་རམས་སོ་སོའ་མིངནིཔ་མ་ཧཱ །ཆམ་པའ་བཏགས་པུད་ངག་ད་ངུ་དང་བའི་མོང་ཡང་དག་པ་མ་ཡུན་པ་ལས་ཡོངསསུ་བརགས་དས་བ 
གཱད་ངུ་བརྔོད་དོ། །དྷ་སདྱ་ཁྷི་ཧཱས་མངོན་དའ་ཞན་པའ་ཧུར་པས ། དའི་པ་བྲངྱ་རཱབ་དམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྲ་འཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྩོད་པའ་ཆ ། ཆོས་ཐམས་རད་ཡྲང་དག་པའ 
རེས་སྐུམ་མཐོངསྭ ། དམིགས་པ་མད་དོ། །ཡང་དག་པཿྫེས་སུམ་མཐོང་ལ་དམོགས་པམད་དསྲནོམ་སམས་མང་ངོ། །མངོན་པཞེན་ད་མད་ངོ། །ཤཱའ་ངྭ་པིའི་དཱ 





\ ༤ 


ཟླ རོས ཅུང དིན མྱག སྭ ལས ཨོ 
བདནིསི་པོམསོ་ འབྱ་ཀས་འོས་ཏུ་ཏྭིན་པ་ཞེས་ཐ་་འདི་ན་མོང་ཙམ་ 
རེ རེ རླུ ཙམ་མོ། ཡམ ི་ ལ་ལ ཧུ མུམ ལོ 
„ཟླ བྱེད་དང ཉང །ནུསབདབས་་ཞབབ་བདི་ ས་སི ལུ སས ན་དག །བདགེ་ སསནམ ད་པ་དང ོང 
ལ་ཡང གཱ་བ་ཛྲི་ཀཱབ་བ་ཞིནོདུ་ལོངས་སཱ་བ །དཡུག 
ྟག་སན་དམིགས་གུསངད། ས་ཅན སམས རོར ཤོས་སུ་བཏག་སྲན །མི་དམགས་པ་ཨོ་ཉིདཀའ་དམགས་ཨུ་མད་ སྭཨ་བཏགསནདགས་སུ །དདོ། དཔནགསོ་བ་དང་ ] 
ཚད ང་ །གངཟག་དང་ ། ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤདདག་དང་ །ཧད་པ་པོ་དང་ །བེད་དུ་འཇུག་ང་བོདང་ | ཚོརབ་དོ་བང་ །ཆོ་བ་ཤེད་པ་པོ་དང་ ། སོངབ་པོ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སློང་བ་པོ་དོང། 





༣༣ ཤེས་པ་བོདང་། མཛོང་བ་པོ་དང་ །འག་པ་ལོ་དང་ ། རམ་ད་ཤག་ད་བྩོ་ནམ་ ནིཿ དེ་ལ་ཡང་དག་པྲ་རྙིཝ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་བྔཏགས་ནམ་ 
དམགས་བ་གོང་པ༩དེ་ཤིུ་དམགས་སུ་མདདེ ༽ གས་གསར ྲགཾེཾེྲཾདདཾ 
སཱོད་པའི་ཆེ ། ཁྲངྒ་སུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་དརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐྲོང་ངོ། །བྱངྱ་དབ་ཡང་དག་དཔ་ སྙས་མིམྔངོངོ། ། སབཁྦྱ་རམ་ཞཇ་དག་པའྫརེས་གུན་མཐོང་ང ། རེ 
སླ ི་མཇག་སཆགགིརངོ། ཤས་ཐབྱ་ཀལ་འོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཧཱང་དཞེས་ཁུ་ཐ་ཡང་དག་དདྡངས་སུན་མཐོང་ངོ། གས་དཔག མཿ 
འདུ་ཤེས་དང དཱ འདུ་བ་དང  ་ཕུཤག་དགངབགད ས་མ ངངོ། །མང་གངགསྡེ་བ་ཨུདུདངོད་གཔི་སིངདེ་ཡང་ཡངངག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐེང་ ད་ད །དྭལཱས་ ་ ་ 
བ་ལྭ་སྩོང་པའི་ཏྲངྱ མས་དཔའ་སེམས་དཔའྱ་རེན་ངོ་ནོ་དེབཞིནགཤགས་པའི་ཤེས་འམ་གཏོགས་པར །དེམ་ཡིན་བ དྲད ་ 
ེ་འོསནསདཔའ་ས་པའ་རེ་ན་ ཞིག །ཇེརའི་ཕིཿི་ཞེན ། འབྲི་ལཱ༢པས་གང་གིས་མངོན་པརཆགས་པརའྱཀརབ་ངེ་ཡངའེ་དརམ་དམོགས་ཏ རོ 





ཡཿ 





།ཨོང་པའི་ཧྲང །འསམས་དབའ་ཆེན་བྲོན༽  ཤེས་འབྲ་ཁིཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །ཤཱའ་དཱཏིའཾདུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའྲི་ཐང་འདིདགེ་གོངྲའ་ ཏེའེ 
[ཨོཁུ་འགའ གོསའདྲི་སྣས ། དཔ་རན་འདམ་བུའྲེ་ཚལ་ལམ །སའི་ཚལ་ལུམ །དྲུ་མཤང་གྷི་ཅུལ་ལམ ། སག་མངི་ལ་ལ། །འབུསྲ་ཀིཞིང་པམ།།ཏིལྱ་གི་ཞིང་ ལུཌ་ཡོངེས་སུ 
གང་བརླུ་གར་ཀང་དེ་དག་གིཤེས་འགྲ་ཉིག ། ཏྲ ༈ག་བསམས་དབ་་ཆན་པོཞག་འབྲ་ལ་རོལ། དོ་པའི་ཤེས་འདྱཀིདྱཾརའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྲསོ་།སྟོང་གྲིས་དང་ །བྱ 
བཱ་ཁ་དྱ་སོང་གྲི་མདང་ །གཡས་དང ། ཆདང་ ། བྲགངབ་དང་ ། དཔ་དང་ །ཆར་ཡང་མ་ཕོད་དོ། ག་པ གིན །འུརིའི་ུདནི་འདྲིཨུཧ་རན་མས་དཔའསམག་དཔའ་ལཤོ་འ 
! སཅན་ཐམས་ཅད་མོས་གུ་སུང་ ཤཱ་ངན་ལས་བླབ་དའི་ངོན་ངུར་གནས་བ་ཡིནཏེ  ཉན་ཐོས་དང་རངུ་སངསྤྱ་ཧཱསྦ་ཧ་ ག་ནདྭ་ཁཱམ་ཡོ་ནོནོ། །ཀཱར་དཱ་ཏའི་བུ་ག 
ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རད་ཌོ་ལོལ་ཏ་དད་ལྭསོང་པམ་ །ཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དྲགོམས་ གྱས ། ཉན་ཐོས་དང་ཡང་སྤ་སྒུ་རས་ཐནས་ཅདྲ་ཏི་གེས 
་ཤིས་མཞན་རིང་གནསཏེ ། ཤཱཿང་ཏའི་བཱ་འཛམ་བུའི་གིང་འདི་དགྲོ་གོར་ཀཱའདཱདེའི་བུ་དང་  ོུྱ་ི་ཞུ་ྭག་གས་ཡཁས་ཨུགངས་བགག་གི་ ! ཤཱའདྭཏིའི་དུ་གལ་ཏེ་སཱོང་ 
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༨༽༽ 









༡༥ གཞུམ་ྱིཨོངནཔོའི་འཇིགཏེན་ཧིཿཁམས་དགྲ་ཧོང་ཁུཏ་འད་བ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གངདའླ་གརཀངད་དག་གི་ཤེག་བབྲ་ཉས་ནི༽ བྲང་ནད་གམས་དཔའ་སུམས་དཔ་ཆེན་པོ་ཤུས་འདྲ་ཉིཕའེའོ་ཏུ 
ཧི འི་ཡི ོང དསང མདང ག་དང་བ 
དུ 





དང་ ། ཤཏྲ་འག་ཁག་བྱརྱའི་ཆདང་ ། བཱཏྭ་ཁཱག་ཁཱགི་སོང་གྱི་ར་དུང་ | ཧེཁ་ཁག་ཁག་བྱར་ཕག་སོང་གྷི་མངང་ །གངས་དང་ ]ཚདང་ ། བྲགང་བདང་ །དཔྲའ་ཡང་ཉདརམི་འགྲོ་སི 
རྨྱན་ཡངཨཱིཾ་ཡོད་ངོ། ] ད་ར ཾྲིྲེྲེོ ]ཤཱཾཏིའི་བུ་ཤར་ཕོགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེནཧི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གེམ་སྙད་རེག ཟིར 
ཙླལྭཱ་ཏིའིདུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་ཧུདུ་ལངུ་ཤ་སཱག་གིས་འོངས་སུ་གང་བརྩདར་གདུང ། ལེ་དང ཞུད་དང་ ། བང་དང་ ། ཧཱང་ཤཱདདང་ ། ཤར་ལྟེདོང་།ལྕེ་ཉུད་དེང་ ། ཞུད་བང་དང་ ། 


ར་རུ ། འི་ལས འིང་འཇགཏན་ཅིཁནས་བྷ དྲི་ཀབམ་ཏད་རིག།དཔ་ཁ་འི་ི་ྲ་ ང།སྲོལའག་ད་དུ་ཅག དག་ལས བང དརྦ་གར་ང་ད་ 
དག་གི་ཤེས་༢བྱ་ཁས་ནི ོང མོ་བ བོ ི་ོ སོག དུས་གགང གང་གར་ག་ང་ 





1) དང །བྱ་ཆཔ། བླ་དག་སང་གི་ཆདང ། ཏེ་ཁ་བྱཾརོང་གྲཱི་མདང་ ། ཤཾ་ད་བྱཾ་ར་ཕ སོང་གྱི་ཡདང་ འཆད །བཾ་བ་ཁྲག་།ཁྲོག ང་གིཅ་དང་ ཧེ་ཀ 
ཟེ དའེ རཿ ། གྲངས་ངང་ །དང་ ། དྲགང་ད་དང་ ། བ་དན མདུང གཏའ བབཁག་བིག་སོངགར་དང་ ཟི 

། ལན་ཅིག་ཛིཌ་ལོངོད་དང་ ། ཛིེ་མོ་འངོབ་དང་ ། བགརྡ་ཨྡ་ིཞས་ཐབ་དང གང་ཡང བ་་ས་དབ་བདུང དཾ 

„4 དབནིནག་ཤེགས་པ་ངྲག་དཅོམ་ད་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རསྦ་ཏི་ཡཤོ་དང་ སྭ །དཔེཿམ་མཆིས ༈ སོང་པ ། དཔོན་པ ༈ཤང་བཅིན་གོག་མ 


“ ཇུངབ ། ངོབོ་ཉིད་ཉིས་སྭོང་པ་ཉ ། ཁེ མ་མ་དང །དདེནལ་མ ང་ཞིང བིཏ་ར་བི་མ་དམི་གས་ན་ ]། | 
ཀཀ  ྣ༼ནོ་ར་ སྐོས 


ི ཅན་ིིགལག་ལ་བཀྲ་ིནགཉན་ལ་ླརགཞགས །དཆོམ་ལན་འཕྲ་ཉིས་དཀའ་སྩམ་ད། ཤའི དསས པརྩཔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོཔཤེས་རབྱཔ་ 


118 


རོའོ་ཏུ་ཧིན་པ་ ༡ན་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ ། བངག་གིས་འམྲ་གྷི་རམ་པཤས་པ་ཌདེ་ལྭ་ཡྱད་དེ ] སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དོན་དྲས་ལ ། ཆོས་ཐམས་རདྲ་ནམ་ད 
ལཱ་ིལ་ོཔི་ཤག་བ་་ ། ༣སས་ཆན་ཞམས་ཅད་སྡོངས། གཅ ལག་པན་གེད་འོའ་གརག་ ] སཱ་གོནངུགནས་བ་ངེལྟ་བུའི་དོནངུ་ཤན་ཐས་དང་འང་སཔས་ཧཿ 
ཐཱམས་ཧད་ཏི་ཤེས་འད་ལཱ་གོན་དུགནས་གམོ་ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དྭ་ཁ་མ་རགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་འགེ་བཀའ་སུལ་ད ་འིདུ་ིོ། སཱམ་དུསམས ། 
ཟི བདག་གས་ ༈ ུན་མད་པ་ཡངདག་ད་གསཔའ་ད གྱངྱ་རུགཏུམངོན་པརྡ་ཇོ་གེས་ད་སངསྤུ་ཧས་དྲ དུས་ཏེ་ ། -སྔམས་ཅན་ཐམས་ 
།ཁུངས་པ ཧས སྔ་ས་སྭ་ ༔ྱན་ལས་ད་ ཧམངུ་ ཿསྒམས་སམ ། ག ལ་པ ངབ མ་ལྨན་འངས་ད་ སམས་དན་མྲ་སས། )གརཨ 
ཆར ཨྭ་ཨཱ་ཡོངས་སྐུ་མྦུ་ ཉ་ལས་དྷབའོ། ཨཱཾ ཨོ ཅོ ངཿ སུ 
ཚྔན་འདསྲ་ཁིས་བཀའ་ཡལ་པ ། དྷ་ཝཱ་ས་དཱ་དུའི་ཁྲུ་རམྲ་གངས་འདིས་༡ཇད་ཞཱར་ཁེང་དྲ་ཆུད་པར་བྲ་ས ] གང་འདི་ཉན་ཐོས་དང་ཡང་སངསྤ་རས་ཐམས་ཆད་འི་ཤེས་འབ་དུང་ ། གང་ 
སི་ཧླ་བསནས་བདསྐམས་རག་འ་པོང་སོག་རབས ] ཤག་ལད་འངིཌདལ་དཟུངན ། གོང་ཁི་ཏན་ཐོས་དང་འངས་སྤྱ་རུས་ཐམསཅང་ཀ་ཤེས་འབྲ་ཏེས་བྱ་སའྲིར༢་ཡང་ཞེབར་ 











གྲག ལོ ® ¡ག་ང ། ག་རབ བ་ཐག གདང གའ 








པའ ཁུག། 
( ན་གང སམསུ་ཅན་ ག་ར ཧ་ས ]དེ་གཞིན་ག་ མཛོགས་ད། 
2; (ཏྱི་ཀོས་ཆ་ཿ གགསགའི་འོགས་་ 
ྨ ˆ [རྙད ཚ་རུ  ས་པཆེན་ོདང རི ས་བླ་བད གཡོ་དང ས་བ ( 
བོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱརསམས་དམམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་དཀའ་སྣུལ་པ ་ ཨོས་དཔའ་ འི་བར ས་གཞུ། 
དད ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སན་བར་བུས་ལ ། སབསྦ་རས་ཀིནི་ཕོང 


སོངས་གུ་དག་པརདྭཱན །དབཞིནག་ཀེགས་པའི་སྐོདས་ ྱར་ོ་ུ་ཚོགས་པརུག་ལ། 


° འཇིགས་པའན་དང་། ༥ ོ་ོ་གནབརཡིགཔབཞིདང་ ༤ ] ཧམས་དྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། ས་དང བ་ས་ི་ོསམ་ྲེསདགཅ་ད་ེསསུ་ས་དརགས་ེ་ ! བླུན 
ཀ ་པའི་བྲངྱ་རུད་ཏུ་མངོན་པྲར་ཚོགས་བར་སྲངསྐྱ་རས་ཞས ། སེམས་ཅན་ཚད་མད་གངས་མདཔ་ཡོངས། ཨཱངན་ལས་དླ་བུའོ་སཱམ་ཏུསེམས་སོ། ༡ རང་དིའིད་འདི 
ཀེ ་ ག་ན ོིུ་ཆུ་བག་ུ་འཛས་དེ་ཀོ བི ཀྲཀཾཾྣཾྨཾར 
ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ད་བཞོན་དུ་ཏན་ དངརང་གངས་རུས་ཐསས་ཅདྱ་ཀངའ ་དདག་ཅགད ས་པ་འ །ངུག་ལ་སྱདད སམས་འན་ོསེ་རགས་གངང། བ་ཡོངས 
པ་བ ། དེ སསྔུ་ཇོགས་པ་བསའ། །མ་འཇིགས་པདཞ་དང་ ། སས་ །བྷུམས་པ་ཆན་པོ་དུང་།སྭིངྨརཿེན་ དང་སྐར ལྦ 
ཁོ་པ ༽བླན་མད་པ་ཡངག་པརྡ་ཚོགོས་དའི་ཧྲ དུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་དརསྔ་སྨ་རས་ནས མནང གསུ 
བྲཐ་དརཧཱའོ་སྟམ་དུམི་སམས་སོ། རློས པ་ཨོངྲ་ཕག་ཏི་ཤུ་ཝཱ་པབམ་པོ་བཞི་པ།། །ཤཱར་དྭདིའིདུ་འདྲི་རྔས། དཔོལནཉིམའི་ 


„ ༨ 089 ༩ ༨ 
༡༧{ཨྱ། །དཅིལ་འཁོར་འཆན་བྷ་ནིའཛམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་པརཧེད་དོ། །འཇྡམ་བའྲི་གེང་ 
ཅས ད་གིས་གཟར་བཅན་ག་ིབརོམ་ུ ཞ་ཟམསཅད་ངསསཆུས་པེའདོ།ད་ི་་མས་མང་ངགས་གསལ་དདས་ན།ིུ་ིདགཞིན་བ་ 
ཊཱ རྔུག་ལ་སྨྲོན་ གྭ་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བུས་ཞིང་ 'སུ་ནག་པར་བུས་ནག ། དེ་གཞིན་ག 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཤ་སྟ = བཅེ སཱ་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བུསཤིང་ །སངས་རྒུས་ཀི་ཞེང་ཡོངས་སུུ་དག་པརྡ་བསྡ་ནག ཱཿ འི་ས 
 ཡོངས་སྭུ་རོགས་པན་བྭ་ས །ལི་འཇིགས་པ་འཞི་དང་ ། སོ་གོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། གུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིང་ཇྔ་ཆན་པོདང་ ཅེ - „གནག གས་པའི་སེབས་དླང་ 
བྭསཾ་༈ བླནཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུཏནུད་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚྫོགས་པར་སངསྐ་རས་ནས ། སྣ་མས་ཅན་ཚད་མདྭ ` ཟོ ས་ ་མ་འྲས་གདཙོ་ྱ་སོངས་སུཚགགབད 
ཚོདང་ལྡན་པ་ཤུ་རདཱ་ཏིའི་བུས ། དཅོམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་ནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ལཿ སྐབ་སམས་དཔད་གདས་སསོ། ་དཅསཀའ་སུསདཟང། 
ཚོདང་ལྡན་བཡུ་རྭང་ཏིའི་དུས ། བཅྔོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲི་ནདཅེས་ག་ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ལྟདཀྲངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཧན་ཐོས་དང་ ཀྱིས་བ་བདག་ 
ཤིང་ ༈ དམི་འོག་པའིབངྱ་རབསེམསདཔའིས་ཞོབཔ་དང་ ། བུརྨདུབྲ་ཀི་ལ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ལགས ། དྲེ་རྐདཅེས་གསོལ་པ་ སམ་ན ག་ས་ས སས་བ 
ཏིའོ་དེ་ཡ་འདི་སདཅས་དཀའ་ལུལ་ཏོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིདིདུ་འདི་ལྭ་དྱ་རུད་སཉས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོན་ ' ་ བ་སུད་ད། ༩ འཅམ་ལན་ པ་ག ་ 
ཤོ ང་པོ་བསྐྱད་བནས་ཉེ་དན་དཟུངནས་ཕ་ལེལ་ཅུ་ཏྙིན་པ་དུག་འ་སྤྱོན་པའི་ཚེ ] 


ཧཾ 





༥ 
༧) 





ཿཿཿ།།སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྒོན་པ་ཨེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་རད་སངས་རྒྱས་གྱིས་ལག་འདས་ནག ། ཤིརེ་ཆི་འཱོག་པ་འི་ཤཱརྱ་རཱད་ས་མས་དཔ་འིས་འཐོབ 

༥ (ྭ་རྭད་ཏིའ་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་གད་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་རྣས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་སྦྱིན་པ་འི་གནས་སུ 
ཀྱུར་ད་ལགས་ ། བཅོམ་ལྷནའདགྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐེད་ཕྲིན་ཆད ། བྲ་དུབ་སྡ་མག་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ཕ་རོའ་ནུ་ཕཱན་པོ་དུག་ལ་སྤོད་པ 
ནཱ ༈ ཧིང་ོ་གངྱ་རུད་ལ་འདུག་གི་དརྡ་དུ ། ཉནྡ་ཐོས་དུད་རང་ངས་རྒྱས་ཐམག་ཧདྲ་ཧེ་སྦྱིན་པའི་གནས་སྲུ་གུན་པ་ཡྲིནནོ། །དེཅོའི་ཐིར་ཞེན ། དནིདར་དཱ་ཏའི་བླ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ 
སྤ་མས་དཔའ་ཉེན་པོ་འོདཔས ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འྱ་མུར་ད ། འདི་ལྐུར་དགེད་དླརདུའི་ལས་ཀི་ལམ་ནམས་དང་ ། བ་མཀ་པའི་གནས་ལྔ་དང་ ། སྒན་ལག་བརད 
དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྨིན་དང་ ] ས་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི སོམས་པད་འཇུག་པ་གཞི་དང་ ། མངོན་དར་ཤེས་པ་ལ་དང་ ། རྗེས་སྲུ་དན་བླ་དུག་དང་། 
བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྷ་ནམས་དང་ ། སྣོང་པ་ཉིདཝ་མས་ཅད་དང་ ། དྲན་པཤེབར་གཞག་པ་གཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་ད་གཞི་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དགང་པོ་ལཱ་དང་ ། 


ཡ།༄༅། སྟོབས་ལྟ་དང་ ] དདུ་རུབགྱི་ཡརྣ་ལག་དདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་འྲམ་ཡན་ལག་བྱརད པ་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །འཕགས་པའི་དདེན་ད་གཞི་དད་ ། 
ཟོ ནས་པར་ཐར་པ་དྱཧད་དང་ ། མཐར་ཆིས་གནས་མའི་སོམས་པར་འཇུག་བདག་དང་ ༽ སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མད་པ་དང་  ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
གཟུངསྱ་ཀི་སོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེནདུ་འབུང་བར་འྱགུར་རོ། །དེ་གཞིན་གཤཤེགས་པའྲི་སྟེབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་དའ་དང་ །སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་གཞི་དང་།ུམས་བཅེན་པོ་དང་ ། 

རྩ །ཧཱིང་རྡེརྨནབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་རྔོསམོ་འདྲེས་པ་དངོ་བརུད་འཇིགཏན་དུ་བབུད་དར་འགུར་རོ། །ཤཱ་ར་ཏིའིབུ་དགེ་བའི་རོས་དེདག་ལ་སོགས་ད་མང་པོ་འཇིག་ཉནདུ་འབུང་དར་འྱརུན་ཏེ ། 
།དགེ་བཞི་ཆསོད་དག་འཇིག་ཉེན་དྲུ་བུང་བས ། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མྐོ་བདག་གེདད་ཡྙིན ༽ བམ་ཟེའི་རིགསྤ་མནིང་མྲའོ་བ་དག་ཡོད་བ་ཡིན ། ཉིམ་བདག་གོ་རིགསྤ་རེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན། 
ུལ་ཆན་དཞིའ་ིས་ཅི་ལནས་ཡོདཔ་ཡིན ། སུམུ་ར་གསུམ་དང་ ། མཚེམ་དང་ ། དགའ་ཆྫུན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞནའ་ཕུལ་དདད་ཧེཏྱ་ཀི་ནམས་སོད་པ་ཡིན ། 
ཚདས་ནིགྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོད་པ་ཡིན ༽ ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ལན་སྦི་ལྷ་ར་མས་དང་ ། ཚངས་པ་ཀྱུན་པ། རིམས་དང་ ༽ ཚངས་ཆེན་རྱི་ལྷུ་ནམ་ས་དང་ ། སྣང་བའེ་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཆུང་སྣང་ 








སྨ 





རཾ 


་།།གི་ལྷ་རྣམས་དང་ ༈ ཚདམེད་སྣང་བའི་ལྐ་རྣནས་དང ཀུནྭ་ཐངདང་གདི་ལཱནམ་ད་ ། ། དགེ་གདི་་ལྷ་ནམས་དང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ གྲིུན ཟྕ་ནུམ་སདང་ ། ཆུང་ཆེའི་ ལྷ་དམས་དང་ ། ཚད་སདཆགའྲི་གནམན། བ་ 


ག་ྭནཱཨདང་ ༽ ཤིན 


ཅུ་མཐོང་བའ་ལྷ་ནམས་དང་ ] གུ་རྣོམ་སྣང་དྭའི་ལྒ་རྣམས་དང་ ] འོག་མིནྱ་ཧྷཾ་ཀ་ན 


དུ །འུང་གསེད་དིཉནོ་དྲིག་གད་ ཤེས ད་འདུ་ཤེག་མད་མིནེ་ས་མཆེདྱ་ཙཱ་ལ་ནམས་ཡོད་པ་ཡིན ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། 
གི་མན་ག་ ] ཕོཾརེ་མི་འོང་བ་དངེ་ ༽ དྲག་བཅོམཔ་དང་ ། བ་གངྤ་རམ་དང་༽ བརྱ་ནུག་གག་བདསྐའགསའརབ་ ། དེ་གཞིན་གེགས་བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཞོ་དོ དང་ ། ཉེ་ནན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ ༽ བཅུམ་ལཱན་འདསད་ལཱ་ལགསྐན ]ུུབ་་་དབའ་སྤ་གདཔའེན་སྲ་ིན་པ་ཡོངསསུ་ སུུ་སྦོང་ག 
ལགས་སྲཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། སྲག ་ད 


! རདསེན་དགེབའི་ལྷ་ན་མས་དང་ ། དག 
ིི་སྐདང་ ། སི་ཆེ་བའྲི་ལྷ་ནསས་དང་ ། མོ་གདུ་ང་ 
ལོད ། ནན་མཁའ་མཐད་ཤས་སྒྱེ་མཏད་ཅིི་ལྷ་ན་མས་དད་ ། ནམ 


| 








ན་པོ་རྣམས་ནཾརྨན་པྲ་ནམ་གངསྦ་ཏོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟ ། དེ་རུ 


ིརེ་སྷིན་བ་ཡོདས་སུ་གཏོང་ཞེ་ན ། དགེ་དའི་ཚོས་དུ་མདི 


་ཡ།༄༅༽། །ན ༣ བུངྲ་དཱབ་སྦེ་མས་དཔའ་གམས་དབའཅེན་པོ་ལ་ནི ། སྦིན་པ་ལ་གུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བུ་རྡ་ད་ཏིའོབྱུ་བརྱ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དང 
ཟེ ེནྡླི་ིནཔའོངསསུགཞ་བ ། ཅིན སུ ཁྱི པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་ས ། དིནདག་བདིསིྷ་ནམས་དང་ ། 
- གླ་སགབའོ་གྲན།ལདང་ ། ཨན་ལག་གྱཧདདང་ལྡེན་པདི་གསོོ་སྦིན་ 


ང་ ། པསམ་གཏན་གཞི་དད་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དོང་ ། གཟུགས་མད་པའི་གམས་པར་འཇུག་པ་དཞི་དད་ ། 
མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་དང་ ། རྗེས་སྐུ་དན་པ་རུག་དང་ ། འོ་མ་དང ། 


བཞི་དོང་ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱི་ྐང་པ་དཞྲི་དང་ ། དགང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། 


ཐྐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀི་སྣོ་བམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའ་སྙོབས་བྱ་དང་ ༽ མོ་འཇིགས་པ་བཞོ་དང་ 


ངོ་པ་ཏིད་ཐམས་ཅུད་དང་ ། དན་བ་ཉེ་དདྭ་གཞག་བ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
ཕ་དང་ ། སྟོད བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་དདུན་དང་ ] འཕགས་དའྲི་ལེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ ` 
བདྡན་བ་དཞི་དང་ ། རྣམ་པནྡ་ཐར་པ་བྱཧདདང་ ། མཐར་ཧྫིས་ནས་པའི་ཞོམས་པར་འཇུག་ད་དགུ་དདུ་ ། སྟོད་བ་ཏོར་དང་ ། 


ཁ་ འཕགས་པ 
མཛནམཱ་མད་པ་དང་ _] སྤོན་པཱ་ཨེད་པ་དང་ ། ཏིང་དྲ་འཛིན 
།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞིདང་།དམས་པྲ་རེན་པོདང་། 


རྡེ་ན་པོ་དང་ ] སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྨ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི སྤྱོན་པ་ཡོངས་སུ་ 'གཉོང་ངོ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ 'འདྭས་བྭངྱ་རུབ་སྒསས་ད་པའ་ས་མས་ད་པའྲ་ཅན་པོས ། 
ཀི ལྟར་གའབྱ་ཤིལབྲ་ཉིནཔལབ་ོནཔདྱསྐ་བྱསཞས་ོལ་འ  ་ཅོ་ལན་འདས་ཅིས་བཀན་ ལའ ཤར སྣ་པས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་། | 
` ་ །ཚོནཔ་སྟོང་ལ་ཞིད་དང་ །་གེསནང་བཞདདང་ འདུ་ཊེན་སྟོང་བཏིདདང་ ། །རྣམབར་ཤེས་ དལ་བྲ་མཱུནྷནབྲ་སཱན་ཞེསྲ་བུའེ་། 
རྨཝ་ སུའོ ཀི ེང་བིང་། ྟང་དཛདག་། གཞི་དང ༽ ཡུས་སྣོང་བ་ཞིད་དང་ ངཉིདའབྱུརདནབྱནགས་གའོ། 





རད 

ི་ོ ན་ག ]སྒྲ་སྡུང་པ་ཏོད་དང་ གིས ༽ ཛོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ོབ་མད་དང་ ན་བ སོམས 
། གཟུགས་ཀྱི མས་ ང་པ་ཉིད་དང་ ། ༽ མིཾག་གྷི་ནཱམ་པ་་ཤེ ས་པི་འམྭ་རཊདལ་ད་དན་ཞེ་ ཞག་ག །རྣ་བའི་ཁམས་སྟ ཀིག་ཤོ་ས་སྟང་གཏོད་ 
སོན་པ་ལ ད་པ་ཉིད་དང་ ། སྣའི་ཁ་མས་སྟོང་བ་ནིད་དང་ ། དཾིའམས་སྟང་པ་ཏིདདང་ ། སྣད་ནོས་པར་ཤེ་འི་ཁམག་ ང་བ་ཉོཾདེ་དང་ ༽ ལྕེཞི་འམས་སོང་བ་ 


། 





-@ རྣམ་པད་ཤེས་བའྲི་ཁམས་སྟོང་བཞིད་དང་ ། ཡི་དྲ་ཀིཁ་ཐས་སྟོང་“"་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འིདྱ་ཀྷི་ནམ་པད་ཤེས་པའི་འནས་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་དྲ་རོནན་བསོ་ནཞེས་བུའོ། ། 


༩། ༅། ཉིད་དང ོི་ཁམས་ས་མིདའ །འ་ན་ང་ཤེ་པི་ཁཞསསོངབཏིའདང་ །ས་ི་སསསབཞདདང།ེག་ི་ས་སོངབཏིདདང་ ཙི ྣ 
རྩུགབྭསལ་སྟོང་པཉིདདང་ ། ཀན་གསུངང་བཏིད་དང་ ] འགེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] ལ་མ་སྣོང་བ་ཉིད་ལ་བཅུན་ན་དྲརོན་ཞེས་དའི། །མ་དིག་པ་སྟོད་ད་ཏིདལ་བརོ་ནནད་ཚོནཞེས་བུའ། ། 
ཏིད 





# འདུ་བེད་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་བར་ིས་པ་སྡོང་པྲནིདེ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་རིདད་ ། རག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོར་ད་སྡོང་བ་ཞིད་དང་ ། སྲེད 
ྭ དདད་ ། ལེན་པ་སྣོང་པ་ཉིདདང་ ། སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་ ། སྲཾ་བ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། རྒཤི་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་དོནནབྱརོན་ཞེ་གགུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྡེང་པ་ཚིད་༽ ༨༩ 
# བརོནཞེས་བའི། །འདུས་དས་དང་ ། འདུས་མ་དུག་ཀི་ཆོས་གད་ཇོ་སྟེད་སྲིང་གདགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོ་ནན་བཅོན་ཞེས་བཤོ། །ཤྲ་ན་ད་དིའི་བུ 
༩ གཞན་ཡང་དྭངྱ་ནུབ་སྭེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གེས་དབ་ཧོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཆ ༽ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནཾདལ་དྲ་སྲོན་ན་བོན་ཞེས་བའོ། ] ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡཱར་ཐྭད་ནླུབ་སེམས 











པ དབ་བ་གས་དཔའ་ཆེན་པགེས་རགྲ་ཀིམརེལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྤྱོད་བའིར ། མུང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདེ་དག་ལ་བརྩོནན་བཅོོ་ན་ཞེས་གའོ། །དེ་སྟོང་བ་ཞིན་ད ན་པོ་འདི་དག་གིས་ཀེག་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ། ། 
ོད ག་འ མིས །དིི་བི་ཞན འདྲལརདས་གཟུགས་ལ་བྱོནནསད་བ་འན མི ཞསདཔར་མདདགནསུ་ེ། 
ཆོན་ད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཀྱེན་དང་ ། རྣམ་པཿཿཤེ་པ་ལ་དརྙོན་ཞིས་བྲ་བ་འརྐ་ ། ནི་ྱ་སྔོན་ཞེས་ཧུ་བུན་ཡང་དག་དདྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགསྭ་ཏུ་བདི་ཆོག་ཅནནན ༽ འགག 
 པའྲི་ཆོས་ཅུན་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སྤིུ་མཐོང་ང། །ཚོར་བ་དང་ །འདུ་ཤེས་དང་ ] འརུ་བྲེན་དང་ | ནུམ་པར་གས་བླ་གདོ་ཆོག་ཅནནོ་མ [ བགུག་བདི་ཆོས་ཅུན་དུ་ཨང་དག་ཕད་རྡག་སུ་མི 

མཐེང་ང་། ) ཟས ུན་ཀ་་་ོངས་པའི་ཆོས་ཅནནམ། ] རྣོམ་པན་ཧང་བཞི་ གཅནད་ས་དདག་པརྲ་ེས་ ི་ོ ༩ །རོ ནད་ ། འདུ་གེས་ནང་། གདུང་དང རྣམ 
བན་ཤུས་ད་ཀུནྡ་ན་ཉེན་སོངས་པའ་ཆོས་ནན་ནམ་ ། རྣམ་པར་ཤུད་བདི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་ནག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ནོ་ཚོར་བདང་ ན་ཅཾག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞེསུཧུ་ཐར་ཡད་དྭག་ 
བདརེས་སུ་མི་བཛ་། 'ཚོད་བ་དང་་། འདུཿེས་དང་ །འྲུནྡིན་བསས་པར་ེོགས་གགས་མ་་ས་གས་ འའ 





་ལ། ༄༅། །ཤུན་ཏ་ནཱ་ཞེསྭ་ཏཱ་བར་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ེཅིའི་ཕིརཞེ་ ། དནི་འདི་ལར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཆིག་ཀླུའ་ཏུ་རྒུབ་མེདད ། རང་བཞིན་བྱུས་ 
-= །སྟོང་པའི་ཛཱུར་འབྲོ་བ་མེད་དོ། །རམ་པརའྲགོ་བ་མེད་དོ། །འདུབ་མདདོ། །ནམ་པར་འདུ་བམད་དོ། །ཤཱརདཱ་ཏའོ་ཐུ་ག་ཟགསྤ་ཅི་སྡོང་པ་ཏིད་གང་སྙིན་པདའི་གཟུགས་མ་ཡིན ,\ ཚོའ་བའི་སྟོང་ 
བྟ་ཏིད་གང་ཀོན་པདནི་ངོར་བ་ཨ་ཕཾན ] བདྡུ་ཤེསྦྱ་ཀིསོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པར་ནིའདུ་ཤེས་མ་ཡིན ། འདུ་བུདྱཙི་སོང་བཏིད་གང་ཡིན་པ་དནི་འདྲུ་དདམ་ཡོན ། རྣམ་པན་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ 

£ །སྲིན་པདེནཾརཱམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། འདི་ལར་གྲཟགསྤཉིསྣོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནོ་ཐོགས་བར་ཧེཏཔ་སདད། །ཚོར་བའྲི་སྣོང་བཏིད་གང་གིནཔ་དེནི་ཚོར་བུ་མི་དདདོ། །འདུ་ཤེས་ཀི་སྟོང་ 

པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནོ་འདུ་ ཤེས་སྐོུ་བེདདོ། འའདུ་བེད་ཅི་སྣོང་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བར་མི་ཧེད་དོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་བའྲི་སྣོང་མ་ཉིད་གང་ལིན་བདནིནམ་པར་ཤེས་པུར་མོ་བུད་དོ། ། 

ཚཿ །དེ་ཅིའི་ཕཱིཾར་ཞེན ། ཞརྭ་ཏིའི་ཱགཟུགས་ུ་གཞན་མ་ཡིན་ལ ། སྙོང་བ་ིད་ཀྱབ་གཞན་མ་ཡིན ། སྣོང་པ་ནིདེ་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡོན་ཏེ ། གྲུགས 
ཞིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཏིད་ལ ། སྟོང་པ་ཏིདཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཆོར་བ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ། སྣོང་བཞིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན ། སྣོང་བ་ཉིདྲ་ཀུང་གཞན་མ་ཡན་ལ ། ཆརབ་ཡད་ 


ཿན། གཞན་མ་ཡིནཏ ། ཚོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་སྣོང་པ་ཉིད་ལ ། སྟོང་བ་ཉིདྱ་པང་ཚོར་བའ་ 


སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཉོད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིཾན་ལ་ ། རྣམ་ཕར་འཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡྤིར་ནེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱང་སྡོང་ 


༡ར་བཿ ཉིད་ལ ། སྣོང་ད་ཏོྱ་ཀང་ཚོའ་བྭའོ། །འདུང་ཤེསྱ་གང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་གང་གཞན་མ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ། 
འདྲུ་ཤེསྲ་ཀང་གཞན་མ་ཡིནཏེ ། འདུ་ཀེས་ཞིད་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ། སྟོང་པ རི 


ཊུ དྲ་ཀང་འདྲུ་ཤས་སོ། །འདུ་བེདྲ་ནམསྱ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ] སྤོང་པ་འིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོང་པ་ཉིད 
ཀྱང་གཞན་མ་ཡཾན་ལ །འདུ་ཧེདྲ་ནམས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ། འདྱུ་བེདྨ་ནཉས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞིད་ལ ། སྙོང་པཉད་ཀྱང་འདུ་ཧེན་རཱམས་སོ། 


།རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ས་གྲིན་ལ ། 
པ་ཞིད་ལ ། སྟོང་པཉིན་ཀྱང་རྣམ་པའ 


ཤེས་པའ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བྲཱ་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡིནམ་དྲ་ནི་མི་སྐྱེ་རྨི་འགག་ཅིང་ ། ཀྱུ་ནནས་ཉྲེན་མོངས་པར་འྭ་གུར་བ་མེད ། རྣམ་པརཏྲང་བ་མེད་ལ ] འགྲིད་མ་མེད་ཅིང་འལལ་བ 
ུ ངཱ མསམ་ 


མད་པ་མ ། དེན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཏྭ་ཝནྱ་དུང་བ་ཡང་མ་ལྤིནྷ་ནོ། 
བུང་བ་མད་ལ ། མོ་འགྲིབ་མི་འཕེལ་ཏེ ། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མ་འོ་ངོས་པ་ཡང་མ་ཡྲིར 


།གང་མཾ་སྐྱ་མི་འགག་ཅིང་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པར་འགགུར་བ་མེད ༽ རྣམ་པ༣ 
། ད་ལྟར་དྲུང་བ་ཡང་མ་ཡོནེ་པ་དེ་ལནཾ་གཟུགས་མེད་དོ། །ཆོར་བ་ཡེད་དོ། ། 


༢ ༠༤། །འདུ་ཤེས་སྲེད་དེ། །འདུ་ ར་མེད །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདདོ། །དེལ་ནི་ནག་མདདོ། །ན་བ་མདངོ། །སྣ་མེད་དོ། །ལྕ་མདདོ། །ལུས་མད་དོ། །ཡིད་སེད་དོ། །དེ་ཀ 
ཤྲ གཟུགས་མདདོ། ས་མེད དོམ ༡ མདད །རམ་པས །ཆོས་མེད་དོ།  ༽སྐནསདི་འསས་མདང་ དོ གོ་ས དེ ། མདད དེའོ 
ནམ་མཁའི་འམས་མེད་དྲོ། །རྣམ་པུའཤེས་པའི་ཁམས་སེད་དོ། མུ གི་བཆག་མད་དོ། །གཟུགས་་ཀེ་ཁམས་མེད་དོ། །ཚིག་ག་ནུན་པར་ེས་པའི་དྲམས་མདདོ། ན་བའི 
¿ ཁམས་མཱདདོ། །སྒུའི་ཁམས་མེད་དོ། །རླ་བའྲི་ནས་པདདཤེས་པའི་ཁམས་མེདརོ། །སྣའི་ཁམས་མེད་དོ། །དྲིའི་མས་མད་དོ། །སྣའྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ། ལྕེའི 

 ཁམས་མེད་དོ། རི་་མས་མདདོ། །ལྕེའི་རོམ་བར་གེས་པའི་ཁམས་མདདོ། །ས་སིཞམས་དདོ། ༽རགཤུའི་ཁམས་མད་དོ། །ཡུས་ཉི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མད་དོ། ། 

27 འིད་ཀྱི་ཁམས་མེདདོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མེད་དོ། །ཡིདྱ་སྤཾྲཱ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མད་དྲོ། །དེ་ལྷ་ནྲི་མ་ནིག་པ་མདདོ། །མ་རེག་པ་འགག་པ་མེད་དོ། །འདྲུ་པེད་མད་དོ། །འདུ་བེད་ 
འགག་པ་ཉེད་དོ། མར ེས་བ་ན་ད། །ནམབ གེས་བའགག་པ་མདདོ། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་གག་བ་མེད་དོ། ༽ྱི་མཆེད་དྲུགཨདདེ། སྐྱེ 


¡ | མཆེད་དུག་འགག་པ་མེད་དོ། །ཟེག་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ། །ཚོར་དའ་གག་པ་མེད་ངོ། །སེད་པ་མེདདོ། །སེད་ 
འགག་ར་མུད་དོ། །སཱདཔ་མེདདོ། །སཱད་བ་འགག་པ་མེདདོ། །སྐྱེ་བ་མདད། །སྐྱ་བ་འ་གག་བྲ་མེད་དོ། །རརཤི་མདདོ། །ར་ཤིི་བགག་པ་མེད་ངོ། 


པ་འགག་པ་མེད་དོ། །ལྤན་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ 
།དེལ་ནི་སྤུག་བམལ་མེདདོ། །སྣག་བསྔལ 


ཡོངས་སུ ཤས་པ་མདད། །ླན་འབུང་བཆེདད། །ཀུན་འབབུང་བ་ནང་བ་མདད། །འགེག་པ་སདདེ། །འགོག་པ་མངོནརླུ་དབ་མད་དོ། །ལྔ་ས་མད་དོ། །ལྐམ་གྲགོམ་པ་མེད་དེ།དལ་ནི 


ཐོབ་པར་བུད་མེདད། །མངོན་དུ་ཤེས་པར་བུད་མེདད། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མདདོ། 
ནདདོ། །ཛཱཾར་མི་འོང་འམེདདོ། །ཛཱུར་མི་འོང་བཞི་འས་དུ་མེད་ངོ། ླིས་བཅམ་པ་མདད། 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེད་དོ། །ལཕྱ་སྤིནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་མེད་དྲོ། །དེ་ལནི་སདསྱུ་ནས་མད་དོ། 


བོ་ད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ན 


དུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུ་མེད་དེ། །ལན་ཅིག་པིར་འོང་ད་མདདོ། །ལན་ཅིག་ཐཱིར་འོང་བའི་འབས་བུ 


དྲག་བཅོམ་པའི་འས་བུ་མེད་དོ། །རང་སངྱ་རྒུས་མེད་དོ། །རང་བཏ་རུབ་མདདོ། །དེ་ལྔ་ནིཧོང། 
]བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏཾའེ་བླུ་བུདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 


། ཤེས་ནབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བརོན་ཞེས་བྭ་ས ། དཾ་དེ་ལཱར་ཤེས་ནབ་ཀྱི་མ་རེལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ ། གཟུགས་ལ་བརྩོན། སྐབ་བ་འམ ། མི་བཙྩོན་ཞེས་བྱ 


། 


133] ༄༅། 


ཞེསྲག་བན་ཡང་དགརར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ཞེ ང། ་ རཱ ཟེ 
ཆོས་ལ་བོན་ཞེསྣ་བུ་འའམ། མི་བྱསོ་ན་ཞེས་དུ་བན་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་ནས་ལ་བཙོནཞེས་བུབ་འཐ ། མི་དརྔོན་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་མ་མཐོང་ངོ་ ། 


༼ 


།བར་སང་དག་པའ་རེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །ཚོན་བ་དང་ །འདུཿཤེས་དང་ ] འདུ་ཧྱེན་དང་ །རྣམ་པརརཤེས་པ་ལ་བརྩོ་ནཞེས་ཐུ་བ་འམྲ མི་ད་ཚོ་ན་ཞཱསྱ་བ་བར་ཡངདག་པན་ཆེས་སུ། 


¬ ནི་མཐཐོང་ངོ་། །མིགལ་དྲ་སོན་ཞེས་ཟུབ་འམ ། མོ་གཅོ་ན་ཞེས་བདན་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བདང་] སྣ་དང་ \ ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡེད་ལ་བརྩོན་ཁེས་བྲ་བ་འམ ] མི་བརོུན 


་ངོ་། །གཟུགས་ལ་བྱརོ །ཞེས་བུ་དའྲམ ། མི་བརྙོན་ཞེས་བྲ་ཐར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ]སྨྲ་དང་ ] དྲི་དང་ ] རོདང་ རག་བདང་ ། 


ˆ 


༤ 6 


གླཟུགས་ཧཱི་འམས་དང་ མིག་གྷི་ནྣམ་བྲན་ཤེས་པའི་ཁ་མས་ལ་དོན་ཞེས་བུ་ཐ་འམ ། མི་བྱོན་ཞེས་དྲ་དང་བདདག་པསཛེས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིརྦ་ཏི དམསྭ་ཊི་པར་ལ་དོན་ཞེས་བ་བ་ཁས ། 


3 མིབྱསོ་ན་ཞེས་ཧཐར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོསྭ་ཆ་ཁམས་དང་ ] ཡིདྲ་ཀྱི་ནྲམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བཅོན་ཞེས་ཐབ་འམ ། མོ་དསོན་ཞེས་བཐན་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ 


མཐོང་ངོ་། 


རར 


།གའི་འམས་འག་ན་ཞིས་བུ་ག་འམ ། ནི་བྱོན་ཞེས་བུཌར་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མོ་མཐོང་དོ། །ུའི་ཞམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང ། ནུད་གོ་ཁམས་དང་ ། 


ཡག ནླམ་མཁའི་ཁམཀ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པདི་འམས་ལ་དྱོན་ཞེས་བ་ཐ་འམ ། མི་བརྩོ་ནཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུམྲི་སྐོང་ངོ། །མཆིག་པ་ལ་དོན་ཞེས་དུ་བ་འམ། །མི་བཙོ་ན 
ཞེསྭ་བ་དན་ཡང་དག་པ་རྗེག་སྐུ་མི་མཐོད་ངོ་། །འདུ་བེདདང་ ། ནྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་དང་ ། མིད་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒུ་མཆེད་དྲུག་དང་ ] རེག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ \ སྲེདཔ་དུང་ ] 
ལེན་པ་དང ། སིད་པ་དང་ ། སྐྱེབྲ་དང་ ། རྒ་ཤི་ལ་བཅྩོནཞེས་བ་འམ ། མིབརོ་ནཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་བོན་ཞེས་བུ་བ་འམ་ ། མི་བྷ་ཚ 
ཞེས་བ་དན་ཡང་དག་པད་རྡས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཚུལ་འྲམས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་པོན་བ་དང་ མོན་འྭགུས་ཀྱ་ཕ་ཚོལྱ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏྲན་རི་འ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དད་ ། ཤེས་དག་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཐཱན་པ་ལ་བྱ་ཅྔོ་ན་ཞེས་བུ་བ་འམ ། ི་ླ་སོགས་ཀན་ཡར་ གཔ  སུམི་མཐོང་ར། །ནང་སྡོང་པ་ཞིད་ལ་བརོན་ཞེས་བ་བ་བམ ། མི་བཚཿ 
ཞེས་བུཐད་ཡུང་དག་པར་རེས་མི་མཐོང་ངོ་། །པཱིཾ་སྟོང་བཞིད་དང་ ། པོ་ནང་སྣོང་པ་ཞིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པཱ་ཏིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དིད་དང་ ། དེནདྲམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། འདུས 
ཤས་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ] བངུས་མ་བུས་སྣོང་པ་ཏིད་དང་ ] མཐའ་ལས་འདག་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དེར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] རང་ཞེནེ 


༥ ༄༅། །སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དང་གེ་མཚུན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིདདང་ ། མྲི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོག་པོ་མེད་བ་སྟོད་པ་ཉིདེ་དང་ ། 
_¬4ཾ ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བེ་ཏིདེ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བྱ་རོ་ན་ཞེག་ཐ་བ་འམ ། སན ད་སིབ་པའིདདང་ ། དམིནས་པ་ོང་ དྲ །དབ་ོམདབཞོད་པ ཏི་དང ། ངོ 
ཞམ ། མ་འཙོན་ཞེ་སྲ་གཟར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མྲཐོ་ངོ་ །ཨུང་དག་པར་སོང་བྭ་ནམས་དང་ ] རྫཱ་འཕུལྷ་ཚི་རྐང་པྷ་ནམས་དང་ ། དབང་པོ་ནམས་དང་ ། སྟོདོས་ནམས་དང་ ། 
£ ཧུརྱ་རུབ་ཆི་གན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། ལྐས་རམས་དང་ ། འཕགས་པའི་དདུན་པ་རམས་དང་ ། གསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཏེམས་པར་འཇུག 
༤ བླ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརྨད་དང་ ། མཐན་རས་གནག་པའི་ཉོམས་དན་འ་ཇུག་པ་དགུ་དང་ འར སྣོང་བཞིད་དད་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། ས་སེད་པ་ནད་ ༽ མངོན་མར་ 
ཚ པཤས་བྲ་ནཱནས་ལ་གྱ་སོན་ཞེས་བ་པ་བཐ ། ི་སོན་ཞས་ུ་དརསད་དག་པར་དེག་་མན་དངང། །ཏིད་ངེ་འཛིན་ཝམས་ཅད་དང་ ། གྲུཟངསྦ་ཧྲི་ོ་བ་ས་ཅད་ལ་བྱྩོན་ཞེས་དད་དམ ། 
ནི་བྷ་སྒོནཞེས་ཏུ་དར་ཡང་དག་དརྡ་རསས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོགས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་དིག་པ་བཞི་དང་ ། ཀམས་མ་ཆེན་པོ་དང། 


། 


ཿཨ།། སའ ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཊི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོབྱརད་ལ་བྱ་རྲོན་ཞེག་བུཌ་འམ ། མི་བྱ་ོ་ནཞེ ་གཐར་ཡང་དག་པར་ཇེ་ས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནིདྱ་ཏི་བར་ | 


ལ་བྱ་སྒོན་ཞེ་སྲ་བ་བ་འྲ་ཐ ། མི་བྱཙོ་ནནེསླ་བབན་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སྐུ་མྲི་མཐང་ཁོ། ། གཱ་རྭ་དཱ་ཏིད་བྲུ་ནམ་གངས་ད་ལྟ་བུསན ། ཆོས་ཝམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོར ། 
ུྨ་ནསན་དཔའ་སམགདགདརེན ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བརོན་ཞེས་དུའོ། པ ལཱ ཀཱན ནཱ ། རོསཟམས་ཅདའབུན་ད་འབལ ད་པ་ད 
འ༠ྱ་ཉི་ཕ་རལྭ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། སྣོང་བྲ་ཉིད་དང་ ] སྐེང་པ་ཉོདེ་དུ་མི་སྲུད་མི་འཀེད་ད། ] སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣལ་འོནོ་དང་ཡང་མ་ུནནོ། །མཚན་མ་མད་པ་དད་ ། མཚན་མ་མད 
མན་མོ་སུད་མི་བབུད་ད ། མཚན་མ་མེད་བདྲི་ནལ་འགེར་དང་ཡང་མ་ཡེནནོ། ། དོ་པ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པར་རྨིའ་སྡུད་མི་དཔུདད ] སྨོན་བ་མེད་པའི་རྣལ་འཕྲོར་དད་ཡད་མ 


ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཤུརྙེ་ན ། དོནོ་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ནིད་ལ་འདུ་བ་འམ་འབལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་མ་ཉེད་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་འདུང་ ་བ་འམ་འབུལ་བ་མད་དོ། །གུར་དཱ་ཏ་ཞུ་ 
ད་མབྱསོན་བདྲིདམ་བས་དབད་སསས་དཔའ་ཆན་བྲོར་ ། ཤེས་ཞགྱ་ཏི་་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བོན་ཞེས་འོ། །ཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གནན་ཡད་ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


།་དཔག་ཆེན་པོཤགདབྱ་ིལ་རོསུ་ཕིན་ལ་སོད་པའ་་ ] ཆཱསྣ་ནམས་ཁིརང་གོ་མུཚན་ིདེ་སྟོང་མ་ཏོད་ལ་འཇུག་སྣེ རེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དེེརྲ་པས་ག 
ཟེ ༡ རེམི་འདོ །ཆོད་ག་དང་ [ སེསདང་ ། ] འདྲུ་བིད་དང་ ། རུམ་པར་ཤེས་ལ་མི་ ས་འདི ླུགཟུགས་དང་ ཀི དེ ུ། དཔས་གགག། ནི 
མཐའ་ཏིདྲ་ཧང་ཡུང་དག་པར་རེ །མྲཱ་ྦཐོད་ང་ །གཟུགས་དང་ཤྱཾ་མའེ ིར་མི་ཆུར་མ་གབེདདོ། ་ དག་ད ཆེ །གཟྲུགས་དང་ 
7 ¿ ད་ལྟན་ཟུང་དར་མོ་སྦོན་མི་འཐྲེ འི ་ནིའི་རད་ལཱན་ ད་དང་གཏོདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་ཀྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ] རྣ་བ ཤིག་པད ཛོན གྱི 
མབན་མི་ཕྱོར་མ་འབིད་དོ། ། ི་ོ ཆ་ད འང །ནམནར་ཞེག་པ་གོ་མཞིསྐགནམོདསགདགོ ནིར་ཏར་བ་ས་མཐའ་ 
„ རེཾདོ་ཀྱད་ཡེད་ ག་དདསསམི་མཐངའོ། །རྣསྤ་པན་ཞེ ས་པ་དད་ དི་ཆུ་སེདེདདེ། ། །དེན་འདེ་ལྟར་ ད་ཀ་བུང་ག་འདྲ་ཡང་སངདག་པརྡརེས་ུ་ོ་སྐན་ངོ། །རྣམ་བ་ 
| ྱ་ཐུང་དདག་པདདས། མཐེང ན་གར ེས་པདང་ དི་ལྐན་སྔོན་རྱི་མཁྲའ་ཏིད་ཀྱང་ཡད་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐྲོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོདེདད་ཕཱི་མའི་ 


| མཐན་མོ་སོར་མིའགེནད། ེ་ནི་དི་ལྣར་ཧི་མའི་སྲའཱ་ཏིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་དོ་། །ནས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཏདདད་དྲ་ལྟར་བུང་བར་སི་སྦྱརམཱ་ཤབེདདོ། །དེནི་འདིལྟར་ད་ལྟར་བུག 
པབ གསའག་་གསུང་མཛིད་ ། །ཤཀཱའདཱ་ཏཾའཾ ིིདུ་ུར་ཆབ་ལས་དཔའགེམས་དཔའ་རནང་ད ལྟ་བ ས་དང་མ བུ་མེད ལྟར 
ུགཞནགད་གརྡ་དུབསམས་དཔའ་གྐམག་དགདཆེནང།གསདབྱ་ཅི་རོལ་ིན པ་ལ་ སྤྲེ དུས་གསུས་མཉམ་པཏིདེ་དུ་སྟོང་པ་ིདྱ་ཏི་པིར ། སྔོན་གུ་མཐའ་ དདང་དཾ་མའ་མན་གི 
བེད ཾིེའད་སོམཐར་ོ་ུར་མི་འེདད ་ ས་སྤོན་མི་འགེད་དོ། ་ མི 
ྱོ་ཡདཞུདོ། ། ར་དིའིུ་བརྡནུ དྱ མས་དཔའ་སམས་ད འཆེན་པོ་དེ་ལྡར་སྤོད་པ་ནེ་ ནི ༽ ཤེས་དབྱ་ཉིཝ་སོལ་དུ་ཧཱིན་པ་ལ་དསོན་ཞེས་བའོ། ར་དཱ་ཏིའིདུ་གན 
ས་བསམ གམ པི་ཤེས་དདྱ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་དཱ མལ་ུདཔའི འཆེ 'ནུམ་པ་འད་ལཱར་བརོན་པར་བེད་ད ། དན་ས་ཅད་མཐེནཔ་ཉིད་བདས་དདང་པོ མོ 
འཐེད་དོ། ་དབ་དས་པའིདྲབར་སང་དགར་ངག་ཀུ་མི བརྙས ། ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྐུ་ མི་མྤའོརྡན བིདསག་གཞིང་མསམ་་ྱང་མཞམ་དགེདཔ་ལག་་ དོ ། 








༦༦ ༦༡ ཅི་ལི 


༦ 


° ༡ར༥༢༢༠༠༢ལ་ལོངས་པ་རང་ིའོ་་འའདརང། ར་རི ཌཱ 
་ དྲ ་ བཉིད་མ་ཞོངས པ་དང་མེ་སྣོན་མོ་འཐུདདོ། །དནོ་འདི་ཉར་མ་འོངས་པ་ཉོདྲ་ཀང་ཡངདུག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་སྣ ། ཡང་དག་པདྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན ། 
སཱུད་བནི ཤེས་རབ་རི་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བརོན་ཞས་པའོ། ། ཤཾལ་ད་དིདི་བུ་ འམདཧུད་པ་ཝཱག་ལ་ཡད ། གརདཏའ་བླུ བུདྱ་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྭན 
་ །ས་འབྱ་ཅི བ་ོན་ཞེས དཀ ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་དང་རུབ་སམས་དཔྲའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོཿ 
པའི་ཚེ ། གྲཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྣོར་མི་འདྲུདདོ། ནི་ད གཞན་མ །མས་དཔའ་ ལས་དཔཡན་ ས་དག 
ཚེ ། གླནུགས་དང་ཐམས་ དི་ལེར་གླཟགས་ཉིདྱ་ཀང་འང་དག་པརྡ་ཇེས་སྐ་མི་མཐོང་ས ། ཡངདག་པནྡ་རེས་སྐུ་མི་མྣནང 

དང་ཟམས་ཅུད་མཉེན་པ་ཞེདེདུ་སྦྱོར་བའམ་འཐེད་པ་འམ་ཆཱ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་ (ཤེ དདང་ པཱ ཆུ མི ། 

སཱ་ཅུད་མཀེན་ར་ཏེད་དུ་སྦོན་བའམ་འབུད་པ་འམ་ལུག་ལ་ཡ རུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ེ དདང་ ། རྣམ་པན་ཀེས་པ་དང་ཐྲས་ཅདམཁུན་པཉིད་ མི་སོར་མི་འད 
དོ། དདནའདེ་ལརྡ་ནམ་པན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ མི་མཐོད་སྟེ ། ཡང་དག་པར་་ཇེས་སྐུམ་མཐོང་ན དདང་ ། ནམ་པདགས་བདང་ཐས།དག་ཤིན་པ དོ སེ 





༡།། ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། མིག་དང་ཐྲས་ཅ་མཉྲེན་པ་ཉིདདུ་མི་སྦོར་མི་འབེདངོ། །མིག་ཏིད་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཛོ། །རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེུ་དང་ ] ཡུས་དང་, ། ཡིད་དང་ཐམས 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབུད་དོ། ། ཡིད་ཉིདྱ་ཅུང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ཐམས་ཅུད་མཞེན་པ་ཏིད་དུ་མི་ སྦོར་མི་འདུད་དེ། །གཟུགས་ཉིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པར 
ཅྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངེ། །སྒྲ་དང་ ¡ རྲཾ་དང་ ] རོདང་ ། རེག་གུ་དང་, ། ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཞིདདུ་མི་སྩོར་མི་འཐེད་དོ། །ཆོས་ཏིདྱི་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ། ། 
མིག་གི་གམས་དང་ཐམས་ཅུད་མཏྲུན་པ་ཏོད་དུ་མི་སྤོར་མོ་འཕྱེད་དོ། །མགེ་གི་མས་ཏིདྲ་ཀང་སང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །གྲཟུགས་ཀྱི་འས་དང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དུ་མོ་སྦོར་མོ 
འཕེདད། །གཟཟུགས་་ཏི་ཁམས་ཉིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་མི་མའྲོང་ངོ་། །མིག་གྷི་ནམ་པན་ཤེས་པའི་ཁམས་དདྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དྲ་མི་སྦྱོར་མི་འཐུད་དོ། ། མོག་གྷི་རྣམ་པརཔ་ 
ད་ཞམསཉདྲ་ཡངཡང་དག་པརཆེས་མིསརོང་ངོ། །གིདཙི་གམས་ཅི་བརདང་ཟམས་ཅདམཐེན་པཏིདེ་ུམ་ོར་མ་འདིདད། །ཡིདྱ་ཏི་ཁམས་ཏིདྱ་ཧུད་ཡང་དྲག་པར་ཇེས་སུ་སོ་སྤ་ང་ངོ། ། 


ཆོསྱ་ཅི་མས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཅིད་དུ་མི་སྤོར་མོ་འཕུད་དོ། །ཆོས་ཀ་མས་ཌིདེ་ཁུང་ཡང་དག་པརྡ་རོས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཡོདྱཾ་སྷི་ནམ་པད་ཤེས་པའི་མས་དང་ཟམས་ཅད་མཁུན 
ྲ ༦༧ 











པེ །པ་ཉདདུམིསྦྱོརམི་འདུནདོ། །དེནྣིའདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏོདྱ་ཀང་ཡདདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ ། ་ངདག་པརྡ་རེས་སྭུ་སྲ་མཐོང་ན ། ཡིད་ཀོ་ 
-ཟ རྣམ་བད་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་སཁན་པ་ཉིད་དུ་སྤོར་བ་འཐ་འབེད་པ་ལྟག་ལ་ཡོད ། སའི་འམས་དང་ ། ཆུའ་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁྲམས་དང་ ། ནུང་གེ་ཁམས་དང་ ། ནམ 
མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པད་ཤེས་པའི་འྲམས་དང་ཐམོས་ཅད་མཞེན་བཏིདདུ་མི་སྦོར་མི་འདེདདོ། །་ྡ་ས་པན་ཤས་པའི་ཞམས་ཏེ་ངལང་དགདར་་སུ་མ་མཐོངྷེ ། ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐོང་ན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་འདད་སྟོརབ་འམ་འབེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ༈ མཱརིག་པ་དང་ཕྐ་ཅད་མཞེན་པ་ཏདདུམོ་མོརམ་དེདདོ། ། 
དཉི་འདི་ལར་མ་དོག་པ་ནིད་ཀད་ཡང་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ ། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ན །མ་རིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་བ་ཞིད་དུ་སྤོར་བ་འམ་འབིད་པ་ལ་ག་ལ་འོད ། འདྲུ་བདདང། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མོད་དང་གཟུགས་དང་ ། སཱེ་མཆེད་དུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། སེེད་པདང་ ། ལེན་པ་དད་ ༽ སིད་པ་དང་ །སྤིབ་དང་ ། ནྒ་ཤི་དང་ ། 
ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཞིད་དུ་མ་སྟོར་མོ་འཐེད་དོ། འར པར་ྡ་ིཨི་བྱང་ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མོ་མཐོང་སེ ] ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན ། རྐ་ཤི་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྤོར 


༄༅། 


ཆཿ 


༧། བ་འམ་འཧེད་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད། 


རི ་དུཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུད་རུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་ ཕོ ཤེས་རབ་ ཉྱི་ལ་རོལ་ ཊཱུ ུ་ཕུཾན་པ་ ལ་ ༣་སྭོད་པའི་༔ ཚེ ། ན་འ ཁྲི ་ོལ་ཏུ་པཱི 


པ་དང་ཐམས ཅད་མགན་བཏད་དིུ་ ར་མི་འཧེད་དོ། }སྱིནཔའིཔ་རོ་ཅུ་ ན་པ་དྲ་ཡངཡར་དག་ པརྡརེས་སྐུ་མི་མཐོང་ང་། །མུས་འྲིམས་ཧི་ཕ་ སོའུ ཧུ་ཧིན་པ་དྲང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 

ཅུ་ཉྱིན་པ་དང་ ] བརོན་འགུསྱ་ཅིལ པ་རོལ་དུ་དཱིན་པ་ད བསྲས་གཞན་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ིྱ་་རལུ་ིནབ་དར་ཐམས་ཅད་ མཉེན་པ་ནདདུམ་སོ་ ཝོར མ མི་འཞེད་དོ། ། ༽ ཤེས 

རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ ཕཱཾནཔ་ནིདྱ་ཀུང་ སད་ནག་དར ་སུ་ི། ཐེང་ངོ། ༢ །ཧྟ ང་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ། ་ གུ ར་བྲོ་འདེ་སྟོང་པ་ དྱ་ཙིགརདང་ རྨས ཅད་མ ད་མ སྦོར་མོ་འཤེེད་དོ། 

དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོ་བོ་འདེ་སྟོང་པཏིང ་པཏེདྱ་ཀུང་ཡང་དག་ པརྡ་རེསསུ་ི་སྣ མཐོང་ང །བ་པ་རོར་གཞ་ པ་ནམས་དང་ ། ཡང་དག་པར ་སྤོང་བརྣམས་ དང་ ] སུ འསུལ་ཅིཾ་ནང་ ་རྣམས་དང་ ། 
དྲ 


དདང་པོ་རྣམས་དང་ 
་བརྡརས་སུུ་མི་མཐད་ ཌི 


སྣོབས་རྣམས་དང་། ] ཧུང་ཆུབ་རྱཿཾཾཨན་ལག་རྣམས་དང་ ] ལས་རྣམས་དང་ ] ཐྲམས་ཅད་མཉེན་པ་ཧེད་དུ་མི་སྦྱར་མེ་འདེ འབེདདོ། ། མ་ཉདྱང་ཡང་དག 
།འ་ཕགས་ དི་དྡན་མ 'རྣམས་དང་ ། དསམ་གཏནྡ་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་བྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་པནའཇདུག་པྲ་རནམས་དང་ ། རྣམ་པར 





ལ།༄༅ །ཐར་པྭ་ནམུས་དང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣེན་པ་མེད་པདང་ ། མངོན་པད་ཤེས་པ 
ཟབ དྣ་ར་ཐནས་ཅག མྐན་འརདིུསར་འ་འཛུདད། ངོན ཤེག་ས་དྱིརར་པཛདག་པརྡ་སས་བནམངང་ ནྭམ་ག་པ་དོང་ ། སན་པ སན་བདང་ མེ ང་ ས་ད 
གཤེགས་བའི་སྟེབས་དཅུ་དང་ ] མ་འཇིགས་པ་བཞི་དངུ་ ། སྐཾ་སོ་ཡང་དག་པར་དགེ་པ་བཞི་དང་ |  ཤུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྟངརྨ་ཆན་པོ་དང་ ༽ གངས་རྒྱུས་ཀྱིཿ ་སྨ་འདྲེས་པ་བཅོ 
བྱརད་དང་ཟྭསུ་ཉམཁྲེན་པ་ཉོད་དུམི་སྨོན་མི་འབྲད་དོ། དད་ནི་འདི་ལར་སངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པཉིདྲི་ཀང་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ ] ཡང་ད །པརྡ་ཇེས་སཱ་མ་མཐོང་ན ། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ཆོས་མ་འྲངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཞིད་དུ་སྲོར་བ་འམ་འཕྲེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ༽ ་ས་དགམ་དམས་སསས་དཔའ་ཆན་ལད་ལ་ རོད་པ ། ཤེས་རབ 
± རྱི་ཕ་རོའ་དུ་ཤིུན་པ་ལ་བཛྔོན་ཞེས་5ྲའོ། །ཱར་ིའབཱུན་ས་ས་དམའ་ེ་མས་དཔའ་ཇེནཔོ གེག་བྱ་་ལནཔ་ཞ་ཆུད་པ ® ། སངས་རྒྱུས་དང་ཐམས་ཅདྲ་མཁྲེན་པ ྦ 
“ །ཏིན་དུ་མི་སྦོད་མི་འཧེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉི་དདང་སངས་རུས་སུ་མིསྤོརམི་འབེད་དོ། 'དདད་བསས་ཆྲིད་ཚ་ཡན་ད་བརྡ་ེག་སུའིམཐོང་ང། །ཐམས་ཏུད་མཁྱེན་པ་ཞིད 


-་ 





པ གྱང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐོང་སྙ ཀ ཡངདག་པན་ཇེས་སྲུམ་མཐོངན ། སྦྱོའབ་ཞམ་འེད་མ་ལྟུ་ག་ལ་གོད ། རུད་ནུང་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འིད་དིུསྦྱར་མི་འཐུད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཉེན་པིད 
དང་བུངྲ་ནུགཏུ་མི་སྦོར་མི་འཐུདད། །དནོ་འདེ་ལྣར་དུངྱ་རུད་ཏིདྱ་ཏང་ཡང་དག་པརྡ་རྡེས་སྤུ་པི་མཛོང་ངོ། །ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིདྱ་བང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ མི་མཐོང་སྟེ] ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེད 
ན ༈སྦྱོརབའ་གཤུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཤཱ་དད་ཏིའིབུ་བཱདྨ་དུབ་སྒམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདོ་ལྐུར་སྤྱོད་པ་ན ༽ ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྷིན་པ་ལ་བྱསོན་ཞེསྭ་འོ། ༽གཱད 
དཏཱགཞནཔདབང་ནུ་སམས་དཔད་སེམས་དཔད་ཆེན་པོརས་བྱ་ི་་རོལཅུ་ཤིན་་ལ་ཚོདཔའི་ར 1 གས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བར་མི་སྔོར་རོ། །གྲཟུགས་ད་ པ་སདཅས་བརུམ་ཅུ 
རོ ཌཚོན་བདང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེར་དང་ [རན་བ་ཞེས་པ་དངན་པོཡོདསབར་ནིབཔོ། །ྣམ་པན་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མད་ཅེས་གབན་མོ་སྦྱོན་རེ། །གཟུགས་རྟུག་ཅེས་རྱ 
པརྨ་ནཱི་ལྦྱོན་པོ། །གཟུགས་མོཾ་རྟག་ཅེས་བ་བན་མཱ་སྦྱོན་རེ། །ཚོར་བ་དད་ ། འདུཿདེས་དང་ ། འདུ་བྱེརྲ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་དུ་ཐར་མི་སྨོར་རོ།, ནམ་དྲ་ཤེས་པ་མི་གྱཅེས་ཏ 


བར་མིདཱཾནའ། །གྲབུགས་དདེ་ཞེས་དུ་དར་མོ་སྔོར་རོ། །གཟུགས་སྡུག་བྲསལ་ཞེས་ཏ་བར་མི་སྨོརསོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདདང་། རྣམ་མན༨ཤེས་པ་བདེ་ཞེསྤ་བ་བར་མོ་སྣེརའོ་ 





རུ སེ །རྒམ་པར་ཤེས་པ་སྦག་བྲསལ་ཞེས་གུཟར་མི་སྦོརརོ། །གཟུགས་བདག་ཅེག་བ་དདྡ་དི་ཐཱུར་དོ། །གཟུགས་དད་ མེད་ཅེས་བཟད་ མེ་སྦོརའོ། །ཅོནགད་ " ] འདུ་ཤེ་ ཤེས་དང 
'བྱེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཅེས་ཧ་བན་མི་སྦྱོན་དོ་། ན་དར་ཤག་བགདག་ བུར གགས་པ ༣༣། །གཟུགས་མོ གིས ཟོ | 
མྲ ¡ དདུ་གིསདང་ ། འདུ་བེད་དང ། ཉག་དཤེས སྐིད ཐངས བིའི རི །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་ ཤུ་ཞུན ། མི་སྟངོ་ཞེས 
བྱ་བད་ནི་༔ ལུ །ཆོརབདུང་ ། ུ་ེས་དང་ ། འུ་ེདད་ རཔ ་ོ་ ༥༤ ། ས་དན དོ་། །གཟུགས་མུཚན་མ བ་འ་མ་ 
༩ མཚན་མ བརྡི ཆིད ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེན་དང་ ] རྣམ་བརཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་འམ ། མཚནས་ ས་ར གསོ 

ཆ)  བ་ཡོད་ཅེསུ་ཧབ་འམ ། སྒོན་ ིམ་མདའས་གདད་མི་ཞན། ] །ཚོར་བ་དང་ ། སྐད འདུ་བྱེདྡ་དང་ །རྣམ་པན་ཤྲེས་པ་སན་་ོཅསྱཔབ་འམ།ཟོ སྣོན་པ་མེད་ཅེས་བུ་ཐར་མེ་སྦོར་རོ། 
གཟུདུ་ཞོས་ཧབ་འཐཛ་ ། འགག་ཅུསབན་མི་ རོ ་ ཞེང དམ མ་ ༡༩ རརོ། ི་ 









146 འདས་པ་ཞེསྭ་བར་མི་སྦྱེར་ རརོ། དྲ གཟུགས་མ་འོང་ དོས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་སྐེན་འོ། གཟུགསད་ར་ངག་ཞེས་ཀར་མི་ོ། རོ །རྫོར་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེརྐ་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས 
པ་འདས་པ་ཞེས་བཟར་ལོ་སྤྱོར་རོ། ནམ་པརཤེས་པམ་དདོས་པོས་ཤནསློབཟརོ། །རྣམོ་པར༨ ཤེསཔདུ་ཞུ་བངབཞས་བཟདཚི་ར་ ༣རོ། གནག ། མུ་དནུན་ཞེས་ 
ཧུ་བའཱ་མི་བཱོརོ། །ཚོརཐ་དེང་ ། ། འདུ་ཤཾས་དང་ །་ཐེད་དང་ ས་པས མི་དནེ་ཞས་བན་མིསར་ ཟུ ]ཿ དེ་ནག་ཟུགས་དོད་ཅེས་བ་བ་འམ ། འུ 
བན་མི་སྨོན་མོ མི་འཐེད་དྭོ། ཚོརབ་དང་ ུགེས་དང་ ། འདུ་བ༔ རྣམ་པར ༣ ས་ཕཡོད་ངག་བབ་འམ ༣ ད་ཅེས་ཟུ་བར་མི་ས་ སོར་མི་འཐེཿ ལྭ །རྣམ་པཏྲམས་ཧད་མཞེན་ བཉིད་ཏིདན་ 
རད ད་དེ། ] བིར ལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོང་པའི་ཚ ། སཱོདཅེས་བན་མི་དམིགས་སོ། །པི་སྤོཿ སྤོད་ཅེས་དབ་མིདམིགས་སོ། སད 
ད་ལ་མ་སཱདྱ་ཀུང་མཾ་སློད་ཆེས་བུ་བནྡ་མ་དྲ་མགས་སོ། ་ཡ་ཡང་མ་ཡྲན་མ་སོད་པ་ཡང་མ་ཡོན་ཞེས བན་མོ་དམིགས་སོ། རྭ་དཱ་ཏཱའ་བུ་བུང་ སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔ འཆུན་པ 
རཿ ཀད #ག་ ན་མི མ་ཞེས བག བ་མདཔདྱརུབ་སེ། ིྱརབ་སེངས་དཔའ་སམས་དཔར་རི་ ཅུ་ཤུན་པ་ལ 

















།སྤོད་པའཚ ] སྦྱིན་བའིཕ་རོལ་ཨུ་ཅྱིན་པའི་དོནདུ་ཤས་རབྱ་ཏི་བ་རོལ་ངུ་ འ་པ དདོ། ུལ།རིམས་རི་ཡནབདང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལཅུ་དཱ པ་དང་ ། 
-ཟ ོ་ལུས་ཅིལ་རོ། རན དང་ ། བསྐམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལྦདུ་ཧིན་བདྲང་ ] ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ དད །རུཾལ་ ;ཤེས་རྭྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་མི། མ་ ས། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཿ ག་ད གསམ་གཏན བོ འུ་ི་ྡ་ི ད་དོ། སྐྱརསེདྟསོངས་རངང་ འགག་པ་ཡེད་པ་ པི ན་གེསབ་ཉི་རུ་ 
ཤཱུ དྲུན་པལ་མཱ་སྦྱོད་དོ། །ཇྲུརེ་མི པའི་འ ས་དག་ལ པ་ལ་མི་སྤྱོད་ངེ། ས་ཅན་ཡ་་ུ་ིནར་གདང་། ། སངས་རྒྱསྱ་ཆི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་ 
བ བྱིས ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་དང་ ། ཡང་དག་པདྲ་སྤོང་བ་ནམས་དང་ ། ཚུ་འ ལྷ་སི་རང་པྲ་ནུས་དང་ ། དབང་པྲོ་དམསདང་ ། 
ཟླ །ྒྲོབས་རྣམས་དང་ ས་ད དད་པ ། འཕགས་བའི་ལྭས་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་དོནདུ་ཤེས་དབ་ཅི་ཕ་རའོཅུ་རིན་པའ་མི་སྦྱོད་དོ། །འ་ཕགས་པའི་དདེན་པྲ་ནམས་དང་ ། 
` ཐ་སམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚོད་ནད་པ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱསད་དང་ ྱི་གས་པའིསོམ་བབ་གཡས། 











དང་ ༈ སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་ར་དོནདུ་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་མི་སཱོད་དོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གནུངས་ 
ལྒོ་ནུམ་སྭ་ཅི་དོན་དུ་ གེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་མོ་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོདས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དཞི་དང་ སོགས་ག་པདདོགས་ང་ས་གས་བོ་ 


ཧིངྡཱཆན་པོ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཤྱིརེས་མུ་འདྲུས་པ་བཅོ་བརྒུད་ཀྱ་དོན་དུཿཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་མི་སྣོད་དོ། 


„5: 


དོ། །དེ་བཞིན་ཏིདདང་ ། རཱོས་ཧིདབངས་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་དུ་ཤེས 


མ་ངུ་ཕྱུན་བ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །ཿ ཟྱུང་ཆུག་སཐས་དཔའ་ས་གས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་དདྲ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་དྱིན་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ ] ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་འམ ། ཕྱེ་དྲག་གམ ༈ 


>÷ 


ཏུད་པར་དུ་ལྕ་བ་མད་དེ ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བྲུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་བ་ནི ། -ཤེས་ནད་ཀྱི་པ་བོལ་དུ་བཱིན་པ་ལ་བོན་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལའི་མོག་གེ་དེན་དུ་ཤེས་བབ་ཅི་ 


ཕ་རོལ་ཅཱ་ཛཱུན་པ་ལྷ་མི་སྨོདདཾ། །ལྷནི་ནཱ་བ་དང་ ། གཞན་ཧཱོ་སེ་མས་ཤེས་པ་དང་ ། སྔོན་རི་གནས་དྲན་པ་དང་ ། རྫ་འཕལ་གྱོ་ནྣམ་པ་དང་ ། ཟུག་པ་ཟད་པའ་ལེ་ཤེས་ཅྱི་དོན་དུ་ཤེས་ཟབ་ཊི་ 


པ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཧོའོ་ཕོན་ཞན ] འད་ལྟན་ད་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ལ་སྤྱོད་པ 


འི་ཚ ། ཤིན་དགྲ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་ཤིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེག་སུ་མི་སྲངན།ཐུང་ནུག 














༄༅། །སམས་དཔའ་ལྟཅཱི་སྨོས་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་ནུ་མཛོན་པར་གེས་པ་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལས་འོང་ ། ཤཱར་ད་ཏོའོ་བུ་བྲ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་ལྷུན་སྤྱོད་ 
བྲ་ནི༽ ཤེས་འགྲ་ཧཱཔ་རོལ་ཧཱ་ཧིན་པ་ལ་དྷ་ཙོ་ན་ཞེས་བའོ།  ཀརདླ་གཞན་སད་གང་དབསམག་དཔའ་སྐེ་མས་དཔའ་ ས་ས་ དེ 
དུས་ུ་ྲས་ོ་ཞང་བནམས་འགནསཏེ ། ཤན་་ཕོགསྱ་ཀི་ ་ཏནཆི་ཁནསགླདོ་ང་གིབ་མ་ཏེད ནཱ །སབསྦན་དཅོསལྡནའདག་གངོ ན་ག གས་དེ་དག 
ཚུ ཐཱམས་ཅུད་ལ་རིས་གོར་བའོ། །བཀུར་སྟིར་བུའོ། །བྷཊི་སང་དུ་བའོ། །མཆོད་པར་དའོ་ྐུམདུ་མ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དང་ ། ནུཐ་དང་ ། ཟུང་དང་ ། ཤང་ཤན་དངུ་ ༽ ཤར་ལྡོ་དང་ ། 
ལྷེ་ནུག་དང་ བ་དར ། འ་དང ང་ག ས་ཉེགས་རེཞིང་འཛིག་ཏེནི་ཞནས་གླངའྲི་གུངགོཧེ་མ་ཉེདདགན ། སངསྦ་ཆུས་དཅེམ་ལྷན་འདག་གང་ཇི་སྟེད་འུགེ་བཞུགས་པདེདག 
3 ཟམས་ཅད་ལ་དིས་ཧེར་ཤུའོ། །བཀུར་སྟིར་ུའོ། །བསྟི་སྟང་དུ་བུའོ། །མཆོད་པན་དུའོ་སྟམ་དུ་མི་སཞས་སོ། །དེའདི་ལྟད་སངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགུ་གང་ཅེ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
ལྷའརྣ་བས་མཉན་པར་ཤུའ། །འཇིག་ཉེན་ཧཱཤམས་དདག་ག་སམས་ཅན་ནམས་བྱི་མས་སེམསྤ་ཏིསགེས་པར་དྲའ། །དེ་དག་གི་སྔོན་རེཿགནས་པདག་གིས་རྡེག་སུ་དྲན་པར་ཧུའོ། །ལྷའི 


་ཡ། མིག་གིས་སམས་ཅན་དདག་འཆི་འཕོབ་དང་ །སྒྱ་བ་དང་ ། སྐྱས་ཕན་ཆྱུར་པ་རྣམས་གདག་གསེ་མཐོང་བར་བའོ། །སམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མད་པ་དག་དདག་གས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་བླགདར 
 ཧུའོ་སཱམ་དཱ་མེསས་ཏེ ། དིབ ས་པའམ ན་ད ད ཤེས་ྲ་ཏི་ཕ་ཟོལ་དུ་ཏཱཾན་པལ་བརོན་ཞེས་དཊ། བཱར་དི 
གཞུན་ཡང་དུང་རཱུག་སཾམས་དཔའ་སྐེ་མས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་ཟབ་རལ་རོལ་ཏུ་ཏིུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ ] བདུད་གླགས་ཚོལ་ཞིངཉམས་སྐྱོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲགས་མཱི་ཉྷ་དད ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇུག་ཉེེན་ལས་འདས་པའི་བུ་བ་གང་ཇོ་སྙད་ཅིག་ཡོད་པདདག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ལུན་རིས་ཐུབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མེད་པར་མཐུན་དར་འགུབ་བོ། །འཇིག་ཏེན་པའུ་ཉོན་སོངས་བགང་ 
རི་ཧེད་ིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རབ་ཏུ་བསལ་དར་འགུར་རོ། །ཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླངའི་གུང་གི་ཧྲེ་མ་ཧེད་དགན། སངས་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟད་ཅོག་བཞུ་གག་ 
མ་ད་དགྲ་ཁང་ ། བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་ཏནཐོས་ཀྱིས་འཆོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུང་དུ་ འེང་ངེ་ཞེས་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། སུམཅུ་རྩ་གསུ་མ་ཧྩ 
ལྷུརྣམས་དང་ ། མཚོམ་དང་ ] དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་དེད་ཀྱི་ལྷརྣེམས་དང་ །ཚངས་ནིསྭ་ཀི་ལྷ་རྣནས་དང་ ] ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་ ། ཚོངས་པ་ཀུན་འཁོའ་ 


༠༥༄༅། །དང་ ( ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ། རླུང་སྣང་དང་ ] ཚད་མེང་སྣུད་བ་དང་ །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགེ་བདད་ ། ཆུང་དགེ་དང་ ] ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་ ] དགེ 
_ཟ། །རྒྱས་དང་ ] ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆེདང་ ] ཚད་མེད་ཆེབ་དང་ ] འདྲས་དུ་ཆེབ་དང་ ] མི་ཆེ་བ་དང་ ། མི་གདུང་བདང་ ། ཤན་ཏུ་མཐོད་བདང་ ། ག་ནོཊ་སྣང་བ་དང་ ] འོག་ནྒརྣ་རྱི་ལྣ 
རྣམས་ཀྱང་ ། བུངྱ་རབ་སེ་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེན་པདེལ་ལ་ལ་ཞི བ་ཆདདདཔར་ཟུར་ཅུ་འོངངོ་ཞསདངསས་སུངབེད་ད དེ་ལ་ལུསྱ་ཀི་སྨོན་དུ་བུ་བ་གང་ཇིི་སྟེད་ཅེག་ཡོད་བད་དག 
༨ ཀྱང་ཚོ་དིཉིད་ལྭ་བམས་ཅད་དྲ་ཐནས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཏོའ་ཞེན །དེའི ྟ་བུ་དག་སེ་མག་དཔའ་གེམགདཔའ་རྐན་པོ་ད་ྲ་མསནའང ་ སྭ་པས་ཁུད་པན་པེད་པའི་ 
ཟིནེ་རྲོ། །དེ་བཞིན་དུལྷོ་དང་ ] ནུཊ་དང་ ། ཐང་དང་ ] བུངཿཤར་དང་ ] ཤར་ལྷ་དང་ ] ལྡེ་རུབ་དང་ ] ནུབ་བུང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྣེང་གི་ཕྲེནས་ཀྱིཿཕེགས་རར་ཞིང་འཇིག་ཉནྱ་གབམས 
3 ླང་ཞི་གང་བེ་ཧེདདགན ༽ སངསྱཆསབཅོམ་ལཱན་འད་གང་ཇི་སྟདཅག་བཅུགས་པ་དེདགུབང་བང་ཆུསསེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་ཏནཐོས་ཨོས་འྲམ་རང་སངསྤ་ཆུས་ུ་གར 
ཁྱུང་དུ་འེངོ་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་སྲུང་བ་མཛདདདོ། །རྒྱལ ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་གྱིཝྷ་ནམས་དང་ ། མཆ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ 
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ཿ༣།།དག་ང་པེདྱ་ཀི་ལྷ་ན་མས་དང་ ། ཚངས་རིས་ཁི་ལྷུ་རམས་དང་ ། ཚདས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་བ་ཀུན་འཁེར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣུང་བདང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ] ཚད་མྤད་སྣང་བདང་ ཟི 


ཤུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་ ། དགྱེ་རྒས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆབ་དང་ ། ཚད་ཐེད་ཆེ་བ་དད་ ། འབྲས་དྲུ་ཆབ་དང་ ། མི་ཆེ་བ་དང་ ། མི་། 
 གདུང་བ་དང་ ། ཤིན་ཅུ་མཐོང་བདང་ ། ར་ནེས་མྣང་བ་དང་ ། འོག་མིན་ཧྱི་ལྷ་ནམསྱ་ཀང་ ] གུངྨ་ནུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལྔ་ཞིག་བརྡ་རད་བེད་ཕར་ཟུར་ཏུ་འོང་བོཞེས་ལྗོད་ | 
ྭུ་མངབེདད། དེ་་་ི་སོནད་གང་ངི་ཉད་ཅིགཡོདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་་ཁང་ ]ཚེ་འཱདི་ཉིད་ལྭ་མས་ཧུད་དྲུ་གམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དན་འདི་ལྟན་དུང་ 
བ་སྐ་མསོ་དཔའ་སེཊས་དཔའ་ཅེན་པོ་དགམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲམས་དག་ཁུབ་པར་ཐེད་པའི་ཕུར་རོ། ། དརདཱ་ཉིའི་དླ་བུང་རུག་སེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཉེན་དོ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་ན ] ཤེས་བ 
 ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཁ་བརྩོ་རཞེས་བུའོ། ། ཱ་ར་དཱ་ཏཱའོ་གྲུ་གཞན་ཡང་བྲུད་དུབ་སྲེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོརཀེས་༢གྱ་ཏུལ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའྲི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། 
།ཏིང་ང་འཇིན་ཧཾ་གོ་དང་ ། སྤོབས་པདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒེདགྱ་ཀང་ཆོགས་མི་ཆ་པར་མངོནདུའྱགུར་འོ། །སྤྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 





རྔ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནགས་མཉེས་བ་དཏེན་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
-ཟ བརྡ་དཱ་ས་བྒྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དངནམ་པ་ང་འདྲལ་བར་མི་འགྱུརར་རོ། ] ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བཱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སྤ་མས་དཔའ་ཆེན་ ཊི ེས་རགྱ་ཙོི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྟིན་བ་ལྭ་སྤྱོད་པ་ནི་ ] འདིསྟམདུ་ཆོས་གང་ལ་ལ་ཆོས་རམས་དང་འདུབ་འམ ། འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་འམ ། འཕྲད་པ་འམ ། མོ་འཕྲན་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བུ་བན་མི་སེམས་ 
ཌཱ སོ །དེ་ཙཾའི་ཕོ་དཞེན ། འདི་ལྟན་དེས་ཆོས་གང་ཡུང་འདུ་ད་འམ ། འྲབལ་བྲར་འགུན་དའུམ ། འཕྲད་པ་འཐ ༈ མི་འྲཕདཔད་འུར་བདེ་ལྟ་བུཡུད་དག་དརྡངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
༧ ུརུ་ི་ད་གངུབ་སདཔའ་ས་དཔའ་ཅེན་པ་དེ་ུར ཡར་བ ། ཤེས་༣གླ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤྷིན་པ་ལ་བྲ་སོན་ཞེས་བའོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བདྲ་དུབ་སེམས 
®) དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཧི་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ བཤོས སདདངཤིས་ཆོས་ཅིས་མྲ་མསསོངས་པར་གྱུར་རྲ ། འོན་ཏྲམ་མི་འགུར་ཞེས་ད་བད་མི་སྐམས་ཏ ། 
དཅིའི་ཏིར་ཞེ་ན ། ཆོག་ཀྱི་དཧུངས་ཆོས་ཆོས་འི་དབེཉས་མངོན་པར་སངསྐརུས་པ་མད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་ཆུ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཨེད་དེ། ]ཱ་རདྭ་ཏིའིབུ་ཏུད་རུབ 


ཿཿ༄། །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 







ཁན སྔ་མ་ས་དཔའ་སེན་སད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི ། ཤེས་དག་ཅི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་ལ་དོ་ན་ཞེས་ཀའོ། ། ཱར་དཱ་ཏིའི་དུ་གཞན་ཡང་པདྨ་རུབ་སྤེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཚེ 

ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་སྤོད་པའིཚི ། ཆོན་གང་ཡང་ཆོགྱ་ཀི་དྭོངས་དང་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པྲརྡ་རིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བླུ་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་༡༨ ། 

ྦ ད་པུ་ནི ། ཤེས་ཟཟྲ་ཧི་པརོལ་ཅུ་བིན་བ་ལ་བྱསོན་ཞེས་བའོ་། །ཤཱ་རདཱཉིའི་ཟུ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སྣ་མས་དཔའ་སྤེམས་དཔའེ་ཆེན་པོརཤས་རབ་ཀི་ཕོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤོད 
( བའི་ཆ །ཆོས་རྱི་དྲངས་དང་ཆོསྣ་ནམས་སྲུ་ཧྲེ་བག་ཏུ་ཐུ་བ་མེད་དྲོ། དྲ རོ ༈ ཤེས་གག་ི་་རོ་་རིནབ་ལ་བན་ཞོ་གྲག དཱ 

། ཤཱན་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སྟེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རད་ཁིལ་རོལ་དུ་ཉུན་པ་ལ་སྤྱོད་པན ། འདྷི་སས་དུ་ཆོས་རྱིདདངེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པན་འགྱུར་འོམ ། 

( འོན་ཏམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོ་འྱག་་ཞེས་བ་བརྲ་མོ་སྐམས་ཏ ༽ དན་འདེ་ལར་དེས་ཆོས་གང་ཞོང་དུ་དུད་པར་བྱ་བ་དྲ་ལབུའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལརདེ་ལྟར་དེ་ནི 

| ཆོས་ི་དབིངས་སྟོང་ཞེསླ་བཟར་མོ་སྦོར་རོ། །མ་སྣོང་ཞེསཀུ་ར་མི་སྨྱོན་ོ། །གཱར་དཱ་ཏིའོ་བུ་བུང་ནུབསམས་དཔབ་སྐེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟར་སྐོད་པ་ནི ] ཤེས་རང་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་བཙོན་པ་ཡིན 





༠ ༄༅། །ཞེས་བའོ། རཔ ་ ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡད་བ་རུད་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རག་ཧྱི་པ་ཕོལ་ཅུ་ཞིཿ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་།གཟུགས་དད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
¬ རླི་སྦོུར་ ] སྟོང་པ་ཞིདེ་དང་གཟུགས་སུ་ར་སྦོར་རོ། ངི ད་ ། འདྲུ ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བན་ཤེས་བ་དང་སྟོང་བ་ཏིདེདུ་མོ་སྦྱོན་ ནས་ད གནུས ང་ས རུ 

རིག་དང་སྣོང་པ་ཉིདེདུམིསྦྲོར་] སྟོང་བ་ཉོད་དང་མོགེ་ཅུ་མི་སྩོན་འོ། །རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ] ཡོདེ་དང་སྟོང་པ་ཏོད་དུམིསྦྱོར ྙེརཔནིདདང་ཡད་དུ་ོ དར རཾ 
ཌཱཾ། གཟུགས་དང་སྙོང་པ་ནེད་དུ་མི་སྦྱོན ། སྟོང་པ་ིདེ་དང་གཟུགས་སུམི་སྦྱོརརོ། །སྒྲ་དང་ ] དྲཾ་དང་ | རོ་དང་རེག་ཧ་དང་ །ཆེས་དང་སྣོང་བ་ཉིད་དུ་མི་སྩོར ] སྟོང་པིདེ་དང་ཆོག་སུ་མི་སྦྱན་དོ། །མིག་གི་ 

འཔ་དང་ནབནརདུཅ ༈ །ྟོང་བ་ཉིདདང་མིག་གི་ཁམས་ནུ་མི་མྱོར་འོ །གཟུགས་གུ་ཁ་མས་དང་སྟོང་བ་ཏོདུ་མྱ་སུར ། སྣོང་པ་ཏིད་དང་གཟུགས་ཀ་རམས་སྲུ་མི་མྱོརན། །མིག་ག 
ཟ) རྣམ་པན༨ཤེས་བ ངོང ངི ང་མིག་གྷི་ནམ་པ་ད་ཤེས་བའི་ཁམས་གུ་མི་ཐེརར། །རྣ་བཞྭམས་དང་ ] སྦྲའིབྲ་མས་དང་ ། རྣ་བའ་རྣམགར 
ཤེས་པའིི་ཁམས་དང་ ། སྣའཁམས་དང་ ། དྲིད་ཁམས་དང་ ] སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལྕའཾ།འམས་དང་ ] རོའ་ཁམས་དང་ ། ཚེམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 


ཿ ལུསྭ་ཏི་ཁ་མས་དང་ ། རེགྭ་བའི་མས་དང་ ། ལུསྱ་ཉྨི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡིད་ཀིཁམས་དང་སྟོང་པ་ཤིད་ ི་མྨོར ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡིདྱ་ཅི་ཁམས་སྭུམོ་སྦྱེར་ངོ། །ཆོསྤ་ཡིཁྲ་མ 
ད་ངྭ་མྣོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སོར་  སྱོདཔ་ཞདེདང་ཆོས་ཨིཁམས་སྐ་མི་མུརོ། དས་བ གས་གསལ ༣ ། སྙོང་བཏིད་དང་ཡོདྱ་ཀྷོ་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
སུ་ཇིསྦོར་རོ།. །དེའི་ཛུར་ཞེན ། ཤུ་ར་ད་ཏའི་ཟུའདི་ལ་ ༽ སྟང་པཉིད་སི་ནལ་གབུན་འདྲནོ་ནལ་གཟེར་དམ་པ་སེ ། ཤྭ་རད་ཏིའི་གུ་བངྱ་ནུད་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་བ 
སོུད་པན ། ཉནྲ་ཐོས་ཀྱས་འམ་རང་སངས་ཆུས་ཀྱ་སེར་མི་ལུང་ངོ་། ཀསངསུ་ནུས་ཀྱ་ཞོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པད་ཧེད་དོ་ །སྐཔས་ཧྭན་རམས་ཀྱང་ ངས་སྭུ་སྣིན་པར་པེད་དོ། ཀཟླ་ནྭ་མྨད་ཁུ་ 
ཨང་དགེ་པན་རྫོགས་པའྲ་ཤྱརུགྱཏུ་ཡང་མུར་དུ་མངོན་པའ་འཚང་རྒྱའོ། ། ཤཱའ་དཱ་ཏིའོདུ་ནྣ་ཏཱཧོན་དུ་བུ་ཐྲ་གང་ཧོ་ཡང་ནུང་སྟེ །དེདག་ནི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་འོལྭ་ཏུ་ཕན་པའྡི་རལ་འགེའནོ་རབ་ཅོས 
གཱ་༈ མཆོག་དང་ ]དམ་པ་དང་ ། ཕུལ་དང་ །གཙོ་བོདང་ ] གྒུ་རྡོམ་པ་ཞེས་དྭའོ། །དེ་ཧཱིའོ་ཕཱརཐེན ། འདི་ལྟ་སྣ ། ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིུན་བདནལ་འབེན་འད་ན་སྟེང་པཏེད་དང་ ། མཚན་མ 
མོད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་བའི་རྣལ་འཁྲོར་ཏེ ] ཟླན་མེད་པའི་རྣལ་འཧྱོར་རེ། །ཤཱ་ར་དྲ་ཏིའི་དུ་དེ་ལྟར་བསྔོན་པའི་དྭད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་ཏྲ་སྣ ] ཟླ་ན 








།༄༅། །སེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བདི་བང་རུབ་ཏུ་ཉབརྱ་གུར་བའོ། ། ཱར་དྭ་ཏའིདུདེ་ཞར་དཅོན་པའི་བབླ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་དོན་སེམས་ཅནཚད་མེད་གངས་ཐེད་པའི། 
ཟ དོན་བྲེན་ཀྱང་ །དེ་འདི་སཱམདུ་དདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལཏུ་ཧུན་པ་ལ་བྱ་སོན་པ་ཡིནན་ཞེ་འམ _] བརན་པ་མ་ཡོནྡན་ཞེས་ །བ་མི་སེམས་སོ། །དདག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཡུང་ 
.  སྟོན་པ་མཛདདོ། །བདག་ནི་ཡུང་བསན་པ་ལ་ེ་བརླ་གུར་དོ། །བདག་གསྡ་ནི་སང་སྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མུང་བར་བའོ། །ད ནིནས་ཅནྭ་ནམས་ཀོངས་སུཉིན་དར་བའོ། བདག་ག 

ཌྷ ནིཾཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་གངས་རྒྱས་ཏེ ། ཆོག་ཀི་གཁོར་ལོ་བམོར་བར་བ། མ་དུམ་སམསས། ། ཅའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན  དེ་ནི་འདོ་ལྟར་དེ་ཆེསྦ་རོདོབ 

ཧེ་བྲག་ཅུ་འ་པེན་བ་མདད་ ། དེ་ནི་ཆོས་ཅིདབུངས་ལས་རོས་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་བིན་པ་ལ་སྤོད་པ་འམ ། གང་ལ་ས་བྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཅུས་ལུང་བསན་པན་བད་འམ ། གང་ 
® ཟླ་ནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛགས་པའི་བླརྲ་རུབ་ཏཱ་མངོན་པར་འཚང་རྒུས་པ་དེ་ལྟ་དུའི་ཆོས་གཞུ ང་ཡང་ཡད་པྡངས་གུ་མི་མཐཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའོ་པར་ཞེན ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས 


<` 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེརཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རེལྟ་དྲ་ིན་པ་ལྭ་སོད་པའ་ཚ ། སྐ་པས་ཅན་བི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱལ། །བདག་དང་ ། སྲོག་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སྐྱེས་དྲུ་དང་ ། གང་ཟག 


ཡས]དང་༈ ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤེད་བདག་དུང་ ། གེད་པ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་སྙུའོ། །དེ་ཅིའི་ཐོཞྲན ༽ དེ་ནི་འདྲི་ཉར་སེམས་ཅྲརཤིནཏུ་སུ་བ་ ། 
མེད་ཅིད་འགག་པ་མདཔའ་ཕོར་ཏེ ། སེམས་ཅན་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྒྱ་བ་དང་འགག་ག་མད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕརོལ་ཏུ་པིནབ་ལ་སྤྱོད་ཕར་ཡང་ཇོ་ལྟྲའགྱུའ་ཏེ ། ཤར་དུ | 
ཏིའྲི་བུདེ་ལར་སྤྱོད་པའི་ཧང་ཆུའ་སེམས་དཔྲའ་སྣམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ སྐམས་ཅན་སྐྱ་བ་མེདཔས་ཤེས་རབ་ཀོ་བ་རོལ་ཧྲུ་ནེ་པ་ལྭ་དྤོད་པུ་སན ། སྐ་མས་ཅན་སྣོང་པ་ཤདྲེ་ཀིས་ཤེས་རབ་བི་ཕའེལ་ 
ཙུ་ཐཱན་པ་ལྭ་སྙོད་པ་ཡན ] སྒེམས་ཅན་མ་དམགས་བདང་ ། སྲེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་ ། སྤེམས་ཅན་དང་གཞྲིན་མེད་པ་དང་ ། སམས་ཧན་ངོ་བེཉོདེ་ནེད་བས་ཤེས་རབྲ་ཀུ་པ་རོལ་ཅུ་ཕྲན་བ | 
དོད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤཱ་ར་དྲ་ཏིའེ་གྲུ་འདི་ནི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་རུ་ནལ་འབོར་དམ་པ་སྡེ ། འདི་ལར་སྟོང་པཉོདཀྱོ་རྣལ་འབོར་འོ། _ ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའོ་བུ་འདིན་དུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཟག་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རག་ཀི་ཕ་རོའཆུ་ཕིིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའཾ་རྣལ་འཐོར་ཏ ། དེསནཾ་ད་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབུར་ནམས་ཟིལ་ཐིས་མནན་ཏེ་གནས་སོ། །ཤུ་རཱ་ཏའཱོནའ་ 
འཐྱོན་འདི་ལ་སྤོད་པའི་དྭད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་བྱུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སེ་ཡང་དག་པར 


ཡ། ༠ །རིག་པ་བཞི་དང་ ། གཟས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧཱང་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་་རྱས་རིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ནད་མངོན་བརྡ་སྦུབགོ། ། ཤུར་དྭ་ཏིའོ་བུ་བད་རུབ་སེམས 
ཟླ དི གསནདཔའ་ཆེན་ྲོ་ནལ་ རུག གཔ ི་སྟད་ །ཚུལཟིམས་དན་པའི་སྐམས་དང་ གནོདཔ སམས་གེསེསསདར་ དཿ ག་པའི་ 
སྐམ་ས་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའ་སེམས ་ །དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། ཤུ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས ། བོམ་ལྡན་་་་འདས་ལ་འདི་སེད་ཅེས་གསོལ་ཏྟོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ འཟ་ིལལ་ཅུ་དི་པའི་ནལའགོར་འདིས་མུད་བདགང་ནས་ཤོ་འརོས་ཏ་འདིི་སུས་པ་ལགས ༽ འདིནས་ཤ་འལོསནས་ནོ་གང་དྲུ་ས་ཁད 
འག ། བཅུམ་ ུན་ད་ིནབའ་སུལ་བ ང ཤཱར་ཏིདླ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔེ་འཆེན། གང་ཤེས་རབྱའིབརོལདིནེ་འི་རསདདོདའགས་ནནཔརསདཔ ནི༽སཏསྱ་ཧཱ། 
® ཤྱོཞཾ ་གཞན་ནས་རནི་འབོས་ཏེ་འདོ་ རྭ་སྐས་བ་འམ ། དགུའ་ཞླན་གཱ་ཞའ་རས་དང་མདནངཿ ས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིའེ་ ས་པར་ཤེས་པནྲ་བུའོ། །ཤཱ་རྭ་ད་ཏའ་བུ་དལཱངྡ་རུཐ་ མགེ་དཔའ་སེམས་དཔའ 
གིག །དདྷིལཤེས་དྱ་ཅིལབོལ་ུ་ཡནབདྡབའབན་ས་ན་དཅོར འབད་པ རྣན 


| ་ 


ཝར ཟབ་མོ་འདེ་དགདེ་ལ་མདོནད་འགྱུར་རོ། །དེནསྭ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ལ་རོའ་དུ་ཏིན་བའི་ནལ་འབྲོར་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །སདསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ནད་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
| སང་ད་པར་ོགས་པའ་སངསྭ་རས་རམས་བུགས་ཤིང་འཚ་སོང་དདངདདགུ་ངོ་བེ་ར་བསརཏེ ། འཚིག གེགསཔདྲག་བཅོམ་པ་སང དུ པརྡ་ངགསཔའོསངས་རམ་ད་དག་ལ་ཞང་ 
 གཉྟེན་བཀུར་བེད་བར་འགུར་རོ། ] ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་དེ་ལྭ་དདྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོགང་དགའ་ལྡནི་ལུའི་རས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་ ས་པ་དེནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ 
དན་པ་རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པ་ཇུག་ལ་ཉམས་པ་མདཔའོ། །གཅུངས་རྲི་གོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅྱི་སོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དར་མ་འདུས་པ་མདདོ། ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱདུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་མའི་ 
'ནངནས་ཤི་འཛོནས ། མོ་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་ཆུས་པ་དྷན་བུར་མི་ཝོག་པའི་བུངྱརཱབས་མས་དཔྲ་སེམས་དཔའ་ཆན་ངོ་མ་གཏོགས་པན་དབང་པྱོ་ཚུལ་བ་ཡིརྐ ། ཤེས་དབ་ཐི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱཾན་བའི་ 
རྣའ་འཤྱེན་ལཱ་ཡང་རླུར་དུ་མཉམ་བར་གཞོག་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་གཟུང་སྱ་ཧྲི་ནདང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ་སྒོ་ནམསྱ་ཅངྱ་མུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འྱགན་རོ། །ལྷ་་དུ་ཏིའི་བུ་གང་ཁུདྱ་ཧིས་དེ་སད་དྲ་བོང་ཆུབ 
སྣ་ཕས་དཔྲའ་སེནས་དེཔའ་ཆིན་པོ་གང་ཤེས་དབྱ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་བིན་བའྲི་རོལ་འཐོར་འདིལ་སྐོམས་བརའཛུག་བ་དེན་འདི་ནོག་ཤི་འབོསནས་གངདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པནི ། ཤཱ་ར་དྭཏོོ་བུ་བྱང་ཆུ་བ 


པི་ 


རྨ 





།སྦ་མསུ་དབའ་སྦ་བས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒས་འི་ཞིང་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས ། གངན་སངགྱ་ཆུས་པ 


རེད་ལ འཐ ནད་མང ་པརྡ་ཛྫོགས་པའི་ ངཆུསམཛོན་དསངསརམ་ིེདན ་ཡང་སྲུསྐྱ་ཆུས་ད ྣ 
་ ཱར་དཱ་ཏིའི་བླ་བུང་དུབ་ སྤེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དདས་ལ་མི་ སྲ རལ ོ་ 

༽ དེ་དག་བས་མ་གཏན་ཐོད་། ས་ས ང་དོ་མས་ཤིགས་ཏིུའནང་འཐན སངས་རྒྱས 

ན་གང་ ཨི གདད ] ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་ཐུ་གཞན་ཡང་བྱང་དུབ་སྲ་མས་དཔའ་ས ྫས་དཔའ་ཆེན་ བསམ་གཏན ། 


ཏཱཾ གཏན་གཞི་པོ་ལ་མ༡ ་ ། ས་ན 











ཅོམ་ལུན འདྭསྣ་ནམས་བཞུགས་ཤིངེ་ ནངེ་འཚོ་སྐྱོང་བཞྲི། ས་ཞི 
ས་ལན་འདྲསྣ་ནམས་དང་ནམ་ ་ཡང་བལ་བརྲ་ས་། འགུན 


༈ ལ་ཡང་མཉམ་པན་གཞོག་ལ ། ཤེས་འཀྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་སྤོད་ད ། དེ་ །ཁབས་ལ་མི་མཁས་པས་བསྐམ་གཏན་རམས་སྡངས་ནས ། ཕུརའདོད་པའི་ཞམས་སྭུ་ ་བ་ཡང་ཡོད་ད ། 
| ཤཱར་དཱ་ཏའོ་བྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཊས་ རི་མོ ན་པ་ཡང །དདགཞབས་ དབང་པོ་རཱོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱར་པཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལར་ཡད་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


16 





ཊཱུ 
| 


¦ 


| 


རོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས ། བསམ་གཏན་དཞི་པལ་དངཏོས་པར་འཇུག །གམས་པ་ལ་ཡུང་སྟོམས་པརག་ཇུག །སྙིང་རེ་དང་ ། དགའ་བདང ། བཏང་སྟམས་ལ་ཨང་སོམས་པར་འཇུག ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུན །རྣམརདེས་མཐྲའ་ཕས་སྐྱེ་མཆད་དང་ ] རྩུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མ་ཆེད་དང་ ། ཞདུ་ཤེས་མེད་འདྲུ་ཤིས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ལ་ཡང་་ 


༥ 


 སོམ་ས་བྲད་འཛུག །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་འང་ཧོམས་པད་འཇུག །ཡང་དག་དན་སྤོང་བབཞི་དང་ ། ཛུ་འཕུལ་གི་རང་བ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལ་དང་ ། སྟོབས་ཝཱ་དང་ ། 


བུངྱ་དུབ་ཙི་ཡན་ལག་བདྷུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརད་པ་ལ་ཡང་སོམས་པན་འ་ཇུག ]སྟང་རྗེ་རཱན་པོ་ལྭ་ཡང་སྐོམས་པར་འཇུག་སྐེ རླུ སིརྡ་རེ་ཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐབས 
མཁས་པས་ཐསམ་གཏན་ཚུ་དབང་གོས་མེ་སྐྱ ླ ཚུངས་པའི་ནམམརསོད་པའི་བངགིས་སྩོས་ ། ན་པས མས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གས་མ་སྐྱེ ། སངས་རས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ནོམ་ས་གང་ན་བ་ཞུ་གས་ཤར་འོ་སྐྱོང་བད་དང་ད་དག་ུ་སྐེ་བར་འྱགར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་དགྲ་ནུ་ེས་དབྱ་ཁུལ་རོལ་ཊ ར་དང་མྲ་པལ་བས་བསྐལ་བ་བྲཟང་པོ་འདཏན་ལ 
ཟཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའེ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་ཐུ་གཞན་ཡང་དཱ་ །ད་པའ་སྡེ་མས་དབའ་ཆན་པོ་བས་མ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་ཡང་ 





༄༅ །སོམས་པར་འཇུག །བླུ་མས་བ་དང་ ། སྭང་ཇེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་ཧྭོ་མས་ལ་ཀང་སོམས་པར་འཇུག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། 
རྣན་ ག་མགུའ་ཡ་ཟུ་དད་དང་ གཾ སླ སདོམས་ཁ་གང་ཏ གས་པ ར་ྔཇུག་ཅིངེ འམ སས་་མཆནདང་ ། 
།དང་ ༈ ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ྭོམས་པར་འཛུག་བའི་དབང་གསེ་མི་སྐུ་བ་ཡང་ཡོད་ ། དེདགྲ་ནྲ་བར་འདོད་པའཁེམས་འདིརེ་སྐེས་ཀྱང་རྒྱལའིགས་ཆེ་ཞིང་སྲབོབ་འ །ཟམ་ཟེའི་རགས་ཆེ་ཞིང་ 
| མཐོ་བ་འཝ ] ཏིམ་བདག་གཾ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའོ་དགེས་སུ་སྐེ་སྟ ] དེ་ཡང་སྡིད་པ་ལ་བརྐས་པའི་པུན་མ་ཡིན་ཧོ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བུ་བའི་ཕོར་རོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤདི 
ལུན་ཡང་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་ཐས་ པའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གཞེ་པོ་ལ་ཡང་སྡོམས་པར་འཇུག །བམས་པ་དང་ ། ཧྭང་རྫ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ལུ་ཡང་སོམས་པྲར 
® འཇུག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐུའ་ཡུས་སྒྱ་མཆེད་དང་ ། རུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ །འདུ་ཤེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་ནད་མོན་སྐྱ་མཆོད 
།ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ ] དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ གཏན་དང་ ། ཏིངེ་ད་འཛིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གས་མི་སྐྱབ་ཡང་ཡོད་ད ། དེདག་ནྩོརལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིའ 





ཟ་ 


ཁྲ 
£ 








ཟིསྱ་ཅི་ ལྷནྣུམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙཞོ། །སུཐ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་དང་ ། མཚ་མ་དང་ ། དགའ་ལྔན་དང་ ། འཐུལ་དབའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཉི་ལྷ་ནྣམས་དང་ནལ་བ་མཉུས་པར 
སྒྱས ] དེ་དགན་གནས་ཤང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོདས་སྲུ་སྨན་པར་བེད་དོ། །སཱངས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་པུད་དོ། །སངས་རྒྱས་དོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀང་མཉེས་པར་བེད་དོ། ། 
ཤུ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལར་ཡངྱ་དངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོ་གེས་རབྱ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་བུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསྐམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་ཡང་སོམས་པད་འཇུག །བྱམས 
་བདང་ ། སྭིངོ་རྡེ་དང་ | དགའ་བནང་ ༽ བཏང་སྭོམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པའ་འཇུག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒུ་མཚེནལ་ཧོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤགེས་མཐའ་སྐྱེ་མཆད་དང་ ] ཆུང་ 
ཟན་མེད་པའྲི་སྱེ་མཆདདང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱ་མཆད་ལ་ཡང་སྤོམས་པར་འཛུག་པ་ཡོདད ། དེ་དག་ནོ་འདིནས་ཤ་འཁོས་ནས་ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏནདུ་སྐེའོ། །དེདག་དེན་ཡང་ཚངས་པ 
ཚངས་ཉེན་དབང་ཆེན་པོདང་ལན་པ་བྱརར་ཕག་བྱར་ལ་དབང་སྨྱུར་བདེ་ལྟ་བུའྲིསམག་ཅན་རྱིནངན་ཡང་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དདག་དེན་འཁོད་ཅིང་གངན་དེ་བཞྲན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ། 
མ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆསྣ་ནམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིའེ་ ། ཆོསི་འཁོན་ལེ་བྷསོར་བ་གཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྱས་ཉི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨོང་དུ་རླུ་ཞིང་འདོང་ངོ། ། 


ཝཝ།༦༠༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་བའི་སངས་ཆུས་དདག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེབྷ་གོརབའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཐེད་དོ། ། ཤཱར་དྭ་དིའོ་བུ་འདི་ཝར་ཡང་ 
= ། བྲང་ཆུབ་སྲམས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ ། ་ིསང་དདག་་ཡད་ཆོསེདཡོརབ་རག དདགསལ་གདམ་བཟེདདོ། ར་ད མས་པ 
དང་  སྙིང་རྡེ་དང་ ] དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ལ་ཡང་ཉོམས་པར་འ་ཛུག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག །ནམ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་ | 
4, ཅུང་ཟདམེད་པའི་སྱེཏ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འངསྟོམས་པར་འཇུག །དན་པ་ཏེ་དར་གཞག་པ་དཞི་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་སློང་བ་བཞི་དང་ །ཛ་འཕྲུལ་གྱི 
} རྐང་བ་བཞི་དང་ ། ། དབང་པོ་ཝཱ་དང་ ། སྟོབས་ལཱ་དང་ །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ༥ ་ ། སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
ེད་པའ་་ེཛིནལ་སཏོམསཔར་འཇུགར་ །དནབང། ཨེ ཟས་སང སད  དག་སངསྱ་ཆསབརོ་ཟནའདས་མངན་ ནས་བསགས 
འསླན་ ུ ནཾ 


3} 
 བའྲི་སློན་པ་སྨད་དེ ] དགའ་ལཱནགྱི་ལྟ་དང་སྐལབ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟ } དེ་དགདེར་ཚེའོ་ཚུལ་བཞིནདུ་གནས་ནས | དདང་པོ་མ་ཉམས་བ་དང་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞན་རྲ་ཞྭའི་བྲ་འག་འྲིག་བྱས་སྟོའོ 


ཡཿ} དྲ་པས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་བུས་ནས ། འདིའ་་སྐྱབ་བསྟུན་ཏེ །ཟན་མད་པུཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ུང་ཆུག་དུ་མངན་པར་སངས་རས་ནག ] སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་དཀ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ ° 








བྷ་སོན་ད་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །ཱར་དདེའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་མདོན་མར་ཤེས་པྲ་དུག་ཐེབ་པདེ་དག་འདོད་པའི་འམས་སུ་ཡང་མི་སྣ ། གཟུགས་ཤྩི་ཁམས 
དང་  གཟུགས་མེད་པའི་བམས་སུ་ཡང་མི་སྩུ་དར ། དེ་དགད་དཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐ་རསྣ་ནམས་ལ་རྐམ་གྲེདང་ ། བཀུར་སྟི་དང ] བྣམི་སྡུང་ 
ང་ { མཉོད་པ་དེད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞིང་དུ་འདོང་བ་དྭག་ཀྱང་ཡོདདོ། !.ཤཱ་ར་དྭཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་མཛོན་བརའཤེས་ 
བྲ་དུག་ཐེང་པ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་དུག་པོ་དེ་དག་གིསྣ་རྣམ་པརཚུ་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིང་གང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་རོཾ་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྱི་ཐེག་པའི་སྒ་ཡང་མེ་ 
གྲག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཧྱིཞིང་དུ་འདོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོདད། །བཱར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལར་ཡང་བུངྱ་དུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་ཐབ་བ་དག 
མངོན་པར་ཤེས་བྱ་དུག་པོདདག་གསྣ་ནམ་པན་སུ་ཞིང་ ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པདེ་ལྟ་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ས་ངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདོང་ | 
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-ཱཟ། 


༄༅། །བ་དགྲ་ཧང་ཡོད་དོ། ། ཤླ་རདཱ་ཏིའི་དུ་འདྷི་ཝར་ཡང་བུངྱ་རུབ་སེ་མུས་དཔའ་སྡེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པརདགེས་པྲ་དུག་ཐོབ་པ་དག་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་གངན་གངས་རྒྱག་ཀྱི་སྒ་མི། 
གྲུག་བ་དང་ ] ཆོས་ཧྱི་སྒ་མི་གྲག་པ་དང་ ] དགེ་འཕུ་མོ་ཟག་བ་དྭ་ཝ་བུའི་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ནས་འཇིག་རེན་རི་ཁམས་སྲུ་འདོང་ཞིང་ ། སདས་་རྱསྤ་ཅི་ལེགས་པ་བརྗོད ། ཆོས་ཅི 
ལེགས་བ་བྭ་རོད ། དགེ་འདུན་གི་ལེགས་བརྡརོད་ཅིང་ ། སམས་ཅནད་དག་ཀྱང་སངས་རྒས་ྱི་ས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ! དགེ་འདུན་ཧྱི་སྒ་དེས་སེམས་དང་དརྡ་གྱུན་ཏེ ༽གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
 ལྷན་འདསྣ་ནམས་གཞུགས་པ་དེ་དགྱར་སུབར་འབྱར་བར་ཧེད་པ་དགྲ་ཁང་ཡོད་དོ། །ལྣ་རད་འའ་བ་འདི་ཝར་ཡངབྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངཔོ་སམས་དྐསད་པཱན་ཆད་དག་མ་གཏུནཞི 
དང་ ༣ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང ། གྲཟུགས་མད་པའི་གེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ། དྲན་པཉ་བའ་གཞག་པ་བཞི་དང་ ༈ མངདག་པར་མོངག་གཞི་དང ། 

ཝུལ་རྙི་རྐང་པ་ཞི་དང་ ། དཀང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ ] བུང་ཆུབ་ཧྱི་ཡནཱ་ལག་བདུན་དང་ ] འ་ཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་དང་ ། གཞིན ཤགསཔྲི་ོ་བས་ད 
དྷུ སིཀངགཞིག ྲདྦ་ ། ཤམས་ཐ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་ཇཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་རོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆུད་དགྱྭ་ཙང་ཐོབ་ནག ། 








ཿཡ། དེ་དག་ནམ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སུ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 4 གཟུགས་ནེད་པའོ་ཁམས་སུ་ཕང་མ་སྩུ་ཞིང་ ། དེ་དག་ཏུ་ཡང་སམས་ཅན་རམས་ཏེ་དོན་ཤེད་པ་ཡོད་དོ། །ལཱ་ར་དཱ 
ིའི་བུ་འདི་ཝར་ཡང་དངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་ཟོལཅུ་ཡུན་པྲདུག་ལ་སྦྱོདཔ་དགདང་པོ་སམས་དསྩུད་པ་ཞིདྱ་ཧིས ༽ བང་རུད་སྦ་མས་དབའི་སྨོན་མད་པར་ཆུགས་ནས ། ཤོའེ་ལཾ 
ལྡེག་པའི་ས་འཐྲེབ་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ལྭ་ར་དཱ་ཏའི་བུ་འདྡེ་ཝར་ཡང་དུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐུདཔ་ཏདྲེ་ཅིས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ 
མངོན་པན་འཆང་ར་ཞིང་ ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཅྱི་འཁོན་ལེ་བསྐོར་ཏོ། །སྤམས་ཅན་གངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་དེན་གས་ནས་ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མུ་དནལས་འདས་པའི་དབིངས་སྱུ 
ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདྲའ་ཞིང་ ། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་པུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བགལ་པ་འམ ། བསལ་པའི་ཞག་མར་གནས་པ་དྭག་ཀང་ཡོད་དོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའབུ་འདི་ལ 
ཡང་བུང་ནུད་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོདང་པོ་སམས་དསྐེད་པ་ཉིདྲ་ཅིས ། ཤེས་རབ་ཏམ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པའ་ནལ་འབོར་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ ། དེ་དྭགུ་བུྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤི་བྲ་ཁཱག་འོགེ་བྱས་སྟོང་དུ་མདང་ལན་ཅག་སངསྐྱ་ཆུས་ཏི་ཞོང་ནས་སངསྐྱ་ནསྲ་ཀཞང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་བཝ་བདང་ ། སེམས་ཅུན་ཡོངས་སྭུ་སྐན་པར་ག་བ་དང་ ། 


ར་འཇུག་པ་དཞི། མ་གཏན་དང ༽ ཚད་མད་པ་དང་ ༽ གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག | 
གིས་བུས་དམས་ནམ་ བརླིང འདི | སྣ་གྟནཏདང་ས་ལྟོསས་བྲས་ག། གེ སསང མས་དང འགོག་པའོ་སྟེ་མས་པན་འ་ངུག་པ་ལ | 
་མཉམ་པར་གཞེག་ག ༽སག་བཟི་སོམས་ར ས་་ག་པ་ལས་ ལངས་ནས་བ ས་མ་གཏན་གཏིས་ ་པ་ ་ལ་སྒོ་མས་པར་འ དུག་ གེ །བསྐམ་གཏན་གཞིས་པ་ལས་ལངས་ནས་ ་འགོག་པའི་ ་ཤོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ མཉམ་པར་གཞེག་གོ ། །དེ་ལས་ལངས་ནསབསྐམ་གཏན་ སམ་གཏུན་གུས་པ་ལ་ སྙོམས་ཐར་འཇུག་གེ ། །ད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པཞི་ ་སེགས་ པའ་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །དེ 
།ད་ལས་ལངས་ནས་འགེག་པའི་ འི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ མཉམ་པར་གཞོག་གོ །ད་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་སས་ སྐེ 


¦; ལས་ལངས་ནས་དསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ག 
] སྐཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་བར་ གཞེག་ཐོ །དེ་ལས་ལངས་ནས ནྣམརས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལ་སོམས་པའ་འཇུག་གོ །, 


༣༡༡ ནི་འ ོསདགཔར་་ིདའདངབདག་ཡུངཡོདོ། ཟ་ ིའ་བད་ཆུམས་དཔའམམུསདཔའ་ཆེན་པོཊེས་ད་ི་པརལ་་ྙིན་པ་ལ་ོད་ 





ཁོ 


ཞེ 


¦8£ 


ཏི ར་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉན་པར་གཞོག་གོ །དུ་ལས་ལངས་ནས་རུང་ཟད་མད་པའིི་སྐེ་མཆེད་ལ་ཉོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 
ཧཱོམས་པར་འ་དུག་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གེ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་ དུ་ཤེས་མདསྙན་ག་མཆདལ་ཉོམས་པར་འཇུག་ག །ད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའ་སྡེམས་པར་འཇུག 
ཏི ཀཿ ལྭའུ་ཏཱན་པ་ལ་སྤོད་པ་ཐབས་མཞས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་བསམ་གཏནདང་ ། 

ཚད་མེད་པ་དང་ ། ཞོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྟོམས་པན་འཇུག་པ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ནམ་པར་མནན་ངིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། ༽ ཤཱར་དྭ་ཏིའོདུ་འདི་ལར་བུང་རུད 
ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པནྡ་སྡོང་བ་དང་ ། ཚུ་འཝུལ་ཧྱི་མང་པ་དང་ ། དབང་པོདད་ ། སྙོབསྲ་དང་ „ ཤུའྱ་རུབྱ་ཏིཿཡན་ལག་དང་ ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཐེབ་པ ] ཁ་ཕགས་པའི་དདེན་པ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམསདང་ ། ཚད་མེད་པ་ 


པ་ལཱ་མཉམ་པར་གཞེག་གེ །ག་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལར་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརགེས་དབྲ་ཀིལ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ནད་དང་ ། མཐར་རཾས་ནནས་པའི་སོམས་པན་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སོང་བིདེ་དང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 


རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་ 
། སྨོན་པ་ཡེད་པ་དང་ ] མངོན་པར་ཤེས་བ་ནམས། 











།༄༅། །ཐོད་པ ། ཏིང་དེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཐོད་པ \ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞུ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ ། 
_-ཟཾ གཞི་དང ། སངས་་རྒས་ཆོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཅོ་བྱནད་ཐོབ་བདག་རམ་དད་བན་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཐོབྲ་ཀུར་ ། རྒྱུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ལྷན་ཅིག་ཕོར་བོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། 
ཧིཾར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། དྲག་དཅོས་པ་ཏིད་དང་ ། རང་བྱད་ུབ་ཐོབ་པར་མི་བེད་ཅི་ ། ཤེས་དད་ཅྱི་ལ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོང་ཅིང་ཐབས་མཁས་དས་སོངས་སུ་གཟུང་དས་འཔགས་དའི་ལ 

7 །གན་ལག་བརད་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨོན་ཕན་ཧེད་ད ། སྦ་པས་ཅན་ད་དག་དེསྐྱ་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འདས་དྲུ་ཐོབ་པརའྱཧུར་བ་དང་ ། ལན་ཅིག་པྱུར་འོང་བའི་འྲ་བས་བུདང་ ། ཕཱར་མོ་འོང་ 

' བའི་འྲབས་དུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་དང་ ། རང་བུངྱ་རུབ་ཟོབ་པར་འགྱུར་བན་ ནྐ་པ་དྭགྲ་ཀྲང་ཡོད་དེ ། ཤུ་ར་དཱ་ཏོའི་བྲུ་ཉན་ཞོས་དང་རུང་སངས་་རྒསྣ་ནམས་ཉི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པྲར་ཤུ་དའུ་ེཔས 

 གང་ཕན་པ་དེན་ ། བུདྨ་དུབ་སམས་དབྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་ཡྡོནཏ ། ( ར་ད་ིའ་ུ་བདདུབ་མམས་དབའ་སེམས་དཔ་ཆནཔོ་གངཤེས་འབཙི་སལ་ཞུ་ིན་པ་དེལབསདེ་ལཱར 


ེ ན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། དགའ་ལྡན 


ཤཿ 
རྣམ་པར་སྨྱོད་པ་ གྲ་ནྲིར་མི་ལོག་པ་ཡིན་པན་ཤེས་པན་ཤའོ། ]ཤཱར་དཱ་ིབུའདི་ལྟན་ཡང་ཧྭང་རུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
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ཏབ ] བ་སྐུ་བ་ག་ཏན་བཞི་ཐེབ་བ ། ཚད་མེད་པ་གཞི་དང་ ། ད་པའི་སྭོ་སས་པར་འ་དུག་པ་བཞི་དང་ ། པུརྱ་རུབ་ 


རྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོདདེ ] རད་ཏའི་བ་བདྱ་རུབ་་མས་དཔའ་སྡ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་དདག་ནིབསལ་བ་ཐང་པོ་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། ། གཱར་ད་ཏིའེ་བུ་འདི་ལར་ཡང་དུང་ 
ཡས་ས་སམས་་ཆེན་་ག་བི་་ ་གཟུགས་ནེ རད འདི ག་ནག 
། མངོན་བ་ར་ 


ཀྱི་ཧོགས་ཀྱོཆོག་སུ་་ཅུ་རུ་བ་དུན་རྡོབ་བ 


།བདྲུག་ཐྲབ་བ ] ། བཞིན་ག ས་སང ] མི་འཇིགས་པ་གཞི་དོང་ ༈ སོ་སོགང་དག་པརཟག་པ་གཞི་དངེ་ ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་མ་འདེས་ 'པ་བཅོ་བྱྱ་ནདྲ་ཐོབ་ པ་དག་འཕགས་པའི་ འི་དེན་པ་བཞི། འོད་དེ ཅུ་སྤོད་ཀྱང་ ༽ བདེན་པ་བཞི་ཇོགས་པར་མིཿ དྲ །དགྭ་ཀང་ཡོད་དེ ། ཤགཱར་དཏི་ རྡི 
བུངྷ་ནུབ་སེམས་དབབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པྲར་ སེས པར་གའོ། ༽ཤཱརདྭ་ཏིའོ་བུ་འདི་ལྙར་ཡང་བུར་ཆུབ་ ༥ ་དཔྲག་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་བ་ ་དྲུག་ལ 


སྔོད་པ་དག' འཇུག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འ འཇིག་ཉི 


དགྱྭ་ཧང་ཡོད་དེ ། ཤཱར་ད་ཏིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་ 


་ཁམས་ས་འདོང་ཞིང་ ། དེ་དག་གི་སེམས་ཅནྡརམས་བངྱ་ཆུབ་ཅུ་འངུདག་པར་སྒུལ་བསེད་ཅིང་ ། སངས་རས ཀྱི་ཞེང་ཡོངས 'སུ་དག་པར ཤེད རཱ 


མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནི་བྐསལ་པ་ཚད་མད་གངས་མེད་པས ། བད 'ཡར་རྫོགས་པའི་ཤངྱ་རུབྱ་ཏུ་མཁོན་པར་འཚར་ 





ཡ།༅༅། །རྒུའོ། _ ༈ཤཱརདྭ་ཏིའོ་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་ཐང་རུ་ས་མས་དབའ་སཊག་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་ཚོལ་ཏུ་པིན་བླ་དུག་ལ་གནས་༨ིང་སྤམས་ཅན་ནམསྱ་ཧིདོན་དུ་ནག་བར་བྲོན་ཏེ །ནམ 

ཨང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོག་མ་མ ། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ལུསྲ་ཉི་ལས་དང་ ། དག་ག་ལས་དང་ ། ལདྡེ་ཏི་ལས་མ་ཤེདཔ་དགྱ་ཀང་ཡོདདོ། །ཱར་དྲ་ཏིའི་བུའདི་སེར་གད་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ། 
སྐ་ཐས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་གྱོ་དེ་ནདུ་ནག་པར་བཙོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞདོང་ཞཾང་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཡིངནསོང་གི་ 
ྲ་པ་གསུམ་པྩོ་རྒན་གཅོད་བདག་ཉང་ ད་དོ། ༽ ཤ་རྭདཱ་ཏའབུ་འདྷ་ཉར་ཡངྦ་དང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིུན་པ་རུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྨྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷུན་བྱས་ཏེ 
སྣ་མས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཐོ་བདེ་བའི་ཡློདདྲ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བན་བླམབ་ཅང་ ། ཟས་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཟས་དང་ ། སྐོམ་འདོད་པྷ་རམས་ལ་སྐོམ་དང་ ། བཞེན་པ་འདོད་པ་ནབས་ཡ་བཞེན་པ་དང་ ། 

ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང་ །འཕྲངབ་དང་ །ཐུག་བ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། གོས་དང་ ] རྒྱན་དང་ ། འཚོ་བདང་ ] ཏཱཐེ་འདེད་པ་རྣནས་ལྷ་ནྭའོམ་ཆུས་ཕོངས་སྐུ་དུད་ཅིང་འཚོའའོ་ལོ་བུད་སྐྱོན་མེད 
ལོ་ངས་སུ་བླསབ་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཞིམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་བྭ་ཞུརྲ་བྲས་ཏ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྲུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྲ་ཀ་སྦཾམ་པ་ལ་དབ་དུ་འགོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། | 






དག་ུ་འདོང་ཞིང་ ། སྦེ་ཐག་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བདང་ ། ན་ག ཤེགས་བྷ་ནམས་ལ་བསྟེནཀུར་བོད་བ་དང་ ། ཆོག་ཉན་ཅིང་བུ་ཆུག་སྡ་མས་དཔའ་་དེག འདུན་དང་ 


ཿཡ།བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ལྷུར་བུས་ཏེ ། སེམས་ཅན ནམས་འྲོ་བྷ་མེད་པ་དང་ ] གནོད་སེ་མས་མེད་པ་ལ་ན་ཅུ་འགོད་བ་དགྲ་ཁང་ཡོད་དོ། ༈ །རོནདནསཅི་བོས དཔ་ད་ཐུག་ཏེ སེམས ། 
ཅན་ནམས་དགེ་བའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བཙོན་བ་ལ་རདྲ་དུ་དགོད་བ་དགྲ་ཧང་འོད་ དོ། ། །བསྐམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལྱུ་ཛཱཿ ་བུས་ཏེ ་སམག་བན་ནམག་ཞིགནའ ཅག་ུ་བ་བདང་ རེ 
འདོད་པ་ལས་ནུབན་བ་ལ་རབ་ཅུ་འགོད་པ་དཀྲ་ཁང་གོདདོ། །གར་དཏའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡད་དངྨ་དུག་ས་ཐས་དཔའ་སབས་དཔའ་ཆེ པྲ ་ེ་བ་དུག་ལགཅན་ཤིད་ ] གིས་འག་ར་པ་ོལ་ངུ་ཁུན 
པ་ལྷུར་བུས་ཏེ ཞིན ག་པ ཅི་དེ་འདའ་ལས་ས་མངོན་པ་མུའཏ སྐམས་ཅན་དམུལ་བ་བའི་སེ ས་ཅནནམས་དང ། ཤོ་སོང་གི་ གནས་པའ་སེ་མས་ཅུན་ / 
རྣམས་དང་ ] གཤིནྡ་འི་འཇིག་རེ མག་ཡན་ནམས་ལདན་སོང་ན དག་ཀང་ཡོདདོ། ། ཤུ ་ཏིའ་དུདི་རཡང་བད་དདསས། 
དབའ་སྐམས་དཔའ་ཅེན་པོ་པ་ཟལྱ་དུ་དུན རཔ ས་ཅན ས་མི་བ བྲས་སུ་མངོན་པར་སྤུལ་ནག་ཤར་པོགས་ཅི་སངསྦ་ཆུསྱ་ཀཞིང་། ཱི་ཡུངྱི་ི་་ཏེད ། 








-ཟ །དུའཕགས་པའི་སངས་རྱསྱ་ཅི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སླུ་མུའ་ཅིངེ ། སངས་རྒྱས་ཧི་ཞང་དེ་དག་ཏྲུ་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ་གཅིག་གས་ཐོགས་བརག་སྟག་སྐྱ་བར་དྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
ྒ དག་ཏུ མཱ སརཔས ( 
ཁཱ ༈ སངེསྱ་རུས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནྨ་ནམ་པར་པཱ་བ་དགྲ་ཀང་མཐེང་བན་ཐེད་ཅུང་ ། དདག་སྭངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེདག་གེ་མཚནམ་ཡོངས་སུ་དཟུང་ཉ ། ད་བས་ཀྱང་རཆབ་ཤད་པན་དུའ་པགས་པའ་ ། 
། - ༠༽ ¬ 


ཨང །སངསྱ་རུས་ཅི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ཕ ་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་ཐེན་ཅིང་ ། དེདག་སངསྦ་རསྤ་ཅི་ཞིང་ད་དག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུུ་བཟུང་སྙེ ] ད་བསྭཀངྱ་མ་ཆེབ་འད་པར། 

བཾ ཊ་གཞིན་དུ་ལྨོད་ང་ ] ནུབདང་ ] བྱང་དང་ ། ཧུང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷོདངུ་ ] ལྷོ་ནུབ་དང་ ] ནུཊ་བུང་དང་ ] འེག་དང་ ། སྟེང་གི་ཤོགས་ཀྱ་ཕུགས་རེ་རེ་ཞིང་སངསྨ་ཆུས ད 
རཾ ས་འ ར་ས ག་ོ་བོ་ར།་ རི ཀླང ༢ ཁག ་བདའ་བཀར་བང་པ་རང་ དེ ལ་རོལ ར་མ འབ་ས་རས་རིེ 
4 ཀྱི་ཞེང་གདྒཱའི་ཀླུང་གིཧེ་མ་ཡཱད་དག་ཏུ་དང་ཞོང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རོས་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་གཞེན་གཤེགས་པྨ་ནྷ་པས་ལ་དགེན་བཀུན་ཐེད་པ་དང་ ༽ ཆོས་ཉན་ཅོངྲ་བུངྱ་དུབ་སཔས་དཔའ་དགྲེ 
ཟླ ྭ་ཧྱ་ཧི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སྦབ་རུང་ ] སངུསྱ་རུསྲ་ཧི་ཞངདེ་དགྲ་ཏུ་བུར་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཞོགས་པ་སག་སེ་བན་བེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། _ །“ཱར་དཱ་ཏཾའི་ 
དལར་ཡང་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕོལ་ཏུ་ཕིིན་པྲ་དུག་ལ་སྤྱོད་པའི ། མི་ཆན་པོའི་མཆན་སུམ་རུ་རུ་གཉིས་དང་ལྡན་བར་བུས་ཏེ ༽ དབང་པ་གསལ་ཞང་ཡངས་སུ་དག་པ་ 

། ¿ 








ཿཨ། དང་ལྡན་བར་རྱུར་ནག ། དདག་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ད་དག་གིི་ས་བོ་མང་པོའོ་དགའ་བདང་ཨོས་པ་དེད་ད་ད་དགའ་བོབོ་མང་པོའི་ཉོང་དུ་སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བདང་ ༽ སེམས་ཧནད་དགྲ་ཀང་ས་མ་ས 

| ོས་ད་ཆུར་བའ་དག་གའི་ཙུ་བདེ་ད་་སྣར་ིཐེགབ་གྲས་ཅིསསོངས་སྲུ་མངནལས་འདད་དར་གེད་པདགྲ་ང་ཡོདདོ། ༽ ཤུ་ར་དྷ་ཏིའོ་བྲུ་བུད་རུབ་ས་མས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན 

།བོས་འདི་ལུར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྣོད་པའི་ཚི ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། འིད་ཞོ་ངཾས་སུ་དག་པ་ལ་བྲམད་པར་བུའོ། ། ཤུ་ར་དཏོའི་ 

.བུ་འདྷི་ཉར་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཅུ་ཤིན་པྲ་དུག་ལ་སོད་པ་དག་དབང་པོངཤིན་དུ་གསལ་བྲ་བོབ་ནས ། དེ་དག་དབང་པོ་ཤིན་དུ་གསལ་བ་དདག་གས་བདག་མོ་བསྟོད་ཅིངོ་ 

¦ གཞན་མི་སློད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ་། ] ཤཱར་དཏིའི་བུ་འདཱ་འར་ཡང་བུང་རུད་སྡེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ་སྐམས་བསྐེད་པུནཆད་སྦྱིན་  “པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུཾན་བ་དང་ ། ཚུལ 

ཞྲི་མསྦྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་ཁ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སི་ོ་བས་མ་འད གར་དནམ་གངདབུས་བར་མ་འཇུད་ཞ་ ༽ ལོག་པར་འགེ་བ་དང་ ། ངན་སོང་དུ་མི་འུང་བ་དྲྲ་ཀུང་ཡོད་དོ། ། 
བཾ 


ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདྱིཝར་ཡང་དུངྱ་རུའ་སྐེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སྐམས་ ད་ཤིན་ཆད་ཐུར་མི་ལོག་པའ་སེ་མ་ཐེབ་རྱི་དར་དུ་ནས་ཡང་དག་བ་བླརུའི་ལས་ཅི་ལམ་མ་གཏོང་བདག་ཀྱང་ཀོད 








།༽༠། ༽དེཾ༈ ༈ ཤུརྡད་ཏིའི་དུ་འདི་ལར་ཡང་བུངྱ་རུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ ༽ ཚུལ་འྲི་མས་ཉཾ་ལ་རོབ་ཧུ་ཧུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོན་ལོས 
ཟླ སྒུར་བའྱི་ཆལ་པོརྦ་གུཿ་ནས ། དེདག་དགེ་བ་བླརུའི་ལསྱ་ཧུ་ཡམྦ་རམས་ལ་སམས་ཅན་དབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སྦྱིན་པ་དང་ངག་སྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྣད་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་དོ་། །ཤཱའ་དྭ་ཏའི་ 

།བུ་འདྭ་ལར་ཡང་དང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཚུལ་བྲིམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༽ འཞར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲདེ་ཡོངས་སུགཟུང་ 
4 སྟེ་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རིདེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལུ་གནས་ཤང་ ། དེདགལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་པེ་དྲ་བགྲའིག་བྱར་སྟང་དུ་མ་མཉེས་པར་ཐེད་དེ ། སངསྐ་རསབྱཉོས་ལྡན་འདས་དེ་དག 
„ ལ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཆིས་ནྡིས་སྲོ་དང་ ། བཀྲུར་སིདང་ ། བྷསྟེ་སང་དང་ ། མཆོད་པ་བེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། ། ཱ་རད་ཏིའོ་བུ་འདྲི་ནར་ཡང་། 
ལཿ བངྲ་དུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ལེག་པར་བྣལ་བའི་མུན་བ་ཅན་རམས་ལ་སངས་རསྤ་ཀ་རོས་ཉིས་སྣང་བརཤེད་པདང་ ། བདག 
ཞིའྲ་ཀང་ནམ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་དངྨ་དུྱ་དཱ་མངོན་པན་སངས་མ་རྒུསྱ་ཀི་བད་དུ་སངས་རྒྱསྱ་ཉི་ཆོས་སང་བདེ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བན་མི་བྲེད་པ་དགྲ་ཏང་ཡོདདོ། །ཤཱའདོ་བུ 








འདི་ནི་དུྱ་དུད་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྱུས་ཀྱ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་གུང་བ་གིནནོ། ། ཱར་ད་ཏིའི་བུདེ་ལ་གསན་ཧང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ནབ་ཁི་བའོལ | 
ཧུ་པཱན་པ་ལུ་སྤྱོད་པདཆེ ] ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྱ་ཏོ་ལསྟ་རྣམསྦྱཀི་གོ་མོ་དེའོ། _ །དེ་སྐད་ཅེས་དཀའ་སྙུལ་པ་དང་ ] ཆེདང་ པུ 
བ་ཀགཱ་ན་དཱ་ཏའི་བུས་ ། བཅམ་ལྷན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུས་ཁིལས་ཁྲ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ངག་གི་ 
ལས་ཁྲན་མ་ཐོ་བདང་གཅུས་པ་དང་ ། ཡདྱ་ཀ་ལས་ཁྭ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྣུལ་པ ༈ ཤཱར་དྲ་ཏིའོ་བུ་ཐུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ | 
ཆེན་པོ་འུདྷ་སྐམ་དུ་སེམས་ཤིང་ ། དདི་ནི་ལུས་ལནྱ་ཆིས་དེས་ནི་ལུས་ལི་ལས་ཤི་བ། བར་མ ། དདྡ་ནངག་ཡེནྲ་ཧིས་དེས་ནི་ངག་ག་ལས་ཤིག་བརམ ། འདྲིན་ཡེད་ཡེནྷ་ཐོས་དེས་ན་ཡེདྲ་ཏུ་ ། 
ལས་ཤིག་དུམ་ཧམ་ནུ ། དེ་ནི་ཧཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྲེ་ཅེསས་རྩོམ་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའ། །གྲར་ད་ཏོགུ་ 
| ཤང་རུན་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀོཔ་ཐོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ལ་སྤྲོད་པས་ནི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡད་གང་གས་འཇུངས་པའི་སེམས་བསེད་དམ ། ཚུལ་འྲིམས་འཆལ་པའི 
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༈།།༅། །སསས་བྱ་སེད་དམ ། གནོད་གེསྱ་ཀི་སྡེམས་བསྐུད་དམ ། ལེ་ལོའི་སྦེམས་བྱ་སེད་དྲམ ། འྱའུག་པའི་སྤམས་བྱ་སྐེད་དྲམ ། ཤེས་རབ་འྲཆལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུ ། 
3 བདྷ་ལྟ་དུའི་ལུས་མིདམགེས་སོ། །ངག་མི་དམིགས་སོ། །སྡེམས་མི་དམོགས་སོ། ། ཤུ་ར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་བུརྨ་རཱབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝི་ པ་ལཱ་སྤྱོད་པའི་ཆེ ལུས 

དང་ ༈ ངག་དང་ ། ཡོདྷ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ན་ཤེས་པར་མི་ཏྷས ། དནོ་གནས་མེདད། །དེིའི་ཝིད་ཞེ་ན ། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུད་ནི་འདི་ཝར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས ་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་རྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ] ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཧི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུུ་སྦོང་སྟ ། ཤུ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདིནབུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན ། 
ཕོ་ནམས་ཀྱི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཀི་ལས་ཁ་ན་མྲ་ཐོབ་མད་པའོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གོངས་ 
ཆཿ སྭུ་སྐོང་བདང་ ] ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦོང་བདང་ ༽ ཡིདྱ་ཧི་གནས་ངན་ལྡེན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་ལགས ། བཅུམ་ལྷན་འདུས་ཆུས་བཀའ་སྣལ་པ  ཤཱར་དྭཏཱའི་བུ་གང་གི་ཚ 

བུདྱ་ནུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་ལུས་མི་དམགས ། ངགདང་ཡད་མི་དམིགས་པ་དའི་ཚ ། བུརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡོདྲ་ཀི་གནས་ངན 


1) ཏིལ 


ཐམ ལྡན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིནྣོ། ། གཱ་ར་ཧྭཏིའི་བུ་གཞན་གང་ཐུངྱ་རུད་ས་པས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོྤམས་དང་དོ་བསྐྱད་ཤིན་རད་དགེབ་བྱངའི་ལས་ཅི་ལམ་ནམས་ཡང་དག་པར 
; བླངས་ཏེ་གནས་ཤཾང་ ། འནྲོ་ཉི་སེ་མས་སམ་རང་སངསྤརས་ཅིས་མས་བླད་པ་མེད་པརདྷནག་ཅྱ་ནུནམི་འཆདཔར་སེམས་ཅན་ཟྲ་ཏལ་ཧོ་ད་རན་མདོ་སྲ་ སྔ་ན ༽ དེ་ནི 
¡བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། གོདྷ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། ] སཱ་ར་དཱ་ཏའོ་བུ་བུང་རུད་ས་མས་དམའ 
 སྐམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་རགྲ་འི་ཕ་རོལྙདུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཧངརུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ ༽ སྦྱན་པའུ་ཕ་རོལདུ་ཕུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ¡| ཚུལ་ཁམསྱ་ཉི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཛུན 
པ་དང་ ། བཟེད་པའོ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་བཱིན་པ་དང་ ། བརྙོན་འགུས་རོིཔ་འོལྔ་ད་ཕོན་པ་དང་ ། བསྡམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་དད་ ། ཤེས་དབྲ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པདག 
ཀྱང་ཡོད་དེ། །གསོལ་པ །བཅེམ་ལྔན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཤུང་དུབ་ཏི་ལམ་གང་ལགས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ཤུང་རུབ་སྐེ་པས་ 


དཔའ་སེནས་སམནཔ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རོའ་ཅུ་ཛན་པ་ལྭ་ཅོད་པའི་ཆི ། ནམ་ལུས་ལ་དམོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ངག་དང་གདེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ ༽ སྩིན་པའི་ཕ་ལོའུ་ཕྱིན་ 
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རུ 





༄༅། །པ་ལ་དཆོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞཱམས་ཅི་ཕ་ནོལ་ཧཱ་ཕིནཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ལ་ནོལ་ཅ་ཧཱུན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
གྱི་ལོལཧཱ་ྱིན་བདང ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ༡ན་ཉོས་ཀི་ཐིག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རས་ཆི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། 
ཧང་ཆུབ་སེེམས་དཔུའི་ཐེག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་ སངས ་རསྱ་ཏི་ཐེག་པ་ལ་དྲནགས་པ་ཞེད་པར་རུར་པ་དན ། ཤཱ་ར་དྷ་ཏའིབེ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ 
ཟུངྱ་རཱཔྲ་ཧི་ལྔཝ་ཡྲནཾ་ཏེ ། འདི་ལྟུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲམགེས་པ་མད་ཅོང་ ། བང་ད་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའོ། ། ཤྭ་ར་དྷ་ཏའོ་བྱུ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལམ 
དེ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་རྱིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཐུའ་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུངྱ་རུབ་སེ་མ་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན 
ཁྷོ་ཚུལ་ཇི་ལར་སྤྱོད་པརྣམས་ཐུབ་པ་མ་མཆས་པ་ལགས ། བཅྔོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ནམ་བུངྱ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཧིལ་དོལ་ཏུ་བྲིན་བ་ལ་སྤྱོད 
བའི་ཚ ] གཟུགས་ལ་ མ་སྣ་མས་མད་པ་དང་ ] ཚོར་ཕ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱན་དང་ ཀྭ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རཱོ་མ་སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། མག་དང་ ས་སོ 
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ད་བདང ། རྣབ་དང་ ] སྒྲ་དང་ ། སྣྲདང་ ] དྲི་དང ] ལྕེ་དང ] རོདང་ ] ཡུས་དང་ ། རེག་དུ་དང་ ། ཡིདེ་དང་ ། ཆོས་ལ་རཱོ་མ་སེམས་མདཔ་དང་ ། སྐའི་ཁམས་ལྷ་རམ་སྐ་མས་མེད་པ་དང་ ། 
ཆུ་འི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང ། རྦུང་གོ་ཁྲམས་དང་ ། ནམ་མཞའོ་ཤམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་འུ་མས་ལྷ་རོམ་སེམས་མད་པ་དད་ ། མིག་གི་ཁམསལ་རླེམ 
སྐ་མས་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་ལ ཁམས་དང་ ། མོག་གྷི་ནམ་པན་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྷ་རོམ་སྔམས་ཨདཔ་དང་ ། རྣ་དའི་ཁམས་དང་ ། སྨའི་ཁམས་དང་ ། ནཱ་བའོ་ནམ་པར་ཤེས 
པའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་མས་དང་ ། ངིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའུ་ནྣམ་པྲན་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེའི་ཁམས་དང་ ། རོའོ་་ཁ་མས་དང་ ། ལྕེའི་ནྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས 


དང་ ( ཡུསྭ་ཧི་ཁམས་དང་ ། རེག་དུའི་ཁམས་དང་ ། ལུསྭ་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡདྱ་ཧི་ཁམས་ལྭ་རོམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཅི་ཁམས་ལྭ་དོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
ད 


ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལླ་དམ་སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། རྟེན་ཅཱངེ་འྲེལ་པར་འབུང་བ་ལྔ་རོས་སེམས་མདཔ་དང་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནྣ་པ་ལ་རཱོམ་སེམས་མང་པ་དང་ 
ཚུལ་ཞཾམསྤ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་༣ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བྱསྐོནའླགས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་ཆུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ ༽ 


ད 
ྦ 








ཟའ !༅། ༽ཤེས་དྱ་ཅི་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་རོམ་སེམས་མེད་བ་དངྲ་ ། ནང་སྟོར་བ་ཏིདེ་ལྷ་རྨོམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་བོ་ནོད་སྣོང་པ་ཉིད་གྱི་བར་ལ་རོམ་སེམས་ 
༄ཞཟཾ །སེན་བ་དང་ _ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དཞ་དང་ ། རྫ་འྲཕུལ་ཅི་ནང་བ་འཞི་དང་ །དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྡོབ་སྭ་ལཱ་དང་ ། རུང་ཆུུབ་རྩི་ཡན་ལག་དངུན་དང་ ། 
འ་ཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གརུན་པ་ལླ་རམ་སེམས་མེད་པདང་ ། འཕགས་པའོ་བདེན་པའ་བཞོ་ལྷ་དོ་སེམས་མད་པ་དང་ ། དགྐ་མ་གཏན་བཞོ་ལྭ་རོམ་སམས་སེད་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ 
ཤུ བཞི་དང གཟུགས་མེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལྷ་རོམ་སམས་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཝར་པ་བརརུད་དང་ ། མཐར་ཆིས་གནས་པའི་ཉྟོམས་པར་འཛུག་བདགུ་ལླ་ནོམ་སེམས་མད་པ་ 
དང་ ༥ སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ] མཚན་སམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་ལྔ་རོམ་སམས་མེད་པ་དང་ ། མངེན་པར་གེས་པྭ་ནམས་ལྭ་རམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། ཏིང་འཛིན་ནམས་དང་ ། 
ཾཿ གཟུངསྤ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ལླ་དོམ་སམས་མད་པ་དང་ ༽ ད་བཞི་ན་གཤེགས་པའྲི་སྟོརས་བཅུ་ལྭ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་བན་རིག་པ་བདི་དང་ ། 
ཐམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧི་དྲ་ངེ་ཆན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ལྔ་རྐོམ་སྐམས་མད་པ་དང་ ། རྒུན་དྲུ་ཞུགས་བའི་འྲབས་དུ་ལྷ་དོམ་སེ་མས་མད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་པཀོང་ 


༨ ༤༨ ༨ 
།༢། པའ་འྲ་བ་སྲ་བུ་དང་ ། 
བྲ ། 


ང་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཏི་ ། རང་བྱངྱ་རུབ་ལྷ་རོ་མ་སེ་མས་མེད་བ་དང་ ། ལམ་རྩི་ནམ་བ་ཤེས་བཏིན་ལྷ་རྐོརས་མས 
ཨེད་བ་དང་ ༽ བྭ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའོ་བངྱ་རུབ་ལྷ་རུམ་སེམས་མད་བ་དང་ ། འཁོརད་དངྱ་ཀུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔ་རོས་སམས་མད་པརྨ་ཐུར་པ་དའ་ཆི ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ 
ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་ནི་ལ་སོ་ཅུ་ཕྲིན་པ་དུག་གསྣ་ནམ་བར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ ] སུས་ཡང་ཐུད་པ་མད་དོ། །་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འད་ལར་ཡང་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

པཿ ། _ཡེཤཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་ཏྱེ ] 


ཆེེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་བྭ་དུག་ལ་གནས་ཏེ ༽ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཏི་ཡེཀས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བེད་ཅིང་ 
་མོ་དབུལ་ཞོང་འབོངས་བཉམས་སུ་མོང་བར་མོ་འྱགུར་ཏེ ། ལུས་གང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་ ། མོ་དང ། ལྷ་མ་ཡྲིན་དུ་བྱརས་པའོ་འཇེགེ་ཉེནྱ་ཙིནངན་སྨད་པར་འཛྱུར་དདེ་ལྟ་བུའི་ 


ཁུས་ཁངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགུན་བ་དགྱ་ཏང་ཡོད་དོ། །དེནས་ཚདང་ལྔན་བརགའ་དྲ་ཏོའོ་དུས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་ལ་བུའི་ 
| གགིས་དརྒ་དནཔསྡ་འབ་གྐ་ནདག་སྐདཔའ་ཅེན་པོ་ནམ་སང་ ནསངནས་དྱུ་ཧའ་པ་ བདང་ ། ས་ ོསས་མྱུངད་ན་ྲབ་བདང་ ] 





ཡ།༄༅། །ཡུས་གང་ད་ལྡན་པསྣ་ལདང་ ། མདེང་ ། ཞུ་མ་ཡི་ནྷ་དངུན་སྨད་པན་འྱུར་བདྲལ་བུའི་ཞུས་འོངས་སུ་འཛིན་པན་མི་འྱགུན་བཞི་ཟམས་ཅུད་གཁེན་པའི་སྲ་ཤེས་དེགང་ 
-3 ཡགས ] དཅོམ་ལྡན་འདུག་གིས། པག ༼ོཛོིˆིོ ་གསུད་གའི་ནམསཅད་ཟེན་བད་ས་ཤནདེག 
གླདད་སུང་གིདེཨ་ཧེད་ཙདེ་གཟིན་གཤེགས་བ་དྲུག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་གྒྲ དི་ཀུང་གིབྲ་མ་ཉེད་དགྲ་ཀང་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀང་ཉནཏོ། །བུང་ཆུབ་སྲ་མས་ 
ཌཱ  དཔའི་དགེ་བདྡུནདང་ ། སངསྦ་རུསྱ་ཉིནིང་གི་སྐོརཱ་ཧན་ནམ་པར་པཱ་ག་དགྲ་ཀང་མཐོང་ངོ་། །ལྷོ་དང་ ། ནུད་དང་ ། ཧད་དང་ ། ཧུང ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷོ་དང་ ། ལྷ་རུབདང་ ། ནུབ་བུང་དང་ ། 
 །འོག་དང་ ། སྟེང་གི་ཝེགས་ཀྱི་ཡོགས་རརེ་ཞིང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གེ་དྲེ་མ་ཉེདྱ་ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་གདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས རྒྱུས་གླངའི་གུང་གེ་བེ་མ་སེད་ 
ཟཿ ཀྱང་སཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉནཏྐོ །ཡུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འཇྱ་དང་ ། སངས ་རྒུས་ཉི་ཞིད་གི་སོན་ཏུནྡ་ནམ་པན་ཕུ་བ་དགྲ་ཁང་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དྲ་ཝ་བུ་དང་ལན་པའི་དང་རུད་ 
སྣ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོན་སངས་རས་ཉི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེན་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དགེ་འདུན་ཟྱོ་འདུ་ཤེས་སོ་སྐྱདདོ། །ཞན་ཐོསོོ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རངསངས་རྒྱག་བྱི 


འུ་ཤེས་མི་སྨུད་དོ། ག་ད་ས ་ཆནཔོ་ནི་ྤཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱནབས་སྨོད་ད ༽ སྦྱིན་པའོཕཕེལ་ཧུ་ཕཱན་བ་མི་དམོགས་སོ། །ཚུལ་ཌྲཾམཾ 
གྱིལརོལ་ནུཏྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་དེ ། ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཁ་རོ འོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་མཾདམོགས་སོ། །བཟེད་པའི་ ིཕ་རིསྱ་སྙིནཔ་ལ་ཐོདེ ] བཟོད་པའི ཕ་རོལྭ་དྲ་ཱུན་པ་མོདམོགས་སོ། ་ 
རོབ་ཏུ་དོན་པ་ལ་སྤོད་ །ཅོནའླནས་ཙི་པརོསྭསིནཔ་མ་དམིགས་སོ། །བསམག སོ ལུཅུ་དཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ ། རམས གཏན བྱ་འན་པ མདཔེགས་པོ། །གེས་རབ་ 
ི་ོྱུ་ཉིནཔ་ལྭ་ཐུདདེ ། ། ཤེས་དབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྣོང་པ་ཉིདེ་སྡོམ་སྟེ ] ནངསོངབཞིད་མོཿགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་གྲོནིདེ་སྟོང་པ་ནིདེ་ཀྱེ་ 
དྲ་དྲུ་སོམ་སྣ པོ་མད་པའི་ངེ་བྷ་ཊིདེསོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དནབ་ཉེ་དར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། དག པངྣ་སང་བ་གནིན་ ། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] དབང་པོ | 
ལྔ་དང་ ། ྐོངས་ཝྔ་དང་ ] དང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དདུན་དང་ ། འཕགས །དི་བམ་པཅ སྐག བྱ་ར ། འཝགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མདམིགས་སོ། །འ་ཕགས་ | 


གྭ འདུ་ཤེས་དང་ ། ཤུད་རུབ་སེམས་དཔའི་འདུཿགེས་དང་ ། སངསྦ་རྒསྤ་ཧི་དདུ་ཤེས་མི་སྐེད་དོ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་མི་སྨྱད་དོ། །གཞན་ཟྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་ཞིང་གེ་ ད 
། 
། 
། 


* 
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༄༅། _ །བའི་བདེན་པྭ་ན་ཊས་དང་ ] བསྐམ་གཏན་ནམས་དང་ ] ཚད་མད་བྲ་ནམ་ས་དང་ { གཟུགས་མེད་བའི་ཧོམས་པན་འཇུག་བྲ་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཧད་དང་ 
ར་ཧིག་གནས་བའི་སོམས་པར་འ་དུག་པ་དྲག་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་སེད་པ་དང་ ། མངོན་ཕུར་ཤེས་པ་ནམས་སྒོམ་སྣ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མི 
་དམིགས་སོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། གྲབདགྱ་ཀྱི་སྒོ་ནམསྭ་སྒོ་སཱ ། གླུཟུ་ངགྲ་ཀི་ནོནམས་མི་དོགས་སོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོས་བྱཅུ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐུམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཏོངི་ཇཱ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རསྤ་ཁིཿཅོས་མ་འདེས་པ་དཅོ་བྱརྲ་གོམ་སྣེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་དཅོ་བྱརད་མི 
དམིགས་སོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅོག་ཧྲིར་འོང་བདང་ ། པོར་མི་འོང་ཟ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བཞིད་དང་ ། རང་བྱ་རུབདང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ཅིབར་ལ་སྒོམ 


; གེ ༈ རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། ] ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ན་ཧངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལེ་ཤེས་ཏེ ] ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པའྲི་བུངྱ་རུག་སེམས 
ད་བའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བཿ་བྲེདད ། གངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོར་ངོ་། ཤྭ 


ཝད ར་ད་ཏའི་བུ་འདི་ལར་ངྭ་ཧང་ནུབ་སེམསཱ་དབའ་སེཊས་དབའ་ཆེན་དོ་ ཀླ ཤེས་རབྱ་ི་བ་རོ ལ་ུ་བིན་ བ་ལ་སྤྱོད་པའ་རེ་ ] མོག་ལྔ་རག་ཏུ་ལྡོད་པ་དང་ ] ་ཡོངས་སུ་སྟྱོང་བ་ཡོདད ། ལཱ་གང་ཞེ་ན ] 
དྷཱུ གའིམིགདང་། ལའི་ཕགདང་ །ཤེསར་ཅིམགདང་ ། ས་ཙམ ས་སརས་ཅིསོག་གེ གཞོང་པ །བཅོ་མ་ཝན་ད་གང་དབ་ 
།ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཤད་མག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས ༽ བཅེམ་ཝཱན་འདྭསྭྱ་ཅུས་བཀའ་སྩུལ་བ ༽ ཤའ་དྭ་ཏའབླུ་བངྱ་དུད་སམས མས་དབའ་ཆན་པ་ཤའ 
ཐོག་གིས་དཔག་ཚད་གླ་རུ་མ་བོང་བ་ཡོད་དོ། །གར་དྭ་ཏིའེ་བུ་བུང་་རུབ་སེ་ཐུས་དབའ་གེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་།འི་མོག་གསེ་ད་བག་ཚད་ཌོས་བྱར་དང་ ། སུམ་བྱར་དང་ - 
ཅཱ་བྱར་དང་ ། སྟོང་གཟན་དུ་མཐོངབ་ཡོདདོ། ཤུད་བུ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའུ་ནིག་གིས་འཛམ་བུའྲི་གོང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཧའེ་མོག་གིསྲ་བོང་གཏིག 
དང་ ( གླཾང་གསུམ་དང་ ། གིང་ཆན་པོ་དཞི་པའ་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །གའི་མིག་གས་སྙོང་གའཇོག་ཏེན་ཚུཁ་མས་མཐེང་བ་ཡོད་དོ། ། ཤའོ་མོག་གསེ་སོང་གཉིསྲེ་ཏུ་ 


| འྔ་རིགྷ་ཏེན་ཧི་ཁ་བས་མོ་བཡོད་དོ། །༢ཱ་ར་དཱ་ཏིའོ་བྲ་ཀུངྱ་རུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ཤའི་མོག་དིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྐོང་ཆེན་པོའིའ་ཇིག་རན་བྱི་ཁ་མས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། ། 


189 ༄༅། _ ༽༤ཤུ་ར་ད་ཧིའི་བུ་འདྲིནོ་བདྱ་དུབ་སྐམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་ ིག་ཡོངས་སུུ་དག་པའོ། ¬ །གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་དུབ་སྐ་མས་དཔའ་ 
-ཟ ག་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྷན་འདག་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བླུ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའོ་འོསྦ་རྫིལ་ནམས་རི་ལའི་མོག་གང་ཡོན་པ་དྲ་ན་ ། 
 བྲྲ་རུཊ་སཾ་མས་དབས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྭུམྱརུ་ཙཱ་གཱསྭ་དང་ ། མཆ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འ་ཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ ] ཆོངས་རེས་དང་ ] ཚངས 
#' ལཱ་ཉེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀྱུན་འཁོན་དང་ ། ཆོངས་ཆེན་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ] ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་ ། ཀུནྣ་སྣང་དང་བྭ་དང་ ། དགེ་བ་དང ] ཆུང་དགེ་དང་ ༽ ཚད་མེད་དགེ 
བདང་ ། དགྱེ་ནུས་དང་ | ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་མེད་ཆེད་དང་ ། འྲགས་བྲུ་ཆེ་བ་ད་ ། མོ་ཆེ་བ་དང་ ། མོ་གདུང་བ་དང་ ། ཤོནེཧུ་མཐོང་དདང་ ། རྱ་ནོམ་སྣང་བདང་ ། འོག་མིན 

2) གྱི་ལཱ་རྣམསཟི་ལྦུའི་མོག་གང་ ཡོན་པ་དེ་ནི༽ བུང་དུབ་སེམས་དཔས་རབྱདུ་ཤེས་སོ། ]ཤཱ་ན་དཱ་ཏིའོ་བླུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་ལའི་མག་དནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཞིའོ་རིས་ཀི 
ལྷ་རམས་ཀུས་མི་ཤེས་སོ། །སྦུམ་ཅུུ་ཚུ་གསུམ་རྱོལ་ནམས་དང་ ། མཚ་མངར་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཁྲུལ་དབང་ཧུདྡ་དང་། ཆངས་རས་དང་ ། ཚངས་ལྔ་ཏ 





མ། ཕྭན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོད་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ] ཚུད་མེད་སྣང་བ་དང་ ] ཀུན་སྣང་དྭང་ད་དང་ ] དགེ་ཐ་དང་ ། ཆུང་དགེབ་དང་ ། ཚད་མེད་དགེ་དང་ ། 
| དགྱེ་ཆོས་དང་ རྨ ཆེ་བ་དང་ །ཆུང་རྨ་དང་ ། ཚད་མེ་དྭ་རེ་བ་དང་ ། འབྲབས་བུ་ཆབ་དང་ ། མི་ཆབ་དང་ ] མི་གདུང་བ་དང་ །ཧོནྡ་ཐོར་བདའ་ ] སྒ་རྒོམ་སྣང་བདང་ ། འོག་མི་ན་ཙ་ལ 


རམསྤ་ཉིས་མརཊས་ཏེ ། ལའོ་མོག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལུན་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ ༽ ཤར་ཕོགས ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཆི་ཁམས་གླངའ་གུང་གྱིེ་མ་སྟུདྱ་ཐི་སྐམས་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་བ་ཆཾ་འཡོ་དང་སྐྱེ་བ་རད་ཏུ་ སྭ་སོ། །ལྕེ་དང་ ། ནུཐ་དང་ ། ཟུང་དང་ ] ཧང་ཤར་དང་ ] ¬ཤར་ལྷོདང་ ] ལྩེ་རུག་དང་ ) ཤུད་བུད་དང་ ] འོག་དེང་ ། སྣེང་གོ་ སྲ་ཀྱི་ཡུགས་རེ 


 ཞིང་འཇིག་ཉན་་གི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་གི ྐ་མཚ་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀི་འཚོ་འབོ་དང་སྐྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༼་ར་དཱ་ཏའི་བཱ་འདི་ནི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ལའི་མག་ཡོངས་ 
¦སུ་དག་བའེ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སཊས་དཔའ་ཆེན་པོའཤེས་དབྱ་ཉི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྷན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ 


] སྩལ་པ | ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ༢ས་རབྱ་ཀི་མིག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་ཤུས་སམ ། འདུས་མ་བུས་སམ ། དགེ་ད་འ་མ ། མོ་དགེ་བ་འམ ༽ 


དྭ 
' 


191 


༄༅༅། །ཁན་ནྭ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་འམ ། ཁྲ་ན་མྭ་ཕོ་ཟ་ཡེད་པ་འུ་ས ། ཤུན་ནས་ཏོན་མོདས་པ་འཞ ། ཀུན་ནག་ཉོན་སྤོངས་བ་མེད་པ་འ་མ ] འཛིགཉུན་པ་འམ་ ༽ འཇིག་རེན 
-ཟ 'རྨཾས 


ལས་འདག་པ་འ་མ ། ཟག་པ་དང་དཅས་པ་འམ ། ཟག་པ་མེད་བའྲི་རོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དད་ ] ཤེས་དབྱ་ཉི་ཞིག་གང་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ག་འམ ། མ་ཐོས 
བའུམ ། མ་གསམ་ད་འམ་ ། ོང་དས་ུད་པ་མད་པ་གདོན་ ། བ་ར་དཱ་ཏིའ་བ་བུདྨ་རུབ་སེ་ནས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆད་པོའོ་ཤེས་དཔ་ཉི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའྲོ། །གསོལ་བ ། 
ཌླཾ བཅོམ་ལྷན་འད་བཅྡ་དབགེམས་དབའ་གེ་མས་དགའ་ཆེན་བོད། སྭ་ཅཱི་ཡིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས་ ། བཅོ་མཱ་ལན་འདྲྲ་ཉིས་གཀའ་སྲུལ་པ ། གུ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དི་ལྷ་ནྲི་ང་ཆུབ་ས་སས་ 
དཔྲའ་སེ་མས་དཔའ ཆེན་པོའོ ཆོསྦ་ཀི་ཐོག་གོས་གང་ཐག་དདོནི་དད་བའྲི་རེས་སུ་འྲགོ་བ ། གང་ཟག་གདོནོ་ཆོསྤ་ཉྫི་རེས་སུ་འྲགོག ། གང་ཟག་འདུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ ། གང་ཐེག་འདྲིའི 
2) དབང་པོ་ལྔ་ནྲི་ནམ་པད་ཐར་པདི་ལྡོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྱིས་སྒྲ་བར་འགྒྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལཱས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐེབ་པར་འགུརན་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འ་ཇིནི་ཧིསྣ་ནམ་པའ་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐེ་བན་འགུར་རེ། །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེརགས་མཐོང་བས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཞེ་ཙོ་མ་དང་ ། ཚུལ་ཁམས་དང་ ། ཟཉུལ་ཞུགས་བསྙམས་པའི་ཀུན་ཏུ 





ར་ 


། 


སྦྱོར་བ་གསུམ་དགུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ _། „གང་ཟག་འདྷིན་རུནུ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས ། འདོད་ ད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེ་མས་དད་ཏུ་གྲསདག ། 
༈ གང་འདྲ ན་ཅིས་ཡིར་འང་དདོ། ཙི ན་དུ་ོགནས་འདད་བདི་ དོ་གས་དངགཞེད་ག་མས་དགད ོ་བ་གན་པར་ཁེད་དེ་ ། གང་ཟག ། 
དགི ། གང ས་ིདས་ཆང་ནུྲགོསཔསགགས་་འདོདཆགསདང ] གཟུགས་མེད་པྲའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། ] 
¦ གང་ཟག་འདེ་ན་དྲོག་བཅོམ་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ན་མཆོན་མ་མེད་པ་ ] གང་ཟུག་འདིའོ་དགང་པོ་ལྔ་ནྲི་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་མཚན་ཐ་མེད་པས་སྐྱེ་དད 
། འགྱུར་རོ. ང་པོ་ག པའི ཏངེ་ང་འཛིན་ཐོབ་དན་འགུར་རེ། །ད་སྲ་ཐག་བ་འི་ཏིང་ང་འྲ་དོནྲི་གིསྡ་ནམ་བརྡ་སོལ་བའི་ཡེཤས་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནག ] གང་ཟག་འདོ་ནོ་དྲག 
 བཅྩོས་པའི་བརྡ་ཞེས་ལ། ། །གང་ཐག་འདེ་ནེ་སྨོན་པ་མུད་བ་ལ་གནས་པས ༽ དདིའྲི་དབུང་བོ་ཱ་ནི་ནྐུམ་པར་ཐར་བའྲི་གོ་སྨོན་པ་མེད་པས་སྒྱ་བར་འཐུར་རོ། །དགང་པོ་ལས་དེ་མྲ་ཐུག་པའི 
ཅིང་ངེ་འཁོན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། ི་་རམོ་ས་བའགས་པི་སདས་མའའ་པདང་ལན། གར་ཟག་དདྲེའོདྲག་རཅསདདེ་ཞེསག་བའིའདདུ་ བཏུ་ཤེསད ། | 


རླ 











ཡ།༄༅། །འཤྭ་ར་དྲ་ཏིའི་བུའདིནི་བངྨ་ནུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཊི་ོག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ཤཱ་ར་དུ་ཏདོ་ུ་གཞན་ཡད་བུད་ནུག་སྤེ་མས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 

-ཟ །ོས་གུང་ཅེ་ཡང་ཆུང་སྡ ། ཀུན་འབུར་བའི་ཆོས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་འགག་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བ་དད་ཤེས་པས ། དབང་པོ་ལུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ནྡག་ར་དུ་ཏིའི་བྱ་ཧང་ཆུབ་ས་མས་ 
དབྲའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོའོ་ཆོསྤ་ཉི་མེག་ཡོངས་སྲུ་དག་བའོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའོ་ཆོས་ཀི་མོག་གིག ། ཤུང་རཱུད་སེམས་དཔའ་སེགས 

དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྙེད་བ་སྡེ ] སྦྱིན་པའྲི་ཕ་རེལེ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་_ ། ཚུལ་ཞཱམསྭ་ཏི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་པཱཾན་པ་དང་ ༽ བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱུན་པ་དང་ ༽བརོ་ན་འྭགུས་ཀྱི་ཕོཿ 
 ལོནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚོ་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་ ༈ ཤེས་ནག་ིཔ་ནོལྭུ་སིན་པ་ལྷ་མོདད། དེྱི་ུམདད་པའི་དབད་པོདད་དཅོན་དྲགས་ཨི་དབངཔོ་དང་ལྷན་ཏེ ༽ཕྲབས་མཁས་པས 
ཉེད་དུ་བསྐམ་སྟེ་ཡུས་འོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། གབདིཆུ་གན་པས་གང་དུ་སེམས་དཔུད་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནྩོ་རལ་དགས་མཉིང་མྲབ་དའོ་རགས་སྱུ་སེབོ། །དམ་ཟེའི་རགེས་ཅ 

ངོ་མཐ་བཞི་རིགས་དང་ ། ཏྲིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་ཿ 


ཨི 


པྐ 
2 


ཐོ་བའི་འགེས་སླུ་སྐའེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་གེསྲ་ཀི་གའི་ནང་དྲུ་སེའོ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བྱི་ལའི་ནང་དྲུ་སེའེ། །མཚ་མདོ་ལའི་ནང་དུ 


ཿཿ༢། རྒྱ་ཞོ ( (དགའ་འྡན་ཧུཾ་ལཱའི་ནང་དུ་སྐེའོ། ། འཕུལ་དགའི་ ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱའོ། །གཞན་འཕྲུ་ཡ་དདང་བེད་ཀྱིལྕའི་ནང་དུ་སྐྱའོ། དག་ནས ཤིང་ས་མས་ཅན་མས་ ་ཡོངས་སྭུ་སན་པན་བེད་པའ 
འརྒྱུར་ཏེ བདེ་དགའ ༥ ལོ་གདབ་ཐས་ཅདྱ་ཀཱས དདག་ལ་རྲིས་སྲ་ཉེད་པར། འྱུནན་ནོ། །སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཞོང་ཡཱ དོ། །ད་བཞིན་གཤཞགས་པ་དྲ་པཅ་མ་བ ་ཨངནྐག་པནྡ་མོགས 
བདིསུངྱ་ཆས་ནམས་ལ་ཡང་བ་ཉེན་ན་འུདབེད་བར་ ་རོ། །རིམ་ཕོ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང ། བསྙི་སྟང་དང་ ] མརྔོད་བེད་པན་འགྱུར་འོ། ཤནས་འོས་ག །རང་སྐསཅོད་ 
ཡུང་མཱི་ཝུང་ང་། ། །བྲངྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པོ་འདིནྲི་ཟྲན་མངཔ་སང་དག་པར་ཛོགས་པའོ་བར་ཆུད་ཏུ་མངོན་ བཟ་ནསྤྱ་རགྱ་ཆགར་ད པ་ཚ པའ་མོ་འྱ་མུའ་སཞས་ཐ་གའ་འགདུ་ 
ཏེ ༽ ཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ཡང་ཤུང་ བ་སྤུམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཅེན་པོའོ་ཆོས་ི་མོག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏོའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུད་ས སྐམས་དཔའ་སྤེམས་དཔུའ་རེན་པོག ། 
ཧུདྨ་ཱ་ས་མསེདཔ་སེ་སདཔའ་ཅེན་ པི་དདྡ་དླབ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བདྡ་ཚོགས་བའི་ཐུང་རུག་ཏུ་སུང་བསན་པའོ། །འདི་ནི་ཡུང་མ་བྷ་སན་བའེ། །འད་ན་ངེས་པའོ། །འདྲོན་མ་ངེས་བཞོ། ། 
འདིནི་ལུང་བསན་པར་འགུར་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་བསན་པར་མི་བྱགུར་བའ། །འདེ་དགནི་ཛོར་མི་ལོོག་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཐོད་པའོ། །འདདག་ནིི་མི་འོགཔ་ཡར་མ་ཡན་དས་དང་བོརྲགཟཔལ། | 





༠།༄༅། །འདི་ནྲི་མངོན་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའ། །འདཱ་ནྟི་གངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་མ་ཛོགས་བའོ། ༽བུང་དུག་སྡེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་འདིནོ་མངོན་བར་ཤེས་པ 
ཟླ སོངས་སུ་ཚོགས་པས ། ཤར་ཕཱོགས་ཀི་འཚིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངའྲི་གུང་གྲ་བེམ་ས་ དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ཆུས་ནམས་མཉེས་པར 
ཐེད་དོ། །རིས་གྲེ་དང་ ། བཀླར་སྟི་དང་ ] བསྟ་སྙང་དང་ ། མཆོད་པ་དེད་དོ་། དར ༽རུས་དང་ ། བུ་དང །ཐུང་ཤན་དང་ ། ཤར་ལྷེ་དང་ ། ལྷོ་ནུབ་དད་ ། ནུག་དྭང་དང་ ། འོག་དང་ ། 
ཤཱ །སྙེང་གི་ཕྲེརས་ཀྱི་ཡོགས་འེ་རེ་ཞངེ་འཇོག་རེན་ཅེཉའམས་གླངའི་ཀུང་གི་དོམ་སྟེད་དག་ཅུ་སོང་ཞིང་ ། བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཤང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གདས་རོས་ན་མས་མཉེག་པན་བེད 
` དོ ། ནིམ་ཐེ་དང་ ། བཀུན་སྟི་དང་ ། བྷམི་སྟང་དང་ ། མཆོད་པ་ ་དུནདོ། །དདིསེནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་དད་འགུནནོ། །འདིསནི་མདེན་དར་ཤེས་པ་ཤོབ་པར་མོ་འྱུར་དོ། །འདོས 
2 །ནི་བཟེད་པ་ཐེབ་པའོ། །འདིས་ནི་བཟོད་པྲ་ཐོད་པ་མ་ཡིནནོ། འདས དབངཔོཐོོ་དད། །འདག་ནི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ལིནྐནོ། །བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའུ་སམས་དཔྲའ་ཆེན་པོ་འདེའི་སངས་ 
རྒྱསཀི་ཞང་ནི་ངས་སུུ་དག་པར་འུར་འོ། །འདིའི་སདག ་རུསྲ་ལིནང་ནོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མོ་འུར་དོ། །ཟངྱ་དུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོ་འདི་ནོ་སྡེན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཀོ། 





༠། འདྲ་ནོ་སན་ཁམ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའ། །འདིས་ནི་སག་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྙན་བད་བས་སོ། །དུངྱ་ནུབ་ས་མས་དཔ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོའདི་ལྷནིཕགས་བྱན་བིབ་ཛིག་ཉེན་གི་ཁུམས་གླ་དའི་བུར་གི་ 
ཧེམ་ཧད་དགན་སངསྦ་ཆས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ནམས་ལེགས་པ་དརོད་པ་མཛད་དྲོ། །འདེ་ལ་ནིཡེགས་པ་བརོད་བ་མི་མ་ཛད་དོ། །གུྨ་ུབ་སེ་མ་དཔ་སེམས་དབའ་ཅེན་བ་དད་དག་ནི་ 
གངསྦྱ་རྒས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་འགུན་རོ། དགན ར་གནས་གར་མོ་བདའོ། །བུངྱ་རུབ་སྐེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པྲོ་འདི་ནིཀང་རུབ་ཐེ་བནས 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འརྱུར་རོ། །འདིའི་ཚནདཔགཧུ་ཡོད་པར་འགགུར་རོ། །འདིའི་འདོདང་།དབུངས་དང་ །དག་སོང་གི་དག་འདུནྲའི་ཚད་མེདཔར་འགུག་ར་རེ ། །འད་ནོ་ཚད་ཡོད་པར་འགུར་དོ། 

ཏུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོ་འདི་ནྲི་བན་མད དཡརདེག་རྡ་ཚགས་པའིག་ཆུས་མདོགརྡ་རགས་ལར་སས་་ ས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པར 
བྱ་གུུར་རེ། །དད་ན་ལན་པར་མི་འུར་རོ། །ཀ་དེ་ན་དཀའ་་ ་རྒོ། །ཀདོ་ནེ་སྤོད་བར་མོ་འྱསུར་རྲོ། །འདྡ་ནོ་དོད་པ་ཐ་མ་པའོ། །འདྲི་ནོ་སོད་དྲ་བ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ནོ་ཧོང་པྲོ་དང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་འགུར་ཚོ། །འད་ནོ་འདུག་པར་མི་བླ་དུར་རོ། །བུ་དྱ་ཧུབ་སེ་མས་དཔའ་སོ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདེ་དག་ལྷ་ནི་དདུད་ཡོད་པར་འགྱུན་རོ། །འདོདག་ལ་ན་བདུད | 


<` 








༡༤ །ཡོད་བར་མི་འབུརར་རྡོ་ཞིས་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ །་ན་ཱ་རད་ཏིུ་བར་ཆུག་སནག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི ཆོས་ཀི་མིག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
¬ གསོལ་བ ། བཅོཝ་ལྡན་འདས་བརྱ་རུག་སྐ་མག་ ངསྐ་རས་ཀི་ནིག་སོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ལགས ¡ བཅྡོམ་ལྷན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ ། ཤཱར་དཱ་འོ་བླ་ 
བནག་གམས་དཔདྲསད་པན་མ་བར་འུགྲ་བ་ས་ས་ྲིས་ལན ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས ། རྣམ་པ་ཞྲ་མས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིད་ཐོད་པར་ཧེད་ད ། དོ་ནིད་གཞོན། 
# གཤེགས་པའི་སྟོདས་བྱར་དང་ལྡན་བ་ཡིན ། མི་འཛིགས་པ་བཞོ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་དང་ ། གངསྤ་རསྱ་ི་ཆསསུ་འདེས་པ་ན་བྱད་དང་ ]ཟུམས་པྱ་རན་པོ་དང་ ། 
༩ ཧཱོང་ཇེ་ཆན་པོ་དང་ ། དགུའ་བ་ཆན་པོ་དང་  བཏང་སོམས་ཆན་པོ་དང་ ༈གསྦྱ་ཆས་སི་ནམཔནཐར་པ་ྲམབས་པ་མེ་ ད་པ་ ང་ལཱན་པ་ཡྲན །ཧན་དྡེཾ འ་སག ༽ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སླ ད་་ནབོམགདདང་ལནབསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུས་ྣོང་གདང་ ། མ་ཐོས་པ་འམ ། མ་ ཤེས་བ་འམ ། ད་ྔ་དདཔ་གང་ཡང་མདདེ ། ¬ཱ་ར་དཱ་ཏིའོ་ུ་འདིནོ་དང་ རཾ 
རླ སྣ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ཟ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་  ་ར་ུུམཛོན་གར་སངས་ རྒྱས་པའྭི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ཤར་དྭ་ཏའོ་ནུ་ངེ་ལཱརྱ་ཧངོ་ཆུབ་སེམས 





ཡས དབད་གེ་མས་དཔའ་ཅེན་པྲོ་མིགེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་འདོད་བ་དང་ ། ཐེབ་བན་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུན་བ་ 


༨ = 


ན་ནམ ཟུན་མདབ་ཤང་དག་པརྡ་རགས་དདི་གངམངནབར་འཚངཀུ 
དགུད་སེམས་དབུའ་ཆ ྦ 


མད་དྲ། །༤ཱ་ར་དཱ་ཏཾའྡིབུ་ལ་ལྭ་ཞིག་ཡང་དག་པརྨ་སྤྲ་བའི་དགེ་བའྲི་དོས་ཐ ཅས ་འདུས་པར་ཛོད་པ་ཞིགུ་ད་ ས་ 
དཅའི་པན་ཞེ་ན ] ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤེས་དབྱ་ཀིལ་སོལ་ཏུ་ཕན་པ་ནི་ཕ་པོ་བཅུ་ཕཱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མིག་ལྔ་སྐྱེད་པ 


དྲུག་ལ་གཙོན་པན་གའོ། །ཱ་ར་ད་ིའ་དུ་ེ་ཅིའིཔུར་ཞེ་ན །འདི་ལར་པ་ཐོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ 
ནུ ིགུ་པ་ ལ་ུ་བཱན་པཱ་ཡུང་དག་པུར་སྤུ་བས་དརྔོད་དོ། ། 
འཱ། །མིག 


= 


། ཤཱ་རད་ཏིའྱི་བཱ་ཤས་དགྲ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་སོད་བའི་བང་དུབ་སེམས 


སྒོན ] མངོན་པ་པཤེས་བའི་ལ་འོལ་ཅུ་བིན་པ་རབྱད་ཐོབ་སྟ། མ་འཐུལ་ཧྱི་ནམ་པདུ་མ་ཏམས་སྲུ་ཡོང་གད་པེན་དོ། །དེ་ནི་སྦ་རེན་པོ་འདི་ཡང་འདྱའ་གཡོ་དད་ཤེད་དོ། ། 
ཅིགྱྱ་བུབཅ་བཟརྱ་འོ། གས་པའི་འ པི ་ས་སིནསཔད མས་པ ང་དེད སྒ རུ 


་ག་པ་ལས་ཐལ་བ་དང་།རབ་ལས་ལ་བ་དད་ །དི་ལ 


] 


ལཱ་པོ་དེ་དག་ལ་དྲགུབས་བདི་བུང་ཆུབ་སྤམས་དཔའ་སྤེགས་དབའ་ | 


དུ་གྭཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུག་པ་མདད ། ཉན་ཐཾགཀྱི་ཆྲོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། བླད འིཆོས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་བ | 


| 





༦༥། ༄༅། །ཐལ་བརྡ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅིས་འགྲོ་ས ། དཔེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་བ་དཞིནནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྙྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་འགྲོ་སྟེ ། དཔརྔན་འདབ་ཆག་བྱ་བཞིན་ནོ། | 
ཟླ ་ས་ལ་གང་གྱིནུ་དུ་འབུང་བ་དང་ ] འོགཏུ་འཛུལ་བར་ཤེད་དོ། །དར་ནྭ་ངཱ་ལྭ་བབ་གཞིནནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་འབིའེ་བ་མེད་པར་འྲགེ་སྟེ ། དཔནཱན་ས་ལྱ་བ་་དཞིནནོ། །དུ་བད་འཐུལ་ཞིངསེའ 








འཐུན་ཏུ །དཔར་ན་མའི་ཕུང་པོ་ཆནའའིནན། །ཅིམ་དན་གའདདག་འདི་ཞར་ཛུ་འྲུག་པ་རལ །འདེ་ཆུམྱའ་ར་ཞང་ ། འདྲ་ལར་དབདཆེབ་དགྲ་སུང་ལགཔས་བུགས་འིང་ ། ཆངས 
 བའི་འཇུག་ེནྱ་གི་བར་དུ་ལུས་ཅིས་དབང་སྒྲུར་ཏེ ] ཚྫུ་འཕྲུལ་དེས་རློག་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དངོའི་བུ་ཞེ་ན ། རང་གཞོ་ནྱ་ཆོས་སྟོང་བ་དང་ ། རང་གཞི་ནྱ་ཧས་དཔེན་པེ་དང་ ། ནང་བཞིན 
° རྩོས་མ་སྒེས་པའཾ་པྭའ ། དེས་ཚུ་འཕྲུལ་གོང་གིསྣ་རྣོམ་སེ་མས་སུ་འགུར་བའྲི་མྫུ་འཕུལ་དེ་ལྟ་བུ་མོ་དམགས་ཏ ། དྲེ་བ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བུ་བ་མ་གཏོགས་པྲ་། རུ་འཕྲུལ་ལམ་ 
® ཙྡུ་འཕྲུལ་མདོན་པ་བསྒྲུབ་ པའི་བསམ་པཙུམ་ཡང་མ་སྐད་དོ། ། ཱ་ར་ད་ཏེི་བུ་དེ་ལཱར་ན་བཱངྱ་རུབ་སེ་མས་དབའ་ སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལྤ་དྲ་ཕོན་པ་ལུ་སྨྱོད་པའི ཚོ །ྫ་འཕྲུལ་བྱ 
། རྣམ་པ་མངོན་དུ་བ་བའི་མངོན་པཟ་ཤེས་པའི་ཡཿ ས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། །དྲ་ལའ་ན་བའ་ཁམསྣ་ནམ་པན་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་གཉིས་ཀའྱི་སྨྲ་ཐོས་ཏ ] ལྷའ་རྣ་བའི་ཁམས་དས། 





།[བགནི་ན་ཅ་བོམ་སསསུངརཔམེདོ ནད་དང །རད་གཞིདབེནཔག་།ད་གཞིན་སྭ་ས་དི་ོན་གདང་སརདམགསཔ་མེདད ། དེ་དག 
ཅད་མཁུན་བ་ཏིད་ཡོད་ལ་བུབ་མ་གཏོགས་ངར ། པྣབྷཾ་ན་བའི་ཁམས་ལ་བསམ་པཙམ་ཡང་མི་སྐྱནད། ། གུར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལརནྭ་ཧངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ ། ལྷའི་རྣ་བཞི་ཁམས་མངོན་དུ་ཕུ་གཞི་ཡངོན་ག༣༢གེས་པའི་ལ་ཤེས་མདོན་པད་སྨྲབ་པ་ཡེན་ཆོ།། །། གེས་ནགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྟོང་ 
ལག་ཤ་ཤུ་ཝ་བ་བྲམ་པོ་དུག་པ། དེས་སྐེ་མས་ཅན་པ་གོལ་དང་ ] གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྱི་སེ་མས་སེམས་ཧིས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༽གདོད་རགས་དང་ལྡན་ 

འི་སམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ་གེ་མསེས་བ་བན་ཡང་དག་པ་ངོ་ལུ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་དལ་བའི་ྤམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དུལ་བའི་སྐ་མསགེ 
ྱུ་བ་ག་དག་པ་ཛོ་ལ་བགཞན་དུབྱ་ཤསསོ། །ཞེ་སྣང་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ལ་ སཱང་དང་ལྡན་པའི་སེ་མས་ཤས་བུ་དད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་དཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྣང་ 





ཛྲ 


ད་བའི་ས་མས་ལ་ཞེ་སང་མད་པའི་ མས་ཤེསྤ་བ་བན་ཡང་དགལ་ཇི་ལ་བ་གཞི་ན་དུ་རབ་ངུ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུག་དང་ལྔན་བའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཤེས་ག་བན་ཡང་དག 


༧།༄༅། །པ་ཇིལྭ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཏིིསུག་དངྲ་ཕལ་བའི་སམས་ལ་གཏི་མུག་དལཊབ་སམ་སམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་རབ། (ཤེས་སོ། །སྲད་པ་དང་ 
ཟོ །ལཱན་པའི་སམས་ལྭ་སད་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ེད་པ་དངྲ་བལ་བའི་སམས་ལྭ་སདཔདང་བས་དྲའཟསས་སྱ་བབས་ཡང་དག་ པར་ལ 
༥ བཞིན་དུ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ །ཉི་བན་ལན་པ་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ་ །བ༣་ལན་པ་དད་བཅས་པའིསམས་ཤེསྱ་བབར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུའབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེ་བན་ལན་པ་ནད་པའི་སམས་ཡ 
| ཉབར་ལེན་པ་ཡེད་པའི་སམས་ཤེས་བུ་བར་ཡང་དག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཤེས་སོ། །ཀུནནས་འདུས་པའི་སེམས་ལ་ཀུནནས་འདུས་པའ་སམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ནབ 
ཧཾཿ ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པརའཕྲོས་པའི་སམས་ལྷ་ནམ་པའཕྲོས་པའི་སམས་ཤུས་བུ་བན་ཡང་དག་པ་ང་ལྟ་བ་བཞིནདུ༣བྱངུ་ཤེས་སོ། རྒྱས་རུང་བྲུའི་ེམས་ལྕ་རྒ་དུང་དུའི་སེམས་ཤེས་བ 
3 བར་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། རྒྱུ་ཆེ་བའི་སམས་ལྕ་རྒུར་བའི་སམས་ཤེས་བུ་བའི་སམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདུ་ ཤེས་སོ། །ཡངས་པེའི་ ཨས་ལ་ཡངས་པའི་ 
༧༡ སྐམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ནབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །དོག་པའིསམས་ལ་དོག་པའི་སམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡད་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ུ ཤེས་སོ། །མེ་བརྒྱ་ཚུན་པའི་སམས 





2༠ ལ་ཆབརྱ་གུར་པའི་སམས་ཤེས་བ་བན་ཡང་དག་པརང་ལྟུ་བ་བཞ་དུ་བཅུ་ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་བའི་སེམས་ལ་ཚད་མད་པའི་སམས་ཤེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་རྗི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སམས་ལ་མཉམ་པྲ་གཞག་པའི་སམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ སག །མཉམ་པའ་མ་གཞག་པའི་སམས་ལ་མཉམ་པའ་མ་གཞག་པའི་ 
སམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡད་དག་པྲ་དི་ལུ་བཀཞིན་དུ་དབ་ཏུ་ཤེས ༨ །ཅལ་པརྡ་དོཝ་བའིགམས་ལྷ་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་སམས་ཤེས་བུ་བན་ཡད་དག་པྔ་རི་ལྟ་བབཞིན་དུ་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ༣ 
མ་གྲོལ་བའེ་སམས་ལྭ་ནམ་པར་མྭ་གོལ་བཟེ་སྐམས་ཤེས་བ་བར་ དུ་ཁ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འིསམས་ཤེས་བ་བར་ཡད་ 
དག་པྨ་རྣི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །༩ག་ང་ཡད (མཿི་སཨེསས་ །སྭ་བུ་བར་ཡང་དག་བརྡའིལ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ་མོངས་བདད་བཅས་པའི་སམས་ཡ་ཞོན 
མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སམས་ཤེས་བྱ་བས་ཡང་དག་པ ཉིཡ་སཾ། །ཉེན་མོངས་པ་ཡད་པའི་ས་མས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་མད་བའི་སམས་ཤས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ 
བཞིན་ངུ་བཏུ་ཤེས་སོ། །བཞ་ཡོད་པའི་སམས་ལ་ ཨ་ཤེས་ཉ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིཉདུ་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟླནམད་པའི་སམས་ལྭ་བན་མད་པའི་ 











དཾ 


༄། །སེམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་བ་ངཱི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། གཞནྱ་གིས་ས་ས་ཤས་པདྲསྣ་རོམ་སམས་སུའགུརབ་ཡང་མེདདེ། ད་འདི་ལཱན་སེམས ། 
 ནིད་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་དའི་ཕྱིར་ཏ དེ་ནི་བདག་གས་ཤས་སྐོ་ཊུས་བ་བརླ་རོམ་སམས་མེད་དོ། །འདི་ལྟེར་རང་བཞིན་སྟོངོ་བ་དད་ ། ནང་བཞིན་དཔེན་པ་དང་ ། འང་བཞཉེམ་སྒྱེས་པའི་བྱིན། 
གང་གིས་རོས་སམས་སུ་འྱུའ་བད་ལ་བུའི་སམས་ཞི་དམགས་ཏེ ། ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་༡ ཡོད་བཡས་ འགམས་ཤེས་བུ་བའི་བེསམ་པ་འམ མ་གུས་པ 
 བྲ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙུམ་ལང་མི་སྐྱད་དོ །ཤུར་དྭ་ཏིའིབུ་འ་ལརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དྭཔའ་སམས་དཔའ་ཆྲན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཇུ་ཤིན་པ་ལ་སོད་ཅྱིད་ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱསམེས་དང་སྩོད་པ་མངོན་དྲུ་བ་བའམངོན་པ༣་ ས་པའི་ཡ་ཤེས་མ་ པའྨ་སཱབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནི་སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངེན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པའཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ 
ནྲུམ་མདོན་པར་ པལ ། སམས་གཉི་ག་ཀད་རྗེས་སྲུ་དན་པ་ནས ། སེམས་བྱརའི་བྲདུ་ཡངསྤུ་དན་ནེ། །ི་མ་གཅིག་ནས་ཉི་མ་བརྒྱ་དང་་ ། ཟླ་བ་གཉིགནས་ཟླ་བྲ་བརྒྱ་དང་ ] 


ཟླ ཅི 
། 








ཁ་གཅིག་ནས་ལ་བྱར་དང་ ། བསྐལ་པ་གཅཉིག་ནས་བསྐལ་ཕ་བརྒྱ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མནས་ ། བསྐལ་པ་སྣོང་ཕྲག་ནུ་མ་དང་ །བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ་ཨ 





༣།རེས་སུ་དན་ཏེ ། བདག་ནི་དེ་ལཱ་དུཞིགཞུ་འདུག་འདུ་སྣ །མིངནེ་འདིཞེས་ཐུ། འུསནིའདི་ཤེསྱ་བ། ནིགས་ནོ་འདི་ཤེས་བ།ཁྲ་བས་ཚོའིདིལ་གུཞིག་ཟྲ་བ།ཡུན་ནི་འདྲི་དེན་ཅིག་ཏུ་འདུག་འདུག ། 
ཆའི་མཐའ་ནོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གུར་ ། དྲེ་ལཱ༣་བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕས་ཉསྤ་ཆེག་མེ་ཞིག་ཏུསས་སོ་ཞས་བུ་བཿ ས། དགས གིེཕོས་ནས་ཤ་དན་སས་ རོ ་ཡུ་འབར་དུརམ་བདང བཅས 
གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ ། དོན་བརྟགས་དང་བརས་པཀྲ་བདག་དད་གཞན་གྱོ་གནས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ ] སྔོན་རྱི་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨང མ་སེམས ཧོ སར་སན མར ེས་ས་ད་༽ དོ་གནས་ངེསསུ་ན་པ་མ ཤུད་བ་བམང་པརཞེས་པའིམ་ ཞས་དེ 
ཡཾ་ཤེས་དཉིདེ་ཀྱང་རང་བཞིནེ་སྙོང་པ་དང་] ནང་བཞིནེ་དཔེན་བ་དང་ ། རང་བཞིནེ་མ་སྤྱེས་པའི་ཐཱི༣ ༽ གང་གིས་རྩོམ་སམས་སུ་འགྱུརབ་ད་ལ་བུའི་ས་ཤེས་མི་དམིགས་སོ། །དེནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ནིད་ཡད་ལ་བུབ་མ་གཏོགས་པརྡ་རེས་སྐུ་དན་པའི་ཡ་ཤེས་ཙིནདུ་བསམ་པ་ཅོས་ཡང་ནེ་སྱད་དོ། །ཤཱན་དཱ་ཏིའི་གེ་དེ་ལྟརྭ་བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱུད་པའིཚེ ] སྟོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངེན་པར་ཤེས་པའི་  ཤེས་མངོན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ལཱའི་མོག་ནམ་པའ་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། 


གྭ ༄༅། །སྤམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དད་ ༈ སྒྱ་བ་དང་ \ ཁ་དྭག་སྡུག་བ་དང་ ] ཁ་དོག་མོ་སྣུག་པ་དད་ ། བཟད་བ་དང་ ། རྡན་པ་དད་ ། དན་སོང་ན་གནས་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནཾ་གནས། 

¬ བ་དག་ཀྱང་འབ་ཏུ་ཤེས་༣ ཏེ ། སམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལུས་ ཀྱིས་དན་དུ་སྭུདོ་པ་ དང་ལྡན ། ངག་གིས་ངནད་སྩོང་པ་དང་ | དེ་ཀི་བནུངུ་ཆོ་པ་ དང་ལུན་དུ } ¦ འཕུགསུ་པ་འ། (སུ་པ་འདེབས་ པ། 
€ ལེགོ་པཱར་ལཱ་བྲ་ནམས་ འིཉན་ིསསཞནས་ཐན་སོང་ མན་འྲོ་འགགར་ཨུངབཟ་ཞག་་ཆངབརསྲ།སལ། ལ་ མས་ཅི སསགཔ དབང་ག 
ཁག་གིས་ལེགས་དྲ་གཱོད་བ་དང་ལྕན } ཨུདྱེ་ཀེས་ལེགས་པར་གྩོང་པ་དང་ལན་པ ། གསུས་པ ས་མ་འདདས་པ ། ཡང་དགོ་པར་ལཱབྱ་༣མས་ཏེ ནྲ་ཁེས་ལུས་ཞོ་གཞས་པད 
བས་ས དྲེ ་ །དེ་ གས་ག ི་ོ སུ ཆ་མ གླགས་པ། 
> ངག་གི་འགྲོ་བ་དུག་ཏུ་གཏོགས་ བ་དང་འཆེའཔོས་ཨངངག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་འབ་ཏུ ཀྱངཝླམ་སེམས་སུ་འགྲཊབ་མེད་དོ། །དེན་འདིེ་ལཱཿ་མོག་དེ་མགེ་མ 

སའོ ིས་ = ་ ་འསོས་ཨངབ་པ་ཇི་། །ནདདཔ།ལས་ཏེ ། །།ཨ་ཅུ་སམས་ུ་འགས་ད་ དིང ། ༢ང་བཞིཞ་མ 


ཤེ 





ཧ།སྐེ་པའི་པིན ༈ གང་གསྡ་རོནོ་སེམས་སུའྱགད་དའི་མིག་དེ་སྟད་དེ་མིདམོགས་ཏེ །དནིམསཅདམཁུནུ་པཉིད་ཡད་སའད་ དུ་ཨགཏོགས་དར ། ུ་སག་གེདསམ་གའམ། ¡ ལྤའི 


ག་མངོན་དའྨ་སབ་པའ་དསམ་པཙམ་ཡང་མ་སད་ངོ། 
མ་གུས་པ ས་ར ནེན 


པར་མི་བེད་དོོ། །གང་བྲནམད་པ་ཡྲང་དག ན་ཚོགས ་པའི་ཏ། ལི བྱཱརྱ་རགཏཱ་འྭགརཔ་དེ་ལཱ་དུའྱི་ཆོས་ཀང་གང་ཡངམ་མཐོང་ངོ་། དེནཔ་སས་ མདས གས 


བགྲུ དགསུ་ཀ་མཆཱམས། ུ་རགའིོན་ཁོངས་གམསཆད་འབཏུ་ལོང་བིདང ། ཟག་བཟད་པམམ་ ནུ་གད་མངན་པཟཤེས་པ་དི ན༽ྭརོམ་སམས་སུ སུ་འྭགན་གམད་ 


འ་དྭཏིའི་བུ་དྭ་གཱཿན་ཏྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ག མས་དཔའ་རན་པོང ས་ས ད་ཅིང ། ལཱའི་མགེ་མངོན་དུ་ད 
ཟག་པ་དང་པ་མངོནདུ་བྭ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པྲརླ་སབཀང་ ། ནཿ སཉིས་དཔའང་གཞསརས་སམ 


\ །དཞ་འད་ ལཱ༣་ཡ་ཤན སྭ 


བེ 


དེད་སསམ་ཡིནཞིང མ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་པཱ་ད  དེ་དག་གིས་བབཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ དུདོས་སམས་ནད་དོ། ེཡུང་འདི་ལུངརང བཞིན ཐོང་པ་དྲང་ ། ང་བཞིན | 
སྭྩ་སས་ །པའེ་ཕྭོཿ ] འངགསེོ་སསས་སུ་འགུང་གང་གས། པ་མདཔྲའས གས་མ བལའི་མ་ དའ་ཤེས་པ་ད་ལ་དུ་མི། ས་སོ ནིས 


།མཉིད་ཡོད་ལ་བབམ་གཏོགས་པའ ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡཤེསྦ་ཀི་བསམ་དུ་འམ ། ཟག་པ་ཟ ་པའི་མཛོནདུ་བཟའི་ཡ་ཤས་མའོན་པླ་བུ་པ་ཙམ་ཡངཨི་སྐྱད་དོ། 
¬ ཅི རདུ་ཏིའིདུ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམ། ཡམསདཔའ་རན་ཤམ་་ཏུ་དོལའོང་དའིཚ བ་ག བཟད་པ ཝ་ £ 7 ་ ཛྷ 
` ་ སམས་དཔུའས་ུས་དཔའ་ན་དཔ། །ས་༢བྲ་ལ་འོད་ཏུ་ཧིནེ་པ་ལད་ལཱའ་ཚོངྡ་རིང་ ) མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་པ ཡོ གས་པར། པནླི་བུན་མ་ དད་པ་ཡྔང་ངག་པྲ་ངོ་ག ཀོ 
 དའ་ཧངྨ་ཆུང་ཀོསླནམ པཿ་འཕལ་འེ། ཀིའི ཧན་ང་བར་ཆག་སམས རང བསྐནས་དཔལ་ཆན་པོ་གེས་བ་གལར་ཏེུན །པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཕཱཾན་པའི་དེའ 
རླ ཏུཧིནཔལ་ ཤང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ཏ་སོང་པའིདྲ་ཏེ་ཛྲོ༽ ,! ཆྔགས་པ་མད་པའ་སམས་ཉེ་བའ་བཟྲུང་བས ། མ་པ་ས་ད་ཏན་པཤོད་ཀ་ལ་སོངབདགྲ་ཀང་ཡོང་དོ། 
རྨ ཏུའི ཏིའི་བུ་འདྲ་༈ ་ཨང་བླུང་རུད་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཉ་དོངས་འབྲུ་ཉ་ར་འོའ་ ཏུ་ལྲི་ནཔ་ལ་ལྩོད་པའི་ཆ ། རལད ད་འུ་ིན་པ་ལ་གཞུས་ཤིང་ མཐའ་ལསའགཔ་ 
ཕེ ། ལྟུང་བརཏྱན་མེད་པཉེ་ ་དའ་དཟུང་དས ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཉང་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ཀི་ལམ་སྐོངབ་དོག་ཀང་ཡོད་དོ། )ཤཱའ་དྭིའེདུ་འདི་ལུའ་ཡང་ཏྭདྨཊཱ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 









༠༠།པོ་ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕའོའ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྤོད་པའྱི་ཚ ། དབེད་པའི་ཕ་འོའོ་ཏུ་དིནི་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། མཛའ་ལས་འདས་བ་སྣོངཔ་ཉིདྷཉི་དྭི། ། མི་འྔ་ཞུགས་པ་ཉེ་བའ་བྲཟུང་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྲེན་པ་ཏིདྱ་ཏིལ་ ཨོའི བབས དལ པ་ལགས །མའ་སུས་འདས་བཏོངས་ གས་པ ནའ ] དརྨོན་འགགས་ཀའོལཏུ 
ཐིནོ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ །མཐའལས་འདས་པ་སོང་པུ་ཏིད་ཏཁ། ༽ ལུས་པ་སམས་ཏཿརོནའྲགས་མི་གཞིག་པཏེ་བར། ཟུང་བས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ཏིདྱ་ཏིཁམ་སྦྱོང་ད་དགྲ་ཀང་ 
ཡོདདྲོ། ༼ཏིའི་ཡངགྲང །ཨམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་མདྱ་ཏུ་འོལ་ཏུ ི་ག་འ ། བསམ་གཏནྷ་པོ་པ་འོའ་ཧཱཾ་ཞི་པ་ལ་གནས་ཤུང་ །མཐའ་ས། 
ཁངས་པ་ཨོང་པ་ཉདྲ་ཏིཛྭི ༽ འཞུག་པ་མད་པའི་སེམས་ཉེ་དྲའྲདཟུང་བུས ། རྣམ་པ་ཐམས་རདམཁྱེན་པཉདྱ་ཀལམ་སྦོང་དདག་ཀང་ཡོང་དོ། །ཧཱར་དཱཏིའིདུའདི་འུར་ཡང་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀིའལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའྡ་ར །ཤེས་འདྱ་འིཔ་འོལ་ཏུ་ཏཱན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། མཐའ་ལ་འདས་པ་སྤོང་པ་ཏད་ཏི་བཱི ། ཤས་འདུ་འྱལའ་པའི་སྐམས་ནོ 


དམིགས་པ་ཉདར་བླ་བུང་བས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཉིདྱེ་ཁེ་ལམ་སྐྱོང་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །ཤཱདྭ་ཏིའི་དཱ། ༥ལརན་བླུང་མུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསའབྲ་ཀི་བའལ་ཏུ 





༨ ༨༽ ±, ༨ ༨༠༨  ༽ \ 
*ཿ། 3 །ཕུན་ད་ལྭ་སྭོད་བའྲི་ཿ ། ཕ་ལོལ་ཏུཕྭན་པ་དྭག་ལ་གནས་ཤང་ །མཐའ་ལས་འདུས་པ། ངང།ཉིདྱ་ཏི་ཛྭིཿ ། འོངབ་མད་པ་དང་འགོད་ཡད་པཉ་བའདཟུང་ད་དྲང ། | 
-ཟ ཡོ དྔ ཟིནབམད་པཉེན ས་པའི །བའོ་ུངཞེ་བ་ངས་མགནས། ༨ །སྐབ་གས་འདུསས།་ འི འཛགམད་པདང་ སོབ དཔ ོང 
`] ཌམེས་ངན་དུ་ཉེདཿད་གུང་ད་ལས་གདགས་སོ། །བཟེང་པྲ་ནི་འབུག་པ་ཉེ་དྲ་དྲ་གངབ་ལས་གདགས་སོ། །བྱཆོན་འྲགུས་ནིལ་ལེ་ཉི་དཔ་བཟུང་བལས་གདུགས་སོ། །ཏིངའཇིནནམཉམ་དའ 
 མ་གཞཊ་ཀཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་སོ། །ཤེས་འད་ནཤེས་འད་འཆལ་པ་ཉེ་དུ་དགུང་བ་ལས་གདུགས་ཏེ ། དེ་ནིསལ་ཏོ་ཞས་ཏ་བརྔ་རོམ་སམས་ཨང་དོ། །སྐ་དལུ་ཏོ་ཞས་བུ་བརམོ་ 
༩༩ སམསམངདོ། །བླེ་པ་བྲིང་དོཞས་བུ་བརྡ་རུམ་སམས་མང་དོ། །སནཱ་པ་མིབྲེད་པཞེས་ཏྭ་ཏྲ་རམ་སམས་ཡད་དོ། །ཚུལ་འམས་དང་ལནན་ཞས་ཏ་ཁརླ་རོས་སམས་མདདོ། ལ་ཁམས 
„, ཡ་བརནརོ་ཞྭག་བདདྡརོམ་སམུས་མད་ངོ་ །བབེདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ་ཞས་5་བརྡརོམ་སམས་མད་དོ། །ཁོབ་ཅནནོ་ཞུས་བྲབ་རོམ་སེམས་མངངོ། །བརྩོན་འགུས་བརུམས་པའོ་ཞིས་བུ 
༤ །བླ་རོམ་སམས་མང་ངོ། །ལལེ་ར་རོ་ཞེས་ཏ་ཐརྨ་རོམ་སམས་མང་དོ་ །མཉམ་པགཞགཔའོ་ཁེསྲཧབྨ་ནོན་སམས་མང ] །མ་ཏཡ་པའམ་གཞག་ངའོ ཞེས་ཁ་བ༽་རྤམ་སེམས 


༽„> \ ཟི `--.--\ ` 
མུངོ། །ཤག་པབ་དཔ་ལནོ་ཤས་ཟ་བརླདུས་གནས་མདང་། །ཤུས་ཟབ་ཁྱཔལ་དཅན་ནོ་ཞས་བ་དརྨམོ་སམས་མངདོ། །ཨོས་སོ་ཞེས་བཏར་རེམ་སེམས་མང་ད། །ཡགབས་སོ་ཞུས་བ ། 
བརརོམ་སམས་མངངོ་། །རམས་གོ་དེས་སོ་ཞེས་བ་དུའླ་རོམ་སམས་མངངོ་ །འིས་གོས་དས་སོ་གསུབ་བའླ་རོམ་སམས་སང་ངོ། །དྲ་ཅིའི་ཕུའི་ཤེན ། གཱཿ་དཱ་ཏིའི་དུམ་སྤས་པནི་ ཨསོ་ཞེས་དབྲ། 
རྡོམ་སྐམས་མདད། །ུག་ཧས་སོ་ཞིས་བ་བརྡ་རོམ་སམས་མད་དོ། །རིས་ཕོ་བས་སོ་ཞེས་བ་བུླ་རོམ་སེམས་མང་དོ། །རིས་བོ་མུ་ཏྲས་སོ་ཞེས་ཧ་བཟླ་༡མ་སམས་མདུང། །དུ་པའི་པླརི་ཞན་ ། 
འདི་ལཱཿཤུས་ཤབྱ་ཏི་ཕལྐཏུ་བྷིན་པྲ་ནི་རོམ་སམས་ཐམས་ཅང་ཡངངག་པཿགཅོང་པའི་པཿ་ཏེ འདིལ་ཤཱལའཱ་ཏིའི་དྲུ་ཏྲང་རུད་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་༢བྲ་ ཁིཕ་འོལ་ཏྲུའན་པ་ལ་ 
ངད་པའྱི་ཆ ། ཨོན་ཏནཇི་ཧྭཱད་ཅིག་ཡོང་པད་དག་མིཉན་ཐོས་པང་ཡང་སསྱ་རས་ཐམས་ཅང་ལ་མདད ། ཡྔོརཏན་འདིདག་ཡོངས་སྡུ་འགོས་པར་བེཉ་པའྲི་ཚ ] སམས་ཅནྨ་ནམསྱ་ང་ཡོམས་སུ 
¦ ་པའཧྲེད །སསྤྱ་རསྦའི་ཞྲང་ཡང་ཡོག་སུངག་པའ་དད ། །པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདྲ་༡ང་ཐེད་པར་བེད་ད་ །ཤཱར་པཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡངཏླརྨ་ལུསསམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་བབྲ་ཀ་བལོའོ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྲོང་པའི་ཆ ) མས་ཅན་ཐམས་ཏདལ་སོམས་བའིསམནས་དསསང་ད །སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་འནཉམ་པའི་སམས་ད་ཞས། ) ཆོག 


210, 








་ 


བནི་ཚའདི་ཏིད་ལ་ཡངསཔསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའངས་ནམས་ཀོཐུགས་སུ་ངོན་ཉིང་དཔན་དའ་བཐ་ཡིན། །བྲང་མུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ | ཉན་ཐོས་ཐནས་ཅད་དང་ ། ཨཱ 
ཤིང་དང ངདབེམ གས་ཨ དི་རའང་དཔགཔད་ང །ད་ར་དཁུནས་ཡཇ་ཏུ་ལགའགབགས་ལ་མ་ཐང་ངོ། །ཟུད་ འདུ 
༥ རིལ་བའི་སླ་ཚོ་ཐེས་སོ། །སཱས་ཡོངངུམ་ལོང་བའི་ངིམ་ཅོའ། །ལྕེས་ཡདངུམི་འོང་བའི་རོས་ཨོང་ངོ། །འུསྦ་ཉིས་ཡདདུན་ལོང་བའི་རག་བྲ་མི་ལེག་གོ །ཡིངྱ་ཀེས་ཡདདུམ་འོང་བའི་ཆོས 

ཝ །ྣམ་པར་ཤིག་པ་མང་འོ། །ཉུརི་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནུད བ་པའོ ི་ོ དའས་པོངདག པར་ངོས པའྱི་བང་རབ་ལས་ཞོ ས་ས 
¬ ༡མས་པར་མོ་འགྱརའོ། ཤིས་བ དའོལ་ཏྭཧན་པ་བྷན་པ་འདེ་བུན་པའ་ཚ ] དུག་སོའསཱམ་བྷ ཿགོས་ པ་ཏཧན་ལཱན་འུངས་ལ་ཡོན་དུག ལཱ་ཏེ ] བླནཡད་པ་ཡང་དག་ 
ཆོ པརྡ་ཚོགས་པའི་བོང་རུད་ཏུསམས་བསད་དོ། །ད་ནས་ མི་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོིས་དེའི་ཅོ་ཞལ་འཛུམ་པམཛང་ངོ། །ད་མས་ཙཾ་པང་ལཱནཔ་པཀའ་བསེནལས་ལངས་ཏེ བླ་གོས 


། 


༤ པེ < \ ÷~ ¬ རླ འུ 
ཕུག་པ་གཅུག་ལ་གཟརུནས་པུས་པ་གཡས་པའོ་ལཱངས་ལྭ་དུགས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་གངྒནབ་ད་ལུགས་སྭུ་བལ་མོ་སྱཿ་བས་དཏུདད ¡ བཚེམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། ) 
བརོམ་ཝན་འདུས་ད་དཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་གྔ་སྤྲ་རྭསྨ་ནམསྦརྱ་རུ་ད་ཏནམ་མརེས་པའ་བཞད་པན་མཛདན ༣ ཅུའྱི་རྱོ་ཏྐན་ས་ཞལ་འཛུམ་པནཛད། 


དྲ་སང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ༈ དཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཧིས ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་དགའ་བོ་ལའདྲ་དད་ངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགའཔོ་དགེ་སློང་སུམ་རྦར་པོ་འདོདག་ན་བྲསལ་དྲ་དུགྱ་དྲུ་ར་གཅིག 
\ \༣ ~ .- བ་ ༤ ླ ` ༨ ༤ ་༽་ ༨ - ` རི 
འདསནས བསུལ་པ་དུཔ་ཨུཿ་མ་ལཱབུ་ལད་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྲ་ སྤྱ་རས་དཔལ་རན་པོ་ཞསྤུད་བཤ་སྙག་འཇིག་ཏེན་ངུའ ངངོ། །འད་དག 


ནི་འདི་ཞས་ཤི་འཕོས་ནསད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སྔ་ལྷ་རས་མཱི་བླགལ་དའི་སངསྦྱརསྦ་ལ་ཞིང་དྲུ་ཏཱའོ། །འདོང་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ལྷའི་དུ་སྟོང་ཕྲག་རྲུག 
ཆུསཀངབནམདཱ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲངྱ་རུབ་ཏུ་སམསབྱསད་ད ། དེ་དྲ་ཀངད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངསྨྲ་རྣས་བོམས་པ་མཉས་པའ་དད་པའ 
འྱགརསོ། །དེཉིདདུའབྱཏུ་ཧུང་ནས་ཚངས་པར་ལྩད་པ་སྤོད་པར་འྱཧོའོ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དམས་པ་དྲས་ཏང་ ] དེ་དག་དན་མདབ་ཡང་དག་པརྡཚོགས་པའ་ཧྭརྱ་རུད་ཏུ་ལུང་བསུན 


¬ ˆ \ ¬\༽ ༨ ༨. ཡིེ ༤༽ ༩༠༽` --- 

༣༧ ༦༠༽ །པར་འབུཊ་ོ། །དེ་ནས་སཛས་ཆས་ྨ་ུ་དེིཚའཁརབཞིཔོ་དདག་འདིན་འཁེདབཞིནེང ། ཤར་པོགས་ཙིགས་ཆབ་ཤུཾཞིང་ལོངནདངའབུ་ཏོ། ཟད ཤ་དང 
-ཟ ང་ད །ཧྲང་ཤར་དང་ ) ཤཱཿལྷེ་དང་ ) ལས་དང ། མུབཏྲང་དང་ ། འག་དང་ ། སེང་གི་ཕྐོགསྦ་འི་སངསྭ་རྐས་ཀི་ཞིང་སྟོངམཐོང་དའྱ་གུར་ཏོ། 1འཇུག་ཏུན་ཧོ།བསུས་དདགན་སངས་རྒས་བ མ་ཝཱ༢ 
འདས་དཔག་གསུངསྐ་རས་ཀ་ཞོང་གི་ཡོན་ཏནནམ་པར་པྲ་བགང་ཇི་ལབུཿ་མཐོང་བའི་སཿསྤྱ་རྲསྲ་ཀི་ཞང་ག་ཡོན་ཏནྲ་ནམ་པར། བྲད་དགྲྭ་ཀངསྡཾ་མཇེད་ཏ་འཇག་ཏནྷ་ཏི་ཁམས་འདེན་ཡོད་དའ་མ ། 
མཐོང་ངོ། །དནས་འཁེར་དའི་ནངནས་གོག་ཆགས་སོོང་ཁག་དྱརུས་དདུག་ཅག་གས་ལས་གང་གས་པས་སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞངད་དགྱ་ཉདརའྱགལ་གདྐ་སབུའི་ལས་སྩོང་པའ་གའོཞས་སྨོན། 
ལམ་བཏབ་དོ། །དནས་བཅན་ལཱན་འདས་ཀིས་ཐིགསྲ་ཀྱ་བུ་དུ་དག་གིབསམ་པ་ཐུགས་སྤུ་རུནས་ཞལ་འཛུམ་ད་མཛད་དོ། །དནས་མདང་ལུན་པ་དགའ་བོ་སྟན་ལས་འཇས་ཏ ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགེ་འ་གཟནནས་དས་མོགཡས་པའི་ལཱངས་ལ་བརུགས་ཏ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངནེ་་དེ་ལགོས་སྐེ་ཐལ་མོ་སྤྱར་བས་དཏུདད ། དཅོས་ཁཱན་འད་ལ་འདྲི་དདཅས་གསོལ་ཀོ། 


 བཅོམ་ལན་འདས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོན་ལཱན་འདསྣ་རམས་ནྱེས་དང་ཆེནམསྨ་ཆེས་བའདགད་པ་མོ་མང་ན ] ཅིའྱི་རཱརའིཧརྱ་ཧིས་ཞལ་འཇོམ་པ་མཛོད ། བཅམ་ལྡན་འཕྲ་ིས་བའ་ཕྱལ་པ ། 





2༣4 དགུའ་ངོ་སྤོག་རགས་སོོང་པག་བྲདོ་འདིངུག་མཐོང་ངམ ༽ གསོལ་ང་ ། དཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀོིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བོ་ཀྲོག་ཆགས་སྲོ་་ཕག་དྱར་པོ་འདི་དྲག་ནི 
འདྱི་ནས་ཤི་འབོས་ནས་སངསྨ་ཧས་ཀི་ཞིང་དངག་ཏྲུལ་བའའྱགུརའོ། ༡ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ སྒྲ་ཅསྨམས་དང་ནམ་དུ་ཡངམ་འབྲལ་ཏེ ) ཙཾ་མའཾ 
དསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ དག་པཱ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་དབྱ་ཧ་ཧྷྱ་རལ་པོ་ཞས་ད་བ་ཤ་ཧཱགུ་འཇིག་ཏན་དུ་འདུང་བླ་འགྱཌ་འོ། །དེ་ནསྤ་ཅ་དང་ལུན་པ 


ི་ 


ཤཱ༢་ད་འི་ི་བུ་དང ། ར་དང་ལྷན་པ་མྤོའུ་འགལ་ལན་པོའི་ཁུ་དང་ ། ཚདང་ལྔནཔྭ་འབ་འཐོན་དང་ ༈ མདང་ལནཔ་དཤེས་པའི་དུ་གང་པོ་དང་། ཚུ་དང་ལྔནཔ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ 
དགྲེ་སོང་གཞན་ངག་ཀང་ཀྱུན་ཧིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡཤིན་ཏུམང་བ་དག་དང་ ། ཏུངྱ་རུབ་ཨམསཱ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའ་པོ་ཤན་ཏུ་མངབ་དགུ་དང་ ། ངགེ་སོངདང་ ། དགེ་སོངས་དུང་ ། 
\ ༽ པས ༤༨ 


ལེས ` 
དག་བསྐེན་ དྲང་ 


] 
¦ 


ངགེ་འཧྭན་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་གས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༡དཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྷ༽ ! ཤས བྱ་ལོ་པ་འོའ།ཏཱཧཾན་པ་འདི་ཞེ་དྭངྱ་ལཱ 


༣ > ཧོ ༤༨ ཀད རྭ ་ི་ལླ། ཀྲོ་ལ།ང་འབད་ར་བ་ངི་ི་མ་༽ པ་ རར འའད།འ།ང་།༽་༨ ག་རེ་ཿ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་བྩོ་ནམས་ཀ་ཕ་རོསཏུཝྷིན་པྲ་ཆེན་པོའ། ༈བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲེལྷས ༈ ཤིས་བྲ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་འདིནི་ཧྭརྱ་ཧུག་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོ 





༧། ༅༅༽ །ནམས་ཏིཕ་འོལ་ཏུ་བྷིནཔ་ཡངས་པའོ། །པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲིནདམ་པའོ། །ཕ༣ོལ་ཏུ་ཛནི་པ་འདིནི་འབ་བོ། །བ་ལོའ་ཏུ་ཕྭིའེ་པ་འདེནཕུལལ། །བའོལ་ཏུ་བཱནེ་པ། 
༤༨ ས་ )འལོ་ང་པ༽ ཐར ± ཇས ག་ 7༢ : ཧྲེ རེ པ་ ལོ 

_ 3 ནི་མ རོགག །པོལ་ཏུ་ཕཱནི་པ་འདིནི་གནམ་པའོ། །བའོར་ཏུ་པུན་པ་འདིན་བཟང་པོའོ། །པཾག་ཏུ་ཧན་པ་འདིནི་བནམ་སྲརས་པའོ། །ཕཾའོལ་ཏུ་པོན་ད་འདྲིནི་ཏཱགནམ་མཆིས་པའོ། །འོད་ 
ད ཏུ་པཾན་པ་འདིནི་མཉམ་པན་མཆིས་པའོ། །ཕྲལ་ཏུ་ཕྷིནཔ་འདྲ་ན་མི་མུཉས་པད་མཉམ་གོལ་ལོར་ཏུ་ཁིན་པ་འདི་ནིའྲདབ་མ་མཆིས་པའོ། ཤཱ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདེ་ནི་མཚངས་པ་མ་མཆིཨ་པའོ།། 
༥ ཕརོར་ཏུ་ཕྙིན་པ་འདིནནམ་མཁའ་འོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་བྲང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་གློ་ནམས་ཀ་ཕ་ཡོག་ཏུ་གློན་པ་འདིན་འངགི་མཚནཉད་སོང་པཏད་དོ། །བཅོམ 
% ལྨན་འདས་དྲང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དྲོ་ནམས་ཏུ་དརོལ་ུ་ཁླན་པ་འདིན་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སོང་པ་༡དདོ། )བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབྲོནམས་ 
, ཕའོསཏུ་ཤོ་པ་འདེནདཔོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་་བཉད་སོང་པ་ཉིད་དོ། །དཉོམ་ལཱན་འུདས་བྱདྱ་ཐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ནསས་ཉིལེའོར་ཏུ་དིན་པ་འདིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧུད་ 
༠ ཡོངས་ཨོ་ཚོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བྲརྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་འོས་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བཉོམ་ལཱནའདས་འདེལས ། 


` ༨ ༡༣.༩,༨ 5 ¬ ¬ ༽ „ ,\ ཁ. ` © ༨ <༨ „ ་ 
ཡག ཤེས་འདྲ་ཀི་པ་ལོའ་ཏུ་བྷོནཔ་འདན་བྲངྱ་རུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འྷ་རན་པྲོ་ནམསྲ་འ་དྲ་ཡོལ་ཏུ་པྙིན་བྲ་ཐད་པ་མ་མཆས་པའོ། །བཅོམ་ 


ཱ ཏཱ འ་སམས་ ཏཱ ྒུནའདས་ཤས་འབུ ད་ལན (ཕཾནེཔ་འདིལ་སྭོུད 
པའི་བྲཱངྒ་རཱབ་སམསུ་དད་འསམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་ནམསྲ་ཁིས་ནིམ་མཉམ་པ་དང་མཁམ་པའྱ་སྨྱན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཡྲོག་སུ་གཏོང་ངོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བལའགཿའོ། །དའི་ཡད་དུན་མཉོས 
པ་དང་མཞམ་པའི་སྤྱན་པའི་པ་འོའ་ུ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་པའྲ་གུར་ཏོ། །ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་སོ། །སོངོས་སྭུ་ཛོགས་དའ་འགརའོ། །དེའི་སླད་དུས་མཉན་པ་དང་སམ་པའི་ལུས་ཐད་དྲ་ག་ཏོ། ། 
ཐོབ་བ། །འཛབ་པར་ཁྱལཿའོ། །དེའི་སྲད་དྲ་མི་མམ་པ་དངམཉམ་པའྦ་རུས་འདི་ལྷ་སུ ། བནམད་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགོས་པའ་ཏྲངྱ་རུད་ཐེད་པྲ་ཀུར་ཏོ། །ཐེད་གོ། །འཇོད་པར་འགར་ར༽ 
བཅོོ་ལཱན་འདས་ཤེས་ཤབྲ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧུནཔ་འདིལ་སོོང་པའི་དྲངྱ་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ནམས་ཉིས་ནིལི་མཉམ་པ་དངམཤམ་པོའྱི་ཚུལ་ཁསེས་དྲསས་སོ། །སྲུངང་། 
བསུང་བར་འ་གུརའོ། །དེའི་སླད་དུནི་མཤམ་པ་དངནམ་པའྲོ་ཚུལ་ཁམསྤ་ཀི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བྲ་གར་ཏོ། །ཡོངསསུ་ཚོགས་སོ། །ཨོངསྭ་སྭཱ་རོགས་དཔའགརའོ། །དེའ 
སྤདངུམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའེ་ཡུས་ཐོབ་པའ་འགྱུར་ཏོ། །ཐོབ་པོ། །འཐབོ་པར་འགུཌརོ། །དེའྱི་སདངུམི་སཉམ་པ་དང་སཞམ་པའི་ཉོས་འདྲི་སྣས ། བནམདཔ་ཡངདག་པེརྫ་མོགར། 









217] །བའི་བྲརྱརུབ་ཐོད་པྲ་གར་ཏོ། །ཐོད་བེ། འབད་དོ བཅོན ལུན་འད་ཤསའབ་་འྱོུ་ིནཔ་འད་ལ་སོད་ད སོད་པ ཌྩ་ནུབ་སམས་ དཔའ་གནས་དཔ། 
-ཤ འདསས་ཤསནིི་མཉན་ག་་།ན་པའིགདདཔ་འ ད་པ་བླགོམས་སོ། །སོ སྒོམ་མོ། ལ་ མ་པར་འགུརཔ། །དེའི་སྤད་དུམྨ་མ མ་པ་དངམཏམ་པ་ ནད རེའི 
ཤོགས་པྲ་གུར་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཚོགས་སོ། །ཡོ་སྤུངོགས་དའ་འགྱར་། ། དད་དམ ས་དང་མ ད་འབུས་ཐད་ ལནྱསརཏ། །ཐེད་པོ། །འྭ་ཕོབ་དའ་འགུའ་རོ། ། 
པེའི་སད་དུ་མི་མ་ མཉམ་པ་དང ས་གའི་ོས་འངི་ལུས ། བླན་མྨུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་དྲདྱ དབ་ཐེདོ་དྲར་གུར་ཏོ། །ཇོ་བོ། ། ཐེ་པར་འཱཌའ། ) ཤ་ཞ ཨཱ 
དཔ བ་དས་དའ་གན་དཔའ་ བོག ཞ་པ ས་པའི་ད ས་གས ། ཆོམ་མོ། 
འགུརའོ། །པེའི་སྤད་དུ་མི་མཉས་པ་དངམཉན་པའི་དམྩོན་འླག་ ཀོ ་ཡ་ཡོངས་ཨུ་ཚོགས་དའ་ རྒོ གོས གོས་སོ། ཐོགས་པ 
ཕིདངུམིསཏམ་ད་དངམམ་དའི་ཡུས་ཐེད་བྲར་གར་ཏོ། པཿའགྱམའོ། །བེའི་སྐདདུས་མཉམ་ པ་་མཛམ་ པའྱ་རོས་འདི་ལ 





པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངྱ་རུད་ཊེབ་པྲའྱ་གར་ཏོ། །ཐོད་བོ། །འཐོད་པའ་འགྱའ་ ] །བཅེམོ་ལྷན་འདག་ཤས་འདྲ་ཁིབ་འོའོ་ཏུ་ཛན་པ་འདི་ལ་སྤོད་པའི་བངྱ་ནུད་སམས་དཔའ 
ཨུམས་དང་འཆེན་པྩོ་ནམསྲ་ཀིསནི་མི་མཉམ་པ་དང་ནཧམ་པའི་བསམ་གཏན་བསྟད་དོ། །སྐད་དོ། །དྷ་ཉད་པའ་འགའ་རོ། །དེའི་སདདུམི་མཏམོ་པདང་མཏན་པའི་བསམ་ག 

ཧྱི་ཕ་འོའོཏུ་ཧཱན་པ་ཡོངསུ་སུ་ོགས་དྲྱ་གར་ཏོ། །གོངས་སྐུ་ཚོགས་སོ། །འོོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགྱརའོ། །དེའི་སྤད་དུམ་མཉམ་པ་དངམཏམ་པའ་ཡུས་ཐད་བརྡ་གྲུར་ཏོ། །ཐེབཔོ། 
འཐོབ་པ་འགུན་ཀ༽ །དའི་སྐད་དུམེ་མཉམ་པ་དངཏམ་དའི་རོས་འདི་ལཱ་ས ! བླནུམད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་དའི་དངྱ་རུབ་ཐོད་པའྲ་གྲརཏོ། །དོད་བེ། །འཐོད་དའ་འགར་འོ། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤས་ྲ་འི་མ་འོ་ཏུ་ཧྭོན་པ་འདི་ལ་སོོད་པའི་ཧྲང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་བྤོ་ནསསྤ་འུས་ནམ་མཉེས་ད་པང་མཌེས་དའི་ཤས་འདྲ་འབ་འལྟདཔྙུན་པ་བྲེ་གོནག 
སོ། །སྤོམ་མོ། །གོམ་པའ་འགརར། །དེའི་སྤྲདངུ་མོ་མཉམ་པ་དངམ པའི་ཤས་འག་ཀི་འུ་ནཔ་སོངས་སུཚགོས་བར་བརཏོ།།གོངས་ཞུཚས་སོ། །ཡོངསསུུ་རོགོས 


པར་འགུཌའོ། །དེའྱ་པད་དུམི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའ་ཡུག་མེད་བྲ་ཿ་ཏོ། །ཐེད་གོ། །འཐེབ་པར་འུགརའོ། །དེའི་སད་དུས་མཉམ་པ་དངནཏམ་པའི་ཚོན འདྲི་ལ །བནམད་པ་ཨངདག་བྲ་ཚོགས་པའི 
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3 །ཞེབ་པྲརག་ཏོ། །ཐོབ་པོ། །འཐོད་པར་འགུར་ོ། །དཅོན་ལཱན་འདས་དཅོན་ལྷན་འདུས་ཆིས་ཀང་ཤེས་འདྲ་ཁི་བའོཏུ་ཧིན་པའདིནདེ་ལ་སྤོད་དས་ནེ་མཉམ་པ་ གཏན 

ཤྲ པའི་གཟུགས་བཅས་ འ་གུ་ཏུ། འེར ། །ུདུ་ཤེས་དང་།འ དངི མཾ་ཨཏམ་པ་དངམཌམ་པའི་ནམ་པར་ཤས་ སིས་ི 

རཏལ་པའི་ཧྭངྱ་རཱདཏུ་མ་ནོ་བའྲ་ཏྲརྦརཱབ་ནས་མི་མཉན་པ་པང་མཉམ་པའྲི རོསྱ་ཀི་འཁརིལོདཱནོ བྲསྱ་གུར་ཏོ། །འདུས་པའི་སངསྤྱ་རས་དཆོམ་ལྡན་ཁདས་ནམས་དང་ ། སས 

ཤྲ རྒྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ } ད་ལཱའ་ ང་བའི་སངསྤྱ་ཧས་དཅོམ་ལནཿ རཀ ྣིོ་ དྭུནས་པའ 
ར་ཏོ། །བྷསསོ། ླ་ུསཔ་འྱུང ༢ །མི་མཉམ་པདངམཉམ་པའི་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུབད་དང་ ། རམ་པ་ཤོས་པ་བཏས་པྲྲ་གར་ཏོ། །བླ་ཉས་པ། 

„ །མ་མཉམ་པདངམཉུམ་པའི་བྲང ོད་ིག་རབ་མིསཏམ་པ་པ་མཉམ་པའི་ཆོྤ་ཁིརཁེལ ལ་བ་བ ་ཏོ། །སོ་འོ། །བནོར་བའ་འྱཆར་རོ། ༈ སད ་ 
ལཱནའདས་ཏྱདྦ་རཱད་སེམས་དཔའ་ ཨ་དཔའ་ཆན་བྱོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྟོན་པམ་འཚལ་བས ། ཆྩོག་བོལ་ཤོན་པ་ལ་ྱ་སོན་བར་བྱརའེ། །བཅེན་ལཱན་འདས 






ཆེཿ 





༧ནཤཱངྱ་རུབ་སམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེས་འདྲ་ཀི་ཕའོག་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་སྤོདཔ་དངག་ནི་ལྟ་དང་ ༈ མོ་དེང་ ། ལས་ཡིནངུབཅས་པའི་འཇག་ཉེནྲ་ཐོས་ཡག་དྱ་སབ་ལགས་སོ། 
།དྭེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་ངང་ ༡ བརོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས ༈ ཉན་ཐོས་ཆནཔོ་དོདག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དགྲ་ཐསས་རད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ 
ཧོཿ །ཤིགསྱ་ཀྲ་དདག་དེད་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དྲུགས་པ་བཞནནོ། །གངྱ་རུབ་སམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ྲ་ལལ་འོག་ཏུ་གླིན་པ་འདི་ལ་སོད་པ་དག་ནྱིལ་ད 
མི་དང་ ། ལྷམ་ཡུན་ངུཅས་པའ་འཇིག་ཏནྭ་ཧིས་ཕག་བཀར་ལེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕོཌ་ཞེ་ན ། ཧྱྱ་རབ་སེམས་དྲང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་མོའ་འཇིག་ཏེན་འཇངག་ཏེན་དུ 
ད་འགོ །ལྕའི་འཇིག་ཏེནའིགཏེན་ ་་དུ་འཁྲུང་བའ་བྱགརའོ། །རྒྱལ་འིགས་ལཞིང་མཐོ་བའི་ེགས་དང་ ། བུམ་ཟྲེར་ཞིང་མཐོདའི་ཐིགས་དང་ །ཏིམ་བངག་ལེ་ཞེང 
ཐོདའི་འིགས་དང་ ། འཁིའ་ལེསྦོ་སཱཿ་འྱི་རུལ་པོ་ངང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིའིས་ཀྱ་ལླ་ནམས་དང་ ། སུམརུ་ཚཾ་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་ །དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འ 
ང་པང་པང་ ། ཚས་ཅིས་དང་ ། ཚོངས་ལྣ་ཉེ་ཕན་དང་ ¡ ཚོངས་པ་ཀུན་འཁེརོ་དང་ ། ཚངས་ཆེན་པང་ ། སྣང་བ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་  ཚད་ནེད་སྐྱངའེདང་ །ཀུན་སྦྲང་དངད་དང་ } 


| 












ཆེ \ ༨ ༨ 

།༡༠༅། །དདག་དདང་ ། ཆུངདག་དང་ ། ཆོདམད་དགེག་དང་ ། དགྱེ་རུས་དུང་ ། ཆེབ་དང་ ། ཆུངཆེདང་ ། ཆདམད་རད་དང་ ། འབྲསདུ་ཆེབ་དང་ ། མྡི་རེབ་དང་ ། མོ 
-¬ གདུང་ད་དང་ | ཤན་ཏུ་མཇོངབ་དང་ ། ཧནོམ་སྐང་བ་ངང་ ] ལོོག་མིནྷ་ཧྲི་ཀྲ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་འགརའོ། ]རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ) ལན་ཅིགེ་ཛཱཉེ་འོངོབ་དང་ } ཕཉེ་ཨ 
༦ འོངས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངསྨརསྤནམས་འཇིགཏན་དུ་འབུང་དརའགགུའ། །བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་བྤོ་ནམས་དང་ } དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བྲཅོམ 
4 བ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སངསྱ་སསྣ་ནམས་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་བརའྱགུའའོ། །ཐིགསྱ་ཀདུ་དག་ཧྭངྱ་རུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དབའ་ད་དང་ ༈ བཏྲུང་བ་དང་ 
ཙཿ བཞོན་པ་དང་ ། གེས་དང་ ། མལྱ་ཅདང་ ། ཌམ་དང་ ། འཚོད་ངང་ ། ནོ་ད་དང་ ། མུ་ཏག་དང་ ། དང་དང་ ¡ མན་ཤལ་དང་ ] ཧོ་ཆུ་དུང  གསའ་དང་། དངུལ་དགྲ་ཀང་འཇོག་ཏན་ 
2 དུའབུང་བར་འྱགརའོ། །ཅིགསྦ་ཏིག་ད སྤ་མ་ཉནྭ་༣མསྭ་ཏུ་བད་བའི་ཡོ་བད་མིའི་ཉྟན་དང་ལྟ་ཚུས་སུ་ཧ་་ལུམ ། ཨུང་དག་པརྡ་དལ་དའ་དད་དའི་ཡང་ཅུང་སྣ ) ད་དག་ཐམས་ཅད 
པ ངབ འབོད །དེམ་དཔའ་ཆེན་པོ་མདན་འཇིག་རེནདུའྱབངཔ་བྱསོ། །དེ་ིའི་ོའི་ཞེན ། རིགེསྤ་ཏིདུ་དག་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནདངྱ་རུབསམས་དཔའི་ཕྱུད་པ 


༤༽ ༠6༨ 6༨ ©` < ©` 
ཕ་ཧྩོང་པའི་ཆ་ ] ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ ] བདག་སྙིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིངགགསརན་པ་ལ་༔ ལོ། །དདགྲ་ཚུལ་ཁམེས་སྲུང་ཤོང་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁམས་ལ་སྤོརརོ། ¦ 
བདག་པ་ཟེད་པ་བསོམ་ཞང་གཞན་ཡང་དཟེད་པ་ལ་སོའའི། །བདག་བཙྔོན་འགུས་རྩོམ་ཞིང་གཞན་ཡང་བ འབུས་ལྭ་ཡའ་ །དདག་དསེམ་གཏན་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་བསུམ་གཏན་ལ 
ཤོ །བདག་ཤེས་ཤདྲ་སྤོམ་ཞིང་གཞན་ཡངཤས་བདུ་གློས་པལ་སྟོཿའོ། །བྲངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཏན་ཉིང་ ། སེམས་དནྷ་ནམས་པའོལ་ཏུ་ཛྭོན་པྲ་དག་ལ་སོད 
དོ ( དེ་དག་ཕུ་ལོལ་ཏུ་ཛྷུན་པྲ་དུག་ལ་སྩོད་པས་འང་ག་ཏན་ངང་འཇིིགཏེ (ལས་འདུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅུད་འྭ་ཐོད་བ། །ཅིགསྦ་ཀེ་དུ་དག་དུ་བསན་བངྡ་རུང་སྐེམས་དཔའ་ 
སུམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནགམསཧན་ཐམོ་ཅད་ལ་ཕན་འདད་བའི་དོནདུ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་དེའྱི་ཚ་ཞལྱ་ཧྲོ་སོནས་ལུགས་ཀི་དབང་པོ་བཀན་སུ ། སོང་གསུམ: 
ཁི་ཧོང་ཆན་པོའི་འདཱིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་འདྲི་ཁུབ་པཔ་མཛད་དོ། །དྲེ་ནུས་དའི་ཚྭ་ལཱགས་ཀ་དབང་པོའེ་ལས་འོད་འྲོ་་ཁ་ངོག་དུམ་དང་ ] ཁ་ངོག་སྣཱ་ཚོགས་སུུ་ལཱན་པམངདོ། 
ུངབྱྒྱ་གུཊ་ཏོ། །དྱེ་བཟནས་གང་ཕོཞོས་འོ་འཇིག་ཉན་ཧོ ཁམས་གླངའི་ཀུངག་ཏེམ་སྟད་སྣང་དེན་པོསྐྱ་ཆས་བྲྲ་གར་ཏོ། །ལྷོ་དོང་ །ཆུབ་དང་ ། རྱང་དང་། བྲའཤའ་དང་། ཤའེ་དང་ | 





བོ ]ལྷེ་ཞུབ་དང་ །ཆུད་བཇདྲང་ ལ་ད །སངགི་ོགས་་གོགསའིཨངའཇིག་ ཞྲ་ཧི་ཁམས་གླུངའི གླི གངགབིསདགང་ག་ཆན་བོ་སཔརླ་གརོ 
པནས་ཤའཔྲོགསཀི་འཇིག་ཉན་ཧི་ཁམས་གློང་ འི་ཀུང་གི་བྷམ་ཧཾ ད་པོ་དངག་ག་དྲངྱ་རཱད་ཨམས་དཔའ་ །ས་དཔའ་ཆ། དག་གས་འོདྷ་ནམ་པར་པུ་ང་ དེ་མའོང་ནས་ །ལང་ཝང་གི་སྲངས་ 
མོ ཞིང་འ སབ་ས ། བཅོམ །འདསའདི་འམ་ཛོ། ན་ཧི ཁམས་འདྲིདག་སྣང་དྲ་ཅྲན་ ཕོས་གསུམས་ང། ད་གུའིཞབུསགས་ས ཡཇངགྲུང་སོ སོ། ། 
སངསྦྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་དེ་དག་གི །བཀའ་སྙུཨ་པཱ །རེགས་ ད་འདུག ལགསན་འཇིག་ཏེན་ནས་ནི་མཆེདངས་བས་ཡོད་ ༽ དྲེནུདེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོན་ 
པཱ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཿསྐ་རས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེསུ་དྲ་བ་བཞུགས་ཏེ དེས་ཞཱབྲིཤོཞས་ཝྣགས ཀི་དབང་པོ་བཀམ་ས ། ། བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ཆན་པྩོ་ནམས་ལ 
ཤེས་འདྲ་འུཕ་འོའོ་ཏུ་བྭིན་པ་བསྟན་པའི་ འཕི ] འཇིག་ཉི ཁམས་གླངའི་གང་ག གཏེམ་ཧྭ་ ད་པོའད་དགགངདཆནཔོས་ཁའ་དྲད་མཛད་དོ། ]བྲང་ཆུབ་སམས་དད་འགམས དཔའ་ཆན་པོ 
རྣམས་ལ་ཤེས་འདྲ་ཀ་གའོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་བསྟན་པའི་དིའ ) ) སྤོགས་དྲཧ་ལོགས་འའའི་བྲདུའ་ངིག་ཏེནི་ མས་གླངའི་ཀང་གྲེཉིམ་སང་པོ་འདི་དེག་སྣང་བཆེན་པོས་ཁུབ་པརམཛད་དོ། 





།དནས་དྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོདེ་དག་གས ། སངྦྦྱ་རུས་དཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དགུལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་དེ་ལ་ལགསན ། ། 
བདག་ཅག་ཀང་བཅོན་ལུན་འདེསདེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སུཔསཆས་ུཀུ་ཇགཔ་དེབླཝག་དང་ ] དེལ་ཕག་བྱ་ཧིད་དང་ ། བསྭན་བཀུར་ད་དང་ ། 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའྱ་ཆན་པོ་ཕོགས་དཧུནས་འདུས་པདེ་དགྲ་ཏུང་བལུ་ད་དང་ ། ཤེས་འགྲ་འི་ིའོའི་ཏུ་བྷིན་པ་དེ་ཡང་མཉན་པའི་སྤྲད་དུ་མཆིའོ། །སུངསྣ་རས་དཅོན་ལུན་འདས། 

ངེ ངེམས་ཧྭངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་དདག་གིས ། ང་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་དཅོམ 


༢ 


| 


བྱང་ཆུད དྷ ,7༽, འ `. 
ད་དག་གིས་དཀའ་སལ་པ །ིགས་འིདུ་དུག་ངའི་ངུས་ལ་དབ་བྲ་ཤེསནདེང་ཞིང་ ། རི གསུ་པ་དྲག་བཅོན་ 
དག་ལ་ཧངས་ལུག་འཚལ་ཞས ། ལན་དདུནདུགཡས་པོགས་ནས་དགོར་བ་དྲས་ཏེ ། ཡོགས་བྲདུནས་གངུགས་དྲང་།རུལ་མཚན་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་པང་) ལྦའི་ད་དན་ནྣམ་པ་ས་ ¡| 


'དང་ །ཧུག་པ་དང་ ། དངུག་པ་དང་ ། པཾམཱ་དང་ ། ནདཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒ ; 
དས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་གངསྤྱ་རས་ཤཀྭ་ཐུབ་པ་གཡནབ་དའ 


།བ་ཡུང་དག་པར། ུས་མའི་སཿས་ཆུས དག་པ ཞེ 
ལཿ 


འི་བ་དུན་དུང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འཕང་བ་དང་ ། སོས 
གས་ཁུཌ་ཏ ། གུ་ངང་འོལ་མོདརུང་བ་དང་དྲཀོལ་བམང་དོས ། བཅོས་ལྔན་ 








“༥ །དོངངོ་། །དྲསྨྱ་རལ་ཆེན་བཞིའིའིསྐ་ཀ་ལྭ་ནམས་དང་ ། སྐུམ་ཱ་སཾ་གསུམ་དང་ ) མཚམ་དང་ །བགའ་ལྡན་པང་ 
ས་ རེ ོ་ ཐ ༢༢ ང་ ) ཨཆམངང་ འ (ངང་ 

བ་ངང་ དགོབ་ངང་ ། ཆུད་དགེ་ངུང་ །ཚདམ་ དདག་ད་དང་ ། དགྲ་ཆས་དང་ །ཆད་དང་ ) ཆུང་དང །ཚད་མད་ཆིད་དང་ །འབྲབས་དྲུ་ཆེབ་དང་ ། གཞེས་གངམ་ད་ཀིན་ཏུ་མཐོང 
བདང་། གྱ་ནོས་སྭང་བཱདུང་ ། མི་ཆེབ་པང་ ། མི་གདུང་ད་དང་ ། འོག་མནེ་ཧོ་ལྷ་ནམས་ཀང་ལྟ་ས་ཀི་མེ་ཏོག་དང་ ། འདེང་བ་བང་ ། སོས་དང་ ། བུག་པུ་དང་། དངུག་ད་དང་ ། 
ཕྷུམ་དུང་ ། ལྔ་སྤ་པ་མ་ཏོག་སླུད་ལ་དྲང་ ། པློདོ་དང་ ། ཀྲུ་མུད་དང་ ། དུན་ད་ང་ཀ་ངང་ ། ལྟརྫག་ཏྱི་མ་ཏོག་མནཱ་ད་དང་ ། མརདཱ་ ན་པོ་དང་ །ཀཾསྲ་ དང་།ཏ་མ་ལཱའི་འདད 
| མང་པོ ཁྲུ ] དཅོམ་ལཱན་འཇེས ིནགསེགས་པཟྡུན་བྱན་འམདག་པརྫ་ཚགས་པའི་ག བྱིཔབྲའཐུངའི་གངན་བདའ་དིང་། ] དྲེ་ནསྭ་ངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་སམས 
ཙི། དབའྱེཿམཔོ་དེ་ངག་དང་ ། ལདདག་གིས་མ་ཏོག་དང་ །འངག་དང་།སྔོས་ངང་ །བུག་པ་དང་ །བདུག་པ་དང་ །ོམ་དང་ །ནདཟའ་དང་ །གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚའ་ངང་ ། 





92 རི ཨི 





་་ ོོ་ུནའདསདཞིནག་ཤས་དདུ་བཅོ་པ མཛུད །པཱའ་ཛོགས་ པའི་སང་ྒྱ་རས་ ཊ་པ་དེ་ལ་གདོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོའཏྲོ། །དེས་ཡ་། 
གོ་ལ་སྐོགས་པ་དེ་ གསོང་གསུན་ཐསོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན ཐཾ དམས་འདིའི་ ངགིམན།ཐའ་ལམོའ་པོང་འྲ་། ོག་གི་ཁང་པརྨསག་དྲ་གཀ་དབཞིང་ཕན 
པ།ཀུནཿཉམ་པཤི་མངརངོའ་ །མངངས་དགའ་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་དབལག་ཧོ་འདྲུག་གེ དདནས་འཁོབ་པའནང་ནས་སགོ་ཤས་བདྲོབསབྲགདམ | 
སྷ་ཨ་ལྷ་སྐ་ཨ་ཅོམ་ཆུག་ བཙུམ་ལྔན་འངས་གངན་ད། དེད་་མོ་བགེས་གྲད་ད ། བཅོན་ ཨ་ཡ དྲ་ཏེས་ གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག༡ངམ་ཁྲོང་པའི་ངུ་ 
ཞིན་གཤ གས་པ་དག ༢ ོ་ཡངད་་ག མསཿིསགངད་ ས་པྲ་གར་པའི་ སྭཱ་ཏླཾ་ནཱམ་པ་ད་ ;བྲུཿམས་ཅད་ ་པར་གུར་ཏཱ ) ༼ཞ་ཐེས་ཏ་དགེ་འདུཤ་འདི་ 
སུ་ལུ འུད གསུ་ད་ཆས་ཇ་ལྔའ་བསན་པ་ ་དེབཞིན་དུ་འཁེར་འདི་དང་འདདབའ་ཞྲི་ཆོས་གསྟན་པའ་དྲ ཧའེ འོ་ཞསྭ་སོན་ལམ་བཏབ་དོ། ཀ 

| །ྲི་རེས་བྱཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་ཤིགྦ་འྲུ་དདག་གིཐསམ་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་དེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སབ་མོད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པའ་འདྲ་བུ་བ | 








།མུད་པ་དང་ ། འབུང་ད་མད་པ་ལ་བཛེད་པྲ༔ གུར་པ་མཏེནནས་ཞལ་འཇུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཞསྤ་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་སྐན་ལས་ལྲུངས་ཏ། ཟླགོས་ཕྲག་པ 
-¬ཤ གཅིག་ལ་གཟ་ཉ༥ ། པུས་མོ་གཡས་ པའི་ལངས་ལ་ བཙུགས ། བཅོན་ལཱན་འདས་ ཏན་བ ཐལ་མོ་དབ་འདུང མཆུ ྲ་ལུ་དགའག་ུན་ལས་ག་ཏ ཟུ ཡུ 
བའ སྔསྤཆུ།དཅོམ་ུནུའདསནས་ནསདང་ཉནམ་མཆིས། པུར་དཞུད་པྲ་མོ་མཛད། འི ཞལ་འཛུ་ ས་པས །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྤལ་པ ། དགའ 
༼འ འཁེ་འདི་ དིའིམངནས་ གྲ གས་བུཉ་ཁག་ཁེགུར་པགསོངགས་སྱིབའིཆོས་ལ་ག ང་པ བོ དག་ཆ ས་པའི་ལས བར་ན 
༦ ལས་ག གིའང་གནས་ ཞེད ཏྲ ། དད་ཞིན་ག་ གས་དདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཇསྤ་རས་བྲར་ཙ་ཡུན་འགས །ཧོག་ཾས་ཐུ་བ་ཤྭ་སཱག་ འཇིགི་ཏནའང 

® བར འགྱུརའོ། ཤིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ོན་ལོ་མག་ོ་ཝད་ལག ། ཤཱིལིབུའི་ལའུསཱ་གཉེས ་མའོ།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས ། ཆོདང་ལྡན་པྱ་རུབ་འ 
` གསིར ཧོན དགསསེདཔའ་ཅའ་ཞོནས་ལ་སའ་ིལ། ཁྭཏུ་ཧིན་པ་ལས་ཚོམོ་སྭ ། རིནས་ཀང་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམས 





། །གས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཛོན་པ་ལ་འ ངད བ་དེལ་དུའི་ཆོས་ཁི་གཏམ་བར་སྤོདས སྭ་པྱ་སྐད་རིག ད་སེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ ་པོ་དེ་དགུ་དང་ ] 
ྨ་ཆནཔ་དདག་དང ་ རར  }ླནྣོ་ །ཤུགས་ཀིགྲེ ས་གས ད་དང 
ན་བན ཤེས་འབ འུན ཏན འནཉམ་སབྱ་ས་ང ཞུད་སོནསར་བྱསའདས་ ༨ པང དེནསཙདང་ལཱན་ ་དའབ་འུབྱོར་ཧིས །སལྱ་ཧས་ལ་ 
ངེ མབསམས་ད ཡུའ་སེམས་དཔའ་ ན་ོ་འ་དགུ་དང ཧས དེ་ངགདང་། སའི་བ་དགགསེམས་སི་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་དམགྱ་ིས་ ཐོས་སུ་གུསནས ། ད ཨདངལཱན་པཱ་ཤཱ་ 
གསིགཔི་པའི་མངུལ། ཅའག་གིགས་པ། སྦུ་ཆོས་གངའ ཞདབམསཅངྱོས་ཉིདད་མོ་འགལའ། དོངས ལེ 
` ཡའིབ་དདིད་གཤིནག་དག་གཉོན་ས་ག་དསའ་མནོས་དཔའ་ དཔྱོ་སས་མཤས་པའོ་རཕྱོ།སེན་གཇདསསྟ་དད་མཛོ ཤོ ]ཚཾདང 





ཤ ༢༠ ( །ལྡུན་པ་ཤཱར་དཱཊིའི་དུ་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་རམས་ལ་ཤེས་འྲ་འོར་ལོའ་ཏུ་གན་པ་བསུན་པནི །ཉན་ཐོས་དང་འང་སཔསྦ་ཧྲས་ཀི་ུལཨ་འིནནོ། 
ཤྲ །དནས་ཚ་དངལྡན་པ་རདའབྱོར་ཚིས །བཅོན་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་ཞུདཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་ལ་བ ས་དཔལ གིན 
༧ བཱཿྱ་རུཊ་ཨམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིབ་འམ ། ཤས་འབྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་ཅིབ་འདྲ་ཆོས་གང་གྱི་ཚིག་བདགས་འགས དཱ 'ཝན་འདས་བྲངྱ་རུབ་སམས་དུདའ་ཞས་བྱ་ཡིབ་འམ །ཤུས་འད 
4 [༥༣ཀཉུཾཧན་པ་ཞཱསུ་བཅིད་དེ་སབ་བདག་གས་ཡང་དག་དཿ་ངས་སུམ་མཐོངང་། བཅོམ ཱན་འདསདཆུརདདག་གི་ཧཏ་ར་སམས་དུབའེདདང་། ཤག་རད་་རོགོ་པོན་པ། 
༡ ཏདྨ་སུབ་སེམོས་དཔའ་མངོད་ཡང་ཡྲང་པག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངན ། བྭཏྣ་ཐུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ནིས་ཞིད །ས་བི་བའོཏ་ཧིན་དན་གང་ཞིགེ་ལ་གནས་ཤངསུན 
£ །ྷ་ཡར་བྱི།། བེ་གད་ཅེས་གསའི པདང ། བཅོམ ལག འས་ཤི། ། དང་ལན་འ དྲ་ཞདས་བཀའ་ལྱུས་ཏ །འ་འབུའ་འདིཀ། ཤེས་བ 
༧ །འཏུ་ཏིནཔ་པང་། ཏྲངྱ་སུབསམས་དཔའདང་ ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སིངྲ་བྲབ་དེ་དགནམོཙམ་ས ། མིངདེནི་ནངན་ཡངཡེད ། ཕོ་ལབོན་ཡངམེད་། གཉིས་ཀམད་པའ་ཡངསེ 


$ 


དམེགས་སོ། །བད་འབ་འཇི་ལྟ་ས ། དཔྲེ་རན་སམས་ཅན་དམས་ཅུན་ཞེས་དབར་མོང་དུགདགས་པའི་མོངདྲ་ནིག ས་ཙམ མཏགས་བའྲི་ཡོས་གང་ཡོན་པ་དཀནི་མོང་ད་དྲ 
ཅག་ངུབ་སང་ཀིས་གདགོས་པམགགོས་པ་སབ་ལས གས་འ །(མིངོདནིནང་ན་ཡངམད ། ཧིཿབོན་ཡངསད་ །གཉིས་ཀ་ དཔའཀངམ་མིའསས། །དཔག་དང་། སགོ་དང་། 
འགོབ་དང་ ། གསོད་དང་། སྐེས་བུ་དང །གུང་ཟགདང་ ། ཤད་ན་དང་ །ཤད་བདག་དང་ ། བེད་པ་པོ་དང་ །བེདུ་འངག་པ་ོ་དུང་ ། ཨོང་བ་པོ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སོངབ་པོ་དང་ ¥ 
ཆོར་དོདང་ ། ཆོར་དར་བུན་པོ་པོ་དང་ ། ཤས་པ་པོ་དང་ ། མཛོང་བ་པོ་དངག་ཐམས་ཅད་ཁདཏགས་པྲ་ ར་ས །བཏགས་པའི་འོསོ་གང་ཡིན་པའ་ལྔ་ནིམིང་དང་དདཚན་དུ་ཐ་སད་ཀེ 
གཏགས་པ་མ་གཏོགས་པན་སྱ་ཐ་འམ་འགག་པ་མད་ད ། མིངད་ནནངན་ཡངམད ། ཕཱཾ་མོལོ་ཞ་ཡང་མད་ ། གཏིས་ཀུ་མད་པར་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །ཟབ་འབརོད་ཐཞིནདུ་གས་ཤད་ཀྱི་ཛ 

ོནཏུ་ཧིན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཏྲཛྡ་ཧབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། བངྦསྣ་མུས་དཔའི་ནང་གང་ཡནཔ་དདག་ཐུམས་ཅད་འང་གཏགས་པརས། ]བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ 


ཨིན་པདལནནིང་དང་བྲམ་དུ་ཐ་ཧཱདྱ་ཙོས་གདགས་པཨ་གཏོགས་པརྟ་སཱ་ཐ་འམ་འགག་བནདད །མིང་དནི་མཔན་ཡངམད ། ཝའཁྲོ་ན་ཡང་མད །གཉིས་ཀ་མདཔ་ཡངས་དམིགས་སོ། ། 








་་ 


རི \ ༨ \ ༤ 
༄༅། །རབ་འབོཌ་འདྲི་ལྭག དཔུ ནྐར་གི་གཟུགས་ཤས་ནིང་དུ་བནི རཱ ཆོསོ་སུ་བཏགས་དཙམ་དུ་བད་དེ །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དལྲ་ནིམིང་དང་འཛཙམ་དུཐ་སད་ིས་ 
-ཟ གདགས་པམ་གཏོགས་པྱ་ ཧཱབ་འམ་འགག་པ་མདད མིང་དམིནངན་ཡངསང །ཝིལོའ་ཨངམད །བས་ཀ་མདཔའ་ཡངསི་གགས་ ]ཟད་འབྭོཿ་ཆོའ་ད་དང་ ] འདུ་ཤས་དང་ ། 
༧ །འདུ་བེདུ་དང་ ། ཆྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་མུང་དུ་ཏ་ནི་ཆོས་སུ་བཏུགས་བཅཙན་ངུབད་ད །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དལནི་མིང་དང་དཇཚམ་དུ་ཐ་ཏུདྱ་ཏིས་གདགས་པམ་གཏགས་པའ་སྐབ་འམ་འགག 
¢ །བ་མདའེ །མིང་དནིནཔན་ཡངམད ། པཱཾ་ལལ་ན་ཡང་མད ། གཉིས་ཀ་མད་པའ་ཡངམ་དམིགས་སོ། ་འབ་འཐེནདེ་བཞིན་དུཤས་འྱ་ཏི་ཕོལ་ཏུ་བྷིན་པ་དང་ ། བྲངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དང་ ། 
༧ ཧྭརྨ་རུབ་སཾམས་ངཔའི་མིང་དང་ ། ཆོས་དདག་ཐམས་ཅདུན་ཆོས་སུ་བཏུགས་དཙམ་དུ་བདུད ། ཆསས་ཏགས་པདུལའ་རངདངབནཙན། ཐཐཱ་ཉཱད་ིས་གདུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉྐ་བ 
£ འམ་འགག་དམདད ། མིངདནི་ནངན་ཡང་མད ། ཕུཌཡན་ཡང་མད ། གཉིས་ཀ་མང་པའ་ང་མ་དམགས་སོ། །རབུ་འབྲེར་མིག་ཅེས་བ་བ་འདིནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ད 
་ བདད } ཆོསོ་སུ་བཏགས་པ་དེལ་ནི ། འདི་ལཱ་སྭ ། མིག་ཅས་མོང་དང་བདཙམ་དུཐ་སད་ཀིས་གངགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སེབ་འམ་འགག་དནདདེ །མིངདནེནཔན་ཡངསད ། 
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གཏིས་ཀ་མད་བར་ཨངམོ་དམིགས་སོ། །ཐབ་འདྲེའོནབ་དང་ | སཱ་དང་། ལུ་དང ། ལུས་དང་ ། འདུཆེས་བ་འདུ་ནི་རོམ་སུ་གདགས་པ་ཙས་དུ་བདད ། ཆོས 
ཀགགད་བའི་། གཡིས་་མང་ང་ས།ང་སསམ། ཡསབེ་ོ་ག་པང་ ཧང དུ་དང གེག ཱ ཡ་གད རོའ དྷ 
གཏིས་ཀ་ཡད་པར་ཡུཌཨ་དམིགས་སོ། །འད་འབྲེལ་གཟུགས་ཤེས་བཏུ་འདིན་ཆོསོསུ་གདགས་དཙམ་དུ་ཟད་དེ ། རོསསུདཏགས་པ་དེལན འདྲི་ལ གཟུགས་ཤས་མའ་དྲང 
བུར་ཙུམ་དུཐ་སཱད་ཀིས་གདགས་པམ་གཏོགོས་པརྩསུང་འམ་འགག་དུ་ཨད་དེ ། མིངེདེ་ནི་ནངན་ཡང་མདུ ། པ་འབོ་ན་ཡང་མེད །གཉུས་ཀྲམད་དའ་འངཡི་དམིགས་སོ། །བབ་འབོ་ 
དབནན་དུ་སྲ་དང་ ། དྲདང་ །རོདང་ །ེག་དང་ ། ཆོ སྤུ་བབ་འདི་ན་རོས་སུགདགས་ད་ཙམ་དུཟང་ད ) མོསོསུ་གངགས་པད་ལྷན ] འདི་ལུ ཆོས་ཤིས་མང་དང་བརྡ་ཙོམ་དྲུབ 
སཱདཏྲིས་གདགས་དམུ་གཏོགས་པརྭ་ཉབ་འམ་འགག་དམད་དེ ། མིངདནི་ནངན་ཡང་མད ། པཱ་འཁྲོན་ཡྲངམད །གཞིས་ཀ་མད་པའ་ཡངས་དམིགས་སོ། །ད་འདནར་ནོག་གོ 
ཁནས་ཤག་བྲ་་འདི་ནྭ་ཆོས་སུ་གདགས་དཙམ་ངུ་ཟང་ད ། ཆོས་སུ་གཏགས་པ་ད་ལནི །འདྲིཝཱ་ །མིག་གི་ཁམས་ཤས་མོང་དང་དཛཚམ་དྲུབ་སྐདྱ་ཀིས་གདགས་བམ་གཏོགས་པའ 





ྦ 





ཧཾ ནནྫོས་སུ་གདུགས་དཙུན་དུ་བད་དེ ། རོསོ་སུ་གདགུས་པ་དེ་ལྔན ། འདྲི་ལ ། གཟུགས་ཁཁམས་ཤིག་ནང་དུང་གདཚན་དྲབ་སུདྲ་ཚིས་གདགས་པུ་མ་ག བགག 

སིྲ།ེངཾྣཾྣཾྣནྣཾྣ]ཾཾདཾདཾདཾིདཾེཾེིེིེིེ 
ཤ རཱནྲདྲ་བདུདེ ། ཤོ་སུ་བཏགས་པ་དའ་ནི །འདྲི་ལ། ། སེག་ྲིནམ་དཿ་ཤེས་པའི་ཁསས་ཤས་མིང་དང་འདུས་དྲབ་སུད་ཌིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པརསེད་འ་འགག་དཡད 
ཤཱ ངམད །གཉིས་ཀཨད་པར་ཡངམ་དམགས་སོ། །ཤའབོ་ནབའི་ཁམས་དང་ ། སླའི་ཁམས་དང་།ནབའྲི་ནད་དཔ་ཤིས་པའི་ཁས་དང་། 
འེ 


ཤྲ སྐྱེབ་འུམ་འགག་པ་མདད་ ། མིང་དེནིན་ཡདམད ། ཕཱའཡོན་ཡང་མད ། གིུཊཀ་མད་པར་འངས་དམིགས་སོ། བགེགས ཀི་ཁམས་ཤ་ཐའ 
སྭ་པའ་སབ་ 


ད།མིང་དནམཔན་ཡང་མད ། པིའོལན་ཡུ ཌཱ ི དི 
; བཱའི་ཁུམས་དང་ ། པིའི་ཁམས་དང་ །སྭའྲི་རུམ་པ་ཤས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལུའི་ཁམས་དང་ །ལོའི་ཁམས་དང་ ། ལེའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་དུང་། ཞུགྲུ་བཱ་ཁམས་དང་ ། 
༢༠ ཡྷ་ཐུའི་ཁམས་དང་ ། ཡུསྦ་ཀྤི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡདྱ་ལི་ཁམས་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་ཁམས་དང་ ། ཡདྱཀྨི་ནམ་པཕཤས་པའི་ཁམས་ཤས་བབ་འདི་ནི་མོསུགདགས་པཙན 


༧།དུཟདད། ཆོས་སུངཏགས་པད་ལན་ ། འདྲི་ལྷ་། ] དྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤས་མིང་དང་བ་ཚམ་དུ་ཐ་ཧདྱ་ཀིས་གདགས་པ་མ་གཏགོས་པར་ཧུབའམ་འགས་དམདདེ །། 


མིང ། །ལབ་འདེནདེ་བཞིན་ངུ་གང་འདི་ཤུས་ད་ཀཔའོ།ུ་ཧིན་པ་ཞེས་ད་བ་དང་ །བཛྱ་རུབ་སྐམས། 





དྲནཱ་ནངན་ཡང་མད ། ཕིའལོན་ཡང་མད ། གཏིས་ཀ་མད་པའ་ཡངསི་དམགས་སོ ནུ བབྲ་ཀཿ ༨ 
དཔའ་ཞས་བ་བ་དང་ ། བྲངྦྱ སུབ་སུམས་དཔའ་མང་ཞས་བ་བ་དགྲ་༡ང་ཆོས་སུ་གདགས་དམ་དུཟད་ད ། ཆོས་སུ་བཏགས་པད་ལན  འདྲེ་ལ་ས ] ཤས་བྱཔའལྟདུན་བ་ཞས་ 
;ཏཐ་དང་ །ཏྲངྱ་མཱབསུམས་དཔེའ་ཞེསྣ་བ་དང་ \ ཁང་སོགསནས་དབའི་མི་ཞིས་འཐརཔངདགྲ་མ་དུབ་ཏདྲ་རས་གདགས་པཡ་གཏོག རས །ལམ་འགག་པ་འདོའ། རཱ 
ནངན་ཡང་མདྭ ། པཱ་འཁྲོན་ཡང་ཨུད ། གཞིས་ཀམང་པར་ཡངམ་དམགས་སོ། །ད་འབྲོ་ལདི་ལ་ས །དཔ་ནནང་གོ་ཡུས་ཤེས་ཏྲ་བ་འདི་ནིནིངོམ་དུཐ་སདྱཀིས །གདགས་པ་སྭ ། 
མགོའྱས།་པ་ཞས་མངེ་དབ་སཱདྱ་ཀིས་གདགས་པ་དང་ །མཛིང་པའི་རུས་པ་ཞེས་མིདྲུབ་སཱད་ཀོས་གདགས་པ་དང་ ། པུག་པའོཡས་པ་དང་ །དཔུང་པའྲི་ཨེ་པ་དང་། ཚིགས་པའིར 
པང །ཆབ་མའྱི་ལུས་པ་དང་ ། དཔ་འི་ནུས་པ་དང་ ། བླ་མའི་ལུས་པ་དང་ །ཇ་ཐིུས་པ་དང་ ། མང་པའྱིུས་པ་ཞེས་མི་དདྡུབ་སཱདྱ་ཉིག་གདགས་པད་དགྲ་༡ང་ཆོས་སུ་གངགས་པཙམ 





4) །དུབདད ། ཆོས་སུ་གཏགས་པ་དུ་ལྔ་ནེ། འདི་ལཱ་སྭ །མགོ་བའྲས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ཟཀང་སུའི་རུས་པ་ཞས་གཟའི་བརད་མོང་དང་དན་ཚུ་དབ་ཞུད་ཁིག 
-3 གུངགས་པམ་གཏོགས་པརྙའ་བའམ་འགག་དམདད ། མིང་དེ་ནིནངན་ཡང་མད ། ཛོའ་སྔོན་ཡང་མད ། གཤིས་ཀམད་པའ་ཡང་མ་དམགས་སོ། །ད་འཐེར་དེ་འུཞིནང་གང་འདི་ 

སུ་ཤྭཱ་ཏིབ་འོག་ཏུ་ཧན་པ་ཞེས་བད་དང་ ། ཏྱ་སུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་དུ་བ་དང་ ། བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནའདུབ་བངག་ཀང་ནོསོ་སུ་གདགས་པཙམ་དུ་བདྲད ། སསྡ་ཨུ་གཤགཿ 
ཀ་ནི་མང་དང་བརྡརྩོམ་དྲུ་བ་སྭད་ཏིག་གདགས་ད་མ་གཏོགོས་པྲཿ ཧེབ་འམ་འགག་པ་དདདེ །མཾངདེནིནངན་ཡང་ད །པོའྲོན་ཡང་མདུ །གཏིས་ཀ་མཱདཔའ་ཡང་ནི་དནེགས་སེ། ། 
༡ བ་འོ་འདྲི་སྣས ། དགེན་གང་འདི་པོའེལྷ་བི་ཚུ་དང་ ། ཤང་དང་ ། སའ་ག་དང་ ། ལེ་མ་ངུང་ ། འད་མ་ཞེས་ཧབ་དེ་དགུ་ཐམས་དུདྱ་ལང་མིང་སྱུ་ཆོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་དུ་དདོད་ད ། 
„ དེ་དག་ཀང་ཨིང་དང་དྲད་ཙསདུ་ཐུ་ཨད་ཧུས་གདགས་པམ་གཏོགས་པརྩས་ད་འམ་འགག་པ་མདད ། མིང་དེནི་ནངན་ཡང་མད །ཕིའསྦེན་ཡང་མད །གཉིས་ཀནད་པའ་ཡང་སི་ཤེགས་སོ།། 


་“ [ཐབ་འེར་དེ་བཞིན་དུགང་འདི་ཤེས་བབྱ་ཉི་ཕོར་ཏུ་ཛན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཧྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བ་བ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་ཞེས་བ་བདེདག་ཀང་ཆོས་སུ་གདགས་པ 


ཉེའི ཚོང 


༥ 





གཞིས་ཀ་མད་དའ་ཡང་མུ་དནགས་སོ། །༢ད་འབོ་འདི་ལུ་ས ། དཔའན་འདས་པའ་སྔངསྒྲ་ཆས་དཅོམ་ལྲན་འདས་ནམསྤ་ཀི་མཚན་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ད་ཡང་ །སེ་ཆན་དའནི་ཞང་ན 
མངམད་།བུའསའ་ཡུང་ནད་ ། བས་ཀྲ་མད་དྲར་ཡང་མདམགས་སུ། །འད་འབར་འདྲ་ལྟས ༽དཔའ་ཞྲ་མཁམ་དང་ །ས་བྷ་དན་ངང་ །གཟུགས་དན་དང་། སྤྱམ་དང་ )ཨྨགརྒྱ་དང་། 
ཆླུཟ་ངང་ །ངཞིན་གཞེགས་པའྲ་སྦས་པའྲི་རོས་དེ་འགྲམམས་ཧུད་ནིས་སུ་གདགས་བྲ་ཚུམ་དུ་བད་ད ། ཆོས་སུ་བཏུགས་པད་ལནིའང་དང་བན་ཙམ་དྲུ་བ་ཀོདཀྱིས་གདུགས་དན་གཏགོས 
པའ་སྱ་ད་འམ་འགག་ད་མད་དེ ། མང་དེནངན་ཡང་མད ཡཱཾ་འོལ་ན་ཡུང་མད་ གཉིས་ཀུ་ཡད་པའ་ཡུང་སཱི་དམེགས་སོ། ༼པ་འབོཌ་ད་བཞིནངུ་གང་འདེ་ཤུས་འབྱ་ཀེ་འོལ། 
ཏུ་ཕིན་པ་ཞེསྲ་བུ་ཐ་དང་ ༈ ཧྲངྱ་སཱབ་སམས་དཔའ་ཞེས་པ་ད་དང་ ། ངྱ་རྭད་སམས་དཔའ་ང་ཞུས་བ་བའྲི་དོས་ད་དག་ཐམས་ཅདྷནི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ངོས་དུ་ཟད་དེ ། ཆོས་སུ | 

། 

| 


པ་ ང་ང ༣7 །ང། ར་འ ༠༠རེ་རྔ་ ཡཿ ་ངྲ་བ། '/༩ེད།7 ཇང! ཀ་སད ; རཿ ' སར + ༢ འ་།་༢ (རང 
་ ཁཾ ངུ་ཛང་ད ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ན་མོང་དང བརྡ་ཙམ་ུ་ཐ་ཧཱདྱ་ཏིས་གདགས་པཨ་གཏོགོས་ད་འསྐ་བ་འམ་འགག་པ་ཡང་ད ། མིང་དྲ་ཞིནཔན་ཡང་མད། ཾའོལྦ་ཉ་ཨངམད དད 





།བཏགས་པ་དེའ་ནོ་མིང་དང་བྲང་ཚས་དུཐ་སྐད་ཏིས་གདགས་དམ་གཏོགས་དེ་སྐྱད་འམ་འགག་པ་མདད ། མོང་དནིནངན་ཡང་མད ། ཕིའའོ་ན་ཡང་མད །གིས་ཀནད་པའ་ཡང་ 








༨ 6༨ ༽ ` ༽ `-༽ ` `... ` -. བ༽ = 
༠9] ` མདསགས་ ] །བ་འབོ།་དྲ་ལུའ་བྲང་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ྲ་འི་བཟོའ་ཏུ་བིནེ་པ་ལ་ཡྩོད་པའྱི་ ) མའ་དང་བརྡ་བཏགས་པ་དང་ | 
ཟླ །གདམས་ངྲག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ } ཆེས་སུ་བཏགས་ད་ལ་བསླང་པའ་བའ་། ཁད་འགེའ་ཀུང་རུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་དོ་ཀི་གའོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་དེ་ལྔར་སོད་པསྲན ] 


གཟུགས་ཤེས་ད་བྷ་ཏག་པའ་ཡང་དག་པརེས་སུམི་མཐོང་ངོ་ །གཟུགས་ཤེས། །བྲ་མ་རག་པའ་ཡྔང་དག་པའྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཤེས་བ་བ་བད་དབ་ཡུང་དག་པནྡ་ངོས་སུམྲིསོངོ། 
གཟུགས་ཤེས་ཏ་བ་སུག་དསལ་བའ་ཡང་དག་པའྔརས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཤིསཔ་ད་དདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ངས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །གྲབུགས་ཤེས་བ་དབདག་ནད་པའ་ྲང་དག་པའ་ཇེས 
སུམ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཤེས་བབ་ཞི་བར་ཡང་དགུ་དརྫརས་སུམི་མཐངངོ། གཟུགས་ཤེས་ད་བམ་ཞི་དྲར་ཡང་དག་པ་རེས་སུཨི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤས་བ་ང་སྟོང་པའ་ཡང་ 
དུག་དྲཿརས་སུམི་མྤཐང་ངོ་། །གཟུགས་ཤས་བདཞྲཾ་ཨྡོང་པ༣་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུན་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེསྱ་བ་བམཚནམ་ཡོད་པའ་ཡང་དག་པའ་རེས་སུམི་མོང་ངོ། །གཟུགས 
ཤེསབ་བམཆནམསང་པ༣་ཡ་དག་པརྡརེས་སུ་ཨ་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེས་བབྲ་སོན་པ་ཡོད་པའ་ཡང་དག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེསབབྱ་སོན་པམད་ད་ཡང་པག 


ཡ།་པའ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེས་བ་ད་འདུས་དས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐངངོ་། །གཟུགས་ཤས་བད་འདུས་མྭ་བྲས་སུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུས་མཐང་ངོ་། །གཟུགས་ 
ཤེས་བ་ང་ཀྲུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་ཡུངདག་པའ་རེསསུམི་མཐོང་ངོ། །གྲཟུགས་ཤས་བབྱནམ་དའྲ་བྲང་དར་ཡང་དག་པརྫརིས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་སྭབ་ཧཱུ་དའ་ཡངདགེ་པ༣ 
རྗས་ཨུ་མི་མཛོང་ང་ །གཟུགས་ཤེས་ད་བ་འགུག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ནམཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེས་བ་བྲ་དབུན་པའ་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུམི་སཐེང་ངོ་། གས ཤིས་ད་བཞི་དགན་པ་ 
ཡང་ངག་པའྡ་རེས་ཨུཨི་ཨདོང་ངོ། །གཟུགས་ཤས་བ་ད་དགེ་དའ་ཡང་དག་དྲ་ཇེག་སུ་མི་མཐོང་ང། །གཟུགས་ཤས་བ་བམེ་དྭག་བ་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུས་སྡ་ངེང་ངོ། །གཟུགས་ཤེས་བ 
ང་ཁ་ནས་ཐོ་བ་དང་བཅུས་པའ་ཡུང་དག་པའ་རས་སུ་མི་མཐེངང་། །གཟུགས་ཤེས་བ་བ་ཁནམ་ཐོ་བ་མདཔར་ཡང་དག་པྲ་རས་སུམ་མཐེང་ངོ། །གཟུགས་ཤེསབ་བཟག་པ་དུང་བཅས་པའ 
ཡྲང་དག་པརྔརས་ཨུ་ཨི་མྡཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེསཏད་ཟག་པ་མད་པར་ཡང་དག་པྲ་རས་སུམ་མུཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤས་བད་ཏོན་སོངས་པ་དང་དཅུས་པར་ཨང་དག་པར་རེས་སུ་རིན་ཐོང 


ངོ་། །གཟུགས་ཤེསཏ་བཞོན་མོངས་པམད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེས་བ་བ་འཇིག་ཏན་པའ་ཡང་དག་པརྫ་ངས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤས་བ་བ 





་ 
ངཱ 
ཇི 


3 


ཇི 


༦ ༦༦༠༦ 


༄༅།  །འཇིགྷ་དུནལས་འདུས་པའ་ཡང་དག་པརྫངས་སུམི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཤསྭ་ད་ད་འཁེའོ་བར་ཨངདག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཤེས་ཐད་སྭ་ཛན་ལཱས་ ། 
འངས་པ༣ཡང་དགུ་པརྔ་རས་སུམི་མཐོངངོ་ །ཆོའོ་དུ་ཞེས་བུ་བ་དང་ } འཇུ་ཤས་ཞས་ཧབ་ངང་ དྭ འདུཏྭཏཱཧེས་ཐད་དང་ པ རྨུམ་ད་ཤུས་པ་ཞེས་ཏབ་ཇག་དའ་ངདག་བྲཿངས་སུམ་མཐོང་ 
རྣམ་པ༣ཤེས་ད་ཞས་བདེ་ཡི་ཇུག་པར་ཨང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པུ་ཞསྭ་བབ་དད་བའ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ཨུ་མོ་མཐོངང་། །ཆུམ་དར་ཤས་པ་ཞས་བ་བྲ་སེག་དྲ 
དྲ་ཡང་པག་པརྫརས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །ནས་པཿ་ཤེས་པ་ཞེས་ག་འདྲག་ཏུ་ཡྤང་དག་བརྔ་ངས་སུ་ི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པཱཿཤས་པ་ཞས་བུ་བུ་དངག་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇག་སྐུ་ན 

མཛོངངོ། །རམ་སྲ་ཡུས་པཞེས་བུད་ཞི་བའ་ཨང་དགུ་པརྗེངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རམ་པའ་ཤུས་པ་ཞུས་བུ་བ་མ་ཞ་པར་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་པ་བཀས་ད་ཞས 
བྭབ་སོང་པར་ཡང་དགཔར་ངས་ མཱ་མཛོངང་། །ཞྲམ་པའ་ །ཨཱ་པ་ཞེས་བབ་མེ་སོང་པལ་ཡངདག་ད་་རས་སུ་མི་མ་ཇོང་ངོ་། །ཅུམ་པ༢་ཤེས་པ་ཞེས་ཏ་དམཚནམ་ཡོད་པའ་ཡང་དག་པ༽ 

ིསསུསི་མཐོང་ངོ། །ནས་བརགས་པ་ཞེས་དབམཚནམ་མད་པར་ཡངདག་པྲ་རས་སུན་མཐོངང། ཞས་དཔ་ཤེས་པཞག་བ་བླ་སོནཔ་ཡོདཔཿ ཡྗ།་དའྔ་ངས་སུ་ནི་མཛོང་ངོ། ། 








པསྭམ་པའ་ཤས་པ་ཞེས་པ་ག་ཞོན་བཞད་དའ་ཡཿཊདྫེས་གུ་མོ་སྡདོང་ངོ་། །ནས་དར་ཤེས་པ་ཞེས་བུད་འདུག་བས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་ནཐང་ངོ། ། །ནུས་པལཤ་ད་ཞེས་དབ་འདུས་ན 
།དྭ་སུ་ཡངངག་པ་རྫརས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །རུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ད་ཀུནནས་ཏོན་མོ་པར་ཡང་དག་བྲ་ཇེས་སུམ་སྣ་ངོ་ངོ །ནམ་ དགེ །ག་ཞསཧ་བྱཱ་ནམ་ང ད་དངབར་སུངདག 
བཿརས་ཨུམསི་ཨཐོང་ངོ། རམུ་དཤེས་པ་ཞས་ཏད་སབའ་ཡུང་དག་པར་རས་སུམ་མོངང། །རྣམ་པར་ཤུསཔ་ཞེས་བུག་འགག་པའ་ཡངདུག་པརྡངས་གུའི་མང་ངོ། །ཞོམ་པའེས་པ 
(ཞེས་བད་དདན་པའ་ཡང་དགུ་ ག་པའྡ་ཇེས་སུ་མིནཐོངང་ །།རྒམོ་པའཤུས་ །་པ་ཞས་ ་བ་དྲ་མི་དབན་དྲ་ཡང་དག་པརས་སུ་མི་མཐོང་ང་། ¡ རྣམ་པས་ཤེས་པ་ཞེ པ།ཞེས་ད་བ་དགེདར་ཡང་དག་ པའྡ་ཇུས་ ་གཱམི་ཨཐོང་ངོ་ 
རྣམ་པཤེས་པ་ཤས་དབ་མོ་དག་བའ་ཡང་དག་ ག་་ཇེས་ུམ་མཐང་ངོ། །ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཏབ་ཁྲ་ནམྡ་ཐོ་ད་དང་བཅས་ པྲར་ཡང་དག་ པའྡ་རས་ཨུ་མི་མཐང་ངོ། ཞམ་པཿ་གེས་ (པ་ཞེས་ཏབ 
།ཁནམ་ཐེོབ་མེད་པར་ཡང་དག་ པརྨ་རྲས་མིཛོང་ང། ྣུམ་པར་ཤེས་ད་ཞེས་ད་ཟག་པ་དུང་དཅ་ད་ཡང་དག་པརྫངསཨུ་མི་མོང་ང། །ནམ་པརཤུས་དཞེས་དབ་ཟག་པཞད་པའ་ཡང་ 
་པག་པ་ྫེས་སུམི་མཐོང་ངོ། ཞམ་བརཤས་པ་ཞས་བབ་ཉོན་སོངས་པ་དང་དཆས་པའ་སང་དག་བཟྔངས་སུན་མཐོངའ། །ནམ་དཤེས་པ་ཞེས་དབ་ཆེན་སོངས་དནད་པར་ཡོང་དག་པརྡ་རེས་ང ཇང 





། ༄༅། ི་མཐོང་ངོ། །ར་དར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་འཇི་གན་པར་ཡངདུག་པརྔངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་བར་ཤེས་པཞེས་དུ་བ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོངངོ་། 
-ཟ ས་ཆུ །ནས་དརའིགཔཞས་བ་འི་གཉནཔརསདདག་པདངེས་ུསིམཐངང།།ནན་དརགེསབཞིག་དབའཇིག་ཏ་གས ཀཱ ། གེས་ 
# རདྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོང་ཕགཏི་ཡུ་ཝཱ་པ་བམ་བོ་བཅླན་ས། །མིགཅེསྭ་བུ་བཏག་པཱར་ཡང་དག་དར་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིགཉསགུབམི་ཉུག་དར་ཡང་དག་ཀར་རེས་སུམིམཐོངངོ། | 
ཟིག་ཅེས་བུ་བ་པད་བ་དང་ ། སྡུ་ག་བསྔལ་བ་དང་ ] བདག་དང་ ། དདག་ཤད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། མ་ཞི་བ་དང་ ། སྟོང་བ་དང ། ི་སྟོང་པ་དང་ ། མ་ཚན་མ་ཡོད་པ་དང་ ། མཚན་ན་མེད་པ་དང་ ། 
༢ སྣོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་དང་ ། འདུས་བུག་དང་ ། འདུས་ན་དུག་དང་ ། ཀུནནས་ནོན་གོངས་པ་དང་ ། རྣམ་དར་བུང་ད་དང་ ། སྐྱ་དྭ་དང་ ། འགག་པ་དང་ ] དཔེན་ད་དང་ ། མི་དེ 
¬ དང་ཊ དགེ་བ་དང་ | མི་དགེ་ད་དང་ ། ཁན་མ་བོ་ད་དང་དཙུས་པ་དང་ ། །ཁན་མཐོབ་མད་པ་དང་ ] ཟག་པ་དང་བཅག་ད་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅག་ད་དང་ ། 
# མད་ག་དང་ ། འཇིག་ཏུན་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བ་དང་ ། འཁོན་བ་དང་ ། མ་དན་ལག་འདག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ནཐོང་ངོ་༥ །གྲརགས་ཤེས་བུ་བ་ཏཱག་པར་ཡང་ 





༢༧།ད་ག་དར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གྲབུགསཤས་བ་བ་མྟི་ཏཱག་བད་ཡང་དག་དན་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཤསྭ་བ་བ་བདེ་པ་དང་ སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ] ་བདག་དང་ ] དད་གཡེད་པ་དང་ །ཞི་ད་དང་ 
མ་ཞི་བ་དང་ ། སོང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་པ་དང་ ། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱུན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་ཞེད་པ་དང་ ། འདུས་བྱས་དང་ ] འདུས་མ་ཐུས་དང་ ། 
ཀླུ་ནས་ཉན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བངབ་དང་ ། སྐྱེ་ར་དང་ ] འགག་ད་དང་ ༈ དཔན་པ་དང་ ། མི་དཔེན་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། །བྲན་མ་ཕོབ་དང་ 
བཅས་ང་དང་ ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བས་པ་དང་ ༽ ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འོན་ནོངས་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཤོན་སོངས་པ་མད་པ་དང ། འཇིག་ཏེན་ད་དང་ ། 
འཛིག་ཏན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ལཁོན་པ་དང་ ། མྨྱ་ངན་ལག་འདས་དའ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཏག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
སིག་གི་ནས་བར་ཤེས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་མི་ཏག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སིག་གི་ནམ་བརཤས་པ་ཞེས་བ་བ་དད་བ་དང་ ། སྔུག་བྲསལ་ཟ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་མེད་པ 
དང་( ཨི་བ་དང་ ] མ་ཞི་བ་དང་ ། སྩོང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་པ་དང་ ། མཚོན་མ་ཡོད་པ་དང་ ། མཆན་་ནད་པ་དང་ ] སྣོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་ནེད་པ་དང་ །འདུས་བྲག 


། 
༡ ༣༠༽ །དང་( འདུས་མ་ཐས་དང་ ] ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣོམ་དར་བུང་བ་དང་ ] སྐྱ་བ་དང་ ] འགག་ད་དང་ ། དྭཔེན་པ་དང་ ] མི་དབེན་ད་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། 
-ཟ། །ྙི་དགེ་བ་དང་ ༽ །གན་མཐོ་བ་དང་བཅག་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཐོ་ད་ཨེད་པ་དང་ ། ཟག་ག་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཟག་བུ་མེད་ག་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་དང་བཅག་པ་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་མད 
བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་རཾན་ལས་འདས་པ་དང་ ། འཁོར་བ་དང་ ། རྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་དང་ཇེསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། མིག་གི་འ་དུས་ཏའརག་པ་ཞེས་བ་བ་ཏག་དད་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏ་དག་པ་ཞེགྲ་བ་བ་མི་རག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆིག་གི་འདུས་ཏེ་རགུ་ད་ཞིསྣ་བ་བ་བདེ་བ་དང་ ། སྣུག་བསྣལ་ད་དང་ ། 
༡ དདག་དང་ ། བདག་ནད་པ་དང་ ། གི་བ་དང་ ། མ་ཞི་ད་དང་ ] སྟོང་བ་དང་ ། མི་སྟོང་ད་དང་ ] མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་ ། མཆོན་་མེད་བ་དང་ ། སྣོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། 
འནུས་ཅུས་དང་ འྱདྱུས་མ་བས་དང་ ། ཀུན་ན་ས་ཞོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་དའ་བྲངབ་དོང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ ༽ འགག་པ་དང་ ། དབེན་པ་དང་ ༽] མི་དཔེན་པ་དང་ ] དགཾ་བ་དང་ ] ར་དགེ་ད 
དང་༈ །ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་ག་དང་ ། ཁ་ན་མ་བོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅག་པ་དང་ ། ཟ་ག་པ་ནེད་པ།དང་ } ོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉོན་ནོངས་ད་ཞད་པ་དང་ ། 
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1༦ 











༧ འ་ཛིག་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལག་འདག་པ་དང་ ། འཾ།བོར་བ་དང་ ། རྐྱ་ངན་ལག་འ་དས་ད 


་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་ཡང་ནིག་དང་ ། གཟུ་གཀ་དང་ } མིག་གིརྣ་མ་དར 


ཤགཾས་པ་འྭ་དུས་ཏུ་འེག་པའྲི་རེནྭ་གྱིས་བུང་པའི་ཚོར་བ་བད་བ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བ་འ་མ ] དདཾ་ད་ཡང་མ་ཡིན་ ། སུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་འླ་དཱང་ཞེས་བྱ་ག་དེ་ཡངཏག་ད་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
དག་བརྡ་ངས་སུ་མི་ནཛང་ངོ་། །བདེ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ] བདག་དང |དདག་མེད་པ་དང་ ] ་ཞི་བ་དང་ ། མ་ཞི་བ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་ད་ཏང་ ། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་ ། 
ུ་ཆོན་མ་མེད་པ་དང ] སྭོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་སེད་པ་དང་ ། འདུས་བྱས་དང་ ] འ་དུས་མ་བྱ་ས་དང་ ༽ ཀུན་ནསུ་ཀོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་དར་ཤྲང་བ་དང་ ] སྐྱེ་བ་དང་ །འག་ག་པ་ 
དང་ ( དཔེན་པ་དང་ ། མི་དཔེན་པ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། མཱི་དག་བ་དང་ ། །བ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་ད་དང་ ། ཁན་ན་ཐོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་ཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་བ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏཱུན་ལ་ས་འདག་པ་དང་ ། འཁོན་བ་དང་ ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་དའ་ཡང་ 


༤༨ 


 པརྡ་རེས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེསྭ་བ་བྭ་ཏག་པར་ཡང་ད་ག་བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚ་བཞེས་བྱ་བ་མི་རག་པན་ཡང་དག་དར་ཇེས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་པ་ཞིས་ཐ་བ་འཁོན་བའི་ 


༧༤།༄༅། །བརྲ་ནུ་ཡང་དག་དད་ ཛེས་སུ་མི་མ་ཐོང་ངོ་། །མུ་ཐན་ལས་འདས་བད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོ་ངངོ་། །སྒྲ་ཞེ་ས་བྲ་བ་རྟག་བང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟྒྲ་ལེས་བྲབྦ 
༄ གི་རྟག་པན་ཡང་དག་ ཟླུ་ཁས་གུ་བ། ར་དུ་ཡང་དྭག་པརྡ་ཚེས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །རྱ་ངོན་ལ་སྭ་འདག་པར་ཡང་དག་བྡ་རེས་སུ་ནི་མཐོངངོ་། །སྣབའི་རྣམ་པར 
@ གེས་བཞེས་བུ་བ་ཏུག་བར་གང་དག་དར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣ་བའི་རྣམ་གར་གེས་ད་ཞེས་བུ་ད་མི་རུག་པའ་། དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ྣ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ 

¬+ འཁོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་དྲརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ུ་ཕན་ལས་འདས་པའ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏིའེག་པ་ཁིས་བ་བ་ཏུག་དའ་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
2 རྣལའི་འདུས་ཏའག་པ་ཞེས་བུབ་མི་ཏག་པར་ཡང་དག་དར་རེས་སུ་མི་སྡ་ངངོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ཞེས་བ་བའཁོར་བའི་པར་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང། །ཉུ་པོན་ལ་ས་འདས་དར 
¥ ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གང་ཡང་རྣ་བ་དང་ ] སྒྲ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣག་དར་ཤེས་པ་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཏུནྷ་ཧིས་བུང་བའི་ཆོད་བ་བདེ་གའ་མ ། སྣག་བསྔལ་བའན། ། དད་ད་ཡང་ 
“ [རྨ་ཡིན ། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའྲ་བུངཞེས་དུ་བ་དེ་ཡང་ཅག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །དདེ་ད་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ད་དང་ ] བདག་དང་ ། 





༧༠ དདག་མེད་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ༽ མ་ཞི་བ་དང་ ། སྟོང་ད་དང་ ། ནི་སྟོང་པ་དང་ ། མཚན་མ་ཡོད་ད་དང་ ] སཚན་ན་ནེད་ད་དང་ ། སྣོན་་ཡོད་པ་དང་ ༽ སྭོན་པ་མེད་པ་དར་ 
རྣམ་པར་ཀྱང་བ་དང་ ] རྒྱ་བ་དང་ ] འ་གག་ད་དང་, ] དབེན་པ་དང་ ] མི་དམཾན་པ་དང་ † དགེ་པ་དང་ ། 


འདུས་ཐ་ས་དང་ ། འཇུས་མྭ་བུས་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོདས་པ་དང་ 
མི་དོག་ད་དང་ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ད་དང་བཙས་པ་དང་ ། ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་ར་དང་ ། ཟ་ག་ད་ིན་ད་དང་ ] ཉོན་རྣོངས་པ་དང་བཏས་ད་དང་ ། 








ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏན་པ་དང་ ། འ་ཇིག་ཉེན་ལག་འདས་ད་དང་ ། འ་ཁོར་བ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་དར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བ་བ་ཏག་པར 
( ད་པ་དང་ ། རྱ སྲུ སྣ་ཞེས་བྲ 


་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 


།སྣ་ཞེསྭ་པ་བ་མི་རྟག་དའ་ཡང་དག་དརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྣ་ 


།ཞེསྭ་བུ་བ་འཁོར་བའི་བར་ནུ་ཡང་དག་དར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རྱ་ངན་ལས་འདག 


་བར་ཡང་དག་དར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟི་ཞེསྭ་བ་བ་ཏཱག་པར་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དི་ཁེས་བུ་བ་མི་རག་དར་ཡང་དག་དརྡ་རས་ས མི་མྔ་འོང་ངོ་ །དི་ཞེས་བ་པ་འཁོར་བའི 
བར་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྨྱ་ངན་ལས་འ་དས་པར་ཡང་དག་དར་ཛེས་སུ་མི་སབོང་ངོ་ ཏཾ 


།སྙའི་རྣམ་དའཤེས་པ་ཞེས་བུ་དྭ་ཏག་དར་ཡང་དག་དར་དག་སུ་ནི་མཛོང་དོ་། ། 





༧།༅། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞས་བུ་བ་མི་ཇག་བར་ཡངདག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །སྭའྟི་རམ་པར་ཤུས་བ་ཞེས་ད་བའབོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །རྱ་ངན་ལས 
= ཁདག་པར་ཡང་དག་པར་ཇིས་སྐ་མི་མཐོང་ང་། །སཱའི་འདུགཏེ་རག་བཞེས་བུ་བ་ཏག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སཱའི་འདུས་ཏུའེག་པ་ཞས་དཔ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་པོ། 
¿ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཞེས་བུ་བ་འཁོར་བའི་བར་དུ་སང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ུརན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་དར་རེས་སུལི་མཐོངངོ། །གང་གང་སྣ་དང་ ། དྡེ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་བར 
„ ཡེས་པ་འདུས་ཏཾརག་པའི་རེནྱ་གིས་ཐུང་བའི་ཆོར་བ་བད་བ་འ་མ ། སྡུག་བསྔལ་བ་འ་མ ) བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན ༽ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་ཏག་པ་དང་སི་ཏག་པར 
 ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདོ་བ་དང་ ། སྣག་བསུལ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། དདག་མེད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དེང་ ། མ་ཞི་བདང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་པ་དང་ ] མཚོན་མ་ཡོད་པ། 
ཟླ དང་༈ མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། པོ་པ་མད་པ་དང་ ] འངུས་བུས་དང་ ། འདུས་མྲ་བུས་དང་ ། ཀྱུན་ནས་ཀོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བང་བ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། 
ཌི འཟག་པ་དང་ ། དབེན་པ་དང་ ། མི་དབན་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། ཁན་མ་དོབ་དང་བཅས་ད་དང་ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་བ་དང་ ། ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བག་པ་མད་པ་ 













དང་། ཀོན་མོངས་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཧོན་མོངས་ར་མད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་དང་ འཁོར་བ་དང ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ལྕེ་ཞེག་བ་བ་ཏུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕ་ཞེས་བཱ་བ་མི་རག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་ཞེགྲ་བབ་འཁོར་བའི་བར་དུ་ཡངདག་པར་རེས་སྲིུ་མཐོང་ངོ་། །ཆུ་ངན 

་འདག་རར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རོ་ཞེས་བཱ་བྭ་ཏག་པར་ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །རོཞས་བུ་བ་མི་རག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་། །རོའིསྲ་བ་བའལོར་བའི་ 
དུར་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དར་ད༣ྲ་རིས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕའི་རྣ་མ་པརཔགེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཏག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ལྕིའྷི་རྣམ་པར 

་ག་ཞེསུ་བ་བ་མྙི་ཅུག་བར་ཡུང་དག་པརྡ་ཇེས་ནུ་མི་མཐོངངོ་། །ལྭའིི་ནམ་པུརཤེས་པ་ཁེས་དུབ་འཁོར་བྲའི་བར་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མུ་ངན་ལས་འ་དས་པར་ཡང་དག་པར་རེས 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྷེའི་རྭདུས་ཏེའག་པ་ཞས་བུལ་ཇས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་བུ་བ་མྟི་ཏག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏ་ནག་ད 
གསྭ་བ་བ་འཁོར་བའི་བར་དུ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །གང་ཡང་ལྕ་དང་ ། ངོདང་ ། ལྕེའི་རྣམ་དར་ཤཾག་ད་འདུས་ཏ་རག་པའི་ 





༡:༠། ༄༅། །ཉྱན་གྱིས་བུང་བའི་ཚོང་བ་བད་བའམ ། སྡུག་བསྔལ་ད་འམ ། དད་བ་ཡང་མ་ཡིན ] སྡུག་བསྔུལ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འ་བྲུང་ཞས་བུ་བ་དེ་ཡང་ ག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང 

-= །དག་པའྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དདེ་བ་དང་ ། སྔུག་བསལ་བ་དང་ ། བདག་དང་། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། མཞི་ད་དང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་པ་དང་ ། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་ ། 
༧ །མ་ཚནམ་གད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་ཡོད་«་དང་ ] སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ] འདུས་བྲས་དང་ ] འཇུས་མྭ་བུས་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བངབ་དང་ ། སྐྱི་བ་དང་ \ འགག་པ 

÷ །དང་ཊ དབེན་པ་དང་ ། མི་ད་བེན་བ་དང་ ] དག་པྭ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ༽ ༼ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ] ༼བ་ན་མ་བོ་བ་མེད་ལ་དང་ ། ཟག་པ་དང་དཅས་པ་དང་ ། ཟག་བ་ནད་བ་དྲང་ ། 

༧ །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཤོན་ནོངས་བ་མེད་ད་དང་ ། འཇིག་ཏྟན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་ ། འཁོར་བ་དང་ ། མུ་ངནུ་ལས་འདག་པན་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི 

® མཐོང་ངོ ། ལུས་ཤསྭ་བ་བ་ཏག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡུས་ཤས་བུ་མི་ཏྟག་དར་གངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ལུས་གས་བ་བ་འཁོན་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་བར་ 

རེས་སུ་ནི་མཐོང་ངོ། ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེག་བུ་ཞེས་བབ་རུག་པར་ཤང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རེག་བུཞེས་བུ་བ་མི་ཏག་པར་ཡང་དག་པར 








༧།།རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༽འགུ་ཞེས་བད་འཁོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་དརྫརསསམི་མབོངོ། །རྱ་དུན་ལས་འདས་དན་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མྟི་མཐོང་ངོ་ །ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ ཡྫ 
བྲར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་ད་ནི་ཇག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །ཞུསྱ་ཀྱི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ག་འཁོར་བའི་དའ་དུ་ཡངདག་དན་རག 
སུུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པ་ཁེགྲ་བ་བྷ་ཏག་པར་ཡང་དག་དརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བ་བམི་ 
རྟག་དར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཉི་འདུས་ཏག་པ་ཞས་བ་བ་འཁོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ༽མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
“ང་ལུས་དང་ ། རཱག་བ་དང་ ། ལུསཀི་ནམ་དརགས་པ་འདུས་ཏ་ཤེག་པའི་རྩན་ཅྱིས་བུང་བའི་ཆོར་བ་གདེ་བ་འམ ] སྡུག་བསྔལ་བ་འམ ] བདོ་ད་ཡང་མ་ཡིན ] སྡུག་བསྔལ་ག་ཡང་མ་ 
གིན་ད་འབུང་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་དང་མི་ཇག་པའ་ཡང་དག་ངརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དྲ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ] བདག་དང་ ] བདག་མེད་པ་དང་ ། ཞི་ད་དང་ ། མ་ཞི་བ་དང་ ། 
སྟོང་པ་དང་ ] མི་སྙོང་པ་དང་ ] ན་ཚན་ན་ཡོད་པ་དང་ ] མཚོན་མ་མད་པ་དང་ ༈ གཱོན་པ་ཡོད་པ་དང་] སྒོན་ད་ཞེད་པ་དང་ ། འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མ་བས་དང་ ] ཀུན་ནག 








༧།། ༄། །ོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པན་གང་བ་དང་ ། སྒྱེ་ད་དང་ ] འ་གག་པ་དང་ ] ར་པེན་པ་དང་ ། མི་དཔེན་མ་དང་ ] དགེ་ད་དང་ ] མི་ད་གེ་དདང་ ། ཁ་ན་ན་ཐོ་བ་དང་དཅས། 
-ཟ ད་དང ། །བནམ་ཐོ་དོ་ནད་བ་དང་ ། ཟག་པ་དང་དཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་ད་དང་ ། ཉོན་མོངས་་དང་དཅག་ད་དང་ ཤོངས་བྲ གང་ ། འ་ཇིགརྟན་ད་དང་ } འ་ཇིག་རྟེན་ལག 
༅ འ་དས་པ་དད་ ། འཁོར་ད་དང་ ། རྱ་ངནལག་འདག་དར་ཡངནག་དའ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤིད་ཅ་བ་གྟཏག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ང་། །ལིད་ཅེས་བ་གསི་ཏག་པར་།ངདག་དར་ཇེསསུ་ 

མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིདཅེས་གད་འཁར་བའི་བར་དུ་ཡངདག་པར་རེས་ཨུ་མི་མཐོངངོ། །མྱ་ཏན་ལྭས་འདག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཤུས་བུ་ད་ཏག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང 
ཤཱ ་ངོཊ ༨ རོག་ཤེས་བྲ་བམི་རག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངདོ།ི །ཚོས་གེས་གད་འཁོན་བའི་གར་དུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཨི་མཐོརངོ་། །མུ་ངན་ལས་འདག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་གུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
 ཡིད་ཀྱི་རྣམ་དརཤུས་ད་ཞེས་བུ་བ་ཏུག་དར་ཡང་དག་དདྡ་རེས་སུམི་གཐོང་ངོ་། །ཤིད་རྩི་ནམ་པར་ཤེག་ད་ཞེས་དུབ་མི་ཏག་པར་ཡང་དག་དརྡ་རེསསུམི་མཐོང་དོ། །ཡིདྱ་ཁི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ག་ལའོར་བའི 

དརྐད་ཡང་དག་དརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཛོ་ང་ངོ། །མ་ངན་ལས་འདས་དར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཙོར སྭ་ག་ཏགཔར་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡིདྱ་ི་འདུས་ཏའེག 


¬ 


༧༧།པ་ཤེས་བུབ་མི་ཏག་དརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གིད་ཏི་འདུས་ཏེའེ་ག་ད་ཞེག་ད་ད་བཁོའོ་བའི་དར་དུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་དདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གང་ཡ་ང་ཤིཐ 
དང་ ( ཆོས་ནང་ ། ཕིད་ཀྱི་ནམ་དཟ༨ཤས་ད་འ་དུས་ཏེ་རག་བའྱི་རན་གྱིས་ཐུང་བའི་ཚོར་བ་དདེ་ད་འམ ། སྡུག་བསྔལ་ད་འམ ] དདེ་བ་ཡང་ན་ཡིན ། ཐྫུག་བསྔལ་ད་ཡང་མ་ཡིན་ད་འབུང་ཞས 
བ་ག་དེ་ང་རྟག་པ་དངསྙི་ཇུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་ །དདེ་བ་དང་ ། སྡུག་གྣསལ་ག་དང་ ། དདེག་དང ། བདག་མེད་ག་དང་ ། ཞི་ད་དང་ ། མ་ཞི་བ་ནང་ ། སོང་དིང་ ། 
ནི་སྟོང་ག་དང་ ] མཚན་མ་ཡོན་ད་དང་ ། ནཚན་མ་མེད་པ་དང་ ༈ སྣོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ༽ སྣོན་བ་ཡེད་པ་དང་ ། འདུས་བུག་དང་ ། འདུས་མ་བུས་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ད་དང་ ། 
རྣམ་དར་དུངབ་དང་ ] རྒྱ་ད་དང་ ། འགག་པ་དང་ ། དགེན་པ་དང་ ] མི་དབེན་པ་དང་ ། དགེ་་དང་ ། མི་དགེ་ད་དང་ ། ཁན་ན་ཐོ་བ་དང་བཅས་ད་དང་ ། །བན་མ་ཐོབ་ནད་ 
བ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཙས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ད་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་ཡེད་པ་དང་  འཇིག་ཉིན་པ་དང་ ། འ་ཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
འཁོར་ད་དང་ ། མུ་ངནལས་འདག་དར་ཡང་དག་དར་རེས་སྲུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེཞ ། དངྱ་ནུག་སེ་ནས་དཔའ་་མས་ད་པའ་རེན་ོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་སྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ 


༧ ༄༅། ། ཤེས་དབྱི་མའེརྟཏུ་སིན་ག་དེ་དང་ ] བྲངྙརུད་སམས་དདའ་དེ་དང་ ། བངྦ་རུབ་གམག་དདའི་མིང་དེ་འདུས་དྲས་ཀི།བ་མས་ན་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་གཐོང་དོ། ། 

3  འྭདུས་མྭ་བཱས་ཏི་ཁབ་མསྦན་ཡོད་དར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ཏྱིའི་ཕིར་ཞེ་ན ] ནནི་འདི་ལྟར་བྭང་ཆུག་གེནས་དའ་སེམས་དགའ་རེན་པོདཤིག་དདྲ་ཀྱ་བཕོལྱར་ཧིན་ ཡལ་སཱོན་དའི་ཆོ་ ། 

@ [སས བདཔ་མི་ོམ་གརསྟི་ཏག ] དེ་ཤས་ནབྱ་ཀི་ལ་རེག་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཧཱོད་བའི་ཚནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ ། དཱན་པཉ་བད་གཞག་དྷ་ནམས་བླ་སོས་པའི་ཕཱིན། 
+ ¦ ཤུག་དབྱ་ཀི་བརོལྭུ་ཕྙིན་བ་ལ་རཱོད་དེ ༈ ནྣན་པྲ་བསསཧད་སྦཏྦན་བ་ཉིད་ཞིད་ག་བད་མ་གཏོགས་པར་ ། ཤེས་རབྱ་འི་པཱ་ོལྱུ་སྱིན་བ་ཉིདྲ་བུང་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཤས་རབ 
༧ རྐྱི་ཕལོལ་ཅུ་ཧྲིན་པའི་མིང་ཡང་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བུང་རཱབ་སམས་དབའ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུམི་མོང་པོ། །བྱང་ནུད་ས་མས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་ད་ག་དརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། 
¥ གངསྦ་ཆས་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སངསྦ་ཆཱསྭ་ཏྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་བདྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང ། རཱ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་བ་དང་ } དབང་པོ་དང་ ྲ 
ཌི ཤོབས་དང་ | བང་རུབ་འི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། ལ་ནོཀྱརུ་སྙིན་པྷ་ཚམས་དང་ ། སྟོང་ག་ཉིད་བམག་ཅད་དང་ ། དཕགས་པའི་དདེན་བྷ་ནམས་དང་ ། དགན་གཏན 
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ནརྲ་ཨཱ་དང་ ] ཚྔད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ] གཟུ་གས་ཡད་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པྣ་རམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་བ་བྱསད་དང་ ) མཐར་ཆིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ | 
ང་བ་ཞིད་དང་ ། མཆོན་མ་སེད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་སད་པ་དང་ ། མངོན་པན་དགས་དྲ་ནམ་ས་དང་ ། ཏིངར་འཇིན་ནམས་དང་  གཟྲུངས་ྱི་སྒོ་རྣམ་ས་དང་ ] དེ་བཞིན 
གཤགས་པའི་སྔོབས་ནམས་དང་ ། མི་འཇིགས་ད་ནམས་དང་ ༈ སོསོ་ཡང་དག་དར་ཐིག་དྲ་ནམས་དང་ ། གངསྱུསཅི་ཆོས་མ་དཟུས་པ་བཅ་ྱརརློ་བདི ཧད གས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་དེ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཛིན་བཏིདྲ་ཁང་ཡང་དག་དར་ཇེས་སྲུ་མི་མབོང་ངོ། །ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། 
གུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡང་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །བངྨ་རུབ་སམས་ད་པའི་ནིང་ཡང་ཡང་དག་དར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་དར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སྔངས་རྒྱག་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེཅི་འི་ཧིང་ཞེན ། ཧངྒ་དུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔར་ཆན་པོ་དེས་ཤས་རག་ཕྱི་ཕིའོལ་ཏུ་ཛཱིན་ར་ལ་སྩོད་པའི་ཆོ ། ཆོས་ནམག 
ཁྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཤིན་ཏུ་ཇོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་རྣམག་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གང་ཡིན་བ་ད་ནི་ཀུན་ན་ས་ཀོན་ནོངས་པར་མི་འགུར་འོ། །རྣམ་དང་བྲང་དར་མི་འགུར་རོ། །རབ་འབོར་ད 








པས། ༄། །ཏཱར་བྲཿརུང་གམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་དོས་ཤས་དབ་ཅིབའིལྕ། སན་བ་ལྭའོདཔའི་ཆོ །མིང་དང་བདར་བ་དའིཇོས་སུ་གདགག་ར།ཁོངདྲ་དད་བང་བ་ྟ | དེ་ལྟར་དེ་ 
བནར་སུབའི་ཆོག་གདག་ ། གཟུ་གག་ལ་ཆགས་པར་འ'་ར་བ་མེད་དོ། །ཚོ་ན་བ་དང་ ། འད་ཤིས་དང་ ། འདྲུ་པེད་དད་ ། རྣམ་པའ་ཤུས་པ་ལ་ཆུགས་པར་འགུར 
བ་མད་དོ། །ཞིག་ལ་ཆགས་པར་འུར་ད་མེད་དོ། །གྲ་མུག་ལ་ཆགས་བར་འགུར་བ་མད་དོ། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤཱས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །རི་གགི་འནུས་ཏག་པ་ཀ་ཆགས 
།དར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །གང་ཤང་མིག་དང་ ། གྲགགས་དང་ །སྙིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇུས་ཏ་རེག་བའྲིཧིན་གིས་ཆོར་བ་བད་བ་འམ ། ཝྣགུ་བ་སུལ་ག་འ་མ ལྡི 
] སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་སྐྱབ་དེལ་ཡང་ཆགས་དར་འགྲུར་བ་མད་དོ། །ནྣ་བ་ལ་རྔགས་པར་འགྲན་བ་མད་དོ། ]སྒྲ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་དེོ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ེས་ར་ལ 
ལཱ ཆུགས་བར་འྱགར་ག་མེད་དོ། །ནའི་འདུས་ཏིདག་བལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བསེད་དོ། །གང་ུང་ནབ་དད་ ། སྒུ་དང་ | ནཱ་བའི་རྣམ་དའ་ཤེས་ས་འདུགཏའས་བཏྱི་ར་མིག་ཆོའ་ག 
༥ །བདེ་ཐ་འམ ། སྡུག་ག་སྔལ་བའམ ། བདེ་ག་ཡང་མ་ཡིན ། སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཤིན་པ་སྒྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་རྩ་ཚུར་བ་མེད་དོ། །སྣ་ལ་ཆགས་པར་འྱ་དུང་བ་མིད་དོ། །དི་ལ་ཆགས་ 


བྱ &༣༥ ཆེ འ 


ངི 


༧༠ །དར་འགྲུར་བ་མེད་དོ། །སྭའི་རྣམ་པར༨ཤཾས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །སྣའི་ སྭ་ཏ་འེག་པ་ལ་ཆག་ར་འགུར་ད་མེད་དོ། །གང་ཡང་སྣ་དང་ ] དྡི་དང་ ] སྣའི མ་དར་ཤུས་པ། 
ནུས་ཏི་དག་པའི་རྒྱན་གིས་ངོར་བ་བད་བའམ ། སྡུག་བསྔལ་བའམ ། དད་ད་ཡང་མ་ཡེན་ ། སྣུག་བམལ་ད་སངམ་ཡིནབྭམ་པ ལ་ཡང་ཆགས་དར་འགུར་བ་མད་དོ། །ལྕ་ལ་ཆགས་པར་ 
བླུ་གར་བ་མད་དོ། །རོལ་ཆགས་དར་འགགུར་ད་ནད་དོ། །ལྕུའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ཆགས་རར་འྱ་ཆུཿ་ད་མེད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཆགས་པར་འྒ་གུར་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཕྩེ་དང་ ༽ 
འོ་དང་ ། ལྕུའི་རྣམ་དཤས་པ་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉྐན་སིས་རོར་བ་བད་ད་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བ་འམ ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན ས་སབཡངམཡིན་་བ | 
བ་མད་དོ། །ལུུས་ལ་ཆུགས་རར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རེགྲ་བ་ལ་ཆགས་པར་འགགུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཀས་ད་ལ་ཆགས་དལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། | 
བ་ལ་རགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །གང་ཡང་ལུས་དང་ ། དེག་བྱ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འདུས་ཏ་འག་དའྱི་ཉྐནྷ་གིས་ཆོར་བ་དད་བ་འཁ ། སྔུག་བསྔལ་བ་འམ ]བད་ད 
ཡང་མ་ཡིན ། སྔག་བསྔལ་བ་ཡང་ཆ་ཡིན་པ་གེ་བ་ད་ལ་ཡང་ཆགས་ར་འྱ་གུར་ག་སེད་དོ། །ཤིད་ལྭ་རགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །ཆོག་ལ་རགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །ཡིན་ཀྱི་རྣ་མ 


ལ་ཡང་རགག་དར་ 









།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག 





*7༄༅། །ད༣༨ཤེས་པ་ལ་ཆགས་རར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཆགས་རར་འགྱུར་བ་རེད་དོ། །གང་ཡང་ཡིད་དང་ ] ཆོས་དང་ ] ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པཡ་ཤཾས་པ་འདུས་ཏ 
-ཟ རིག་བའྲི་ཉེན་གིིསྭ་ཚོང་བ་བད་བ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་བ་འམ ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ༈ རསྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིན་བ་མྐྱ་བེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆྭག 
བླ ངར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བསྭ་ཏི་ཁམས་ལ་ནགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་དར་འགྱུར་བ་མད་དོ། ༽རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཾ་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ 
- | པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཅོ་ནའགྲུས་ཀྱི་ཕཌོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྲུཊ་བ་མད་དོ། །ད་དག་གི་མིང་དང་ 
མཚན་ཤིད་ལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། ༽ཤང་དུབ་སམས་ད་ངའི་ལུས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། ། ཤའི་མིག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསད་དོ། །ལྕའི་མིག་དང་ | ཤེག་འབཀྱི་ 
 མིག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིག་ལ་ཆགས་རར་འགྱུར་བམད་དོ། །མངོན་མན་ཤས་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམས་ལ་རགས་པར་འྱུར་བ་མད་དོ། །ཞང་ཉྟོང་པ་ཞིན་ལ་ཅགས་དར 


3༡ ལའ 


འརུང་བ་མད་དོ། །སི་སྟོང་གཉིད་ལྔ་ རགས་པར་འགྱུར་བསད་དོ། །ཕི་ནང་སྟོང་པཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ད་མད་དོ། ༡དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནིད་སོང་བ་ཏིདྱ་ཀི་བར་ལྭ་ཆགས་བར་འགྱུར་བ་ནདདོ། 


26 རྒན་བཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ལ་ཆགས་རར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་ངར་སྡོང་བརྣམག་དང་ ] རྫ་འཕྲུལ་མྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་ ] དབང་པོ་རྣཾམས་དང་ ། སྟོབཾ་ས་རྣམས་དང་ ] བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ } 
ལག་དདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱཏད་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སད་དོ། 1འཕགས་བའི་ དདེན་པྲ་ནམས་དང་ ] བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། རྭད་མེད་བ་རྣམ་ས་དང་ ]གཟུ་ག་ཀ། 
མད་པའི་སུགས་པར་འཛཇུག་པྲ་ནམས་དང་ ༈ རྣམ་དར་ཐར་པ་བྱ་རད་དང་ ། ནགར་ཅིས་གནས་དའི་གོགས་དར་འཇུག་པ་དྭས་དང་ ། ཉོང་བཞིད་དང་ ། མཚན་མུ་མེད་པ་དང་ ། ཧཱོན་པ་ནད་བ 
དང་། མངོན་པར་ཤས་བྷ་ཆམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བནད་དོ། །ཏིང་ང་རཇིནཱ་ནམས་དང་ ། གྲུབངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བམད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱའུ་དང་ ། 

འྔངིགས་པ་བཞི་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞི་དང་ ། གུམས་པ་ཅན་པོདང་ ། གྲི་ངྡ་རེན་པོ་དང་ ། སངས་རས ཉྱི་རོས་མ་འྲདེས་པ་དཅོ་བྱ་སན་ལ་ཆགས་པར་འགགུར་བསད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་ཞིད་ལ་ཆགས་རར་འགྱུར་ད་མད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པར་འྱགུརབ་མེད་དོ། །ཆོག་ཀྱི་དབིངས་ལྷ་རགས་དར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གམས་ཉུན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་བུ་ད་ལ 
'པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །སངས་རྒགྲ་ཉི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པརྡ་བ་བ་ལ་ཆགས་བར་འགྱུར་བ་ནེད་དོ། །ཐབས་མཁས་བ་ལ་ཅགས་བར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །དེའི་འི་ཏིར་ཞ་ན ། དེ་ནོ་དེ་སྟར་ 


| 
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༡། །གང་ཆགས་པར་ཧེད་པ་འམ ། གང་གིས་ཆགས་པའ་བཱ་བ་འམ ། གང་ལ་ཆགས་པར་བ་གད་ལ་བུའི་ཅོས་ཐན་སྩ་ཅད་མེད་པའོདིར་།ོ །རབ་འ་བོརདེ་ལྟར་གངྱ་རུབ་ྐམས་དདའ། 
གམས་དབའ་ནེན་བོ་ཤིག་དགྱཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ ། ྒིཔའིཔ་རལ་སིན་པསྣ་ནས་དར་འ་ཕལ་འ།་ རླི ] ས་དགའ 
བྱསོན་འྭགུ་ཀི་ཕཱ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན ་གི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ༈ ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོག་དུ་ཕཱིན་པས་རམ་དར་འཕལ་ལེ། ། བརྡ་ནུབ་སམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་དག་དར 
འཇུག་དར་འགུརའོ། །བར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་བགུར་རོ། །མངོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་དར་འགུར་རོ། །མངོན་པའཤས་པྱ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་གག་གད་གས་ 
ནས་ཀྱང་ ] སམས་ཤན་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་དར་ཕད་ཅིང་ ] སངསྦྱ་ཧཱས་བཉོམ་ལྣན་འདས་རྣམག་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་ ] བཀུར་སྙིར་བུ་པ་དང་ ] བགྟི་སྟང་དུ་དུ་བ་དང་ ། མཆོད་པར་ 
ཧེད་ཅིང་ ] སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་དའ་དྲ་བ་དང་ ] སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བའི་ཧྙིར ། སངས་རྒསྭ་ཀེ་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྲོའ་འགྱུར་འོ།]། 
གངསྦ་ཆས་བཉོམ་ལྨན་འདས་དེ་དག་མཐོངནས་ཀང་ ། དགེ་བའྱི་ཙ་ད་གང་གིས་སངས་ཆས་བཅོན་ལྷན་འདག་དེ་དག་ལ་ནི་གྲོརྱ་བུ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་བྲ་བ་དང་ ། དསྟི་སྟང་དུ་བྲ་བ་དང་ ། 
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2༠ མཆོད་པུར་བ་བར་འདོད་པའི་དག་དའྱི་ར་་ད་དགྲ་ཁང་མངོན་དུར་འབུང་གར་རགུརཏ ། ག་གའི་་་་དག་གྲས་ཡངགངསྱ་ནས་དཉོམ་ལྷན་འ་དེ་དག་ག་ད་ུ་གར་འྱ་ུརརོ། །གངས ] 
རྒྱག་བཉོམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཁང་ཐོག་པར་འགུར་ཏེ། །ཇྡི་ྐད་དུ་ཐོག་པ་ི་རོག་ཏེ་དགྲ་གངནམ་དན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་བུང་དུབ་ཏུ་མངོན་བར་སངསྦརྱས་ཏི་དར་དྲ་དུན་ཆད་པྲ་མི 
འགྱུར་དོ། །གཟུངས་ཁྱི་སྒོརྣམས་ཀྱངཐོབ་པར་འགྒུར་རོ། །ཏིངངའ་ཛིནྷ་ཧྱི་སྣོར་མསྱ་ཀངབོད་པར་འྱུར་འོ། །པ་བོརབུངནུབ་སམས་དཔར་ས་མས་དབའ་ཆེན་དོངགས་རབ་ཀི་བའོལ་ཏ ཡན་པལ་བོད 
རག་གིང་དང་བར་བུ་བའི་ཆོས་སྱུ་གནགས་བླ་དམས་ང ལར་ལོང་ད་ནབབརབའོ། །རང་འདོར་གང་ཡང་ཁྲོད་ཀྱིས་བཅསོ་ལྷན་འདས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བྱང་ནུང་སམས་ད་དའ་ཞས་བྱཅིན་ཞེས་སྨུས་པ་དོག། 

རབ་འཐོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་ས་མས ། གྲཟུགས་བུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ] ག་སོལ་ང ། བཅོམ་ལྣན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 

རབའ་ཕོར་དོ་ཛི་སྟཊ་དུ་ས་མས ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྣམ་ལགས་ཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ 
སྩལ་པ ] རབ་འཕྱོར་དོ་ཛི་སྐམ་དུ་སས ] ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་ཕྱེན་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་དུངཆུབ་སམས་དཔའ་ ཡིན་སཱམ་སམ ། གསོལ་ད ། 














༥] ༄༅། །བཅོམ་ལྣན་འདས་དལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འཐོར་ད་ཇི་སམ་ནུ་སམས ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ྱེན་པ་དང ། 
-ཟཾ རྣོམ་བར་ཤས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་དུབ་སམས་དངའ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་ད། ། བཙོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅེམོ་ལྦན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འཁོར་དོ་ཇེ་སྐམ་དུ, 
@ སམས ། གཟུགས་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྨམ་མས ༽ ཚོར་བ་དང་ ] འནུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ་པྱེད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྲང་རླུབ་ས་མས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ ] གསོལ་པ ། 
£ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །དཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་ང་ ༈ རབ་འགོརད་ཇི་སྐས་དུསསས ] བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གྲཟུགས་ཡོད་སྐུམ་མམ ། བང་ནུབ་སམས་ད་པའ 
ལ་ཚོར་བདང་ ། འདུུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་སྒམ་མམ ། གསོལ་པ ] བཙོམ་ལྷན་འདསདེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ ། 
རབ་འབོར་དོ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། གྲཟགས་མེད་པ་ཞིགྲབང་དུབ་སམས་དཔའ་ཞིན་སྨམ་མམ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདྭུ་ཤུས་དང་ ] འདུ་ཧྱེད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤུས་བ་མེད་པ།གིག་བང་ནུབ | 
སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རཔ་འབྲོར་ད་ཇི་སམ་དུ་སམ་ས ། མིག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༥ ཡིན་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད། ། རང་འདོན་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ | ལཱེ་དང་ ། ཕུས་དང་) 


ཡིད་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སཱམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ] མབའབྱོར་ངངི་སྙམ་དུ་སསས ། མིག་མ་ཡིན 
པ་གཞན་ཞིག་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ རྣབ་དང་ ། སྣདགལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ། ཡིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ] གསོལ་ར ] བཅོམ་ལྣན་འདག 
ང་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རབ་འྱོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། མིག་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དདའ་ཡོད་སྣམས་མམ ]། རྣ་བ་དང་ } སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ 
ུས་དང་ ། ཡིད་ལ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སཱམ་མམ ། གསོལ་ད ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད། ) རབ་འབྲོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས] 
བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་མི་ག་ཡོད་སམ་མས ། ཧང་ནུབ་སེམས་དདའ་ལ་རྣ་བ་དང་ ) སྣཱ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ) ཡིད་ཡོད་སཱམ་མ ) གསོལ་ར ] བཅོར་ལྕན་འདས་དེ 
ལྕ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌལ་པ ]། རབ་འཕོར་ནེ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། མིག་མད་ར་ཞིག་བུང་དུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སཱམ་མམ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། 








༣༡ ༠༠ །ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ] ཕིད་མད་པ་ཞིག་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྨམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་འགས་གོ། །གཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཅིས་བཀའ 
-ཤ སུལ་པ ། རབ་འ་བོར་ད་ཇི་སྣམ་དུ་སམ་ག ] གཟུགས་དུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ ] སྒྲ་དང་ ] དྲི་དང ] འོ་དང་ ] རེག་བྱ་དང་  ཆོས་བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྙམ 
@ མམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ྱིས་བཀའ་སྩཌལ་པ ། རབ་འ་བོར་དོ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། གྲབགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཁིག་བུང་ནུབ་སམས 
„ དཔའ་ཡིན་གཱམ་མམ \ སྒྲ་དང་ ། རྡི་དང་ ] རོ་དང་ ] རེག་བུ་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མཚ ། གསོལ་ད། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས 
2 ་ཨོཿ (བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འཐོར་ང་ཇི་སམ་དུ་སམས ] གཟུགས་ལྭ་ཀུང་དུབ་སམས་དཔར་ཡོད་སམ་མམ ]། སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ] རོ་དང་ ] རེག་བུ་དང་ ། 
) ཆོག་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ ། གསོལ་ད ། བཅོར་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཌལ་པ། ། རབ་འཕོར་ད་ཇི་སམ་དུ་སསས ང་རབ 
 སྣམས་དཔའ་ལ་གྲབགས་ཡོད་སྙམ་མ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྨྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རོ་དང་ ། རེ་ག་བྱ་དང་ ། ཆོས་ཡོད་སམ་མམ ། གསོལ་པ ]། བཅོམ་ལཱན་འདས་དལྟ་མ་ལགས་སོ། 


ཕྲ 


ཡན།བཅོས་ལྡནུ་འདག་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་དཇི་སུམ་དུ་སེནས ། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མག ། སྒྲ་དང་ ] དྡི་དང་ ། ཐོདོང་ ] རེག་བ་དང་ ། ཆོག་ཞེད་ད་ཞིག 
བུང་ནུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྐམ་མན། † གསོལ་ད་ ། དཉོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་། །འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་ད །རབ་འབོར་ད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། མིག་གི་ཁམས་བང་རུག་སནས 
ད་པའ་ཡིན་སྭམ་མམ } གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྭམ་མམ ༽ མིག་གི་རྣམ་ཕཿཿ སྭ་པའི་ཁམས་བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྨམ་མམ ” གསོལ་བ ། བཅམ་ལྷན་འདས་ད་ལྟ་མ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོར་ར་ཛི་སྭམ་དུ་སས ། རྣ་བའི་ཁམས་དང་ ། སྒྲའི་ཁམས་དང་ ] རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་།ཁམས་བུང་དྲུབ་སམས་དཔའ 
ཡིན་སྨམ་མམ ། སྣའི་།བམས་དང་ ། དྲིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་།ཁམས་གུང་དུབ་སནས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། ལཱའི་ཁམས་དང་ ། རོའོ་།ཁམས་དང་ ། ལྕའི་རྣམ 
པར་ཤུས་པའི་།ཁམས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མན ] ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ །  རག་བུའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་སྤྱི་རམ་དར་ཤས་པའི་ཁནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ ། 
ཡིདྱ་ཊཱི་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གས་པ་འི་ཁམས་བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྒམ་མམ ། གསོལ་ང། ། བཅོན་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་འགས་༥ོ། །དཉོམ་ལྟན 








“༩ < །འདག་ཅིས་བཀའ་གུཌལ་པ་ } རབ་འཐོར་ནྡ་ཇི་གུམ་དུགསས ། མིག་གི་བནག་མ་ཡིན་པ་གཞན་འིག་བང་ནུག་སམས་དཔལ་ཡིན་སཱམ་ནན། ། གྲགགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ། 
-ཟ གཞན་ཞིག་གང་དུབ་སེམས་དངའ་ཡིན་སྙམ་མམ ། མིག་གི་ནམ་པ་ཤུས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྲམ་མམ ། རྣ་པའི་ཁམས་དང་ ] སྒྲའི་ཁམས་དང་ ། 
€ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤག་པའི་།བམས་དང་ ། སྣའི་ཁམས་དང་ ། དིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་དའགེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེའི་ཁམ་ས་དང་ ། རོའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་དར་ 
× །གས་བའི་།ཁམས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། རེག་བའི་ཁམས་དང་ ] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ ཁམས་དང་ ] ཡིད་ཀི བམ་མ་ཤིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་རུབ་སེམས་དངལ་ཡིིན་སྐམ་གམ། 
ཆོསྲ་ཏི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་གང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། གོནྱཾ་ཀྱི་རམ་བར་ཤུས་དྲའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བང་དུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྙས་ལམ  གསོལ་ད། ། ] 

ཌཱ! གཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལ་གག་པོ། །བཅཉོམ་ལྡན་འདགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་ག ། རབ་འཛོར་དོ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། མིག་གི་ཁམས་ལྭ་བུང་ནུད་སམས་དངའ་ཡོད་སྣས་མམ ༽ 
གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཕྱང་རུབསམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ ། མིག་གྱི་རམ་པར་ཡུས་པའི་ཁནས་ལ་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྙུམ་མམ ] རྣ་བའི་ཁམས་དང་ ] སྒྲ་འྲི་ཁམས་ 









ངི 
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ང( རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁམ་ས་དང་ ) སྣའི་ཁམས་དང་ ༽ དྲིའི'ཁམས་དང་ ) སྣའི་རྣམ་རའ་ཡེས་བའི་ཁམོས་དང་ ༽ ལྕའཱི་བམས་དང་ ༽ རོག།་ཕུམས་དང་ ] 
ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ཁམ་ས་དང་ ། རེག་བའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཧྱི་རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡི་དྲ་ཧི་བམས་ལྭ་བངྡ་ནུག་སམས་དཔའ་ཡོད 
ཧུས་མུམ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྨམ་མམ་ ] སིདྱ་ཀ་རུམ་དར་གསུ་དའི་ ཁ་མ་ཨ་ལཾ་བུང་ནུབ་སེན་ས་དཔའ་ཡོད་སྣམ་མན ༈ གསོལ་པ } བཅོན་ལྡན 
འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འ་དགྲ་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འཛོར་དེ་ཇི་སྣ་མ་དུ་སེམག ༈ བུང་ཇུག་སིམས་དཔའ་ལ་ནིག་གི་ཁམས་ཡོད་སམ་ནམ ། བུང་རུབ 
སམས་དཔའ་ལ་གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་ཡོད་སམ་ཤམ ། ཧུང་རུབ་སམས་ན་པའ་ལ་མིག་གྷི་ནམ་དར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཡོད་གས་ནམ ། རྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་རྣ་བའྲི ཁམས་དང་ ། 
སྒུའེ་ཁམས་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་དང་ \ སྣའི་ཁམས་དང་ ། དྲིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་དརདགས་པའི་ཁམས་དང་ ] ལྕེའི་ཁམས་དང་ ། ངོའི་ཁམས་དང་ ། 





ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཤས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཏྱི་ཁམས་དང་ ། རག་བའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ཡིད་ཏྱི་ཁམས་ཡོད་སམ་མམ ། གུང་རུབ་སམས 





2༠ 9©༽ དཔའ་ལ་ཆོས་ཁི་ཁམས་ཡོད་སམ་མམ ། དུང་ཆུབ་སམས་དབ་རལ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡོད་སམ་མམ | གས་ག 

-=ཟཾ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། དུབ་འཐོང་ད་ཇི་སྲུམ་དུ་སམས ། སིིག་གི་ཁམས་ནེད་པ་ཞིག་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གྲམ་མམ 
@ དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམུ ། མི་ག་གྷི་རམ་དར་པས་པའོ་།བམས་མད་པ་ཞིག་ཤང་ནུབ་སམས་དགའ་ཡིན་སྙམ་མམ ། ྣ་བའི་ཁམས་མད་པ་དང་ 
¡སས་པའི་།ཁམས་མེད་པ་དང་ ། སྣརི་ཁམས་མེད་པ་དང་ ། ཧིའི་ཁ་མག་ནེད་པ་དང་ ། 


རཱ བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟ་མལགས་སོ།། 
| གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བང་དུབ་སམས 
དྭ སྒྲའི་།མས་ནེད་པ་དང་ ] རྣོ་བའི་རྣམ་པར 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་མད་པ་དང་ ། ལྕའི་།ཁམས་མད་པ་དང་ ། རོའ་།བམས་མད་ད། 
ཚྨཾ དང་ ( ལྕེའི་རྣམ་བཟ་ཤས་པའི་ཁམས་མེད་པ་དང་ } ལུས་ཀྱི་ལམས་མད་པ་དང་ ། རེག་བའི་ཁམས་མད་པ་དང་ ། ལྔས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མེད་པ་དང་ ། ཡིད་ཀི་ཁམས 
# སླ་མགིས་བརྡན་སམས་དཔར་ཡནདུསམན  ཆས་ཌི།ཁམས་མེད་པ་གིག་གང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མན ། ཡིད་གྱི་ནམ་བར་གེས་པའི།བམས་མད་པ་ཞི་གྲ་པང་ནུབ་སམས་དབའ 
༥ ཡིན་སམ་ཨམ ། གསོག་པ ། དཅོན་ལྡན་འདག་དེ་ལུ་ས་ལ་གས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུ ལ་ད ། རབ་འགོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། སའི་ཁམས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


༽ངྱྱ་ 


ཐག ཡིན་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟན་འད་གྲ་ཀིས་སུ ལ་ད ༈ རབ་འགོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། ཆུའི་ཁམས་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གམ 
མམ ། མེའི་།ཁམས་དང་ ། ནུང་གི་བམས་དང་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ] རྣས་དའ་ཤེས་བའི་ཁམས་བངྡནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྨམ་མམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ 
དྭ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྔན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རབ་འོར་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། གའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་སམ་མམ ] རུའི 
ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམག་དང་ } ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཁིག་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྙམ་མམ ༽ 

གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྣན་འདག་དེ་ལྕ་མ་ལགས་སོ) །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌལ་བ ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སམས )། སའི་ཁམས་ལ་བངྡ་རུ་ མམ ། 
རུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་བམས་དང་ ། ནམ་མཁའི ཁམས་དང་ ། རྣམ་ད་ཤིས་པའི་ཁམས་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོད་སམ་མན །གསོལ་བ ] 
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ) །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ]། རབ་འཧོར་དོ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། བུང་ནུབ་སརས་དཔའ་ལ་སའི་ཁམས་ཡོད་སམ་སམ ། 





༠། ༦༠། ༽བྲངྲརུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་རུའི་ཁམས་དང ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང ] ནམ་མཁའི ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་།བམས་ཡོད་སམ་མམ ། 

-ཟཾ གསོཝ་ག ། བཅོ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རང་འདོན་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། སའི་ཁམས་མད་པ་ཞི་ག་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན 
ཝ སྭམ་སམ་ ། རུའི་ཁམས་མད་པ་དང་ ] ནའི་ཁམས་མད་པ་དང་ ། ཆུང་གི།བམས་མེད་པ་དང་  ནན་མཁ་ང་བམས་ཡེད་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཤེས་པའི་ བམས་ཞེད་བ་ཞི་གདུང 

རུབ་གམས་དཔའ་ཡིན་གཱས་མམ ] གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་མ་ཀགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འཕོར་དེ་ཇི་གམ་དུསསས ། གརིག་བ 
བྲཌྲ་དཱབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། འདུ་ཕེད་དང་ ། རྣམ་པུར་གས་པ་དང་ ། ནིངདང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་དང་ } རེག་པ་དང་ ] ཚོར་བ་དང ། སྲེད་པ་དང) 
# །ལེན་བ་དང་ ། སད་པ་དང ། སྒྱུ་བ་དང་ ། རྒ་འི་བངྔ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་སུམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྷན་འདག་ཁྱིས་བཀ་འ 
ཌི་ །ཧུལ་པ་ ] རབ་འབོར་དེ་ཛི་སྐམ་དུ་སསས ། མཆིག་པམ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུངརཱཊ་སེམས་དཔའ་་ཤིན་སམ་ནན ། བདྭུ་པད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ } མི་ངདང་གཟུགས་དང་ ) 


ཚེ 











པ ེམཆེད་རུག་དང རྨ བནང་ རོར་ད་དང་ ། སྐན་པུ་དང ༢ ལེན་པ་དང་ ] སྒིདེ་པ་དང་ ] སྐྱེ་བ་དང་ ] ཤིསུ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱྡརབ་གསས་དཔའ་ཡི་ ཨན ། 
ལ་པ ། བཅཉོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལ་གས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་ད ། རཔའཐོན་དཇི་སྐམ་དུ་སས ། མརིག་པ་འ་བངརུབ་སམས་ད་པའ་ཡོད་སྭ་མ་ནག།ད་ཤིའི 
དངལ་བུ་སས་དཔའ་ོདཀསས སོལ་་ སྣ ིྣར`ིཇ ] རབ་འ རྭ བུརདབ་སགག ་མརིན་་ཡོད་བའ་ས། ༽ 
གུང་རུབ་སེམས་ད་པའ་ལྐ་ད་ཤིའི་བར་དུ་ཀོད་གམ་མན ། གསོལ་ར ། བཅམྐོ་ལཱན་འདས་ད་ལམ་ལགས་སོ། །ད ནྭ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ག་ལ་བ ། རབ་འྲ་བོར་དངི་སྐམ་དུ་སེམ་ས ། 
མ་རིག་པ་ནད་ད་ཞིག་བུང་ནུབ་གམས་ད་པའ་ཡིན་སྐམ་ནན ] རྒཀིའི་དར་དུ་མད་པ་ཞིགྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སྔམ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ། ། 
དཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིག་བཀའ་སྣུ ལ་ད ] རབ་འ དོ་ཛི་སྭམ་དུ་སམས ༽ གཟུགགྱ་འིདེ་བཞིན་ཉིད་གངྒརུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་མམ ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འདྲུ ཤིས་ཀིདེ་བཞིན 
ཉིད་དང་ ། འདྲུ་ཕྱདྱ་ཧི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རྣམ་དརཤེས་དའི་དེ་བཞིན་ཏིད་བངྡ་རུབ་སམས་དངའ་ཡིན་སྙམ་མམ ། གསོལ་ར ། བཅོན་ལྟན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྣན་འདས 


ཤ 9 །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རབ་འདྲོང་ད་ཛི་གམ་དུ་སམས་ སྭ་ཧིའི་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཕངྒ་རུག་སེག་ས་ད་བའ་ཡིན་སྨམ་ འི་ེ་བཞིན་ཏིང 
ཟེ བདོག ཀ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ཀར་སལ་པ་ རབ་འཛོང་ི ཅུ་མས་ །གསས་ལི་ ཞིནཏནམཡིནདགཞན་གག་བརགསེབུ་བར་ཡིནགུབ་གམ་ སླ ་ི་ེ་གི་ིང། 

ད་སཱ་མ་ཁ་ག་ས་སོ། །གཅོན་ལྷན་འདག་ཀྱོས་བཀའ་སལ་པ། ། དབ་འ་བོར་ད་ཇི་སྭམ་དུ་སམ་ས ། གྲཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་པང་རུབ་སམས་ད་བའ་ཡོད་སྣམ་མན ] ཆོཝ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིན་དང་། 
འདྲུ་སསྭ་ཀྱིའི་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འདྲུ་པདྲ་ཏི་ད་བཞིན་ཞིད་དང ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ནིད་ལྭ་བྒ་དུབ་སམས་ད་པའ་ཡོད་སྐྱས་སམ ] གསོལ་པ ) བཅོན་ལྷན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལག་ས་སོ། ། 
བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་ད ། རབ་འཐྲོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེས ། ཤང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་ ། འདུ་ཤསྭ་ཀྱི་དེ་བཞི་ོ 
# ཞིད་དང་ ] འདྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སཱམ་མམ ༽ ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པར་ཤས་ད་འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སཱམ་མམ ) གསོལ་ད ། གཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། | 
 །དཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌལ་མ ] རབ་འབྲོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུས་མས ] གྲམུནས་རྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་ཞིག་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ ) ཚོད་རདེམནིན་དག་ཡིད་པ་དང་ ] 


ཚི 


ཨི 








༧ལ།།འ་དུ་ ཤེས་ཀྱི་འེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ) འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནིད་ཉེད་པ་དང་ ) ནམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ནིན་མད་པ་ཞིག་བུང་ནུབ་སེམས་དངལ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་ར ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལླ་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ༽ དབའའོར་དཇི་སྐམ་དུ་སེམས རིག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་དུངྷརུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་སྲུམ་མམ ། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་། 
སྣའི་དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ] ལྕུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལག་ཀྱིདེ་བིན་ཉིད་དང་ ། སོད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིན་བང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སོན་སྤམ་སམ ། གསོལ་ར ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་སྟ་མ། 
ལགས་སོ] །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རབའཔོར་དོ་ཇི་སྨམ་དུ་སམས་ ༽ མིག་གི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་མ་གཞན་གིག་བངྒ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ཡིན་སམ་ནན་ ། ནྷ་དའྲི་དེ 
གཞིན་ཉིད་དང་ ༽ སྭཱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] ལྕེའི་ནེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ནེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུད་སེམས་དཔལ་ཡོད་སྣན། 
མུམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཀོ། །བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སུ ལ་བ ། རབ་དཐོའ་ན་ཇི་སཱས་དུ་སེམས ། ནིག་སོ་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་བང་རུ་བ 
སམས་དཔའ་ཡོར་སཱམ་སམ ། ན་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིང་དང་ ] ལྕའི་དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ། ལུསྱ་ཏིནེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་དེ་གཞིན་ཉིན་ལ་བང་ཆུག 





1 39 །སྐམས་དཔའ་ཡོད་སྐུམ་སམ ] གསོལ་ར། ། བཅོས་ལྟན་འདག་དེ་ལྟ་མ་གགས་སོ། །དཉོན་ལཱན་འདུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མ ] རུབ་འབོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སསས་ ) 
~¬ །མུང་རུབ་སམས་དབའ་ལ་མི་གི་དེ་བཞིནཏིད་ཀོད་སམ་སམ ། བངྡ་རུབ་སམས་དངའ་ལྷ་ན་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་  ཕཱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] ལླུས་ཀྱི་འེ་ 
༩ | བཞིན་ཉིད་དང་ ] ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ིད་ཡེད་སམ་མམ། } གསོག་བ ] དཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིས་པ་ཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྟག་དུ་ 
སམས ། སྐིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་ཞིག་བུངྒརཱབ་སམས་དངའ་ཡིན་སྐམ་མན། | རྣ་གའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ) ལུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ 
ལུསྭ་ཉིད་བཞིན་ནིར་མད་པ་དང་ ། ཞིད་ཀྱི་བཞིན་ཉིད་མང་པ་ཞིན་བུང་རུས་སེམས་དཔའ་ཤིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྔ་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྷན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། རབ་འོར་དོ་ཇི་སྙམ་དུ་སསས ། གཟབུགས་ཀིརེ་བཞིན་ཉིདྲ་བུང་ནུབ་སམས་པལཉཱམ་མམ ། སྒྲའི་ནེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] ཧྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ དད 
རོའ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ ། རེས་གིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རོག་ཏྱི་རེ་བཞིན་ཏིད་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྐམ་སམ } གསོལ་པ ། པཅཉོ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། ། 


ཤྲ 


༧༡ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐྲོར་དོ་ཇི་སམ་དུ་སསས ། གཟུགས་ཀཱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིག་བུང་རུབ་སེམས་ནཔའ་ཤིན་སྒམ་མས ༽ སྒྲའི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 
དིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུང་ ] རོའོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རེག་གིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ནོག་ྱིདེ་བཞིན་ཏིད་མ་གིན་པ་གཞན་ཞིག་བྲ་དུག་སེམས་དདའ་ཡིན་སྒམ་ནས ] གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འཧོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སསས ། གྲཟུགསྱ་ཏིན་བཞིན་ཏིད་ལྭ་བང་རུག་སམས་དཔའ་ཡོད་སྒམ་མམ 
སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རོའི་ངེ་བཞིན་ཉིར་དང ། རེག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོསྤ་ཀི་ནེ་བཞིན་ནིད་ལྭ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཤོད་སྒམ་ནམ † གསོང་ར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་གགུས་སོ། །བཅོན་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། རད་འཐོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སཨས ། གང་རུབ་སམས་དདའ་ལ་གྲགགག་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིན་ཡོད་སྐམ་འམ ། 
བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་སྨའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནང་ ། རོའོ་དེ་དཞིན་ཉིད་དང་ ། ནེག་གི་རེ་བཞིན་ཏིད་ཡོད་སྣམནམ ] ཧུདྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོས་ྱི་དེ་བཞིན 
ཏིར་ཡོད་སྐམ་མམ ༽ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྦན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མ ། དབགའའཇོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེསས ། གསྲགས་ཀྱི་དེ་བཞིན 





ཿཿ] 5 །ཉིད་མད་པ་ཞིག་བུངྡརབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། སྨའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་བ་དང་ ། ནིདི་ནེ་བཞིན་ཏིད་མད་བ་དང་ ། འོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེད་བ་དང་ ། རེག་གི་ 
ཟེ དེ་བཞིན་ཏིད་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིའེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིགྲ་བང་ཆུག་སམས་དཔའ་ཡིན་སྒམ་སམ } གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འད་དེ་ལྟ་མ་ལུགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


@ དཀའ་པྱུལ་བ ] རབའ་ཊོར་དོ་ཇི་སཱམ་དུསསུས | མིག་གི།ལམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིད་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། གྲ་ཟགས་ཅི་འམས་རྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་བུང་རུད་ས་མས 


„ །པའ་ཡིན་སམ་མམ ། ནིག་སྷོ་ནམ་པརཀེས་པའི།མས་ཀྱི་་བཞིན་ཉིད་པངྱརབ་སམས་དཔའ་ཡོན་སམ་མམ ། ནཱ་བའི་ཁམས་ཉིད་བཞེན་ཉིན་དང ]། སྒྲའི་ཁམས་ཀྱིན་བཞིན 
* །ིད་དང་ ། ན་དའྱི་ནམ་དར་ཤས་པའི།བམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དད ། སྭཱའི་ཁམསྦའི་དཾ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དིའི་།བམསྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྣའི་རྣོམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས 


རྣ 


„ ཀྱིའེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ལུའི།བཟསྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་དང ། རོའོ།བམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལུས་ཧྱི།བམ་སྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
༩ དང ན རེག་བུནའི་ཁམསྦ་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང ། ལུ་སྭ་བྱི་ནམ་དའ་གས་དའི་ཁམ་ས་ཀྲདེ་བཞིན་ཉིད་དང ། ཡིད་ཀི་བམས་ཁིན་བཞིན་ིད་བང་རུབ་སམས་ན་པའ་ཡིན་སྒམ་སམ ། 


ལག ཆོས་ཀི་ཁམས་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་གས་མམ ། ཤོན་ཀྱི་ནམ་པར་ཤག་པའི་ཁནས་ཀིེ་བཞིན་ཉིད་བང་རུད་གམས་ད་པའ་ཞིན་གྐན་མམ ། གསོལ་པ ། གཉོས་ལྣན་འདས 
དྭ་ལྟ་མ་གགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ ༈ རབ་འཐོར་དོ་རི་སྨམ་དུ་སམས ]། མིག་གི་བམས་ཏི་ན་བཞིན་ཅིད་མ་ཡིན་པ་གཞཿ ཞི་གྲ་བུངྒ་དུབ་སེནས་ན་པའ་ཡིན་སཱམ་མམ ། 
གྲམགས་ཀི་ཁམས་ིདེ་བཞི་ཉིད་དང་ ། མིག་གི་ནམ་དར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིད་བཞིན་ཧིད་དང་ ། རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྨྲ་འིཊབཞ་ཏིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཚྭ་བའི་ 
རྣམ་དར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] སྣའི་ཁམས་ཀྱིནེ་བཞིན་ཉིད་དང ] རིའི་ཁམས་ིད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སྣའི་རྣམ་རར་ཤེས་པའི་།འམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ༽ ལུའི་ཁྱག 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] རོརི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ལཱའྷི་ནམ་པར་ ཤེས་པའི འམས་ཀྱི་དེ་དཞིན་ཉིད་དང་ ། ལུས་ཀྱི་བམས་བིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རེག་བའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ 
ཧིད་དང་ ། ལྤུས་ཀྱི་རྣམ་དའཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡིདྲ་ཀི༼བམས་ཀི་ནེ་བཞིནཏིན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གིག་བང་རུབ་གམས་ད་པའ་ཡིན་སྤམ་སན ། ཆོས་ཀྱི་ཁམ་སྭ་ཀྱི་དེ 
བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མན ) སིན་ཀྱི་རམ་དའ་ཤཱས་ངའི་ཁམས་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་གིག་བང་དུག་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྐམ་མམ ། 


”། །གསོག་ད ། ར་ཅོས་ལྟན་འཏས་དེ་ལྟ་མ་ལག་ས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་བུ་ལ་པ་ ། རབ་འཕོར་རེཇི་སྐམ་དུསེསས } མིག་གི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན 
3 །ཏིན་ལ་བུངྨ་རུ་བ་སམ་ས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ ༈ གྲུགགས་ཅྱི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བུངྡུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་མག ། མིག་གི་རྣམ་པར་པས་པའི་ཁནས་ཏིདེ་བཞིན་ཏིད་ལྭ་བངྒ་རཱབ་སམ་ག 
དཔའ་ཡོད་སཱམ་མམ ། རྣ་བའི་ཁམས་ཁིད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སྨྲའི་ཁམ་སྲ་ཅི་དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ༽ ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ མས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དད་ ། སྣའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན 
ནིད་དང་  ཟི་རི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཊཱའི་རྣམ་པར་ཤུས་བའི།བམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལུའི་འནས་ཨྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང ། རོའི་ཁམས་ཀྱིནེ་བཞིན་ནིད་དང། 
ལུའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འནས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཡུསྭ་ཀི་ཁམས་ལི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རག་བུའི་ཁམས་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཕྱསྦ་སྱི་ཚས་དར་ཤེས་པའི་ཁུམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ 
_ ཏིིད་དང་ ། མིའྱ་ཏི།བམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལྔ་བངྡ་རུག་སམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམསྦ་ཉི་ན་བཞིན་ཉིད་ལ་བངྱ་རཱབ་སམས་ད་པའ་ཡོད་སུམ་མམ ། མདྲེ་ཀྱི་ནམ་པར 
༧ ཞས་པརི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བུངྡ་རཱབ་སམས་དབའ་ཡོད་སྙམ་མམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། 


(ཨཾ 


¡; 





ཿ༩།རབ་འ་ཕོར་དེ་ཇི་སམ་ནུ་སེམས ༽ ཧུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་ནིག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡོད་སྐམ་མམ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གྲུཟུགས་ཏི་ཁམསྭ་ཏྱི་ནེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སཱམ་མམ་ ། 
ཟུང་ཆུབ་སམས་ནཔའ་ལ་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིནེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སཱས་མམ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ར་བའི་ བམསྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིན་དང ། སྨའི་ཁནས་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ ༈ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ངའི་ཁམས་ཀྱི་ནེ་བཞིན་ཉིད་དང ། ལྣའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞི་ན་ཏིད་དང་ ། རྲིརི་ཁམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པང་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ 


བཞིན་ཉིད་དང་ ] ལྕའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། འོའཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ 


! ལྕུའྲི་རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཕུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


| ཉིད་དང་ ༥ རེག་བུའི་ཁཱམས་་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང ༈། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པབཤས་པའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁན་ས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྲམནམ་། 
བྲུ མས་དཔའ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཁསས༡ིདེབཞིནནཀོད་སཱམ་སམ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསག་ཀྱིད་བཞིན་ཉིན་ཡོད་སཱམ་སམ་ ། གསོལ་ད 


༤ 


|“ “༠, ×: ¥ ༨/ 'ུ ཅང .༨༽ ! 
ཉོས་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དཉོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འབོརདེ་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། མིག་གི།ཁམས་ཀྱི་དེ་ངི་༢་ཉིན་མེད་པ་ཞིག་བང་རུད་སམས | 








-ཟ །ཏིན་མེད་པ་ཞིག་བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་སྲམ་མམ་ ། རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏིད་མད་པ་དང་ ། སྤྲའི་ཁམས་རྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡད་པ་དང་ ། རྣ་དའི་རྣམ་རར༨ཤེས་པའི་ 
ིདེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། ཧཱ་ཁམསཉིད་བཛ།གད་མད་པ་དང་ ༽ དི མསི་ེ་ཞིནནིནཡད་པང་ = ཱི་རས་པཟ་ཤས་པའི་ཁམས་ཉིན་བཞིན་ནིད་མེད་པ 
དང ༈ ལྕུའི་ཁམས་ཀྱིནེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། རོརི་།འམས་་ི་དེ་བཞིན་ཉིན་མེད་པ་དང་ ། ལུའི་རྣམ་པར་ཤུས་དའི་ཁནུས་ིིན་བཞིན་ཏིད་ནད་པ་དང་ ། སུས་ཙི་ཁུམས་ 
གྱི་ནེ་བཞིན་ཀིད་མད་པ་དང་ ] རེག་པུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་སད་པ་དང་ ། ཕྲས་ཀྱི་རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ } སིདཏི་བམས་ཀྱི་དེ་བདིན་ཞིད་ཨད་བ་ 
གིག་བུངྒརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ༽ ཆོག་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་མད་པ་ཞིག་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་མམ ། ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཏིན་མེད་བ | 
ཁརབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། ¡ 


༡༠།༽9 །ད་བའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ ། གྲ་བས་ཀྱི་ཁམ་སྱ་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བངྱདབ་སམས་ད་པའ་ཡིན་གྲམ་མམ ། རིག་སི་རམ་བཟ་ཤས་པའི་ཁམ་སྭ་བི་དེ་དཞིན ྣ( 


ཾ 







// 


ལཿ 


༣ཿ གའི།བམས་ྱྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡ་རབ་སནས་དབའ་ཡིན་གུས་མཐ ། རུའི་འམས་ཉིནེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མེའི་ཁམག་ཀྱིའེ་བཞིན་ཧིད་དང་ ། རུང་གི་ཁམས་ཀྱིེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཧན་མལའི་ ། 
ཁམག་ཀྱིདེ་དཞིན་ཉིད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤས་རའི་ཁནས་རྱིདེ་བཞིན་ཉིན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནེ་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོན་ལྷཊ་འད་གདེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། )དཅོམ་ལྔན་འདས 
།ྱི།ཁཀའ་སུངལ་པ ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས | སནི་ ཁམསྤ་ཧེརེ་བཞིན་ཉིན་ན་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྤམ་མམ ] ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། 
།ཟའི་ཁམས་ཀྱི་ཞེ་བཞིན་ཉིན་དང་ ] རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཏེ་བཞིན་རིད་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁནསྦ་ཅི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམགྲ་བྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་དུང 
རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྤམ་མམ །] གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ་པོར་དེ་ཇི་སྤམ་དུ་སམས། ནའི་ཁམས་ཏི་ 

ཞིན་ཏིད་ལ་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ ། རཱའི་ཁམས་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རེའི་ཁནས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་  རླུང་གི'ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས 
]ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] རྣམ་དརཔཀས་པའི་ཁམས་ཏྱིདེ་བཞིན་ཏིན་ལ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ † གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལ་གས་སོ། ] བཅོམ་ལྡན་འདས 





| 











༧། ༄༅། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ] རབ་འ་པོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ] ཟུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སའི་།བམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རཱའི་ཁམས་ཉི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སོའེཁནས་ཀྱི་ | 
= །ད་ཀཞིན་ཉིད་དང་ ། རླུ་ངགི་ཁམསྭ་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སམ་སམ ། བུང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པཿ་ཤས་པའི་ཁམས་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ས 
༧ ནམ ༈ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྔན་འདལ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ༈ རྭབ་འབྲོན་དཇི་སྣམ་དུ་སམས ] སརའི་ཁམས་རྱིེ་བཞིན་ཏིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ | 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་སམ ) རུའི་ཁམས་ྱི་དེ་བཞིན་ནིད་མད་པ་དང་ ] རེའི་མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་དང་ } རྔུང་གི་།འམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་དང་ ] ནམ་མཁའི་ཁགས་ 
ཚྭཾཿ ཀྐྱི་ནེ་བཞིན་ཉིན་མེད་པ་དང་ ] རྣམ་དར་ཤས་བའི་ཁམ་སྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིན་མེད་ད་ཞིགྲ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་སམ ། གསོལ་ར ༈ གཅོན་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ༽ 
 བཅྩོམོ་ལཱན་འདགྱ་གིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འ་བོད་དེཇི་སམ་དུ་སཨེམས ། མརིག་པའི་ེ་བཞིན་ཉིན་བྲངྔ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སུས་སམ ། འདྲུ་བྲ་ཀི་དེ་བཞིན་ཤིད་དང་ ། ནམ་པར་ | 
ཉཱ ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། མིང་དང་གྲཟགས་རོོ་དེ་གཞིན་ཉིད་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ } རེག་ངའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་ ། ནོར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གྲད་རའི་དེ 


ཡཿ། གཞིན་ཏིད་དང་ ། ལེན་བའི་དེ་བཞིན་ཉིང་དང་ ། སྙིད་པའི་ད་བཞིན་ཉིན་དང་ ༈ སྒྱེ་དའི་འེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ] རྐ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བང་རུབ་ཉེམས་དཔའ་ཡིན་སྤམ་ནན། | གསོལ་ར །བཅོནོལྷན། 
བདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ར | རད་འཐོར་དཇི་སཱམ་དུ་སམས ། མཆིག་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཟན་ཞིག་བུང་རུབ་གམས་དཔའ་ིན་སྣམ་མན ། 
འདྲུ་པུདྱ་ཀཱི་དེ་བཟིན་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། མིང་དང་གྲགས་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་ ] སྒྱ་མཆེད་རྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཧིད་དང་ | རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ } ཚོར་བའི 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སཱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སིདཔའི་ནབཞིན་དེའང་ ] སྒྱེ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ) རྒ་གིའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞི་ག་གང་ ད 
 རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་སམ ། གསོལ་པ ༣ ་བཅོམ་ལྨན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རབའཔོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སམས། མ་རིགཔའི་དེ་བཞིན་ཏོད་ | 
ལ་བཔར་སདཔའའོདསམནམ །འདུ་དདཀི་ད་བཞིནཉིད་དང་། རྣམ་བཿཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་། མིངདང་གྲཟག་སྭ་ཀྱི་དེ་དགིནཏིད་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གིདེ་བཞིན་ཏིན་ནང་ ། རེག་ད་འི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ | ཆོར་བའི་དི། 
།ཏད་དང་།སེད་པའིདེ་བགིནཏན་དང་ །ལེནཔོའི་ར་བཤིན་དིད་དང།སེད་པའིད་འཞི་ཞད་དང་། སྐྱ་བའི་ཏེ་བཞིན་ཉིད་དང་།རྒཔི་འི་ད་གཞིན་ཏིད་ལྭ་དངརུཊ་སླས་དཔའ་ཡོད་སུ་ཤན།གསོག་།ཅོ་ལ་འདབ་དེ་ལྟམ་ཁྱ་གསོ།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིནགཀའ | 








ཡཾ 3༠ །སུམ་བ།རབ་འགོར་དེ་ཇི་སྭམདུ་སམས ] ཕུཏ་ནཱབ་སམས་དཔའ་ལ་མ་རིག་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ཡོད་སམ་མམ ། འདུ་ཕེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ ། 
ཟ ། བཞིན་ནིད་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིད་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང ། རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སད་པའི 
༧ ། བཞིན་དིད་དང་ ། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སིང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྤ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ར་ལགིའི་དེ་བཞིན་ནིད་ཡོད་སྐམ་མམ ། གསོའ་པུ ། 
+ བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོར་འདི་ཇི་སླམ་དུ་སམས ། མ་རིག་པའི་ད་བཞེན་ཉིན་མད་པ་ཞིགྲུ་བུངྡ་རུལ་སམས་ད་པའ 







ཉི གིན་སཱམ་མམ ། འདུ་ངད་སི་དེ་བཞིན་ཏིད་སུད་པ་དང ། རུམ་དར་ཤེག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མེད་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲ་གགས་ཅྱིདེ་བཞིན་ཉིདུ་མད་པ་དང ༈ སྔུན་ཆེད་དུག་གི་དེ་བཞིན 
རྱ ཉིད་མད་པ་དང་ ] རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། ཕད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སད་པ་དངེ་ ། ། 


༼ །གྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། སྐྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཞིད་མད་པ་དང་ ། རརཀིའི་འེ་བཞིན་ཏིད་མེད་པི་ག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམསམ ། གསོལ་པ ། དཉོམ་ལྡན་འདས་ 


༣༥།དེ་ལྟུ་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སྩཏལ་ད་ } རབ་འཐོནྟའོདྲ་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞི་ག་མཐོངན ། རྭ་སྐར་དུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་རུབ་སེར་ས་དཔའ་མ་ཡིན ༽ གཟུགས ། 
ན་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ལ་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་དངའ་ཡོང་པ་མ་ཡིན ། བུངྒ་དུབ་སམས་ད་པའ་ལ་ཡང་གྲཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། གཟུགས་མད་པ 


 མང་བུང་རབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཡིན ༈ ཆོད་བནང་ ། འྱཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུན་དང་ ། ནྣམ་དར་ཤེག་པ་ཡང་བོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཡིན ། རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤིན་ 
ྐ 











་པ་གཞན་ཡཁ་བུང་དབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྣམ་པརང་ ་ས་པ་ལ་ཡང་བུང་རུ་བ་ས་མས་དཔའ་མ་ཡི་ན ] བུངྱ་དུབ་སཾ་མས་དཔའ་ལ་ཡང་་་ ༡༡༡༧༡༧༡-༡-༡༨༤ 
རྣན་པར་ཤེས་པ་སོད་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་སན༨ེས་པ་མཱད་ད་ཡང་བུརྡ་རུབ་སམས་ན་པའ་མ་ཡིན ] མིག་དང་ ] རྣྭབ་དང་ ) སྣ་དང་, ] ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ) ཕིད་དང་ ] 
 གཟུགས་དང་ ༈ སྒྲ་དང་ ] དྲི་དང ] འོ་དང་ ] རེག་དང་ ] ཆོག་དང་ } མིས་གི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དང་  མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ན་ཀའི་ 
ཁམས་དང སྒྲའི བམས་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་ཁམས་ནང་ ། དིའི་ཁམས་དང་ ། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་དའི་ཁམས་དང་ ། ལྕཾའི་ཁམས་དང ། 














༥ ༄༅། །རོའ་ཁམས་དང་ ། ལྕཾའི་རྣམ་པཿཤཾས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཅི་ཁམས་དང་ ། རེག་བུའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། སིད་ཏྱི 
¬ [ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི།ཁམས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དང ། སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང ། མེའི།འམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི 
¦ ཁམས་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། མཆིག་པ་དང་ ། འདུ་ཕེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲམགས་དང་ ༈ སྐྱ་མ་ཆེང་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ༽ 
ཚོར་བ་དང་ ) སཱད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། སིན་པ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ! རྒ་ཤི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ ཡིན ། ར་ཤི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ] 
རྒ་ཤགི་ལ་ཡང་བུང་རུང་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། བྲངརུབ་སམས་ད་པའ་ལ་ཡངྒར་ཤི་ཡོད་པ་ན་ཡིན ། རྒ“ཤི་མེད་པ་ཡང་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན ། གྲཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན 
] ཉིན་དང ༈ ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འདུ་ ཤེསྭ་ཧི་ད་བཞིན་ཉིད་དང ། འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པརཤུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང ། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། 
' རྩ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངང་ ། སཱའི་དབཞིན་ཉིད་ནང་ ། ལུུའི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་ ། རུས་ཀྱིན་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཕིད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གྲཟགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 





@ཿ 


༣༦» 





` 


ཝན སྒའི་དེ་བཞིཉ་ཉིད་དང་ ) དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང ] རོའི་དེ་བཞིན་ཉིར་དང་ ། རེག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ནིག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞྲིན་ཏིད་དང་ ) གྲ་བགས་ཀྱི་ 
ལམས་རྱི་དེ་བཞིན་ཏིར་དང་ ། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིར་དང ། རྣབའི་འམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ } སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ) རྣ་བའི་རྣམ་པར 
ཨེས་པའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྣའི་ཁམས་ཨྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ } དིའི་ཁམས་ཀྱི་འི་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཧཱཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༣ ལུའི་ཁམས 
 ཀྱི་ཧེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རོའ་ལམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] ལཱཱའི་རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱིནེ་བཞིནིད་དང་ ། ཞུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཞིད་དང་ ༈ རེག་བྱའི་ཁམག་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་། 
, ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀེས་ངའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཉིན་འི་ད་དང་ ། ཕད་ཏི་ཁམསྭ་ཀིདེ་བཞིན་རིད་དང་ ། རོས་ཀྱི་ཁམས་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ནིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་འམུསུ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང། 
¡ སའི་ཁམས་ཏྱི་དེ་བཞིཤ་ཆིད་དང་ ། ནཱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མཁི་ཁམས་ཀྱི་ནེ་བཞིན་ཞིད་དང་ ། རླུང་གི།མསྭ་ཀི་འེ་བཞིན་ནིད་དང་ ) ཞམ་མཁའི་ཁམསྭ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 
|རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆས་ཏྱི་ནེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། མཆིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་ཀིའེ་བཞིན་ཉིན་དོང་ ། ནྣན་བར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༡ ནིངདང་གཟུགས་རྱིདེ་བཅིན་ 


༄༅། 


¬ 


མ་ཡན་ ། ཧརྭ་ 


།ཉིད་དང་ ] སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་ ༽ ཟིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལན་པའི་དེ་བཞིན་ིད 


དང་ ༨ སྲིད་པའི་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སྐྱེ་དའི་དེ་བཞིན་ཞིན་དང་ ། རིའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་བཱང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ] རྒ་ཤིའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ 


༨ རཾ 


 ྲིའ་དེ་བཞིན་ཉིན་ལ་ཡང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན །ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ན་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོད་བ་མ་ཡིན། ར་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མུན་པ་ཡང་བང་ཆུབ 


སེམ་ས་དབའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕེར། ། ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ལཱ་པ་བམ་བོ་བརརྱད་པ། །རབ་འོར་གི་ས་གསོལ་བ ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངྒནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནེ་ཏུ་མ་མཆིས འག ¡ཛ | 
བང་རཱབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ཡང་ག་ལ་མ་ཆིས ། གྲགགས་ལ་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱགུར ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་མྲརིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 





༨ 


ང་། བང་ ས་དང། འ 1༥ = \ 
° གྲ* ༥ ¬ ༽ ' "ར5བ་ཤ་ལ་ཡང་བ།ལ་ ཀླ "2ཀ་རང་། ལེག་ས་དང་ འ ` ཧེ ་ངུང་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཆིག་ །ད་གས་བངྡ་དུབ་སམས 
གྲཟུགས་མ་མཆས་པ་པངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ གུར་བ་ལྕ་ཡངག་ལ་མཆས་ ། ཆོཿ་བ་དང་། འདུ་ག་ དང་ ། དྲུ སཱད་ད་ ) ནཾ ཟླད བུང་རུབ 


( 
 ཤིང་མི་དམིགས་ན ། དེ་ལ་གྲབུགས་སྱི་ཚི་གླ་ཟ་དགས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིག ) གྲབུགས་མལ་གས་པ་འཞན 





ཡཿ།དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ) རྣམ་དར་ཤེས་པ་མུ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ནུད་སམས་དཔར་འ་གུར་བ་ལྟ་ཡང་གུ་ལ་མཆིས ། རྣམ་བར་ཤུགས་པ་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ 
ག་ལ་འགྱུར ) ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་རམ་རར་ཤེས་པ་མཆིས་རར་ཡངག་ལ་འུར ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པྲ་བུང་རུབ་སམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལ་ཡང་ག་ལ་མཆིས ། 
བཅོམ་ལྡན་འནས་བྱང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམི་གསན ] ངེ་ལ་ཚིག་དང་ ། རྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ ] ལུུ་དེང་ ] ལུག་དང་ ] ཡིད་དང་ ! གཟུགས་ 
དང་ ། དྲི་དང་ | རོ་དང ། རེག་དང་ ། ཆོས་དང་ ། རིག་གི་བམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། མིག་གི་རམ་པར་ཡུས་པའི་ཁམས་དང་ \ 








, དང་ ( 
རྣབའི་ཁམས་ད་ང་ ] སྣྲའི་ཁམས་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དང་ ། སཱའི་ཁམས་དང་ ། རྲིའི་།ཁམས་དང་ ། སྭའི་རྣམ་པ་ར་ཤས་པའི་ཁཁམས་དང་ ༽ 
ལུའི་ཁམས་དང་ ། རོའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་གས་པའི་ཁམས་དང་ ། འུས་ཏཱི་ཁམས་དང་ ། རེག་བུའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཡས་པའི་ཁམས་དང་ | 


ཧིར ་ནི་ . “དི རང སྲི ནི་རན།ར་ར༢ ར་རེ ©` ངེ £` ཧེ =` བི གྲི =` 
ཡད་ཀྱ/ ཁམས་དང་ ། ཆོག་ཀྱི་འམས་དང་ ༽ ཞད་ཀྱ་རྣམ་རར་ཤས་པའ་ཁམས་དང་ } དའོ་ཁམས་དང་ ། ཆུའ་འམས་དང་ ] འ་ཁམས་དང་ ༽ རླངག་བནས་དང་ 





༠ ༄༅། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ] རྣམ་པམ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ] འད་ཧཾ་དང་ ། རྣན་བར་ཤེས་པ་དང་ ༽ མིང་དང་གྲཟུགས་དང་ 

ཤཾ སྒྱ་མཆད་རྲུག་དང་ ! རེག་པ་དང ། ཚོར་བ་དང་ ) སྲད་པ་དང་ ] ལེན་པ་དང་ ] སྲིད་པ་དང་ ] སྒྱ་ད་དང་ ། རྒ་ིའི་ཆིག་ཟླ་དགས་བུངཆུཊ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ 

@ཾ | ལྟག་ལ་མཆས་ རྨ རྒ་གི་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་རུབ་སུམས་དཔར་འུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆས་ ། རྒཔགི་ལྭ་དུངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱ་གུར རླ བུང་ཆུ་བ་སམས་ 
„ དཔའ་ལྭ་ཟ་ཤི་མཆིས་པར་ཡང་གུལ་འགྱུར ༽ ཟ་ིམ་མཆེས་རྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ཚུ་ཡང་ག་ལ་མཆས ] བཉོམ་ལྣན་འདས་བྱང་རུཊ་སེམས་དབའ་དཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང 
༧ ། མི་དམིགས་ན ། གྲླཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་རིགླ་བ་རགས་བང་ནུབ་སམས་དཔར་འྱགུར་བྭ་ལྟ་ག་ལ་མཆིག ། གསུགས ་འི་ད་བཞིན་ཉིན་མ་ལ་གས་བ་གཞན་བུང་ནུག་སམས་དཔར་འྱུར 
® བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། གྲཟགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བྲང་རུབ་སམས་དཔར་མཆིས་པར་ཡང་གལུ་འགྱུར་ } བྱངུ་རུབ་གམས་ནཔའ་ལ་གྲཟུགསྱ་ཉིདེ་བཞིནེ་ཉིད་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་ 
འགུ ། གྲབུགས་རྱི་དེ་བཞིན་ཤོད་མ་མཆིས་པྲ་བུངྒནུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བྭལུ་ཡང་གལ་མཆིག ། ཚོཿ་བའོ་དཾ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འདུ་ཤས་རྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
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༧།།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་  ྒའིདེ་བཞན་ཉིན་དུང ¦ ལུའྲི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་. ] ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན 

ཉིན་དང་ ༽ ཡིདེ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གྲཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དིད་བཞིཿི་དང་ ,] རོའོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རེག་གི་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་འེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། རིག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ] གཟུགས་ཀྱི།བམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༽ མི་ག་གྷི་རྣམ་དའ༨ཤས་དའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་ ) རྣ་བའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ] སྒྲའྲི།ཁམས་ཀྱི་དེ་བ་ཞིན་ཉིད་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁམས་ཅིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སཱའི་བནས་ཀྱེདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ) དྲིའི་།འནས་ཀི་དེ་བཞིན 
ཉིད་དང་ ] སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ལུུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་, ] རོའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིན་དང་ ] ལུའི་ཆྣམ་དའ་ཤསུ་པའི་ཁམས་ཏྱི་དེ་གཞིན་ཉིད 
དང་ ལུས་ཏྱི་ཁམས་ཉྱི་ནེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ རག་བའི་ཁམས་ཀིི་དེ་བཞིན་ཏིནེ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རཱམ་མར་ སྭ་དའི་ ཁནས་ཀྱི་དེ་བཞྙིན་ཏིན་དང་ ༈ ཡིདྱཾ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིཉ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་ཁམུ། 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ང་ང་ ) ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ) གའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཏྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ) 





། 
¡ 





ཅ༽ „༩ 


ཌ 3 །ཟུགི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དང ། ནར་མཁའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ནན་དར་ཤེས་དའི་ཁམསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་  མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཞོད་དང་ ། 
 བདུ་ཟདྷ་ཏི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆཱམ་དར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ། སིང་ནང་གཟུགས་ཏྱིད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །རེག་དའི་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་ 
ཚོར་བའྲི་དེ་བཞིན་ཉིན་དང་ ། སེད་པའི་དེ་བའིན་ཉིད་དང་ ། འན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཐིད་དའི་ད་བརིན་ཉིན་དང་ ། སྐེ་དེའི་་་བཞིན་ིད་དང་ །རྒིའི་དེ་བཟིན་ཉིན་ཀི་རིག་བདླག 


གུང་ནུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། ཐ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིན་མ་ལ་གུས་པ་གཞན་བུང་དུབ་སེན་ག་དཔར་འགག་བྭ་ལུ་ཡང་ག་ལ་ནཆིག ། ར་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལྭ་བངྒརུག་སེནས་ 
དཔའ་མཆིས་དར་ཡངག་ལ་འཆུར ། བུང་རུཊ་སམས་དཔའ་ལྔ་ན་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མཆིས་པར་ཡང་གལ་འགྱུར ༽རྒུ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མ་མཆིས་རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དདར་འགྱུར་བྭ་ས་ཡང་ 
ག་ག་མཆིས་ཏེ ། དེནི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འནས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདཱོར་འེགས་སོ་ལགས་སོ། །རབ་འོར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་སྟེལ 


ཤ་མི་ད་མི་གས་པས ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོགཏུ་ཧྱིན་པ་མོ་དམི་གས་པ་ལདེ་ལཱར་བླ་སབ་དར་བུའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡངའདྷི་སྐརུའདི་ལྟ་སྭེ །ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག་དན་དཆོག་གང་གི་ཆོའ། | 





ཏོ བཅོན་ལྣནུ་འདསྭ་ཀྱིག་བཀའ་སུ ལ་པ ། རབ་འཕོར་དེ་ཇི་སྐུམ་དུ་སེམས ༈ བྱང་རུབ་སེནས་དཔར་ཞེས་་བའའི་ཆོར་བ་དང ། འདྲུ་ཤིས་དང་ | འདྲུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར 
ས་དག ] གསོལ་པ } བཅོན་ལྣན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མྱར ཇིས ་་་བ་་ 
ཞེས་བབུ་འདི་གཟུགས་ཏག་པའི་རོགྲ་བདགས་ཡིནེ་སམ་ནན ] གསོལ་ར ] བཉོན་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལུན་འདས་ཀིས་བཀར་སྩལ་པ ] རབ་འགོར་དེ་ཇི་སྤམ་དུ་སམས་། 
དད ག་ག ར>±&ཆ&ི ) གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྣན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ]བཉནཾ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] 
རམ་འ་རོར་དོ་ཇི་སྐམ་དུ་སས་སུ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཆོར་བ་ཏག་བ་དང་ ) ཆོན་བ་མི་རྟགྭ་པ་དང་ ། འདྲུ ཤིས་རྟག་པ་དང་ } འདུ་ཤས་མི་ཏག་པ་དང་ ། འདྲུ་པེད 
རྟག་བ་དོང ། འདུ་ཐེད་མི་ཏག་པ་དང་ ] རམ་པར་ཤས་པ་ཏག་པ་དང་ ། རྣམ་དརཔཤེས་ད་མྟི་ཏག་དའི་ཆིག་བླ་དགས་ཡི་སྙན་མན གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།། 


སྦྲ | རཐ་འབོར་དེཇི་སྐམ་དུ་སེམག ། ཧུང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ཞགས་བ་བ་འདི་གྲགགས་ཉྱིརིགྲ་བན་གས་པིནེ་སྐམ་མམ གསོལ་པ ། བཙོར་ལྷན་འདག་དེ་ལྟམ་ལགས། 










ཡ ༄༅། །གཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དཀའ་སྩམ་པ ] རབ་འཧོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས །བུང་ནུང་སེམས་དབའ་ཞེས་པ་བ་དདི་གྲམུགས་དདེ་བའི་ཚིག་བླ་ད་གས་ཡིན་སྭག་མམ )གསོའ་པ་ 

༄ །ཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་སྙམ་ལགས་སོ། །གཙོ་ལྣན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩཌལ་པ ། རབ་འཐོར་ེ་ཇི་སྭམ་དུ་སསས ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་པ་འདི་གྲཟུགས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ 
༧ །དགསུ་ཡིན་སྦས་མན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ད་ལྟམ་ལགུས་སོ། །བཅོན་ལྣུན་འདགྲ་ཉོིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། རབ་འཐོར་ང་ཇི་སྣམ་ནུ་སམས །ཟྱངཆུང་གམས་དཔར་ཞེས་བ་བ་ 

འདི་ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་ ། ཆོན་བ་སྡུག་བསལ་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་བདེ་བ་དང་ ། འདྲ་ཤེས་སུག་བསྔལ་བ་དང་ ། འདུ་ཕེད་བདེ་བ་དང་ ། འདྲུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་བདང་། རྣམ་པར་ཤག་ད 

གད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣུག་བསལ་བའི་ཚོག་བྲ་དགས་ཡིན་སྐམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སུམ་པ །རབའྲབོངདེ་ཇི་ 

དུསམ་ས | བྱང་དུབ་སེས་ད་དའུ་ཞེསྭ་བ་ད་འདི་གྲགགས་བདག་ཡོན་པའི་ཆིག་བདགས་ཡིན་སྨམ་ནམ ༈ གསོལ་པ } བཅོན་ལཱན་འདས་དེ་ལྔན་ལགས་སོ། །དཅོན་ལྡུན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ 

` གུམ་པ ] རབ་འོར་དེ་ཇི་སྭཱམ་དུ་སེམས ། ཧངྡ་ནུབ་སནས་དཔའ་ཞེག་བྱབ་འདི་གཟུགས་བད་གསད་པའི་ཚིས་བུ་དགས་ཡིན་སྒམ་ནན །གསོལ་པ།། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། | 


༣ གཅོན་ལཱན་འདས་རིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐོར་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས ། བང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཞས་བ་བ་འདི་ཆོར་བ་བདག་ཡོད་པ་དང་ ། ཚོར་བ་གདག་མེད་པ་དང་ །འནུ་ཤཱས་བདག་ 
 ཡོད་པ་དང་ ། འདྲུ ཤུས་བདག་མེད་པ་དང་ ¡ འདུ་ཕཱེད་བདག་ཡོད་པ་དང་ ། འདྲུ་བིད་བདག་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཔགས་པ་བདག་ཡོན་ད་དང་ །རྣམ་པརཀེས་པ་བདག་མེད་པའི་ཚིག་ཟ 
ད དགས་ཡིན་སྙུམ་མམ ། གསོལ་པ ] བྱ་ཅོམ་སྣན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལག་ས་སོ། །རཉོན་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས དཱ ཟངུུ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་ག་འདི་ 
'གཟུགས་ཞི་བའི་ཆིག་བདགས་ཡིན་གུམ་མན } གགོལ་ང། } བཅོན་ལྡུན་འནས་དེ་ལྔ་མ་ལགས་སོ། །བཅེན་ལྣན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལཱ་ད། ། རབ་འབོར་ ི་སཱམ་དུ་སསས ) 
ཤང་རུབ་སེམས་ད་པའཞས་བ་བ་འདི་གྲབུགས་མ་ཞི་བའི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སྣམ་ནན ] གསོལ་པ ) བཅོན་ལྣན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལགག་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩམལ་ང (“བ་འགཱོར 
ཧོ་ཇི་སྨམ་དུ་སེམས ] བངྒ་ནཱབ་སེམས་དཔརའ་ཞེས་བ་བ་འདྲི་རོར་བཞི་བ་དང་ ། ཆོར་བ་མ་ཞི་བ་དང་ ། འརྲ་གས་ཞི་ད་དང་ ) འདུ་ཤེས་མ་གིའ་དང་ ། རདླུ་པེད་ཞི་བ་དང་ ། འདུ་བུད་མ་ཞི 
བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཞི་་དང་ ། རྣམ་བརགས་པ་མ་ཞི་བའི་ཆིག་བ་དགས་ཡིན་སྣས་མམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདག་དེ་ལྔ་མ་ལགས་སོ། ། བཅོན་ལཱན་འདགྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ 











༧༥ ༄༅། །རབ་འགྲོར་དེ་ཇི་སྦམ་དུ་སེམས ] བུང་ཇུབ་སེམས་དངའ་ཞེས་བྲ་པ་འདི་གྲཟགས་སྩོང་པའི་ཆིག་བདགས་ཤིན་སྣམ་ནམ ། གསོལ་ད ། བཉེན་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མྭ 

= ལགས་སོ། །བཅོན་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ། རབ་འོརད་ཇི་སམ་དུ་སེམས ] བུང་ནུབ་སམས་དཔར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲཟུགས་མི་སོང་པའི་རིག་ཟླ་དྭགས་ཡིན་སྣན་མན ། གསོལཔ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོད་དུ་ཇི་སྟམ་དུསམས ། བྱངརུབ་སེམས་དངའ་ཞེསྲ་བ་པ་འདི་ཚོར་བ་སྟོང་པ་དང་ །ཆོར་བཡི་སྟོངཔ 
ལུངས ། འདུ་ཤེད་སོོང་པ་དང་ ། འདུ་ཕད་མི་སཱོང་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སཱོང་པ་དང་ །ནུ་བར་ཤེས་པསི་ཚངཔའི་ཆེགུན་དགས་ཡིན 


ཆི 


དང་ན འུ་ཤེས་སྟོང་པ་དང་ ། འཇུ་གེས་མི ཐི པཱ 
སྭཱམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་ལྔམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འཛཱོརདཇི་སཱམ་དུསམས ] བྱང་ཆུག་སམས་དཔའ' །སྭ་བུ་པ་འདི་གྲ་ུགས་ཨཚན 
 མ་སོད་པའི་རིག་ཟླ་ད་གས་ཡིན་སྣམ་མམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་དེ་ལྔ་མ་ལགས་སོ། །བཉོར་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སསས ། བུངརུབ 
༧ ¡ གམས་ད་པའ་ཞེས་བུབ་འདི་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་བའི་ཚིག་ཟླདགས་ཡིན་སྒམ་མམ ། གསོལ་བ ] དཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྕ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྨན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] 


རད 





2 རབ་འཕོར་དོ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། བུངྒརཱབ་སེམས་དདའ་ཞས་བ་བའདི་ཆོར་བ་མཚན་མ་ཡོང་པ་དང་ ། ཆོར་བ་མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་ ] འདུ༨ཀས་མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། 
འ་དྲུ་བད་མ་ཚན་མ་ཀོད་པ་དང་ ། འ་དྲུ་པེད་མཚན་མ་ནད་བ་དང་ ། རྣམ་པན་དས་ར་མཚན་མ་ཡོད་བ་དང་ ། རྣམ་དའ༨ཤས་པ་ནཚན་ན་མེད་པའི་ཆོག་བ་དགས་གིན་སམ་མན ། གསོལ་བ ། 
 བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་ལྟ་མ་འགག་སོ། །བཅོན་ལཱན་འནས་ཉིས་བཀའ་སྱམ་ད། ། རད་འཕོར་དཇི་སྣམ་དུ་སས་ས ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བ་བ་འདི་གྲགགས་སྣོན་པ་ཡེད་པའི་ཚིག་ཟླ 

དགས་ཡིན་སཱམ་ནམ ། གསོལ་པ | བཅོམ་ལྣན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་ད། ༈ རབའ་དོར་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སསས ། བུང་རུ་བ་སམས་དཔྲའ་ཁག་ 


= 


བ་བ་འདི་གཟུགས་སྣོན་པ་མེད་པའི་ཚོིག་བླ་ད་གས་ཡིན་སཱམ་མམ གསོལ་པ ། བཉོནོ་ལཱནའདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དཉོམ་ལྐན་འདོས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཌལ་ད། ) རབ་འ་ཐོར་དེ་ཇི་སཱས 
་དུ་སམས ། བང་རུབ་སེམས་དཔར་ཞེས་བ་བ་འདི་ཆོར་བ་སྣོན་ད་ཡོད་པ་ཏང་ ། ཚོའ་བ་སོན་པ་ཡེད་པ་དང་ ༈ འདུ་ཤུས་སྣོཌ་པ་ཡོདོ་པ་དང་ ) འདུདཀས་སྟོན་པ་མད་པ་དང་ ། འདུ 
། -- ཁོ - .-- ལའེ ¬ 

སེན་སྙོན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། འདྲུ་བུད་སྭོན་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་དའ་ཤས་པ་སྤོཌ་པ་ཡོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་བནད་པའི་ཚོསྤ་བདགས་སིའེ་སྣམ་མན ། གསོལ་བ ། བཅོམ 








༡ ༅༅། །ལྡན་འདས་དཾ་ལྟ་མ་གགུས་སོ། །བཅོན་ལྕན་འནག་ཀྱིས་བཀའ་སྩཊལ་བ། } རབ་འོ་ཧོནོ་གྱི་དབངཉི་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས ། འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆིག་བླ་དགག 
-ཟཾ ཐུང་ཆུབ་སམས་དདའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟར ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ | འདུ་སེད་དང་ ། རོས་དམཤས་པའི་ཆིསླ་བདགས་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར ༈ དེ་བཞི 
དུ་གྲབསས་ཏག་པའི་ཚིག་བ་དགས་ན་ཡིན ། གཟུགས་མི་ཏག་པའི་ཆིག་བདགས་མ་ཡོན ། གཟུགས་བདེ་བའི་ཆོས་ག་དགས་ན་ཡིན ] གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆིག་བླ་དགས་མ་ཕིན ) 
གྲྭ་ཟུགས་བདག་ཡོད་དའི་ཆོས་ཟླ་དགས་མ་ཤིན ། གྲཟུ་གས་དད་གམེད་དའི་ཚོག་བ་དགས་མ་ཡིན ། གྲབགས་ཁོ་བའི་ཆོས་བ་ད་གས་ན་ཡོན ། གྲ་བགས་མ་ཞི་བའི་ཆོག་བླ་དགས་ག་ཡོན ' 
གྲ་ཟུགས་སོང་བའི་ཆིགྭ་བདགས་མ་ཡིན ། གྲབུགས་མི་སོོང་བའི་ཆིག་ཐ་དགས་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་མཆོན་མ་ཡོད་པའི་ཆི་ག་བདག་ས་མ་ཡིན ། གྲུ་ཟུགས་མཚན་ན་མེད་པའི་ཆོག 
„ ཟླ་དགས་ན་ཡིན ། གྲུགག་སྣོན་པ་ལོད་ངའི་ཚིག་བ་དགས་མ་ཡིན ། གཟུགས་སྩོན་པ་མད་དའི་ཚིག་ཟླ་དགག་མ་ོན ། དོ་དཞིནདུ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་གེས་དང་ ། 
¡ འདུ་གེད་དང་ ། རྣམ་པན་ཤིས་ད་རྟག་པའི་ཚི་གྲྭ་བ་དགས་མ་ཡིན ] ནྣམ་དར་ཤེག་ད་སི་ཏག་པའི་ཆོག་བླ་དགས་ན་འིཞེ ]རྣམ་པར་ཤས་ད་བདེ་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མེཞེ།རྣམ་ 


༽ 


ཌ ༽ ༤. £. \ ༤༩. ¬ \ € ༤ ༤༨ 

༥ བར་ཤུས་པ་ཕུག་བསལ་བའི་ཆིག་བདགས་ན་ཡིན ཟུ རྣོམ་དརདགཾག"པ་གད་ག་ཡོན་པའི་ཚིག་བླ་ད་གས་མ་ཡིན་ ཁྱ །རྣམ་ད༣གས་པ་བདག་ནན་པའི་ཚིག་ཟླ་དགས་མ་ཡིན ] རྣམ་རྭརྤཤཾས་ད། 
།ཞི་བའི་ཚིགླ་བ་དགས་མ་ཡོན } རྣམ་བར་ཤས་ང་མ་ཆི་བའི་ཆི་གླ་བ་དགས་མ་ཡིན ། རྣམ་དཡཤས་པ་སོོང་པའི་ཆི་གླ་བ་དགས་ན་ཡིན །རྣམ་དའ་གས་ང་མི་སྔོང་པའི་ཚིག་བླ་དག་ས་མ་ཡེན ) 
ནུ ༡༧, <¬. \ ཆེ ཧྲ ོ ར< ༨ 
།རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཚན་མ་ཡོད་ངཁི་ཅིག་བླ་དགས་མ་ཡིན \ རྣམ་ད༣་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་འི་ཆི་གྲྭ་བད་གས་མ་ཡིན ¡རྣམ་པའཀེས་ད་སྙོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགག་མ་ཡེན } རྣར 
' པར་ཤས་པ་སྟོན་པ་མད་པའི་ཆི་གྭ་བ་དགས་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར ། རབ་འཕོརྨ་གིས་གསོལ་དུ། ། དཅོམ་ལྣན་འདས་གྲུབསས་དིན་ཏུ་མ་ས་རིས་དགིང་ནི་དནོགས་ན ། 
| བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུཆས་ཅི་ ངིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས  )  ཆོར་བཏཀིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དནིག་སན ། བུང་ནུབ་སེན་ས་དཔའ་ཚོར་བའི་ཆོག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ 
།་ག་ལ་མྔ་རིས ། འདྲུ་ སངདིན་ངམ་མཆིས་ཀིང་མི་དམིགས་ཞ ༈ བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ ཤགྲ་ཧྲི་ཚིག་བ་དྭགས་སྭ་ཁྱགུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ །འདུ་པིན་ཤྙེནེ་ཏུམ་མཆིས་ཡིང་རི་དམི་གས་ 
༣ = ` རྭ 2 2 \ ། 
|ན་{ བྲང་རྲཐ་སེམས་དཔའ་འདུ་པྱད་ཀྱེ་ཚིག་ཟླ་དགས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ས་ཆིས ། རྣམ་དའ་ཤེས་པ་ཤིན་ཇུ་མ་མཆིས་ཤིངམོ་དིགས་ཉ ། བུང་རུབ་སེནས་དདའ་རྣམ་པར་ཤགས་དཁི་ 





༧༠ ༄༅། །ཅོག་བླ་དགས་སྲུ་ཁྱ་གུར་བྭ་ལཱ་ག་འ་མ་ཆིག་ ། དཅོག་ལྡན་འདས་རག་པ་ཤིན་ཏུག་མཆིས་ིང་ནི་དནིགག་ན ། ནི་ཏག་པ་ཤིནེ་ཅུམ་མཆིས་དིང་ནི་དནིགས་ན ། ཧང་རུབ་སམས 
-ཟ དཔའ་གྲཟུགས་རུག་པའི་ཅིག་བླ་དགས་སྲའགྱུར་བ་ལྟག་ལ་ན་ཆིག ། བྱང་རུཐ་སེམས་དདའ་གྲ་བགས་མི་ ག་པའྲི་ཆིག་བ་དགས་སུ་འྱགུརབ་ལ་ག་ལ་མཆིས ། བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ 
ཅོར་བ་ཏག་པའི་ཚིག་བ་དྭགས་སུ་འྱ་གུར་བ་ལ་ག་ལ་ན་ཆིས ། བང་ཆུབ་གནས་དཔའ་ཚོར་བ་མི་རག་པའི་ཆིག་བདགས་སུ་འུར་བ་ལྭ་ག་ལ་མཆིས ། འདྲུ་ཤེས་ཇག་པའི་ཚོག་གླ་ད་གས 
2 སུ་འགུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ ། འདུ་ ས་ནི་ཏག་པའི་ཆི་གླ་ག་དགས་སུ་འགུར་བ་ལྕ་ག་ལ་མཆིས ] འདུ་་ཏ་པའི་ཆིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་ད་ལྟ་ག་ལ་ན་ཆིག་ ] འདུ་ཕྱེད་ནི་རྟག 
°  དའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མ་ཆཱིན ] རྣམ་དརཤེས་ང་རག་པའི་ཆིག་བ་དགས་སུ་འགགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། རྣམ་ད༢༨ཞེས་པམི་རྟག་དའི་ཆིག་བླ་དགས་སྲུ་འགྱུར་བ 
༈ྟ་བ་ལ་མཆིས ། དཅོན་ལྔན་འདག་བདེ་བཤིན་ཏུམ་མཆིས་དཏིང་ནི་དམིགས ། སྡུག་བསྔལ་པདིན་ཏུ་མ་མཆིགགིངནི་དམིགསན ། ཧཿརུབ་སེམས་དཔུའ་གཟུགས་དདེའི་ཇིགུ་ད 
༈ དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིག ། བུང་ཆུཊ་སེམས་ཏཔའ་གཟུགས་སྡུག་བསལ་བའི་ །བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལྭ་མཆིས་ } ཧྱང་རུཊ་སེམས་ད་པའ་ཆོར་བ་དངཔ་ ] འདུ་ ཤེག 


300 








དང་ ༈ འདུ་ཟེད་དང་ ། རྣམ་དར་ཤས་པ་བདེ་བའི་ཚེག་བླ་དགས་སུ་འགྱུརབ་ལྕག་ལ་མཆིས ] བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆམ་དཱ་ན༨གས་བ་སུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་ད 


ལ་མཆཾས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་དདག་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤགིང་མི་དམིགས ] བདག་མན་ད་ཤིཉེ་ཏུ་མ་མཆིས་ཤགིང་མི་དྷརི་གས་ན ] བང་རུབ་སེནས་དཔའ་གྲྭ་ཟུགས་བད་ག་ཤོད་དའེ 


| བླདགས་སུ་འགུུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ] གུང་རུབ་སམས་ད་པའ་གྲ་ཟུགས་བདག་མེད་དའི་ཚིགྲ་བདགས་སྲུ་གུར་བ་ལ་ག་ལ་མཆིས ] བུང་ཆུ་བ་སམ་ས་དཔའ་ཆོར་བདང་ ། འདྡུ་གག 
དང་\ འདུ་ཟེད་དང་ 9 རྣམ་པར་ཤིས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ཆིག་གླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིག ¦ བངྒ་རཱབ་སམས་ད་དའ་རམ་དའ་ཤས་པ་བདག་ནེན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག 
ལཁ་མཆིས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞི་བ༽ཤིན་ཅུ་མ་མཆིས་ཤགིང་མི་དམོགས | མ་ཞི་བ་ཤཤིན་ཏཱུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམི་གས་ན ཱ བུང་མུབ་སེམས་ད་པའ་གྲཟམས་ཞི་བའི་ཚིག་ད་དགས་སུའགུར 
བྭ་ལུ་ག་ལ་མཆས ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གྲབུགས་མ་ཁི་བའི་ཆོག་བླ་ད གས་སུའགྱུར་བ་ལུ་ག་ལྕ་རིས་། ཟུང་ནུབ་སམས་དདའ་ཆོར་བ་དང་།འདུ་གས་དང་ །འདུ་ཕེད་དང་ །རྣམ་དར་གག་བ་ཞི་ 
བའི་ཆིགླ་བདགས་སུ་འགུར་བ་ལུག་ལ་མཆིག །ཧྭངྒ་དུབ་སནས་དཔའ་ནན་དཝ་ཤེས་བམ་ཆི་བའི་ཆོས་བ་དགས༔སུའྱགུར་བ་ས་ག་འ་མཆིས་ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་སྟོང་པཤིན་ཏཱ་མ་མརི་སདཤིང་ནིདནྡི་གཱན། 


| 


} 

















༧༦ལ། ༄༅། ེ་ ང་དིན་ངུམ་མ་རིཾས་པགིང་མི་དམིག་སན་། གངྲ་ནུབ་སེརས་དངའ་གྲཟུགས་སྟོང་བའི་ཚིག་བ་དགས་སུ་འརུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིག ] བུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་གཟུགསག 

-=ཿ ནྷི་སཱོང་བའི་ཆིག་ཟླ་དུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལཱ་མ་ཆིས །ཟངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཚོར་བ་ནང་ ། འཇུང ཤེ་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ །རྣན་པར་ཤགས་པ་སྟོང་པའི་རིག་བདགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་ 
ཙ མཆིག་ བུང་རུབ་སེམས་དངའ་རྣམ་པར་ཤས་བ་ཤི་སྟོང་པའི་ཆི་གྲ་བ་དགས་སུ་འགྱུརབ་ལྕ་ག་ལ་མཆིས་ ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཤིནཏུ་མ་མྔ་རིག་ཤིང་མི་དམིགས ། མཆཚོན་མ་མེད་ད། 
¿ གིན་ཅུ་མ་མཆིས་ ཤིང་མི་དམིག་ས་ན ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གྲཟུགས་མཚན་་ཡོད་པའི་རིགྲུ་བ་དགས་སུ་འྱགརད་ལུ་ག་འ་མཆིག །ངྲ་དུད་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཚན་ན་མེད་པའི་ཆོ་གྲྭ་བ 
*ཾ དགག་སུ་འགུར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས །ཀྱང་རུཊ་སེནས་དཔའ་ཐོང་བ་དང་ ] འདུ་ཤུག་དང་ ] འདུ་བྱེན་དང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་བ་མཆན་མ་སོད་པའི་ཆིག་བ་དགས་སུ་འགགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ཟུང་རུའ་ཊྐ 
# །བའ་རྣམ་པར་ཤེག་པ་མཚན་མ་མད་པའི་ཚིག་ག་དགས་སུ་འྱགུར་བ་སུག་ལ་མཆིས །བཉོམ་ལྷན་འདག་སྟོན་པ་ཡོད་དང་ཤིན་ཏུ་མ་མྲཆིས་ིང་མི་དམིགས ༈ སཱོན་པ་མེན་བགིན་ཏུ་མ་མཆིས་ིང་མི་ 
 ) དནི་གས་ན ། བངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་གཟུགས་སྣན་པ་ཤོན་པའི་ཆིག་ཟླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་རྙག་ལ་མཆིས །ཟྱངཆུབ་སེནས་དཔར་གཟུགས་སྣོན་ད་ཤེད་དའི་ ཆོགྲ་བདགས་སུ་འ.ྱགར་བ་ལ་ག་ལ 


3༠ཿ མཆིས ། བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱིད་དང་ ] རྣམ་དའ༨ཤག་པ་གྩོན་པ་ཡོད་ངའི་ཆིག་བདགས་སུའྱ་གུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མནིས ༽ བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྣམ་བའ 
ཤེས་བ་སྙོན་པ་ནེད་པའི་ཚིག་ཟླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལྭ་མཆིད། ] དཉོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙ༡ལ་ད ] རབ་འཐྲོན་འགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབོའ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དང་འ 
ཆེན་པོ ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛྔའེ་པ་ལ་དེ་ལྟར་པྲོད་པའི་ཚེ ། གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ] ཚོཉ་བ་ནང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ) འདུ་ཕྱེད་དང་ | རྣམ་དའ་ལིས་པའི་ཚིག་བླ་དགས 
མི་དམི་གས་པ་དང་ ) ྲུགས་ཉག་པའི་ཤག་བདགས་གི་དམིང་བདང་ ། གཟུགས་མི་ཏུག་པའི་ཚིག་བ་ཏགས་མི་དམིགས་ད་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པད་དང་ ། 
རྣམ་དར་ཤེས་པ་རྟག་དའི་ཚེག་བ་དགས་ནི་དམིགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་རག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་བད་བའི་ཆིག་བླ་དགས་མི་དམོགས་ད་དང་ ༽ 
ཟཟྲ་གས་སྡུག་བསྔལ་བརི་ཆིག་བླ་དྭགས་མི་དནིགས་པ་དང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་ཟཾད་དང་ ༈ རྣམ་དར་ཤེས་ད་བདེ་བའི་ཚིག་གླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤེག 
ག་བསྔལ་བའི་ཆིག་བདགས་མི་དམིགས་ད་དང་ ། གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ཚིགྤ་བ་དགས་མི་དི་གས་པ་དང་ ། གཟུགས་དདག་ནེད་པའི་རེགྲ་ག་དགས་ནི་དནི་གས་པ་དང་ ། 


















| གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟུ་སེ ] བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡངདག་པརྡ་རག་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཤིས་ཕེར་བནི་ ། རབ་འབོར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྲོངས་ཡང་ 
དྭག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་རོས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངོ་སུ ། རབ་འཕོར་གྲཟུགས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་དྲཡིངས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ༽ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དབིངས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ཆོར་བའི་དབི་ཀིས་ཆོས་ཅི་དགངས་ཡང་དག་དརརེསསུམི་མཐོང་ང། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོར་བའི _ 
དྭགེས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྭུ་མི་ནཛོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཡང་དྭག་བརྫས་སུུ་མི་མཐོངངོ་། ]ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་འདུ་ཤུས་ཀྱི་དྲབིངས་ཡངདྭག་དྲ་རེས་སྲུམི 
ཟཔོངངོ། །འདུ་དདྱ་ཏི་ད་བིངས་ིས་རོག་ཀྱི་དགིངས་ཡང་དག་པ་རེས་སྐུམི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་རྱིས་འདུ་ཕྱད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་དརྫེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ] རྣམ་དར་ཤེས་བའི་དབི་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགིངས།ཡང་དག་པཿ་ཛེས་སྐུམི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ཉིསྣ་ནམ་དམ་ཤེས་པའི་དགིངས་ཡངདག་དརྫ་རས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ་༽ །མིག་གི་དབིངས་ཏིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་ 


༧༠ གེས་པ།་སྙོན་པ་ཡོད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མི་དརིགས་ར།་དང ] ནྣམ་པར་གེས་བ་ོག་པ་ཡད་པའི་ཚགྲ་བདགས་མི་དམིགས་པར་ཤུས་རབ་ཉིཕ་ོལ་ཏུ་མིན་པ་པདྲག་པར་བུའོ། །རབ་འཕྱོར་ | 


རྔེ 


།ཛིའ 3 


ར།༄༅། །དག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་ྱིས་མིག་གི་དྲབིངས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུམི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་ད་ཧྲིངས་དང་ ] སྣའྲི་དབྲིངས་དང་ །ལྕོའི་དབྲིངས 
། 


དང་ ! ལུས་ཀྱི་དབྲིངས་དང་ ] ཡིདི་ཀྱི་དརྲིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྐུ་མི་ནཐོངདོ་། །ཆོས་རྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཡིད་རྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 


རབ་འཐོར་འདུས་བུག་ཀྱི་དགིངས་ཀིག་འཇུས་མྱ་བས་་ཏི་དྲབིངས་ཡང་དག་དྲ་རེག་སུ་ནི་མཐོངངོ་། 


།འདུས་མ་བུག་ཀྱི་དབུངས་ཀྱིས་འདུག་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ། 


འདུས་དསྭ་ི་དགིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདྲུསམ་བས་རི་དྭབིངས་གདགས་དར་ནི ས་སོ། །འདུས་མ་བུས་ཧྱི་དབིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་བསྐ་ཀྱི་དྲ་བིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ ། 
 པ་འཕོར་དེ་ལྕརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོ་གས་རབ་ཀི་བ་ ཡི་ངཱ་ཧིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ༽ ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་རརྡ་རས་སུ་ནི་མཐེངརོ་། །ཡངདག་པརྡ་རེས་གྱུ 
ནི་མཐོང་བས་ནི་འཇིགས་མི་སང་སྨྲག་པར་ནི་འགྱུར་ཞིང ། དེའི་སྐམས་ཆོས་གངལ་ཡང་ཞུམ་པར་ནི་འགུར ། ཡིད་འཕོད་པར་མི་འྱགརརོ། ། རབ་འཛོར་ད་ཅིའི་གིར་ཞེ་ན ། 


དི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོངཤས་འབ་ཀྱི་བ་རོལཅུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚོ ] 


གྲཟུགས་ཡངདག་དརྡ་ངེས་སུ་ནི་ཞཐོངངོ་། ། རོར་བ་དང་ ། 


| 


འཐུ་ཤཾས་དང་ ད འདུ་ཕྱད་དང་ ! རྣམ་པར་ཤཾག་པ་ཡང་དག་པ་ར་རེས་ཨུ་མི་ན་ཐོང་ངོ། རིག་ཨང་དག་པའྲ་ཚེས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་དང་ 'དང་ ] ལྕ་དང་ } ལུས་དང་ } } 
ས་དང ། བཟུ་་ ང་ངོ་། །གྲཟུགས་ཡང་དག་དརྔརེས་སྐུ་ནི་མཐོང་ངོ་། །སྲདར་ ] ེ་མ རླ 3 ཅི་དང དང་ ག་ལ རིད འི | 
ཁམས་གང་དག་བརྡ་ཚེས་སུ་ནི་མཐོངངོ་། །རུའི་ཁམས་དང ། མེའི་ཁམས་དང ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང ]རྣམ་དའ་ཤེས་དའི་ཁམས་ཡང་དག་དྲ་ངས་སུ་མི་ཞཐོང་ 
 ངོ་། །མརིག་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ནི་མཐོངང་། །འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བའུང་ ། ནིངེ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྡུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ) ཚོའ་ད་དང་ } སྲེད་པ་དང་ ། 
ལཱན་ག་དང་ ། གིད་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ¡ རྒ་ཤི་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདེནྷོ་རགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེ་སྡང་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་ནི་ནཐོང་ངོ་། །གཏྲིམུག་ཡང ། 
དྭག་བརྡ་ཛེས་སུ་མི་ནཐོང་ངོ་། །བདག་ཡང་དག་དརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སམས་ཉན་དང་ ། སྐོས་དང་ ། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་ ] གང་བྲག་དང་ །༨གེད་ན་དང་ །༽པེད་བདག་དང་ ། ཤྱེད་པ་པོ་དང་) 
ཅུད་དུ་འངག་པ་པོ་དང་ ། ཆོར་ད་པོ་དང་ ། ཚོར་བད་ཕེད་པ་པོདང་ ། གས་ང་པོ་དང་ ། མཐོང་བ་པོ་ཡང་དག་དར་ཇེག་སུ་མི་ནཐོང་ངོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་དྲ་ཚེས་སུུམི་མཐོང་ངོ་། ། 





307 ༣༧ 


།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཨང་དག་བརྔརས་སུམི་མཐང་ངོ། །གཟུག་སནད་དའི་ཁག་ས་ཡང་དག་པརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ར། །ན་ཐོསྒོ་ཏི་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཨང་དག་པར་ཛེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་རཱཊ་སཾམས་ད་པའི་སམས་ཡང་དག་དརྡ་ཚེས་སུམི་མཐོང་ངོ །ཉན་ཐོས་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ ། །ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག 
བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །པང་སངས་རས་ཡང་དག་དརྡ་རས་སུ་མི་མཛོང་ངོ་། །རང་སངས་རག་ཀྱི་ཆོག་ཡང་དག་དའ་ཇེས་སུ་ནི་མཐེང་ད་། །ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་དརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གངསྦྱ་ཆས་ཡང་དག་པྲཿ་རེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །གངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོག་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། བུངྱ་རུབ་ཡང་དག 
པར་ཇེས་སྭུ་མི་མཐོང་སཱ ] འཇིག་ཏན་ད་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཏདྭ་ཏི་བར་དུ་ཡང་དག་དརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆོས་མས་ཉད་ཡང་དྲགུ་དརྡ་ངེས་སུ་མི་ར་ཐོང་གས ། 
མི་འཇིགས་མི་སང་སྨྲག་པར་མི་འགྱུར་འོ། །གསོལ་ད། ] བཅོམ་ལྡན་འདག་དེཉི་འི་སླད་དུ } གུང་ཆུད་གམག་དངའ་སེནག་དབའ་ཆེན་དོ་གས་རའ་ཅི་ཕྲ་འོད་ཏུ་གིན་པ་ལ་གྩོད་པའིཚ ། 
ཆོས་ཐམགཅད་ལ་སམ་ས་ཞུམ་པར་མི་འགུར ] ལོངས་སུ་གུམ་དར་རི་འགུར་ད་ལགས ། དཙོལོ་ལྣན་འདགྲ་ཤིས་བཀའ་སུག་ད } རད་འཐོའ་དེནི་འདི་ལྟེར་བུང་ཆུབོ་སེམས | 





ཨཿ ད་པ་འ་སནས་ད་པའ་༣ེན་བོས་སམས་དང་སམས་ལས་བུང་བའི་རོས་ཡང་དག་དྔ་རེས་སུ་མི་ནཐོང་ས ) རད་འབོར་ཏེ་བི་གིི་ད་གང་དུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དང་ཁ་ཆེན་པོར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
\. ༤ \ 


ཏྷཱ་སྙིཉ་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཆ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་སམས་ཞུམ་པ་མད་ཉིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་དོ། །གསོལ་ད ། བཤོམ་ལྟན་འདས་ཇི་ལྟར་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དབའ་ཆན་བོ་ 


| 


ཡིདེ་ཡོངས་སུ་སྤྲོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས ཀ བཅོན་ལྤན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་ར། ] རབ་འཛོར་དཉི་འདི་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ནེན་པོས་ཡིད་དང་ཡི་དྲ་ཀི་ཁམག་ཡང་ 


ཛ 


དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངས 1 རུབ་འབྱོར་དེ་ལུརན་བུང་ནྭག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྲག་དར་མི་འགྲུར་འོ། ]རྲབ་འཕོར་བུང་རུབ་སེནས་ད་་འ་སུམས་དབྲའ 
ཆན་དོས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དནིགས་དག་ཡེས་འབྲ་ཏི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་དརྭ་བྭ་སྣེ } རབ་འཐོར་གལ་ཏྭ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་བོགགས་འབྲྱཏི་ཕ་འོལ་ཏུབིན 

༼ ༨ ༤ ༤ ༤ ༤ རླ ༤ ¬ ༠ ©༽.-_ 
ར་ལ་སཱོད་དའི་ཆོ ། ཤུས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་སིན་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས ། ཧུང་ཆུབ་སྤེམས་དངའ་དེ་ཡང་སི་དམིགས ། དང་རུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས ། པུར་ནུབ་ཀྱི་སེརྨྲ་ 


ད་ཡང་མོ་དནི་གས་ན །འེ་ཉིད་པང་རུབ་སེར་ས་དཔའ་སེམས་དངའ་ 


ེན་པོའི་གདནས་ངག་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཤིནྡ་རེས་སུ་བསྟན་པ་གིནྡོ་ནོ། ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕག་ཏི་ཤཱ་ཝཱ་པ་ལས 


| 
| 





༡༠།༤༦། །འཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་ང་རབ་འབྲོན་གྱིས ] བཅོམ་ལཱན་འདས་གཱ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱན་འདག་གུགས་ོངས་ས 
ཁི =¬ * \ \༽¬ ཏི >༨༽ 2༨5 > ༨ 
ཟེ རོགས་པའ་འཚལ་བའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཚེན་དོག། ། ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་བླསད་པའ་རྭ་སིའོ། །བཉོམ་ལྷན་འདག་ཚོན་བདང་ ། འདུ་ཡཱས་དང་ } འདུ 
` --- - ༤ ༨ < རོ ༤༨༨ ༤ 
ཐུད་དང་ ། རྣམ་ད་གེས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་དར་འཚོལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རོས། ། གས་རའགྱ་ཀིི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསྡབ་པར་བྱགིའོ། །བཅཉོན་ལཱན་འདག་མིག 
-- ` ༤ ཁྱ ༽ 7 ནྲ $= ༄,.,..༤¬ ་ 
.ླ ལོངས་སུ་ཏོགས་རར་འཚལ་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམུས་ད་པའ་ཆེན་པོས ] ༨གས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བསྱིའོ། །རུ་བ་དང་ } སྣ་དང } ལུ་དང་ ] ལུས་དང་ ] 
སིད་སོངས་སྐུ་ངོགས་པའ་འཆོལ་བའི་ཐང་རུབ་སམས་ད་དའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ལ་བླ་སབ་པར་བྱསོའ། །དཉོམ་ལན་འདག་གྲབགས་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པ༢ 
# འཚལ་བའྲི་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱའིའོ། །སྒྲ་དང་ ) དྲི་དང་.] རོདང་ ) རེག་དང་ ཆོས་ཡོངས་སྐུ་རྟོག་ས་པར 


ཆར 


འཚལ་བའྲི་བངྒ་རུབ་སྐེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག ། ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བྱཟིའོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་ནིག་གྱི་ནམ་ད་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚོལ་བའི་ 


ཆི 


་ླེ 





༡༠། གང་རུབ་སེམ་ས་ད་པའ་སམས་དའ་ཆེན་བོས ] ཤེས་པཧྱཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཚིནེ་པ་ལ་བླསབ་རར་བྱྱི་འ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ) སྣའི་རྣམ་པའ་༨ཀེས་ད་དང་ ། ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤཾས་དྭ་དང་ | 
ཁུུསྭ་ཏྩི་དམ་པན་ཤས་ང་དང་ ] ཤིེ་ཀྱི་ནྐམ་པན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བཟྲི་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ན་པའ་ཆེན་པོག །གས་རབྱ་ཊི་ཕཾ་འོལ་ཏུ་ཐོནི་དལ་བླས་བ་དར་ ། 
བིའོ །བཅོ་མ་ལྣན་འདས་མིག་གི་འ་དྲུས་ཏུ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་དུའ་འཚལ་བའིི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་ད་འ་ཆན་པོག ། ཤགཾས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་སིན་ད་འ།་བླས་བ་པར་བྱ་སིའོ་། ། 
རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འག་ད་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏུ་ེག་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདྲུས་ཏེའག་ད་དང་ ) ལུས་ཙོ་འདུས་ཏའག་ར་དང་ ། ཤིནྲེ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགོས་དར་འཚོལ་བའི་བང་རུབ་སེམ་ས 

ས་དངའྱ་ཅེན་པོས ། ཤཱས་འབྱ་ཉི་བ་འོལ་ཏཱ་ཧཱིན་ང་ལ་བླསབ་དར་བྱ་སིའོ། །བཅཉོམ་ འད་མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པའི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་ཅོགས་རུར་འཚལ་བའི་བུང་ནུད་སནག 
ད་བའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པོས ། ཤིག་འབ་ཀྱི་ཕྲ་རོལ་ནུ་ཕིན་པ་ལ་བ སླབ་པང་བྱྱིའོ། །ར་བའི་འདྲུས་ཏི་རེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོར་བ་དང་ ། སཱའི་འདྲས་ཏ་རེག་པུའྱི་ཆེན་གྱིས་ཆོད་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས། 
།ག་པའི་རེན་གྱི་ཆོར་བ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པའི་རྐྱན་གིས་ཆོར་བ་དང་ ། ཡིདྷ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཚོར་བཡོངས་སྐུ་རོགས་བར་འ་ཚོལ་གཟི་ཕུང་དུབ་སམས་དཔའ་ེམས 














ཨཿ ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོས ། གས་རབ་རི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་བསསབ་པར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའྲི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
= ཆེན་པོས ། ཤུས་རའྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབ་པའ་བྱསིའོ། །འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲབུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆད་རྡུག་དང་ ] རེག་པ་དང་ ] ཆོའ་བ་དང་ ། 

༧ |སྲེད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ } སྙིད་པ་དང་ ། སྙཾ་བ་ནང་ ] རྒ་བ་རང་ ), ན་བ་དང་ ] འཆཱིབ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ | སྣཱ་སྔ་གས་འདོན་པ་དང་ ། སུག་བསྔུལ་བ་དང་ ། ཡིད་རི་བདེ་བ 

, དུང་( འྭབུག་བ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་བངྡ་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས ༈ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའ། །བཅ་ལཱན་འདས་འདོད་རགས་དང། 
༢ ཞཾ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་སཱང་བར་འཚའ་བའི་བྲདཆུབ་གམས་དཔའ་གམས་ད་པའ་རྱན་པོག ། ཤུཾས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པར་ངྱ་གིའོ། །འཇིག་ཆོགས་སུ་ལྟ་བ་སཱང་བརའཚལ་ད་དང་། 
ར། བྲེ་ཉོམ་དང་ } རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བརུ་ལ་ཞུགས་སཱམས་པང་འཚལ་བའི་གང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོས ། ཤགས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་བླསབ་དར་བྱ་གིའོ། །འདོད་ངའི 


འདོད་ཆགས་དང་ ། གཞོད་སམས་སྣུང་བར་འཚལ་བའི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོག ། ཤག་རབྱའི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱསིའོ། །གྲ་བུགསྭ་ཏི་འདོ་དྒོ་རགས་དང་། 


ཟ༣༧། གྭ་བུགས་ནེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྱུང་བར་འཚལ་བའྲི་བུང་ནུབ་སམག་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོས ¡ ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་འོག་ཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་གིའེ། །ཀུན་ཏུ་སྒྲོར་པ་དང ག་ལ 
ཞལ་བ་དང་ ། གུཉ་ནས་ལཱང་བ་སྙང་བར་འཆལ་བའི་བང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོག ། ཤཾས་འབྱ་ཀྱི་ཕྲ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླ་སབ་པར་བྱགིའོ། །ཟས་བཞི་ཀོངས་སྐུ་ཏོག་ས་པར 

༤, ༤༨ ༽ ༡༡༡ ཆི =¬--. \ .༽ .༽ ¬= ›%¬>,༨¬¢›. ཨ་ར རཆ 
| བ་བཞ་དང་ ] ཧིནཅི་ལག་བཞི་སང་བརའཚལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོས ཙེ ཤག་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པའ་བརྱེའོ། ། མ་དོག་པ་བཞུའ་ལས་གྱ་ལམ 
སཱང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ ] ཤགས་འབྱ་ཀི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། །དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྭ་ཏི་ལམ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པའ་བྱགི 
བར་འཆལ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་རན་པོས ] ཤསྭ་འབཀཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་བསབ་པར་དྱགིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་དར་བྱསི་བར་འཚལ 
བའི་བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། །ཚད་མད་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱསི་བར་འཚོལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


)འཚལ་བའི་བངརུབ་སམས་དང་འ་གམནས་དཔའ་ཆེན་པོས ། གས་རའ་ཀྱི་ཕྭ་འོལ་ཏུ་རིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱིའོ། །སྤྱོར་བ་བཞི་དང་ ] རུ་བོ་བཞི་དང་ ། མདུད་པ་བཞི་དང་ ] ེ་བར་ལེན 


| 
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ངི 


༄༅། །གྲམས་ད་པའ་ཆེན་བོས ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་༣ོལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླ་བ་པར་བྱསིལོ། གྲཐུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པར་བྱསི་བའ་འཚལ 
བའི་བང་རཱབ་སམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆན་པོས ། ཤགེས་རབྱ་ཀི་ལ་བོ་ུ་ཧིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བྱརིའ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ ཇོགས་པར་བྱའི་བར་འཚལ་བའི་བར་ནུབ་སྨས 
ད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ ། ཤཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ལ་བསབ་པའ་བྱིའོ། །སྦྲིན་པའོ་བ་འོལ་ཅུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་པའྲི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ 
ཆན་ཕོག ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་བླ་སབ་པར་བྱགིའོ་། ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་། བཅོན་འཐུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་དང་ ། པསམ 

གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་ཡོངས་སྐུ་ོ་གས་དར་བྱསི་བར་འཆོལ་བའི་བུངྡ་རུབ་སམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོག ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་དཱིན་པ་ལྭ་བླག་བ 
བར་བྱསིའོ། །ནང་སྙོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱཙི་བར་འཚལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླ་གཟ་པར་བྱསིའོ། །ཕི་སཱོངཔ་ཉིད 

དང་ ( ཧྲིང་སྭུང་བ་ཉིད་དང་ ] དཔོག་དོ་མད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་གས་པར་བྱསིབར་འཚལ་བའི་བྱརྒནུབ་སམས་དདའ་གེམས་དབའ་ཆན་བོས ། གསརབ་་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 








*༩།།ཕིརོ་པ་ལ་བླས་བ་པར་བྱིའོ། །དྲན་པ་ཉ་བ་གཞག་པ་བཞི་ཤོངས་སུ་ངོགས་པཿ་བྱགི་བ་འཚལ་བྲའི་ ཁྲ་མུཐ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ 
བསཔ་པརབྱསིའོ་། །ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་བཞི་དང་ ། ཛ་འཕལ་གྱི་ནང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ས་དང བྱར་ུས་ཀི་ཡན་ལག་གདུན་དང་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད 
གག་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་བར་བྱསི་བར་འཚུལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་དོག ༈ཤཾགཝབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ད་ལ་བསླབ་པར་བརྩིའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མཱ་ནེད་པ་དང་ ། 

་བ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པར་བྱི་བར་འཚོལ་བའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས ། ཤགེས་རབྭ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་ལ་ཕླས་བ་པར་བྱ་ཧིའོ། །འཕགས་པའྲི་བདེན་པ་བཞི་དང་ 

པར་ཐར་པ་བྱ་ཧད་དང་ ། མཇར་བྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇངས་པ་དགུ་ཡོངསུ་ངོགས་པར་བྱགི་བར་འཆོལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔར་ཆེན་པོས ། ཤས་རག་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཝིན་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱསིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བྱི་བར་འཚལ་བའི་ཐང་རུབ་སུམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆུན་པོས ། གེས་རབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་འ་ 
བསྲབ་པར་དྱཧི་འོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགལར་ཅིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༽སྟིང་ེ་ཆེན་པོ་དང་ །སངས་རས་ཏྱི་ ས་མ་འདྲེས་ད་བོ་བྱད་ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གས 











ཟད ངོ །པར་བྱགི་བར་འཚལ་བའི་བུང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བིནེ་བ་ལ་བླསབ་བཿ་བཅྱིའོ་། །བུང་ནུབ་ཀི་ཤན་ལག་བ་དུན་དང་ལྡན་པའི་ཏོང་ 
ཟབ ང་ཁཛིན་ལ་གནས་ཏེ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་དའ་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཤིག་པ་ལ་མཉན་པར་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
 ཕགོག་པ་ལ་མཉན་པར་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལ་ངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཞམ་པར་གཞག་པ་དང་ །དེ་ལྭས་ལཔས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉན་པར་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་གངས་ 
„ ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉན་པར་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལཇས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བ་དང་ །དེ་ལས་ལངསནས་བམས་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ྣ 
ཙ རྡེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལཔས་ནས་སྟེང་རའི་ཏེང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་བ་ང་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འབོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 

དང་ཊ དོ་ལས་ལངས་ནས་དགའ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ] དོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ནེ་ལས་ལུངས་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཚི ཏིང་འཛིན་ལ་མཞམ་པར་གཞག་བ་དང་ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འ་གོག་པ་ལ་མཤན་པར་གཞག་ད་དང་ ། དེ་ལས་ལངསནསན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡ་བ་རྒྱེ་མཆེད་ལ་མཞན་དར་གཞག་བ་དང་ ། 


མག།དེ་ལས་ལངག་ནས་འགོག་བ་ལ་མཉམ་དར་གཞག་བ་དང་ ། དེ་ལས་འཇས་ནསྣ་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཞུན་པ་ར་གཞག ། 
ཡམ ། དེ་ལས་འཁག་ནས་ཧུང་ཟད་མེད་པའི་སྒྱ་མཆད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། དེ་ལས་འཇེས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ཡ་ | 
 གསུ་མེད་སིན་སྙུ་མཆད་ལ་མཉན་པར་གཞག་པར་ཁ་ཚལ་བདང་ །དེ་ལས་ལུངས་ཞྭས་འགོག་ད་ལ་ནཞམ་པརཀཞ།བད་ཚ ྱེ་པནུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་དོད། ། ཤས་ཅུའ་ཀི་ 
| །བ་ར་བྱཧི་ལོ། །སཾངསྟཾ་རོམ་པར་བྱསིངས་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་བུང རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ ། ཤགསུ་ 
 བྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱིའོ། །སེང་སླེ་རམ་པརྩར་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཞམ་པར་འཚལ་བའི་བངྒ་རུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས ༽ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ུ་ཅིནབ་ལ་བླབ་པངབཅིའ། །གཟུངས་རྱི་སྒོ་དང་ ) ཏིངང་འ་ཛིན་རྱི་སཱོ་ཐ་མག་ཅད་འཐོབ་པར་འཚལ་བའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ | 
 པལ་བླསབ་པར་བྱིའོ། །ད་པའ་རབ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བར་འཚལ་བའྲི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་འབྲ་ཉིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་ད་ལ་བླ་གག་པར་ 





སྔ་ལ། ཟས = །བགྱེའོ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངའཇིན་དང་ ] ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༽ བའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་རྱི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ] ཆྲོས་ཐམས་ཉད་ཕུག: རཧྱུར་པའི་ | 
༄ །ཏཱིང་ང་འཛིན་དང་ ། རྨནརས་གཟིགས་ི་ཕུག་ུའིཏིང་ང་འཇིན་དང་  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པའི་ཏི་ངང་འཛིན་དང་ ། ངས་པའྲི་རྱལ་མ་ཆན་ད་པལ་གྱི་ཏིངར་འཛིན་དང་ ༽ དོ འབུའི | 

༧ །ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཚོས་ཐམས་ཧད་ལ་འ་ཇས་པའི་སྒོའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་  ཏིངརེ་་ིན་ིཆུལ་པོའི ཏིངང་འཛིན་དང་ ) རྒྱལ་པོའི་ཕུག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ] ད་པུང་རྣམ་པར་བཀོད 
པའི་ཏི་ངང་འཛིན་དང་ ། ཡང་དག་པ་པའ་ལགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམག་ཉད་་ཀི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གདོན་ནི་བ་བར་འཇངག་པཁི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ དངགས་པར་གནས། 
༧ ། བལ་འཇུག་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ! ཧོགས་བྱར་རྣམ་བར་ལུ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཉད་ཏི་ཐག་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཊད་མཞན་ད་མེད་པའི་ཏིངངེ། 
# འཛིན་དང་ ། ཅོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པད་འདྲུ་ གས་པང་བཞིན་ཝུགྱ་ཆའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ནམ་མཁའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་། 
-ུ ཛ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སཱོན་དྲུ་ཆུར་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའི་ད་པུངྱ་རྒན་སྱི་ཏིང་པའཛིན་དང་། འོན་མོབས་པ་ཐམས་ཿད་ 


༽ ༢ ༤ ༢ ༠༡༨ = ་ ༤ རླ ༤ „| 
༢༠།།མ་ལུས་པར་ཝག་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། བདུང་བཞིའི་དཔར་གས་བུའི་ ིང་ད་འཛིན་དུང་ །ཤེསྭ་སྨོན་མའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནང་ ། སྟོབ་བྱ ི་སོབ་སྦ་ཉིས་འ་བགས་པའི་ཏིངང་འཛིན 
དྲང་(ནམ་མ་ཁའ་ལཱར་ཆུགས་པ་མེད་པའི་རམ་པར་སོལ་བའི་གོས་པ་མད་བའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་མཞམ་བར་གཞག་དར་འཆའ་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོས ། 
ཤུས་འཔྭ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་བླསང་པར་བྱགིའོ། ]དེ་ལྟར་དེ་དག་དང་ } ཏིང་ངའ་ཛིན་གྱི་སྒོ་གཞན་དག་ཐོབ་པར་འཆལ་བའི་ བཏྣརུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་རན་པོས་ཀྱང་ ] } 
ས་རབ་ཏྱི་ཕུ་འོལ་ཏཱཧཱན་པ་ལཱ་བླསབ་པར་བྱཅིའྲོ། །གཉོམ་ལྡན་འདས་གཞུན་ཨང་གམས་ཉན་ཐམསཧྲ་ཀི་དསམ་པ་ཡོངས་སྟུ་རོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་བའི་བུངབ་སེམས་ད་པའ 
སྐམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་རདྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་བསྒད་པར་བརྱིའོ། །བཅོན་ལྣན་འདས་གཞུན་ཡང་དགེ་བའི་ཚུ་བགུང་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པས ། ངནགོང་རམས་སུ་མི་ལུང་གིང་ 
ཅིགས་དམའ་བར་མྱི་སྐ་བ་དང་ །ུ ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་དྭང་ཡངས་པྒྱས་ཀྱི་ས་ལྭ་མི་གནས་པ་དང་ ༈ ཀྱང་རུཊ་སེམས་དབའི་སྐོན་ཆེན་པོར་མི་ཁྱུང་བདེ་ལཱ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཞོངས་སུ་རྫོགག་པར་ 
བྱ་ཧེ་བརྭ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་དའ་ཆན་པོས ། ཤས་ཆབ་ཀྱི་ལ་ངོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ། ། རི་ནས་ཚོ་དང་ལཱན་པ“ཀཱརདཱ་ཏིའི་བུས་ ། 








༡ ༠ ༈ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱས་སོ། ]ཚུདང་ལཱན་པ་རབ་འགོར་ཇི་ལྙར་ནུ་བང་རུན་སེམས་དཔའ་སེནས་དབ་འཆེན་བོ་རྨོནཉེན་དོར་ལྕང་བ་ཡིན ༈ དི་སྐད་ཉ་ས 
ཟླ ང་ ༈ ཆོདང་ལྕུན་པ་རབ་འགོར་ཧིག ། ཆེ དང་ལཱན་པ་ཤུ་ར་དྭ་ཏིའི་བུལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུག་སོ། །ཆོ་དང་ལཱན་བཡ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ནམ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསན་པའ་ཅེན་བོ 


༧ ་ཐབ་ས་མི་མཁས་དས་པ་རེལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་དཱག་ལ་ཧཱུདཾ་ཙིང་ ། ཐབས་མི་ས་བས་བས་གོང་པ་ནིད་དང་ ། མཆོནན་སད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་མེད་པའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་བྭཏན་ང ༈ ཧན་ཐོས་དང་པང་སབྦྱར་ 











# ཁྱི་སུར་ཡང་སཾ་ལཱུང་ལ ] ཧུང་ཆུཊ་ མས་དངའི་སྒྱོན་མེད་པར་ཡང་མི་འཇུག་ད་འཇི་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ནོ། །སཱཱས་པ ། ནནང་ལྟན་བ་རབ་འབོར་ཅོའི་གིཿ 
¶ཱ ནཿ དེ་བྱང་རླུབ་སམ་ས་དཔའ་གམས་དངའ་ཆེན་པོའི་སྐོན་དུ་འགྱུད་ ། རབ་འབྱོན་གྱིས་སྐྲས་པ ] ཆོ་ཏང་ལྟན་པའྲུའ་དྭ་ཏིའོ་་བུ་ཀྱང་ཆུབ་སོམས་ད་པའ་སམས་ད་ སཱུན་ཉེས་བ་དྲའི་འདི་ 





༣༡ | 


| ༈ ཆོས་ལ་སད་པའོ། །སླུས་པ། ཚེ་དང་ལྣན་བ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲད་པ་གྲང་ཡི ] རབ་འབྱོར་གྱིས་སྩཱས་པ ཀཤོདང་ལཱན་བཿ ར་དཱ་ཏིའི་ །འདོ་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དངའ་སམས་ད་དའྱ་རེན་བོས | 
༧ ཤས་རབྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ །གཟུགས་སྟོངཞེ་སྭ་ཧ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིངགནས་ཏེ་འྱང་ཤེས་་དང་ ། ཆོ་ང་བ་དང་། འདྲུ་གས་དང་། འདུ་པུད་དང་། རམ་དར་ཤེས་ད 
ཏུ་ཕཱུཿ འི་ཆ །གཟུགས་སྙོངཞ་སྭ་ཧཱ་ །ས་ཤངགནས་ཏ་འདྱ་ཀས་ང་དང་ ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཀས་ནང་། འ་དུ་པུད་དང་ ། རྣམ་ད 


༡༧།།སོང་གེས་བུ་བར་མངོན་བར་རགས་ཤགིང་གནས་ཏ་འཇུ་ཤེས་པ་འདིཤོ་ ། ཚནང་ལྡན་པ་གཱར་དྭཏིའི་བྲ་བབརུབ་སེནས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཐུན་པའི་ཆོས་ལྭ་སད་པ་སུ། སྨོན་དུ 
འགུང་བའོ། ། །ཚེདང་ལྔན་པཤཱ་བདཱ་ཏིའིི གཞན་གངྲ་བུདྱ་རུབ་སེ་མས་ད་པབ་སེམས་ད་དའ་ཆེན་དོས་གྲབུགས་མིི་ཏགཅེས་བ་བར་མངོ་དར་ཆགག་ཤིང་གནས་ཏེ་འདྲུ་ཀིག་ད་དོ། 
ཆོར་བུ་དང ] དུངས་དང་ ] འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མྟི་ཏཱ་ཧྱ་སྭ་བཱ་བར་མངོན་པའ་ཆགས་པའིང་གནས་ཏ་འདུ་ལས་པ་ཏང་ །གཟུགས་སྣུག་བསྔལ་བའོ་ཁེས་ད་གདང་།ཆོར་བ་དང ། 
འཛྲུ་ཤུག་དང་། འདྲ་ ཕང་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔག་བསྔལ་བའོ་ཞས་བུ་བ་དང་ །གྲབགས་བདག་མེད་ཙེསྭ་བུ་བ་དང་ ། ཚོར་བདང་། འདྲུ་ཀསདང་། འདྲུ་ཕེད་དང་། རྣམ་པར་ཤས་ར 
བདག་མེདྱ་ཉེ་སྭ་བུ་བ་དྲང་ ། གྲཟུགས་ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་ །ཚོའ་བེ་དང་ ། འདྲུ་ ས་དང་ ། འ་དྲུ་པད་དང་ ། ནམ་དའཤག་ར་ཞི་ཞས་བུ་བ་དང་ ། གྲཟུགས་སོང་ཞེསྲ་བབ་དང་ ཆོར་བ་དང་ 
འང་པས་དང་ ། འདུ་བེན་དང་། རྣན་བྲ་༢ཤག་པ་སྟོང་ཞེས་བ་བ་དང་ ] གྲབགས་ནཚན་ནུ་ཞེད་པ་དང་ ། ཆོར་བ་ནང་ ། འདུ་ཤུས་དང་ ། འདྲུ་བུད་དང་ །ནན་པར་ཤས་པ་མཆུན་ས་མེད་ 
ཤེ་ས་བ་བདང་ ། གྲ་བཤས་སྤོན་བ་ཞེང་ཆེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནག་ཏ་འདུས་ཀེས་ད་དང་ ། ཚོར་པ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་།འདྲུ་པུད་དང་ །རྣམ་བར་གསལ་སྣོག་པཡེད་ཅེས་བ་བར | 










]'་ 
དག་ སུན་པའྦ་བུའོ། ། 
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སེམས་དཔའི 
རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མད་པའོ། །འདྷ་ནེ་སྐོན་ུ་བྱགུ་ར་བའོ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་རོས་དདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིངགནས་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་འདིནི་ ༽ བངྡ་རུབ་ས་མས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཁྲ་ 
བའྲི་རོས་ལྲ་སད་པ་སྣ་སྐྱོན་དུ་འགྒུར་ཁའོ། །ཧྩས་པ ། ཚོ་དང་ལྡུན་ལ་འབ་འྱབོརྦ་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ནན་ལོའི་སྨྱོན་མ པ་གད་ཡིན ། དབ་འབྱརྩོ་ཟིས་སྨས། 
ཚདང་ལན་ལཱ་ཤཱར་ད་ཏིབི་ཐུ་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པསྲ་པབྱཀི་ལ་རོའི་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ འའ ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱི་སྟོང་ལ་ཉེད་ཡང་དག་པའ་ཇས་མུ་མི་མཐེའ་ ། 
ཕི་སྐོང་ལ་ཉེད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཞོང་ ། པྲི་སྣོང་པ་ཉིད་ལྭ་ཐི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོང་ ། ལི་ནངྷ་སོང་པ་ཉིད་ལྔ་འི་སྟོངཔ་ཉི་ ཡངདག་ལརྡ་རས་སུ་མི 
མཐེང་ ། ཧྱི་ནང་སྙོང་པ་ཆིདེ་ལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། སྙོང་པ་ཉེདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཌི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་འརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ ] སྟོར་ལ་ཞིད་ ང་ལ་ཌེད་ལྭ་ཆེན 


༧ བམས་ཅི་བས་དུ་སིན་པའོ། །འདྲི་ནི་བ་སོན་འྲགུས་ཧི་ཕུ་རལཏུ་ཛིན་པ་མ་ཡིནན། །འདིནི་བསམ་གཏཚི་ཕ་རལོ་ཏྲ་ཡིན་པའོ། །འདྡིནི་བསམ་གཏནི་ ཕྲ་ལོབཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིནནོ། །འདྲི་ནྲིངྱ་རུབ 
¡ྒ ས་བྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའོ། །བདིནི་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། དྲནྱབངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའ། །འདི་ནྡི་འབྲས་མཁས་པ་མ་ཡན་ནོ། །འདི་ནྱིང་ 





༧༣། །པ་སོང་པ་ཉད་ཡད་དག་པརྡ་ེསགུ་མི་མཐོང ། ཅེན་བོ་སོངཔ་ཉིདལྷ་སོངབ་ིད་སོངཔ་ཉད་ཡངདག་བདྲ་རེས་ུམི་མཐོང ། རེན་ྷོ་སང་་ིདལ་དག་དམ་པྭསངཔ་ ཉིད་ཡང་དག ། 
- བ་རྔ་ངས་སུ་མི་མཐོང ། དེན་དམ་པྭ་སོང་ལ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་གུ་མི་མཐོང་ ། དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འནཱསྤ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། འདུས 
༧ བྱས་སྙོང་པ་ཉིདེ་ལ་ ནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རསས་སུ་མི་མཐོང་ ། གནསྤ་བས་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མྲ་བས་སྟོཊཉིད་ཡད་དག་པརྡ་རས་མུ་མི་མཐོང་ ། འུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིདལ 
ཤཿ བདུསྭ་བས་སྟོང་པི ༈ཡངདག་དརྡ་རསསུ་མི་མཐོང་ ༽ འདུས་ཨྭ་བས་སྟོང་པ དེ་ལ་ཐོག་ཨ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟོཿཔཉིད་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐང་ ཀླ ཐོག་མ་དངུ་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉེད་ལ 

བནས་ཨྱ་བས་སོང་བཏེནཡངདག་བརྡ་རས་་སམཐོང ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེར་བ་ཨེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། དརབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་ཐེག་མ་དང་ 
ཤཿ 


ད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡདདག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ ། དར་བ་མེད་པྭ་སོང་པཉིད་ལ་མཐའ་ལས་གདག་བྷ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡང་དུག་པར་ སྭ་སུ་མི་མཐོང་ ། མཐའ་ལས་བདས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་བ་ཨད 


པ་སྟོང་བ་ཉིདེ་ཡང་དག་པརྡ་པཨུསི་མཐོང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ལནངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པཉེད | 


ཤ༥།། ཡང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་མི་མཐེང ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེདེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ༢ང་གེ་མཆན་ཞདེ་སྟོང་པ་ཤིདེ་ལ་དང་བཞིནྷ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡད་ 
དག་པརྡ་རེས་ས་མེ་མཐོང ། ང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ཡད་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་པཉིད་ལ་འང་གི་ཨཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དྭག 
བརྡུ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམྲས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཨི་དམེགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨང་དག་དརྡ་རས་གུ་མི་མཐོང་ ༽ མི་དམིགས་བྭ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ལྔ་ཆོབ་ཐཱམས་ཉུད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བ་རྡ་རས 
གུམི་དཐེང་ ] མིད་མིགས་པ་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་དཔོས་པོ་ཡེད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རག་སུ་མི་མཐོང་ ། དངས་པོ་མིད་པྭ་སོང་བ་ཉིད་ལ་མི་དམགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་ངས་སུའི 
ཐེང ། ད་མའི དམང རལ་ང་ཏད་ནངབཏིད་མངདད་ལདྡས་ཞང་ ། ངེ་བོ་ཉདེ་ནཱུང་བ་ཉིད་ལ་དངས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཡང་དུག་པརྡ་ང་སུ་མི་མཐོང་།ངོ་བྷ་ཉདེ་མང་བཉིད་ལ 
མེད་པབི་ངོ་བ་ཏད་སོང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པའྡ་རས་ཨུ་མི་མཐོང་ ། དཔམ་པ་ནིད་པའི་བཟོ་ དེ་དང ་ཅས་འ་ནང་བཉིན་མངདའ བརྡ་རས་དམ་མདོང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འ་དཱ་ཏི འི་བྱུ་བང་ཆུབ 
ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤཱིན་པ་ལ་སློདན ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་སོན་ཨིད་པརའངུག་གེ །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
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༦༦ ཛེ་ 


༄༅། །བྱང་རུབ་སེ་མས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆུན་ལས་ཤེས་འབྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཉིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྷནམ་པ་འདི་དགབ་སབ་བའྲ་བ་སྟ ། སློང་པའི་ཚཅིནསྲ་ཀུང་གྲ་ཐུགས་ཤིས་པའྲ་བྷན ། ། 
གགནེསྣརམ་སམསདས་པོ། །ཚོརབ་དང་ ། འ་ཞསདད་ \ འདྭུ་ཏྱཾད་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཤེས་བར་བྱ་སྟ ] ཚོར་བ་དེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང ། དངུ་པདད་དུང་ ། ་་ 
ལེ 


དེསྣ་རོམ་སམསསུ་མྱི་པའ། །སིག་ཤུས་དྲརྲ་བ་ཆུ ། མིཿ སྣ་རོམ་སམས་སུསྭ་བའོ། །རྣ་བ་ད་ང་ ] སྣ་དང] ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཨིད་ཤེས་པརྱ་བྷཱས ། དེསྨ་རོམ་སམས་སུ་མྲི་འའོ། ] 


རུ གཟུགས་ཤེས་བརྲ་བྷ ། དེསྨ་རོམས་མསསུ་མྱི་པའོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང ། རོདང་  རེག་དང་ ། ཆོས་ཤེས་པརྦབྷ་ས ། དེསྨ་རོན་སམས་སུ་ནྲི་བའོ། །མིག་གྱི་ཆམ་བར་ཤྲས་བཤྲེས་པར 


བྱ་སཱཾ ; དེས་རློམ་གམས་སུ་མི་བྲའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣ་མ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཡུསྱ་ྷི་རམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཡིད་་ཧྲི་ནཱམ་པར་ཤིས་བཤེས ¦ 
ཀ བརྩབ་ས ། སསས་མྱིལ་ །མིག་གི་བདུས་ཏའེག་བ་ཤས་བརྡ་ལ་ ། སོལ་ཡས་སུ་བའ། །ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། སྣའེ་བནུསུ་ཏ་འེག་པ་དང | ལྕེབི་འདུས་ཏེ 
རེག་པ་ངང་ ། ཡུསྦ་ཅི་འདུས་ཏ་འེག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏི་འུས་ཏ་འེག་པ་ཤེས་པརྡ་བྷམ ། དེསྣ་རྩོབ་སྲ་སྲས་ཨྲི་5འོ། །མིག་གོ་འནུས་ཏའེག་པའྱི་ཉུནཅིས་ཆོ་རབ་ཤིས་པརྲ་བྷ་ས ། དས་རླཾམོ 





༢མ།སམས་སྭུ་ཞྱི་བའོ། །་བའི་འདུས་ཏའག་བའྲི་ཏནྲ་ཐེས་ནོ་རབ་དང་ ། སྣའེ་བདུས་ཏག་པའྲི་དན་ཅིསྣ་རོན་བ་དང་ ། ལྕིའི་འདུག་ཉ་ཤིག་པའྱི་སན་ཅིས་ཚོར་བདང་ ། ལུསྦ་ཅི་བ། །འེག་པའྱི་དནྲ་སས 
ཆོར་ཁ་དང་ ། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཉིན་ཅེས་ཆོར་བཤེས་པརྩ་བ་ས ། ནས་རོམ་ས་མས་ཐུ་མྱེ་འའོ། འི་ལསུང་ ཤསབ ] མ་མམ་བ ི་ོ | 
ཨབི་ཁ་མས་དང་ ། རླུང་གིབ་མས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁྲ་མས་དང་ ། རྣམ་པརྲ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པརྡ་བྷས ། དྭསྟ་རོམ་སྨྲམསྐུ་མྲི་བའ། །ཨ་ཐིག་པ་ཤེས་བླ་བྷས། དེསྣ་རོམས་མས་སུ 
ཨྱི་བའེ། །འདྭུ་བེད་དང་ ། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། མོང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དུགདང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཙོ་རབ་དང་ འས་ ལེན་པདང་། སཱཾདེ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང ] 
རྒ་ི་ཤེས་པར་བྲ་སྟ ། དེསྨ་དོམ་སམས་སུ་མྲོ་བའོ། །སྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱཾན་པ་ཤེས་བརྲ་བ་ས ། དྭེསྨ་རོམ་སམས་སུ་མིི་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕྲ་འོལྭ་ཏུ་པཱིན 
་བ་དང་ ། བམོན་འྲུ་སྦ་ཁི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་༣ོལཏུ་ཕཱིན་ལ་ཤེས་པརྦ་བྷ་ས ། ཤེས་རའྱ་ཏི་ཕ་འོལྟཏུ་ཕིན་ཁ་དེསླ་རོམ་ས་མས་སུ་མྱི་བའོ། ། 
ནབ་ནང་པ་ཉིད་ཤེས་གརྦ་བྷམ ། ནང་སྟོང་དཉིད་དེསླརོམ་སེམས་སུ་ཨྲི་བབོ། །དངོས་ལོ་མེད་པའི་ང་ཁོ་ཉདེ་སོང་པ་ཏིདྲ་ཉི་བརྐད་ཤེས་བའྲ་བྟན ། དངེས་པོ་མད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད 











༡༧]¬༄༅ ས་ནས་མ །བས་མ་ཏན་ ད་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་བབྲི་སྟོ་ཨས་བར་འཇུག་བ་ཤེས་པརྲ་བ་ ༈ དདུ་གིསྣནོས་སམསྭ་སམྱི་པའོ། ། 
-=ཟ ཤ།།མདནགརཤགྷམས་ཀབ། ་དག་གིསྣ་རྨོམ་ས་མས་སུ སུས གེས་རསྱ་ཡལ་ས། ལྭའུ་ཕྲན་པ་ ་ མཱ་བུ་དང་ལོ་ 
ལོ་དྭགུ་ཁ། །།མིག་ཝཱ་ཤཾས་པར་་བ་སེ ། ༽གད་ནེསྣ་ཐོསམས་སུ་ཁྱསའོ། །དྲན་པཉ་ལརགཞགཔྷ་དམས་ གགས་སོ །ཡང་ 





ངོ དག་པནསོང་བ་དང་ ། ཛྫུ་འཕྲུལྱ་སྷ་ཏད་པ་དང་ ། དབང་བོདང་ ། སོངས་དང་ ། ཅརྩ་ྱཅི་སནལག་། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་བཤུས་བརྡ་བེ། ཞསརམ་སམས 
) སི །འཕགས་ ས་པའི་བདེན་པྭ་ནམས་དང་ \ སྐམ་གཏནཱ་མས་དང་ ། ༈ ཚུད་མདཕྲ་ན་མས་དང 1 གརཟུགས་ ་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང་། ། རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་ ] 
མཟརྒྱ་ཧིས་གནས་པ་ བ་མས་པརའནསལྲང སྟོང་བཤེད་དང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། གྩོན་པ་ནད་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིནེ་ནམས་དང་ ། གྲུབངས་ཤི་ྒོནམུས་ཤེས་བརྲ་འས ། 
ནི་དགགྙིསྨ་རོམོ་ས་མས་ཨཱ་ཨྲི་བའོ། །དེ་བཞིནག ཤགས་ལའི་སྟབས་བྱན་དང་ ། ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིགེ་པ་བཞི་དང་ ། ཐམས་ལྷ་ཉན་པོ་དང་ ། ཧང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ ། 


ཆེཿ 





༡ གངསས་ཅཆོསམ་དེ་གཅྩཾུ་ཤསསར་བད། དེ་དགགིས་རྩོམ་ས་མས་མུ་མྲེ་བའོ། །ཚདང་ལྡན་བ་ཤུ་རད་ཏིའི་བྱ་བངྡ་རུབས་ཞག་དཔད་གམས་དཔང་ཆེན་པོ་དི་ལྟར་ཤེས་འབཀི་ཕ་རོལ་ ། 
ུ་ཟིན་པ་ལ་འཱོད་བའི་ཚ ། བངྨ་རུབྱ་ཏིསེ་ནག་དྲ་བངྨ་རོཨ་སམས་སུ་མྱི་བའོ། ིམཉམ་བདང་མཉམ་དའ ནག་ཅན དགའཆེ་ོ ན་ཤག | 
སུ་སྲི་བའོ། །ད་ཅིི་ཕིར་ཞེ་ན ། འདི་ལརསམས་དེ་སམས་མ་ཡན་ཏ  སེམས་ཅི་འང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའི་ཕིའའོ། །སྩས་པ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོརས་མས་ཅིའང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ། 
ང་ཡིན ། ག་གསར ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལཱརད་ཏའི་བུག་མས་གང་འདོད་ཆགས་དང་མང་ཞི་ལྡན་མྲ་བལ།། ཞེ་སང་དང ། གཏམ་དང ། ཀུནནས་ལང་བདང་ ། སྒིབ་པ་དང་ ] གཅོད་པ་དང་ ། 
བག་ལ་ཉལ་བདང་ ། ཉུནཿ་པོར་བདང་ ། ལྟབབྲི་ནུམ་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སང་སྒྱ་དྭ་ཀི་ས་མས་དུབ་ཨང་མི་ལྡན་མྲ་བལ་བ་འདི་ནེ ། ཚེ་དང་ཝནཔ་ལྭཱ་ར་དཏིའི་དྲ་བངྡ་ནུང་ག་མས་དཔའས 
དཔའ་ཆེན་པོའ་གེམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་འོདགསལ་བའོ། །སྭུས་པ ། ཚོ་དངུ་ལན་པ་རབ་བྱའོར་ས་ཞས་གངལ་སམས་མ་༥ །ཞེས་5་བ་དེ་ཡོད་དམ ། རབ་བཅོརྦ་ིས་སྐུས་པ ། ཚ་དང་ལྡུན 
པ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྷ་ལར་ས་མས་མ་ཡིན་པ་དལ་ཡོད་པ་འམེ། མད་པ་ད་ཡགས་པ་འམ ། ་ཡོད་པར་འགུརའམ ། སུམ་པ ། ཚ་དབལྷནཔརབ་འབོོ་ྟ་སི་ནོ ཤརབ་འྱའོརྩྱ་ཐིས་ 


༡༣༠།༄༅།། །སྭུས་བ ། ཚདང་ལྡནར་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏདྟཐརས་མས་མ་ཡེནེ་པ་དལ་ཡོདོ་པ་འམ ། མད་པ་ཞེས་བ་བ་མདཅིང་ཞི་དམིགས་ན ། ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱ་རད་ཏོའི་ཕྱུ་ཁདྲོ་ཅིན། 
ཟེ དགག སེམག་ནིབ་ཞེསབ བསཞོད་བགེབ་བོྲངབནའ་དདབ་ད བ་དམ ེ སལ སསར ་ 1 
སྣ ༽ཾཾྣྣེྣློློློློློློིེིཨླིྨྨྨིྨནྨནོནོནོིོ 
£ ཙདང་ལྡན་པ་རབ་འབོརྡ་ཇེ་ཉརས་མས་ལ་འཕྱུན་བ་མད་ཅེངྷ་ནམ་པར་ཉོག་པེདབདཔཞིནད། གཟུགས་ལ་ཡང་འྱྱནར་བ་མེད་ཅུང་ནམ་པ་རྟ་དོག་པ་མད་བ།༠༥ཡནི་ནས ། དུ་བཞི་ནདུ་ཚོདཔ་དང་ ། འ་ 
དང་ ; འདྲུ་ཿདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡད་འུན་བ་ཞིདཅངེ་ནམ་བར་ཏོག་པ་ཡད་པ་ཡིན་ནས ། བིི་ལཱར་སཱམས་ལ་འགུར་བ་མད་ཅིངྡེམ་པརྡ་ྟོག་པ་ཨད་པ་དབཞིན་ད ། མིག་གི 
-# ཁ་མག་ལ་ཡང་འགུན་བ་མདཅིངྷ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བ་མད་བ་ཡེན་ མཱ ། གཟུགས་ཊི་ཁམས་དང་ ། ནིག་གླིན་མ་བའ་ཤེས་འབྲེ་ཁ་མེས་ལ་ཡང་འྱགུར་བ་ཨེད་ཅིངྨ་ད་པ་དོག་པ་ཨིད་པ་ཨིནོན་མ ། 
རྣ་འའི་ཁ་མས་དང་ ། སྒའི་ཁམས་དང་ ། རྣབབྲི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁ་མསག སཱའི་ཁ་མས་དང་ ། དེའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་མས་དང་ ། ལྕེའི་ཁ་མག་དང་ ། 


ཡཿ རོ་བ་ཁེ་མས་དང་ ། ལྕེབི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁ་མྭ་དང་། ལུས་ཅིཁ་མས་དང་ ] འེགྲ་བའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཉྤི་ནམ་པན་ཤཾས་བའི་ཁ་མས་དང་ ། མདྡེ་ཆི་ཁ་མས་དང་ ། ཆོས་ཅི་ཁམས་དང་ ། 

ཨིདྷ་ཙྷི་རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འང་འུར་བ་མད་ཅི ྣམ་པར་ཏོག་པ་མད་པ་ཡིན་ནམ ། སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འདྲེལ་འན་འབྱུང་བ་དང་ ། ཕ་རལ་ཏུ་རིན་པ་ནམས་དང་ ། 
སྐོད་ག་ཉིད་ཟམས་ཅད་དང་ ། དྲན་པ་ཉི་འར་གཞག་པ་དང་ ] ཡང་དག་ཕར་སོང་བ་དང་ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་མི་རྐང་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། རྙོབས་དང་ ] བྱང་ཆུའ་ཨྱི་ཡན་ལག་དང་  ད་འགག 
་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཆང་པ་དང་ ། འ་ཕགས་ལའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་ཞད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་འའི་སྟམས་བར་འཇུག་བ་དད ། ནན་བའ་ཐར་ཡ་བྱ་རོད་དང་། 
| མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སློན་པ་མེད་བ་དད་ མངོན་པར་ཤེས་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཏོད་པ་འཛི་ནྷོན་མས་དང་། 
གྲཟུ་ངསྱ་ཉྱི་སྒོ་ནམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཨེད་ཅིངྡ་ནམ་པའྭ་ཏོག་པ་མད་པ་ཡེན་ནམ ། དང་ ། །པོ་དང་ ། ་དེ་བཞི་ནག ཤཱགས་པའི་སྟོབས་ཁྱས་དང་ ྒ 

མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་འཞི་དང་ ། སངས་ཆས་ཉི་ཆོས་ཨ་འདདས་པ་འཅོ་བྱ་ཅད་ལ་ཡང་བགུར་བ་ཨད་ཅིངྡ་ནམ་པརྭ་ཏོག་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ ། རྣམ་ལ་ཐ་མས་ཅད 
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༧ །ན་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི པའ 
4 རྣམ་ཕན་ཐན་པ་བརྒུད་དང་ ། མཐནྩ་ཐིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དང་ ། 


ཚི དང་ ; སོ་སོ་ཨང་དག་པ་རྡ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ས་པསྱ་ཆགྲ་ཉི་ཆོག་མ་བྲངས་པ་འཅོ་བྱྱརད་དང་ ། ྨག་བ་་མས་ཅད་མྱན་པ་ཉིྱ་ིརལ་ཨབྱགད་ཨདངམ་པནཏོག་པ་མནདེ། 


༠ །མཁྱན་བ་ཉིདྱ་ཏིབར་ལ་ཡང་བྱགར་བ་ཨད་ཅིངྭ་ནམ་བ་རྟ་ཏོག་བ་ཨིད་པ་ཨིན་ན ། འབ་འཤེནྩ་ཅིས་སླས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ད་དེབཞིན་ཏ ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་ 
འྱསུར་བ་ཨེད་ཅིངྷ་ནམ་པར་རྟོག་བ་ཨད་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཐུང་ལོ་དང་ ། ཧཱུ་མཆད་དང་ ། ཁ་ནས་དང་ ། རན་ཅིང་འཐེལ་པར་འབྱུང་་དང་། ཕ་ནེལོ་ཏུ་བིན་བྷ་ནམས་དང་ ། སྟོད་པ་ཉིདཐནཱ 
ཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ] འ་ཕགས་པའི་འདྲེན་པ་འཞི་དང་ ། ཟསྐམ་གཏན་ནམས་དང ། ཚད་མད་པྷ་༡མས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་། 
སྱད་དུང་ ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་  མཚན་མ་མེད་པ་དུང ། གྲོནྒ་ཁ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤས་ད 
རྣམས་དང ] ཏིངའ་འཛིན་རྣམ་ས་དང་ ། གཟུངས་ཆྱི་སྒོ་ནྣོ་མས་དང་ ། པྱ་ཨས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྟེངརྫ་ཆེན་ལོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི 
།དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ུས་། ཚདང་ལྡན་པ་དང་དྱ་སོན་ལ་ལེགས་སོ་ཞསྱ་པ་བྱཅིན་ཏ ། ཚདང་ལྡན་པ་རཔ་འཕོར་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཉེད་ནི་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ ས་ཐུགས 


332 (༣ ས་བ ནྲས་བང་བ ཆོས་ལ ་སས་ ཆོསྤྱ་ཀྲི་སྭ་ལ་པ ཉོསཏེི ཧཱ ་བིང་གེ་བགོ་ "མན ཆོས: རོ གྱེམ ངེན 
[ལས་སྐྱས་པ ] ཞལ་ནས་བྱུང་བ ། ས་སྐྱས་པ ། ཆེས་ི་ (ལ་པ། སྦྱ་ཅི་བགྷོ་སལ་བ ། ཟུང་ཟིང་གེ་བགྲོ་སལ་བ་ཨ་ཡེན་པ་ ། ཆོསྣ་རྣམ་ལ་མངཏྲོར་ཨྲ་ཆི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལས་མདདྒོད་ཆུར་པྟས། 
་ཆོས་ཉོན་ཨོངས་པསདལམརྷམ་ལའ་སོད་ར དྲ་མ ྤྱ་སྟི་གླ་ཆོག་ད་རརྟོ་མ་ལན་བདས་ཤིས་གྲྭ་མངས། ་པ་འདི་ཡང་༣འི་ བྷ | 
། ུནཇེས་ཉོན་མེངས་པ་མད་པ་ནུམ་པར་སེད་པ་ནམས་ཅེ མཆག་ཏུ་བ མ་ལན་འདས་ཉེས་གྲསུངས་ཏ ། སྙུན་པ་འདི་ཡང་དའི་ རུལ་དངུའླ་དའ། ་དང་ན་བས་འབུར ང་ནའ་སམ་ས་དཔའ ¦ 
སྐམས་ད་པའ་ཆན་འོས་ཀྱང་ ། ཤས་རའ་ཀི་བ་ལོ་ྟཏུ་ཧཱན་པ་ཁ་ད་བཞིན་དུ་བླ་མབ་བའྲ་བའོ། །བྱང་ཆུའ་ས་མས་ད་པའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་ ཕོའ་ཨ་ལེགཾ་པ་ཨང་འདེ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པའ་བའ། ། 
ད་མརནྭ་བྡ་དབ་སཱ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབཅིཔ་རལ་ཏུ་ིན་པ་དང་མཐལ་བན་ཤེས་དྲ་ལྷཆ ༽ ཚོདང་ཞུན་པ་རབ་འབོར་༡ ཐོ་སྦ་ི་ས་ལྭ་སཱོར་ཕྲ་ར་འདོད་པསྲ་ཁང་ ། 
ཤག་འབྱ་ཊི་རཁྱ་ཏྲ་རིན་བ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་བརྡུ་བའོ། །གྲབུང་བརྲ་བུའོ། །བཅུང་བརྲ་བའོ། །བླཀས་པླ་བའེ། །ཡོངས་སྲུ་རུབ་པརྭ་པའ། །རྨུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྷ་བའབོ། ། ། 
རང་སངས་རས་ཀྱི་ས་ལྭ་སོབ་པར་འདོད་པསྲ་ཁང་ ། ཤག་འའྱ་ཉི་བ་ལལ་ཏུ་ཐེན་པ་བ་དེཉིད་ན ྲ །གྲ་བུང་བརྲ་བའ། །མཅང་བརྡ་བའེ། །བླཀག་པའ་ཤའོ། །ཡོངས་སྱུ 
ཆུཊ་ཁར་བའ། །ཆུལ་བཞན་དུ་ཡེད་ལྭ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དང་ ༽ སངསྐྱ་རསྦ་ཉི་ས་ལྭ་སོབ་པ་འདོད་པའྲི་བངྨ་རུབ་སམ་ས་དབབ་ས་མས་དབའ་ཆན་པོས་ཁང་ ། 


། 
། 
=. ལེ, ཌཱ 








ཨ༥ ༢ ±, ; 


༄༅། །ིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བའོ། །གཟུང་བརྡ་བའོ་ 
ལྭ་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཤེས་འབྱ་ཅི་ཡ་ལེལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་འདི་ལས་གུང་ལྭ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་བྩོན་མས་དང་ ། ཉནཐས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རུས་རམས་ཉིས་རྟག་ཏླུ་རྒྱུན 
མི་འཆད་པར་བླསབ་པརྩ་བ་བའི་ཐེག་བ་གྲས་མྱ་ཆ་ཆའ་བསན་ཏེ། །ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁཱུན་པ་སྟོང་ཕགཱ་ི་ཤུཝ་པ་ལས' བུ་བཞི་པའོ།། བླ ཀ།དེ་ནས་ཆ་དང་ལུན་པ་རབ་འཐུར 
ཐས) བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ལ་འདྷི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལན་བདས་དེ་ལར་བདག་གིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ༽ ཤིས་ནབྱཚི་་རལཏུ་ཡིན་པ་ཨ་དམིགས་ན་འལ་ཏ ༽ བཅོམ་ 
ལྡན་དདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀུང་ཆུ་བ་ས་མས་དཔའ་དང་ ། ཤས་འྲ་ཉི་ཕ་འོལཏུ་ོན་པ་ཨ་དམིགས་མ་འཆལ་ན ] བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམ་སད་པའ་ 

ཏུ་ཝྷིནཔ་གང་ལ་གདམས་ ཤངྡེ་རས་སུ་བསན་པན་བྱའི ། བཅོཨཾ་ལཱན་འདས་དྷེ་ཝར་བདག་གེསྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཕལ་བདང་འགིང་པ་མ་དམིགས་མ་འཚུལ་བར་འ་ 
ེ །བཅེམ་ལཱན་འདས་སེང་དེ་ཡང་ 


ཆུཊ་ས་མས་དཔའ་ཞ་འམ 


' །བཅད་བརྱ་བའོ། །བླ་ཀག་ལརྦ་འལོ། །ཡོངས་མུ་རུའ་པརྦ་འའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡིད 


ན་པོ་གང་ཞེག ། ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ 
`. ལེ (༡2 ད 
དཀ ། མང་ཅ་མནཱ་བང་ 





། ཤེས་འའྲ་ཉི་ཕ་རོའྱཏྲ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱཧི་བར་འཕེལ་བ་དངའ ིབ་པྲའ་བྱཅིས་ན ། ད་ཏིདེ་བདག་གི་འྱྱེད་པར་འགཆུར་འོ། 


ཡ།གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མརེས ། ཤིནྲ་ཅིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེ་ཅིའི་སད་དུཞེ་ན ། མིངད་མ་མཆིས་པས ། ཀ་ནཱད་ན་མིང་དེ་གནས་པ་ཨ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས ། 
ཐྱིན་རྱིས་ཁརླབས་ལ་མ་མཆིས་ཏེ འཅེམ་ལན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཅི་འཕལ་བ་དང་འཐིབ་པ་མ་དུམིགས་ཡར་དགུ་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐེང་ ] ཚོར་བྭ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་ད་ང ] འདུ་ཟྱེད་དུང་ ། 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགབ་པ་ཨ་དནཤེས་ཡང་དག་པརྲ་རས་སུ་ཨ་མཐོངན ། བྱང་ཆུའ་ས་ཨས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མེ་དདུ་གདགས་པན་བྱཅི་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི 
ཨངེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཐྷནཉེ་ཚིས་བླ་དབས་པ་མ་མ་ཆས་ཏེ ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། མིངདེ་མ་ཨ་རིས་པས ། དྭ་ལརན་མིང་འ་གནས་པ་མ་མཆིས ། 
ཐུག་ལ་མ་མཆིས ། ཧིན་ཆིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཉོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་མིག་དི་བ་ཕལ་བ་བྲ་གིབ་བ་མ་ད་མིགས་ཡང་དག་པནྡ་ཇས་སུ་ཨ་མཐེངྙསཿ ། བཅེམོ་ལན་འདས་དྭ་ཞ 
བདག་གིས་མིགགིལལ་འ་དང་འདྲི་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ས་མཐོངན ། བངྲ་རུཊ་ས་མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིར་དུ་གདགས་པར་བི ། བཅམོ་ལནའདས་མེདད་ཡང་གནས་པ་ཨ 
མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས ། ཉིནྱེ་ཅིས་བླ༣བས་བ་མ་མཆས་ཏ ། ནཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ༽ མིང་དེ་ཨ་ཨཆིས་པས ། དེ་ལྟརན་མིང་ད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས ། ཐབྲིན་ཆེས 





༄༅། །ཟླ་དབས་པ་ཨ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདག་གེསྣ་ན་བ་དད་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ཨིདྱ་ཧི་བ་ཕལ་བ་དང་འྲགབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་དག་པན་ཇས་སུ་མ 
མཐེངྷཾས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་ལར་བདག་དིས་ཡདྲ་ཅི་འཕལ་བ་དང་འགིལ་པ་ཨ་དམིགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སྣུ་ཨ་མཐོང་ན  ཟངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མེ་དུ་གདགས་པན་བྲཚི ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཡིདྲ་ཅི་མིང་ད་མང་གནས་པ་ཨ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས ། ཐྱིནེ་ཚིས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། དེ་ཅིའི་སླད་ནུ་ཞེ་ན ] མོདདེ་མ་མཆིས་པས ། ད་ལན 
མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས ། ཤིན་ཆེས་བླ་རབས་པ་ཨ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གྲཟགས་ཉི་འ་ལེལ་བ་དང་འགགིབ་པ་ཨ་ད་མོགས་ཡད་དག་པན་ེས་སུ 
མ་མཐེང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲཾ་དང་ ། རཾ་དོང་ ། རག་ད་ང་ ། ཆེས་ཧི་བ་ཕལ་བ་དང་འདྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་འརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལའ་བདག་གིས་གྲབུགས་དང་། 


¿ སྨྲ་དང་ ། དྲིདང་ ། རོདང་ ། རེག་དང ། ཆེསྦ་ཉི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཨ་དམིགས་ཡང་དག་ཕར་ཇས་སྲུ་མ་མཐོང་ན ། ཅུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔ་ལ་ཞེས་གང་ལ་མིང་ནུ་གདགས་པན་བྱའིི ། 


བཅོས་ལྡན་འདས་མིངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་མཆས ། ཅྱིནཊྱིས་བླ་དབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། ཏེ་ཅིའྲི་སད་དུ་ཞེ་ན ། མེངེ་དེ་མ་མརིས་པས ། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ 
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མཆིས ། ཐུག་པ་ས་མཆས ། ཅིན་ཆིས་བླ་དབས་པ་མ་མརས་སོ། །བཅི་མོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མིག་ནན་པན་ ཤེས་པའི་འཕལ་བ་དང་བྲགབེ་པ་མ་དཞིགས་ཡང་དག་པའྲ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ) 
རྣབའི་རྣམ་པ༣་ཤིས་པ་ད་ང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་ཁརྲ་ཤཾས་པ་དང་ ། ལུས་ཨྱི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཧྷི་རམ་པའ་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་དད་འཐེབ་ལ་མུ་དམོགས་ཨ 
དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐེངོ། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དུ་ལྟར་བདག་གས་མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྣ་འའྲི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་ ༈ སྣའི་རྣམ་པན་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྕའི་རྣ་མ་ང་ན་ཤེས་པ་དང་ ། 
ལུས་ཀྭ་ནམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། དྱ་ཀི་ནཱམ་པར་ཤེས་ལའི་འཡལ་བ་དབའགབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རསྲ་སུ་མ་མཐངན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞས་གད་ལ་མད་ནུ་གདགས་པར་བྱལ ། 
བཅེ་མ་ལྡན་བདས་ཨོང་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས ། ཅིནྱ་ཆིས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ ། དཅིའི་སླད་ནུ་ཤེ་ན ། མེང་དྭ་མ་མཆེས་པས ། དི་ལཱར་ན་ཨང་དེ་གྷནས་པ་མ་མཆིས་ 
ཐྲུག་པ་མ་མཆིས ། ཧིན་ཅིས་ཟླ་༣བས་པ་མ་མཆས་སོ། །བཉེམ་ལན་བདས་འདག་གིས་མིག་གི་བདུས་ཏ་རེག་པའི་འཕལ་བ་དང་འཟིབ་པ་ཨུ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་ས་མ་མཐེང་ན ། རྣ་བའི 
འནུས་ཏ་འེག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཉའགཔ་དང་ ། ལྕེའི་བནུས་ཏེ་འེག་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཊི་བུས་ཏ་འེག་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཊི་བུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁ་ཐལ་བདང་བགབ་ལ་ཨ་ད་མོགས་ཨང་དག་པ་༥ 


མ།༄༅། །ེས་ཨུམིམཐོངོ་ན ། བཅོམོ་ལུན་དས་ད་སུན་གདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏ་ཐེག་པ་དང་ ། ཆབའི་གུས་ཏུ་ེག་པ་དང་། སྣའིའཏུསཏུའགཔ་དང་།ལྕའི་འནུས་ཏེཟག་པ་དང་། 
-ཟ །ལུས་ཨ་གླདས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ཡོདྲ་ཉི་གས་ཏ་རེག་པའི་འཡལ་ཁ་དང་འྲ་གའེ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་མུ་མ་མཐོང་ན ། བང་རུའ་སེམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་ཕྱའི་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདྭསུ་མིང་ད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས ། ཐིནྱེ་ཧིས་བླ༣བས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དིའྲི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། མིངདེ་མ་མཆིས་པ ། དཾ་ཆུརན་མིད་ད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། 
བྱིན་ཧེ་ས་ཁླརབས་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་དན་ཅིས་ཚོར་བའི་འལ་བ་དད་འཐའ་བ་ཨ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་ ། རྣ་འའི་འདུས་ཏེ 
རུག་པའི་ཉུནྩིས་ཚོར་བ་དང་ ། གཱའི་འདུས་ཏེརེགབའྱི་དནྲ་ཅིས་ཚོན་བ་དང་ ། ལྕེའི་འནུས་ཏེརགབབྱི་ཉན་ཅིས་ཚོར་བ་དང་ ། ལུསྦ་ི་གནུས་ཏེརེག་པདྲི ཅིས་ཚོར་ལ་ད་ ༈ ཡིདྱ་ཀི་འདོས་ 
རུ ཏ་འགཔའྱི་རན་ཅིས་ཚོར་པའི་འཕལ་བདང་བྲབེ་མ་མ་དམོགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུརའདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་ཚོར་བའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ 
པ་མ་དནིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ན་མཐེང་ ། རྣ་ལའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་རནྱ་ཅིས་ཆོན་བ་དང་ ། སྣའི་བདུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཉིནྷ་ཅིས་ཚོན་བ་དང་ ། ལཡི་ག་་འས་ི ཅ་ཆས ད་། 


$ ཨི ® 





༥ ུས་ེ་གངསཏག་བྱི་ན་མསཆོ་ཡདང། ཡིད་སི་འདུས་ཏསའྱི་ྱ་ི་ཆོའ་བའ་འཕལ་བདང་འྱ་གིབལ་མ་དམིས་ཡང་དགལརྫ་ས་མ་མ་མཐོད་ན ། ཐུངྡ་ནབ་སམས་དཔའ ། 
ཞེས་གང་ལ་མིང་ནུ་གདུགས་པའ་བྱའ ] འ མོ་ལཱནའདས་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས ། ཟིན་ཆེས་བླནཁྲས་པ་ཨ་མཆིས་ཏ ། ཏི་ཙའྱི་སྐད་དཱ་ཞེ་ན ༽ མིང་དེ་མ་མཆིས 
པས ༈ དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་ཨཆས ། ཅིནྷ་ཆེས་བླ༡བས་པ་མ་མྔ་རིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་འདུག་གས་སའི་ཁ་མསྱ་ཏི་འཕལ་བ་དང་འཐྲེབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་འྲ 
རྗས་སུ་མ་མཐོང་ ། མུའེ་ཁ་མས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང ། ནླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁ་མགྱ་བ་འཕལ་བ་དང་འགགིབ་པ་མ་ད་ཞིགས་ཡང་དག་པའྡ་རེས 
སུམ་མཐོད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདག་གིས་མ་རིག་པའི་འཕལ་བུ་དང་འཐིབ་པ་མ་དམིགས་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཐོང་ ། འྭན་ཉེད་དང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། 
སྩེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང ། ཚོར་བ་དང་ ]། སྲེད་པ་དང་ ] ལེན་པ་དང་ ། གྲཾད་པ་དང་ ། སྐྱ་ཁ་དང་ ] རྐ་ཤིའི་འཕལ་བ་དང་འཐྲཾང་ཁ་མ་ད་མིགས་ཨང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མ་མཐོང་། 
མ་རིག་པ་འགག་པའི་འཕལ་བ་དང་འཐུའ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ) འྭདྲུ་ཉེད་དང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་པ་དང་ མེངེ་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ] ནེག་པ་དང་ ། 
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༄༅། །ཚོར་ཕ་ད་ང ། སད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། སྡིད་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤིའི་འགག་འའི་འ་ཕལ་བ་དང་འགིའ་པ་མ་དམིགས་ཨངདག་བརྡ་རས་སུ་ཨ་མཐོང་ །བཅོམ་ 
དག་བདག་གིས་འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏྲི་བུག་གི་འཕལ་པ་དད་བྲགིཡ་པ་མ་དནིགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཐོང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལྷ་བའྲི་ནམ་ལྲ་དུག་ཅུ་མུ་གཉིས 
ཡལ་འདང་འགྲིཡ་་མ་དནིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང ། བཅོམ་ལན་འདས་འདག་གིས་འདགག་འཞལ་ཁ་དང་འཛིའ་པ་མ་དམེགས་ཡང་ ཨ་པའྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། སམས 

ཅན་དང་ ། སྲོག་དང ། འཕྲོ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དང་ ། གང་ཟག་དང \ ཤད་ཅན་དང་ ། ཤིད་འདག་དང་ ། བྱད་པ་པོ་དང་ ། ཆོར་ཁ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་འོ་དང་། 

ངོངབ་པོའི་འཡལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་ད་མིགས་ཡང་དག་པར་་རས་སྲུ མ་མཐོང ། བཅོམ་ལན་འདས་དུ་ལར་བདག་གིས་སཐོངོབ་མོའི་འཕལ་བ་དང་འྲགིཔམ་དམིགས་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ན བྱང་ཆུའ་སཾ་མས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་ནུ་གདགས་ཕརཁྱཧཆི་ ། འཅོམ་ལཱན་འདས་མང་དེ་ཡ་དགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཟིན་ཚིས་བླ་དབས་པ་མ་མཆེག་ 








! དྭང 
ཏི; དེའིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། ཞིདདེ་ཨ་མ་ཆིས་པས་ ། དྭ་ལར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིག ། ཐུག་པ་མ་མ་ཆིས ། ཅིན་ཚིས་བླརཕས་ང་མ་མཆིག་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདག་ཤིས་སྦྱིན་པའི་ 


༡༠།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་འཕལ་ཁ་དང་འཟིས་བ་མ་དནིགས་ཡང་དག་པན་ཇས་གུ་མ་ཨཐོང་ ། ནུལ་ཁིཨས་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ ང་། བྱོན་འྲ་གུསྦ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉིན ། 
 པ་དང་ ། བསམ་གཏན་་ཆི་ཡ་འོལྟཏུ་ཝིན་བ་དང་  ཤེས་འབྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟཱིན་ལའི་འ་ཕལ་བ་དང་འཞིབ་པ་མ་ད་ཞིགས་ཡང་དག་པནྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ནད་སྟོད་པ་ཉོཾདེ་གྱིེའ་ཞལ་བ་དང་འགྲིང ] 

 བ་ཨ་དཱ་ཨོགས་ཡང་དག་ལའྲ་རས་ཨུ་ཞ་མཐོང་ ། དངས་ལོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིྲ་ཧི་བནྱ་སི་འཕལ་བ་དང་བྲིབ་བ་མ་མཆིས་པ་ཨང་དག་ལན་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས 

 བདག་གིས་དན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པྷ་ནམསྦ་ཅི་འ་ཡལ་བ་ དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པནྡ་རེས་མུ་མ་མཐོད་ ། ཡང་དག་པན་སྡོང་བ་དུང་ ། ཛུ་འྲ་ཐལ་ཙི་རྐང་བ་དང་ ། དབང་བོ་དང་ ། 

} སྟོབས་དང ] བྱང་ཆུའ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ ] འ་ཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པའི་འལལ་པ་དང་འཐབ་པ་མ་ད་མིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་འདག་གིས 

སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚོན་མ་ཨེད་བ་དང་ ། གློན་པ་མད་པའི་བཡལ་བ་དང་འཐེབ་པ་ཨ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཐེང་ ། བཅོ་ལྡན་འདས་འདག་གིས་བསྐ་མ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད 
མད་ལ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་ཨད་པའི་ཧོམས་པར་འཇྲུག་པ་འཞིའི་འཕལ་བ་དང་འཧེབ་པ་ན་དམེགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོས་སངས་རྱས་ཇེས་སྲུ་དན་བ ། 


༧༠།༅། །དང་ \ ཆོས་རས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཇེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་ ། རྤུལ་ཁྲིམས་རྔས་སུ་དྲན་པ་དང་ གཉོངོ་བྲ་རེས་ཨྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལུསྤ་ཏི་ 
= །ྣམ་བྲ་ཝེས་སུ་དན་པ་དང་ ། སྒོ་ལོ་རེས་སྲུ་དན་བའི་བ་ཕལ་བ་དང་འབབེ་བ་མ་དམགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངོ་ \ དབུགས་པོ་ནང་དྭུ་ནཱ་བ་ཇཾས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། འཆེབ་རེས་སྲུ་དན་བའི་ 
༦ །འཕལ་བ་དང་འྲགིབེ་བ་མ་ད་མགེས་ཡང་དག་པའྲ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་མོག་ལྔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོབས་འཅུ་དང་ ། མ་འཇིགས 
ཤཱུ བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་ག་ལཞི་དང་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ྩོདད་ཙི་འཕལ་བ་དང་འགབ་པ་ཨ་དམགས་ཨུང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ས ། འཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལུར 
༠ བདག་གས་སངསྤྱ་རྲ་ཏི་ཆོས་ཨ་འདེས་པ་ཁཉོ་བྱ་ཆད་འཡལ་བ་དང་བགིབ་པ་མ་དནིགེས་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན ། ཅདྱ་དུབ་སཾམ་ས་དཔའ་ཤེས་གདལ་མིང་དུགདགས་པར་བྱི ། བཅོ་མ ། 
ཤཿ །ལྡན་བདས་མེངེད་ཡདགནས་པ་མ་མཆེས ། ཐུག་ག་ཨ་མཆིས ། ཤིནྱེ་ཅིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏ ] དྲ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིན ། མོདི་དེ་ཨ་མཆིས་པས ། དྲ་ལར་ན་མིངད་གནས་པ་མ་ 

མཚས ། ཟུག་པ་མ་མཆིས ། ཅིན་ཆིས་བླརཔས་བ་མ་མཆིས་སོ། སོོ་ལམ་འདག་བདགགིསྣ་ནི་ལམ་ལྟསའི། འད་ཞན་མབི་ཞུངཔ་ལའི་བཡལ་པ་ད་འྲི ་བ་ཨད་མིནས་ཨང་དགའ་ར 








༡༧ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དཔེན་པའི་འཡལ་བ་དཔ་འཛེ་བ་ཨ་དམིགས་ཡང་དཿ །ལརྡ་རེས་ཨུུ་ཨ་མཐོང་ ༈ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་._ ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུདང་ ། མོག་ཡོར་ལྟུ་འུ 

¡ དང་  གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུདང་ ། སྣེག་རྒྱུ་ལྟབུ་དང་ ] ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་  སུལ་ཁ་ལྟ་བུའི' 'གྲར་ལེན་འའི་ཡུང་ལོ་ལཱའི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་བ་ཨ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། 
ཞི་ཁ་དང་ ། སྐྱ་འ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འགག་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱ་ཐུང་བ་མ་མྦ་རིས་པ་དང་ ། མདོན་དར་གཊ་བྱཅི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཨུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣུམ 
།བརྱ་བད་པ་མ་མརིག་པའི་འལལ་བ་དང་བྲ་ཟིང་བ་མད་མེགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་ ། འཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ སྒ་ཉི་དྲའིརས་ཁི་འ་ལལ་བདང་འདབ་བ་མ་དམོགས་ཨང་དག་པརྡ་ངས 
 གུ་མ་མཐོད་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཨང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། ཆོས་ཉི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས། ནོ་མེད་པའི་འཕལ་བ་དང་འྲ་གིབ་ཁ་མ་ད་ཞིགས་ཨང་དག་པར་ཇས་སུཨ་མཐོང་ ༽ 
།བཅེ་མྭ་ལན་འདས་འདག་གས་དག་བ་དང་ ། མི་དགེ་ བི་ཆོས་ཧི་འ་ཕལ་བ་དང་འཐིབ་པ་ཨད་མགས་ཨང་དག་ལར་ཇས་ཨུ་མ་མཐོང་ ། འཛགི་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལམ་འདས་བའི་ཆོས་རྣམསཊི 
ལ་བ་དང་གྲགིང་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང ། འྭདུགྲ་ཟས་དང་ ། འདུས་ཨྱ་བསྲ་ཉེ་ཆོས་ན་མགྲ་ཏི་བཕལ་ལ་དང་འ་མེབ་བ་མ་དམིགས་ཨང་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མ་མཐོང་ །ཟག་པ་ 








༡༠ །༄༅། །དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མ་མཆེས་པའི་འགལ་བ་དང་འགགེབེ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། འདས་བ་དང་ ། མ་འདོས་པ་དང་ ། ད་ལྐར་ཐུང་བའི་ཆོས 
-ཟཾ རླམསྭ་ཏི་བ་བལ་བ་དང་འྲ་གབ་ལ་མ་དནིགས་ཡད་དག་བདྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདས་པ་མ་མཆིས་ལ་དང་ ། མ་འངོས་བ་ཨ་མཆིས་བ་དང་ ། ད་ལྟར་ཟུང་བ་ཨ 
@ཾ ས་ཆིག་པའི་འཕལ་ཀ་དད་བཟིད་པ་མ་དཞིགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངྒོན ༽ དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱཧི་ཞེ་ན ། དྲེ་ནི་འདུས་མ་བྱཅིས་ཏ ད གནུས་ཨ་བྱིས་པ་ན་བ་དས་པ་མ་ལགས། ། 
| མ་ཤེ་ངོས་པ་མ་ལགས་ ། ད་ལྟར་དྲུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་འཐུས་མ་བྱརསྱ་ཀི་འཐལ་བ་དང་གྲ་དེབེ་བ་མ་དམོགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མ ངས ] དུས་མ 
།བྱ་ཧིས་པ་ན་ཨང་གང་ཞི་ན ། གང་ལྷ་སྒྱ་བ་མ་མཆིས ། གནས་པ་མ་མཆིས་ ། འཇག་པ་མ་མཆས་པ་སྭ ། འཅ་མ་ཞུ་འདསའདགགེས་གཅོ་ཞུན་འདས་ཅིའ་ལ་བ་དང་འཐིའ་པ་མདམིགས 
རཿ །ཡང་དག་ལརྡ་རེས་མུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤར་ལོགསྤ་ཀི་འཇིགྟ་ཏནྱུ་ཧི་ཁ་མས་གླངབི་ཀླུང་གི་པ་མ་སྙད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ག མ་པ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐེསྲ་ཏི་དགེ་བཏུན་དང་བཅས་པ ༽ བང་རུབ་སམས་དཔལ་དང་བཅས་ལའི་འཡལ་བ་དང་འྲ་གའེ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བྡ་ཇེས་ཨུ་ཨ་མཐོང་ང་། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་ལྕེ 
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དང་ ; རུབ་དང་ ། ཟྱངདང་ ] བྱང་ཤར་དང་ ] ཤར་ལྟེ་དོང་ ། ལྷོ་རྣུབ་དང་ ། ནུབ་བྱང་དང་ ] འེ་གོ་དང་ ] ུངགི་ཡོགས་ཅིཡོགསརའེ་ཞང་ཇིག་ཏནཅེ་ཁམས་སླངབི་ག། 
ྱི་ཾ་ཨ་སེདྱ་ཊི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམོ་ག་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱྱ་ཆ་ཉན་ཐེག་ཆི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ། ཟྱང་རུབ་སམས་དབའ་དང་བཅག་པའི་འཡལ་བདང་འཞེབ་པ་མ་དགིནས། 


ཡང་དག་ལརྡ་རས་ཨུ་མ་མཐེང་འོ། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདུས་དེ་ལར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་འཅེམ་བ་ཡང་དག་ཕུན་ཇྫོགས་པའི་གངས ་ཆུས་ཉན་ཐགྲོ་ཉི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ །ྱང་རུཊ 


སམས་དཔའ་དང་བཅས་ལྷ་དམསྣ་ཅི་འཕལ་བ་དང་བཟིང་བ་མ་དནིགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་ཨ་མཐོངོན | ཧུང་མུབ་སྭ་ཨས་དཔའ་ག་དཞིགཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིདྲ་ཇུག | 
སུ་བསྟན་པར་ཁྱའི ། ཤེས་འབྱཉ་ཕརོལ་ཏཱ་ིནཔ་ནི་གད་ཞིག་བཏགས་པར་བསན་པ་བྱསི  བཅོམ་ཞཱན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་མཆནད་ཡང་གནས་པ་མ་མེས་ ། ཐག་པ་ཨ་མཆེས །ཧུགྱིག། 
ཟླ་ནབས་པ་མ་མཆིས ། དག་འདུན་ཅི་མིང་དང ། བྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་མིང་དེ་ཨང་གནས་བ་མ་མ་རིས ། ཐུག་པ་མ་ཨཆེས །ཤིན་ཅིས་ཁྲ་དས་པ་མ་མཆེས་ཏ །དེ་ཅིླ་མདད་ཁ་ཱ | ཨོཾད་དེ་ཨ 





མཇིག་པས ། ད་སར་ན་མིང་དེ་གནས་ བ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྫཾ་ཅིས་འླདབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་འདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡིད་བཞིན་ཉདྲེ་ཙི་འ་ཕལ་བདང་འགིལ་བ | 


° ༄༅། །མ་དམིགས་ཨང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་མ་མཐོང་ས ། བཅོསལན་འས་དེལན་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིེ་བཞིནཉིདྱ་སི་འཕལ་བ་དངབཟིབ་བ་ཨ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ེས ད 
སྭཱ་ཨ་མཐོང་ན ། བྱངྨ་རུབ་ས་མས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མེ་དུ་གདགས་པར་བྱའི་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ ཞིནེཤིདྲེ་ཏི་མངེ་འ རི ཆི 


སྐུ་ས་མ བཱ ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དེ་བཞིནེ་ཉིདྲེ་ཏྱི་མངེ་ད་ཡང་གནས་ད་མ་མཆས ། ཟུག་བ་མ་མཆིས ༽ 
བྷནྱ་ཐཾས་བླརབས་པ་མ་མཆས་ཏ ། ད་ཅིའླི་སད་དུ་ཞེན ། མིངདྭ་ས་མཆས་པས ། དེ་ལར་ན་མིད་ད་གནས་པ་མ་ཨཚེས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པ་མ་མཆེས་སོ།།པཅོམ 
ལྡན་འདས་གང་ཡང་འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་ས ། རྱང་དུབ་སྐམས་དཔའ་ཞས་ཆས་ཧི་བརྟན་འྱི་བ་དང་ ། ཆོས་ཨུ་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ལོ་བམ ། ཁམས་སམ ། སྐྱ་མཆེད་དམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མ་བྲངས་པ་བཅོ་བྱདདྱ་ཀི་བར་ནཱ་བརྗོད་དུ་ཨ་མཆོས་ཏ ། ཆོས་སུ་གདགས་ལ་ཙུམ་དུ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤདས་འདྲི་ལྟ་ས ། དཔརུན་ནིལམ་ཞེས་བྱའི་བའི་མིང་ནེ་གང་དེས་ཁང་བྲོདོ་དུ་མ | 
མཆེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] སྒྲ་བརྙུན་དང་ ] མིག་ཡོར་དང་ ] ཧཱུཾཤ་རླྱུ་དང་ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུལ་བྲ་ཞག་བྱའི་བའི་མིངྡ་ནེ་གད་གིསྲ་ཀང་བྗདོད་དུ་མ་ཨྔརེས་ས། ། 
བཅོ་མ་ཝན་འདས་བདྙིས་ས ། དཔརནནམ་མཁབ་ཞེས་བྱཅི་ཁའི་ཆིང་ནི་གང་དེས་ཀང་འྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ས་ཞེས་བྱཅི་བའི་མིང་ནི་གང་གསྦ་ཀང་བྲ་ངོད་དུ་མ་མཆིསསོ། །ཆུ་དང་ ] སེ་དང་། རླུང་ 








༡༧།།ཤེ་ས་བྱི་བའེ་མིད་ནི་གང་གིསྲ་ཀང་བྲངོད་དུ་མ་མཆས་སོ། །ད་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱི་བའི་མིང་ཊིགང་གེས་ཁང་བྲདོདན་མ་མཆེས་སོ། །ཨ་ནོརོ་ཁ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 
ཅོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཏིདྲིངས་དང་ ། ཆོས་ཉི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་ཨེད་ལ་ཉེད་དང་ ] ཡང་དག་ལའི་མཐུའ་ཞས་བྱཅེ་བའི་ཨིངྒའགང་གིསྤ་ཡང་བྔངོད་དུ་མ་མཆེས་སོ། །ྦྱན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ 
ཧིན་བ་ཞེས་འྱི་བའི་མིང་ནི་གངཀྱི་ཀང་བྔརོད་ནུ་མ་མཆིས་སོ། །ཆུལ་བིསྭ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དང ། བཟེད་ལའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དུང་ ། བཅྩོན་འགས་ི་ཕ་རཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན 
ཧྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཏྲིན་པ་དང་ ། ཤེས་དཀྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཞེས་འྱའི་བའི་མིང་ནི་གང་གིསྲ་ཀང་བདོད་དུ་མ་ཨཆིས་སོ། །ཆུལ་ཁཾ་མས་ཤེས་བྱརི་བའི་མིང་ནེ་གངགིསྦ་བང་ལྔ་དོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཏིང་རེ་ 
འཛིན་དང ། ཤཾས་རའ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡ ཤཾས་མཐེང་བ་ཞེས་བྱའི་བའི་ཨིངཞི་གང་གེསྭ་ཁང་བླ་རོད་ ་ཨ་མཆིས་སོ། རྒྱནུ་ཞུགས་པ་ཞེག་བྱི་བའི་མེང་ནི་གང་གི་ 


ཀྱང་ཁཇྔོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། 


རི ¬ 


<. 


།རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཤས་བཅི་འབྲི་མིང་ནི་གང་གིསྲ་གང་པྔ་ངོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ལན་ཅིག་ཝིར་འང་བ་དང་ ། ཅིར་མོ་འེངོ་པ་དང་ ། དྲར་འཅོམ་པ་ཞེས་བྱརི་བའི་མིང་ནི་ 


གང་གིགྲ་ཀང་བྲ་ོད་དུ་མ་མཆིས་སོ།།དྲམ་བཅོ་པའྲི་ཆོས་ཤས་བཅིབབི་མིང་ནིགང་གིསྲ་ཀངབྲ་ངོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཤས་བྱསི་བའི་མིངནི་གང་གིཁང་བྗོད་དུ་མ་མཆིསེ།།འང་སངསྦརསྭ་ི་ཆོས་ཤས་བཅཾབའིཞང་ནིགངྦི་ཤང་འྡོད 





།དུས་མཆིས་སོ། །བྱངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔབ་ཞེས་བྱའི་བའིི་མིད་ནི་གང་གིསྤ་ཀང་བཇོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཟརྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཤས་འཉི་བའི་མིདནི་གད་གིསྱ་ཀད་བོད་དུ་མ 
མཆིས་སོ། །ཡང་དགབར་ཇོགས་བའི་སངས་རྐས་ ཤེས་བྱཧི་བའྲི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀུང་བདོད་དུ་མ་མཆིས་ཏ ། ་ཡད་དག་པན་མོགོས་པའི་སངས་ཆསྤ་ཏི་ཆོས་ཤེས་བྱསི་འའི་མིང་ཡང་དག་བ་འམ༽ མདག 
@ ཐ་བ་མ ། ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་ད་འམ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་པ་བམ། རག་བ་བམ།མྟི་ཏག་བ་བམ་།འདེ་བ་འམ ། སྒུག་འསཱལ་བ་དང་ ] བདག་གམ ཀ བདག་མ་མཆེས་པ་འམ ། 
ཤཿ (ཞི་ཁ་དང་ ] མ་ཞི་འ་འམ ། དཡེན་པ་བ་མ ། མི་དཟེན་པ་བམ ༽ དངོས་ཕོ་འམ ། དངོསོ་བོ་མ་མཆིས་པ་གང་གིསྤ་གད་བྲ་དོད་དུ་མ་མཆིས་པས ༽ བཅོམ་ལན་བདས་བདག་ནིས་དོན | 
-༡ རྱི་དབདད་ལྟ་བུ་མཐོང་པའི་སྐད་དུ་ ། ྷེ་གད་དུ་བདག་གིས་རོག་ཐམས་ཅད་ཧི་བཡལའ་དང་འགར་པ་མ་དམགེས་ཡང་དུག་བརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་བཞིན་དུ་བདྐ་ ལ་ས དྷ བྱང་ཆུབ་བ་མས་དཔའ་ཞེས་འཨི་ 
བ་འམ ། ཤེས་དདྱ་ཉི་ཕ་རོལྟ་ཏྲ་ཉིན་པ་ཞེས་བྱའི་པར་མིང་དུ་གདགས་པ་ན ། བདག་གི་འྱསོད་པར་བྱཚ་རོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྦན་འདག་ད་ལུན་མོད་ད་གནས་པ་ཨ་མཆིས 1] ཐུག 
བ་མ་མཆིས ། ཟྱིན་ཅིས་བླ་ནབས་པ་ཨ་མཆིས་ཏེ ། ངེཅིའི་སླད་ནུ་ཤེན  ནིད་དེ་ཨ་མཆིས་པས ། དེ་ལར་ན་མོངདེ་གནས་པ་ཨ་མཆིས ། ཐུག་བ་མ་མ་ཆིས ། ཤིན་ཅིག་བླ་ནབ་ས་ཁ་ཨ ། 
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༡༤། མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ནྭབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤག་འབྱ་ཉིཕ་ཐལ་ཏུ་ཕོན་་བྲ་དོད་ད ཀ རྣམ་པ་འདེ་དག་དང་ ། ཚུལ་འདི་དག་དང་ ] མཚན་མ་འདེ་དགཞིའ 
བྷུསན་པ་འི་ཅུ ། སསྭ་ཞུམ་པར་མེ་འྱགུན ། ཡོངས་སྲུ་ཞམ་པར་མོ་འཅུ་ར་ཞེང་བཅེདོ་པ་ཨ་མཆིས་ལ ། མི་འཇིགས་མ་དངང་སུག་པར་མོ་འྱག་ར་ན ། བང་དུབ་ས་མས་དབའ་ཡ་མས་དཔའ་ 
| ཆན་ལོདྲ་ནི་ངས་བར་ཕོརེ་མོ་ལེག་ལའྲི་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ས་ལུ་གཞས་པ་ཏོགས་དར་འྱི་དྲ། | གནས་པ་ཞེས་བྱསི་བྷ་ནི་གནས་བ་མ་མཆིས་བའྲི་ཚུལ་ལེ། །བཅེ་མོ་ལྡན་བདས 

 གཞན་ཡཨང་ང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོད་པའྲི་ཅ ] དེས་གྲཟུགས་ལ་གནས་བར་ནི་བྱཅིའི། །ཆོར་བ་དང་ ། གས ཡི་དང་ ། འུད 
དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འྱསལོ། །དས་ནེག་ལ་གནས་བར་ནི་བྱཧིབོ། །རཱ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕ་དང་ ] ལུས་དང་ ] ་ཡིད་ལ་གནས་པར་མེ་བྱཅའ། །དས་གཟུགས་ལ 
གནས་བར་མི་འྱཧེའོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང ། རོ་དང ] རེག་དང་ ། ཆོས་ལ་གནས་པར་མོ་བྱསའོ། །དས་མིག་གྷི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ལན་ནི་བྱསིའོ། ་བབི་ནམ་པར་ཤེས་བདང་ 
སྣའི་རྣམ་བར་ཤཾས་པ་དང་ } ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ལུས་གྱི་རྣམ་བའ་ཤིས་དང་ ] ཡིད་ཆྱི་རྣ་མ་མ༣ཤཾས་པ་ལ་གནས་བརྡ་མི་བྱསིལོ།། །དས་མེག་གི་བདུསཏའག་པ་ལ་གནས་བར་མེ་སྱའོ་། 











༣༤༧ །རྷ་བའི་ གཉུས་ཏེ་ནེག་པ་དད ། སཱའི་བཏུས་ཏེ་རེག་བ་དད་ ། ལྕེའི་འས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ཡུགྱ་ཀི་འུས་ཏུ་རེག་པ་དང་ ། ཨོདྲེ་ཊི་གནུས་ཏེ་རིག་པ་ལ་གནས་ཕུར་ཚོ་འྱསིའི། ། 
༄ཟ ར་འ པདང སི་སི པའི་བཞུས་།།འབི་རནིན་ཚོད་བདའ ལག་གདང ། མི་སེ ། ས་སི 
༧ ཁའྱི་ཏནྤཧིས་ཚོར་བ་དང་ ། ལུསྦ་ཅི་གུས་ཏུ་འག་པའྱི་ཏནྷ་ཅིས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡོདྲ་ཅི་བདུས་ཏ་འེག་བའྲི་སནྲ་ཟིས་ཚོར་ཁ་ལ་གནས་བརྡ་མོ་འྱསིའེ། །དེས་སའི་ཁམས་ལ་གནས་བར་མོ་བྱསིལོ། ། 
ཚུའི་ཁམས་དད་ ། མེའི་ཁ་མས་དང་ ། རུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣཾམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་ཞས་ལ་གནས་གརྡ་མི་བྱིབ། །དེས་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བིའོ། །དུ་ད་དང་། 
མ་བན་ཤེས་པ་དང་ ། མིངེ་དང་གྲགས་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དྡུག་དང་ ] རེགུ་བ་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། སེད་པ་དང་ ། ལེན་བདང་ ། སིད་པ་དང་ ། སྒྱེབ་དང་ ། རྒ་ཤཾ་ལ་གནས་པར་མེ་བཅིལོ། 
ཨི དེཅིའི་སླད་ནུ་ཞེ་ན ། འཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནེ་འདི་ལྙར་གཟུཤས་གཟུགས་ཉིས་སྟོངོསྟ ། གྭས་ཅི་ས་བཉིདགང་ལགས་པད་ཡང་གྲས་མ་ལགས ། གྲཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད 
མ་མཆིས་ཏེ ། གསུགས་ཉིདྲེ་ཀང་སྟོང་ལ་ཉིད ། སྣོང་པ་ཉིདེ་ཅང་གྲནགས་སོ། ། ཊབ་ཚོར་བས་སྟོད་སྙ ཆོན་བའི་སྟོད་པ་ཉིནེ་གད་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོར་བ་མ་ལགས ། 


ཆས ཆོར་བ་ལས་ཐུད་ན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ཨ་མཆིས་ཏེ ། ཚོན་བ་ཉིད་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་ཚོའ་བའོ། །འན་ཤེས་ག་ཤེས་ཀྱིས་སྟོད་ས ། འདུ་ཤིས་འི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་༽ེ་ཡང་ 
བརུ་ཤིས་མ་ལགས ། དིགས་སཆིས་ ། ངོང བ་མང ། གཊཱ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་སྟོང་ཕ་ཉིད ། སྟོང་བ་ཉིད་ཧང་འདུ་ ཤཾས་སོ། དགངས མདུ 
དེ་པཉིད་གང་ལགས་ད་དེ་ཨང་འདྲུ་པད་མ་ལགས ། འདྲུ་པེད་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོངཔ་ཉོད་ཨ་ཨཆིས་ཏ ] འདུ་ཕྱད་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་པ་ཉེད ། ུངབཉྲ་ང་འྟ་ཐད་ད། །རྣམ་པའ་ཤཾསྭ་པ་རྣམ་པ༣ 
ཤཾས་པས་སྟོད་ ། རྣམ་པའ་ཤས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་ཕ་ཨ་ལགས ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལག་ཞུད་ན་ཡད་སྟོད་པ་ཉིད་མ་མཆི་ ཏཾ] རྣམ་དར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
སྐོང་པ་ཉིད ] ཉད་ངནས་བན་ཤས་པའོ། །བཅོམེ་ལྡན་བདསྣ་ནམྲ་གངས་དསན ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་བའེ་ཚ ། 
དས་གྲནུགསལ་གནས་པར་མི་འཅིའོ། །ཆོརཁ་དང་ ། བཏུ་ཤེས་དང་ ། འྭད་བེད་དང་ ། རྣམ་དར་ཤུས་པ་ལ་གནས་ཕུར་མི་བྱསིབོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ད་ཡང་འདི་ལྐར་ཞིག་མིག་གྲིས 
སྙེང་སྟེ ] མེག་གི་སྟོད་པ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཨང་མིག་མ་ལགས ། ནིག་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོད་པ་ཉེད་ཨ་མཆིས་ཏེ ། ཨིགི་ཉིདྱ་ཁང་སྟོང་བ་ེད ] སྙོད་པཉིད་ཁང་མིག་གོ །རྣབ་རྣ་བས 


ཟང །།༧། ། རྣ་བབི་སྐོད་བ་ཉིད་གང་ལགས་ད་ དེ་ཡངན་བ་མ་ལགས་ ། རྣ ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོད་པ་ཉེད་མ་ཿ མཆིས་ཏེ ། ། རྣ་བ ཉིདྲ་ཀང་སྙོད་པ་ཉིད། ི་ 
གྲི ད་ཡང་སྣ་ཨ་ལགས | སྣལག་ཞུདཀ་ཡ ང་ལ གསརཔ ཉད་ཐད་མང་པ་ཉི ང་ལ་ཉདྲེ་ཀང་སྣཱ ༽ལཱེ་ལཱུས་ ལྟོངས རྩ 
ཏུད ཏདག་བས་པ་ད ད་ཡང་ལྕེ་ཨ་ལགས ] ལྕེ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོད་བ་ཉིད་ཨ་མཆིས་ཏ ] ལེ་ཉིད་ཁྱང་ བ་ཏི ་ ཉིད་ཀྱང་ལྕ ལུ །ལུས་ལུསྤ་ཉྲིས་ ¦ ་ 
སྟོང་པ ་ཉེད་གང་ལགས་བ་དེ་ཡང་ལུས་མ་ལགས ། ལྲུས་ལས་ུདན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ཨ་ཨཆིས་ཏེ ། ལུས་ཉིད་ཁང། ད་པ་ཉིད † ད་ཉེན་བས་སོ། ག་ས 
རླ་ སུཾ ཙྟད་བཉིད་གད་ལགས་ལ་ད་ཡང་ཞིད་ཨ་ལགས ། ་ིད་ལས་ཊུདན་ཡང་སྟོད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ་ ༽ ཏ་ཨ་ང་བཉིད་ ། ད་བ་ཉིདྲཾ་ཡང་ཡེད་དོ། ཀ་ས 
ཇི གབ་ས་ནབ་སཉིདག་ལགས པད་སང་གཟུགས་མ་ལགས ༽ གཟུགས་ལས་ཞུད་ན་ད་ ང་བཉིད་མ་མཆིས་ཏ ༽ ྱག་སཉིྱ་ཡ་ ང་པ་ཉིད ] སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། 
སྒྲས་སྟོང་སྟ ངཱ ྦྲབི་སྟོད་ཁ་ཉིད་གང་ལགས་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཨ་ལགས ༽ སྒྲ་ལས་ཨུདན་ཡང་ ངོ་བ་ཉིད་ཨ་མཆིས་ཏེ ། སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད ] སྙོད་པ་ཉིདེ་ཀྱང་སྒྲའོ་། ] བི་སྟས།་ 
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དིབི་སྟང་བུཉིད་གུང་ལགས་བ་དེ་ཡུངྦརི་ཨ་ལགས ། དི་ལས་གུད་ན་ཡདྭོང་གཉིདེ་མ་ཨརིས་ཏ ། དིཉིདྲ་ཀད་མོད་བ་ཉིད ། སྟོང་པ་ིདྱ་ཁང་དིའོ། །རོ་རེས་སྙོང་སྙ ། རོའི་སྙོད་པ་ཉིཿ གད 

ང་སི་གབ་ལགས་ ། རར ད་ ི་ :་ བ་སོ རའི་སོ་པི་གད། 

རཱུག་མ་ལགས ༈ དུག་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། ལེག་ཉིད་ཀུང་སྟོང་བ་ཉིད ] སྟོང་པ་ཉ་དི་ཀྱང་ནག་ ཆོ ཀས་སངྭ ] ཆོསྦོ་ཊི་ནོང་ལ་ཉིད་གང་ལྲགས་པ་ད་ཡུང་ 

ས་མ་ལགས ། ཆོས་ལས་ཞུ་དན་ཡང་སྟོང་ལཉིད་མ་མཆིས་ཏེ ། ཆོས་ཉེདྲ་ཁང་སྟོང་པ་ཉིད ། སྟོང་བ་ཉིདྲ་གང་ཆོས་སོ། །མག་ྡིནམ་པན་ག་པ་ཤག་གྱེ་ནམ་པར་ཤག་པརྡ་ཉྣ། 

ནིག་གྱི་ཏཱམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ལ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མིག་མྲི་ནམ་གར་ཤེས་པ་མ་ལགས ། མེག་གྷི་ནམ་པན་ཤས་པ་ལས་ཞུད་ན་ཡད་སྟོད་པ་ཉིད་མ་མྲ་རཱིས་ཏ ། མིག་གི་ད་མ་པར 

ཤས་བཉིདྱ་ཀང་སྟོང་བ་ཉིད ༽ སྟོང་བ་ཉིདྲ་བང་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་བའ། །རྒ་བའྲི་ནམ་བའ་ཤེག་པ་དང་ ། ལྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕིའྱི་ནམ་པར་ཤྲས་པ་དང་ ] | 
ལྟེ ཅེ 


།བུསྦ་སྨི་རམ་པར་ཤིས་པ་དང་ ། ཡི་དྷ་རྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡིདྱ་ཀྤི་ནམ་པར་ཤིས་བས་ ཡིདྱ་ཏྷི་ར་མ་བའ་ཤས་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གད་ལགས་པ་དེ་ཨང་ཡིདྲ་ཁྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས | 











ཡ༽ ༄༅། །ཡིདྱ་ྲིར་མ་བཱར་ཤིས་བ་ལས་ཞུདན་ཡང་སྟོང་པཉིད་མ་ཨུཆིས་ཏེ ། ཡིདྱཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད ༽ སྟོང་པ་ཉཾདེ་ཀྱང་ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤུས་བའོ། 

-ཟ ནིག་གི་གདུས་ཏེ་འག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པས་སྤོད༽ ། མདེ་གེ་འདུག་ཏ་རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དུ་ཡང་མགི་གི་འདུས་ཏའེག་པ་མ་ལགས ། མིག་གི་འནུས་ཏེའུག་པ་ལས་གུདན 
ཨུངཱ་སོང་བ་ཉད་མ་མཆིས་ཏ ། ག་གིས སེ་བ་ྲ་བ་སང་བད ] །ྭོང་ལཉིདྱ་ཀང་ནོག་གི་འདུས་ཏའཾག་པའོ། །རྷ་བའི་འ་དུས་ཏུ་འག་བ་དང་ ། ཧྣཱའེ་འཊུས་ཏའེག་པ་དད 

± ཀྕིའི་འདུས་ཏ་ཞེག་བདང་ ། ཡུསྱ་ཏི་འདུས་ཏུ་འེག་པ་དང་ ། ིད་ི་སཏེའེཔ་ཞིད་ི་ནུ།འེགཔས་ོང རཀ ིདྱ་སི་ཤུསཉརགབབྲི་ང་ལ་ཉདགད་ལགས་འདེཡད་ཞི་ཀ་ 

% བཏུས་ཏེ་རིག་ལ་མ་ལགས ། ཨིདྲ་ཧི་འདུས་ཏ་ལེན་པ་ལས་གུད་ན་ཡད་སྟོང་བཏིད་མ་མཆིས་ཏ ། མདོི་འི་བདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིདྲ་ཁང་སྟོང་པ་ཉེད ། སྟོང་བ་ཉདེ་ཁྱང་ཡིདེ་གྱེ་བརུས་ཏེ་ ག་ལའཾ། ཤཱ 

ཟྭ ི་གི་སདེགབབྱི་ སོད་ས བན ཚོན་པས་སྟོད་ས ། ནིག་ནི་གདུས་ཏ་ནེག་བའྱི་ཉནྲ་གིག་ཚོར་བའྲི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཀད་ཡང་མིག་གོ་བནུས་ཏ་འེག་བའི 
ནྭ་མིས་ 


(ཨཾ 


ར་ཟམ་ལགས ། མིགགི་འདུས་ཏེ་འེག་བའྱི་ཏནྱ་ཅིས་ཆོརབ་ལས་གུད་ན་ཡང་སོང་ལ་ཉིད་མ་མཆས་ཏེ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཉིས་ཐོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་སོང་བ་ཉིད ༽ སྟོད 














ཤཿ ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྲི་ཏུན་ཅིས་ཚོར་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་པའི་སྐྲན་རྱིས་ཚོར་བ་དང་ ། སྣའི་འུས་ཏའག་པའྱི་ཏུན་ཅིས་ཆོན་བ་དུང་ ། ལྕིའི་བཛས་ཏེའག་པའྲི་ཏུན་ཅིག 
ཀྱ ཌཱི ི་བངས་ཏའ་བའྱི་འནྱས་ཚུར་ལ་ཡད་ཅིས་བས་ཏདེགཔའིཚོའ་བསནོ ] ཡིདྲ་ཧི་བནས་ཏུ་འག་པའི་རནུ 
ཅིར 


ཚོལ་བ་དང་ ། ལུསྤ་ཏི་འ་ ས་ཏེ་འག་པའྱི་ཆེན་ཅིས་ཚོར་བ་དང་ ༽ ཡི 
ང་གས བ་མ་ལགས ] ཡིདྱ་ཏི་འུས་ཏཾ་ནིག་བདྱི་ཏན་ཧིས་ཆོན་བ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོད་པ་ཏིད་མ་མ་ཆིས་ཏ ། 


ཡདྲ་ཧི་བདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏན་ཧིས་ཚོར་བ་ཉིདྲེ་ཁང་སྟོང་བ་ཉིད ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཆྱི་བནུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཉནྱ་ཅིས་ཚོན་བཟོ། །སའི་ཁམས་སའི་ཁམས་ཉིས་སོྐོ ། སའི་ཁག 
ྐྱི་ྐ་པདགད་འགག་པ་ དང་སེམས ས་ཞག ༽] སའི་ཁམས་ལག་གུད་ན་ཡད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། སའི་ཁམས་ཉོདྱ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད ། རྙོད་པ་ཉིད་གྱང་ 
སའི་ཁམསསོ། །རུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གེ་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསྤ་ཅེས་སྟོངྷས། 


།རྣ་མ་བར་ཤེས་བའི་ཁསྱ་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་བར་ཤིས་པའི་ཁམས་མ་ལགས ། རྣམ་པར་་་ཤིས་པའི་ཁམས་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྙང་པཉིད་ཨ་ཨཆིས་ཏེ ། རྣམ་པར 





355 ༄༅། ཤེས་བའི་ཁས་ཉིད་ཁང་སྟོང་བ་ཉིད ། སྙོད་པ་ཉཾདེ དྨ་ནམ་པན་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། བཅོམ འདས་མ་རི། །ཕ་མ་རིག་པྲས་ ངཿ མ་རིག ༥པཾའེ་སྟང་པ་ 
༄ཟཾ གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མ་རཀ་པ་མ་ལགས ། དཔསུདན་་སྟང་མཉེད་མམྣ་ི་།ེ ། སཞིག་པ་ཧདཁང་སངཔ་ཉི། ། ས་རིགས ། མད་པ ཀོ གཉི ། 
ཨཿ ཤེས་པ་དང་ ། མེང་དང་གྲཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་ནུག་དང་ ] རེག་པ་དང ། ཚོན་བ་དང་ ༽ སྲེད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང ། སྲིད་པ་དང་ ༽ སྐྱུ་བ་དང་ ། རྒ་ཤཾ་རྒ་ཤིས་སྟོང་སྟ ། རྒནའི་ 
ཟླ སྒོད་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྒ་ཤི་མ་ལགས ། རྒ་ཀི་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉད་མ་ཨཆེས་ཏ ། རྒ ཤི་ཞིད་ཀྱང་སྙོད་པ་ཉིད ༽ སྟོང་པ་ཉེདེ་ཁྱང་རྒ་ཤིལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས | 
དསན ། བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུན་ལོས ༈ ཤས་འབྱ་ཉི་ལ་ལལཱ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ | མྭ་ནིག་པ་ལ་གནས་བ་མོ་བྱཆྱིའོ། །འདུ་ཌེད་དང་ ། རྣུམ་བར་ཤེས་བ་དང་ ༽ ' 
2 མི་དད་ང་གཟུགས་དང་ ] སྒྱ་མཆད་རྡུག་དང་ ། རྣཾག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། སྲེད་པ་དང་ ] ལེན་པ་དང་ ] སྲིད་པ་དང་ ། རྒྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤི་ལ་གནས་བར་མ་འཕའོ། །། 
| བཅྐ་མེ་ལུན་བདས་གཞན་ཡང་བར་རུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོསོ ] ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕརལྟ་ཏུ་ཐཱན་པ་ལ་སོད་པའི་ཅ ] སྨེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་གནས་པར་མ་བྱའོ། །ཏེཅིའི 


; 


ཁཿ 


ཐཐ སྤུད་ནུ་ཞ་ན ། བཅོམ་ལན་དདས་ད་ནི་བདེ་སྐར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲིཿ པ་ཉྦེན་བའི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕྲིན་པས་སྟོདྭ་ས ། སྦྱིན་པའྲི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་བའི་སོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཅྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ 
 ཉྱིན་པ་ཨ་ལགས ། སད ] ཤུན ད་ས་གསེབ 
ཚུལ་ཁིམས་ཧི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དང་ ། འོ་ག ཁི་ག་ཞོལ་།ུ་ཡིན་པདང་ ] བགམ་གཏན་ཊི་ཕ་རོལཾ་ཏཱ་ཉཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ 
ལ་གནས་པར་ནེ་བྱསྟི་མུ ། དཅི་བྲི་སད་དུ་ཞེ་ན ། ད་ནི་འ་དི་ཝན་ཤས་འབ་ཅི་ག་རོལྟ་ཏུ་ཤིན་བཤེས་འབྱ་ཧི་ཕ་ ལོཏུ་ཟིནུ་པྭ་ཏོངྷཾསཱ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རེལོ་ཏྲུ་ཉིན་པའི་སྟོང་པའི་ཉིད་གང་ལགས་པ 
ནི་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཨིབ་འལྷོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཨ་ལགས ། ཤེས་འབྲ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་བཱན་པ་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོང་བ་ཞིད་ཞ་མ་ཅིས་ཏུ ། ཤག་འཁྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྲ་བངྷ་སོང་པ་ཉིད ། སྟོང་པ་ཉིད 
ཅྱར་ཤག་རབྱིལ་་ཏདད་པ། ཀབཅོ་མོ་ལྡནའདས་ནམ་གངས་དས་ན ་༽ ཨསྐན་དདའ་གནས་སབ་ཡིན་པོགོགསརསྱ་ི་གའོ།བིན་པ་འ་ ད་པའི་ཚ ] ་་རོལ་ཏུ 
ཊྱིན་པ་དྡུག་ལགནས་བའ་ཨི་འརྱིའེ། །མཅོ་མ་ལཱན་བདས་གཞན་ཡང་འངྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོས ། ཤས་ནབ་ཤེ་ལ་འོལྟཏུ་བིན་ལ་ལ་སློད་བའི་ཚ ། 


357 ༄༅། 
= ཞྱིས་སྙོད་སྐ ] དན་པ་ཉེ་བ་གཞག་པྨ་ནམས་ཅི་སྟོང་པ་ 
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་དབང་ 


= 


མོ་འ 


རྒས་དང་ ] ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་སམས་དྲའ་དུག་བླ་ནམས་དང་ ནྣམ་པྲ 
བཞིན་དང ། མཚན་མ་ཨད་པ་དང་ ། གྲོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངན་པ༢་ཤེས་པ་དང་ ། ཏེང་པ་འཛིན་དང་ ། 


ཉི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་དན་པུ་ཉེ་བས་གཞག་པྲ་ནམས་མ་ལགས ། 
དན་པ་ཉེ་བརག་ཞགྷ་ནམས་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད ། ༣ 
ཕྣོརམས་དང་ ། སྟོབསྣ་ནམས་དང་ ། བང་དུཀྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན། 


ཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་དའནིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སྟིད་ར་ཆན་པོ་དང་ ། 


༤ 


དྲན་པ་ཉེ་འན་གཞག་པ་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་མ་མཆིས 


།དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ ་བཞི་ལ་གནས་ཁར་མི་བྱསྙཱ་ནཱ ] ད་ཅིའི་ཨད་དུ་ཤེ་ན ། བཅོམོ་ལན་དསདེནི་འདི་ར་དན་པ་།བན་གཞག་ཕྷ་དམས་དན་པ་ཉ་བར་གཞག་བནན། 
སྒོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་སོ། །ཡང་དག་པར་མོང་བླ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འཝུལྷ་སྷི་རྐང་བྷ་ནམས་དང་ ། | 
ལག་བརརྱད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྱ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན ། 
། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བྱ་ནད་དང་ ། མཐའ་ཆིས་གནས་པའི་སྐོམས་པན་འཇུག་པ་དགུ་དང་ 


ཟས་དང ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་ འྲི་སོབས་བུ་དང་ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐ་ཨ་འྲེས་ཀ་བྱའོ་བླནད་ལ་གནས་ལ་མི་བྱསི་ས | 


| 


མ།།ད་ཅིའི་སྐད་ཊུཞ་ཉ ། བཅོམོ་ལྡན་དདས་དྲནི་བདྲི་ལའ་སངསྐ་ར་ཏི་ཆོས་མ་བྲརས་པྣ་ནམས་སངས་རསྤ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་ཕྷ་ནམསྦྱ་ཀིས་སྟོང་སྟེ སུངསྦྱ་རགྲ་ཅྲི་རོས་ཨ་འདས་བྷ་དམསྦ་ཏི་ 


སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་བ་ད་ཡང་སངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་བྲངས་པྷནམས་མ་ལགས ། སངཔྦྱ་རགྲ་ཅི་ཆོག་ཨ་བདས་བྷ་ནམས་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོང་བཉིད་མ་མཆེས་ཏ `] སདགྱ་ཆསྤཀི 
 ཆས་མ་བྲདས་ལྷ་ནམས་ཀངྒསོང་པ་ཉིད ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཡང་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཏེ་ཆས་མ་འདས་ལྷ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམྲ་གངས་དག་ན ། ཤུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོས 


ཤས་ནབ་ཉི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ཚ ། སངས་ཆསྤ་ཉྲི་ཆོག་མ་འྲངས་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ཁར་ནེ་བྱསི་འོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔབ་ཆན་བོག ། ཤསྐ་འབྱ་ཉི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་སཱོད་ལབི་ཚ ] ཨོ་གྷ་ནམས་ལ་གནས་བར་མི་ཁྱསི་ཧི ། ཡ་གྲ་ཨངནོ་པའ་བླ་མབ་ཁ་ལ་གནས་པའ་མི་བྱའེ ༽ གྱག་ཏུ་བྔ་དདེ་ལ་ལ་གནུག 
པར་མི་འ ། གཉིས་སུ་ཁྲ་དོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འྱའི་ ། ཐ་དུད་དུ་བྗརོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བཙིའོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ] བཅིམོ་ཝན་འདུས་དནི་འདི་ལུར་ཞི་གྲུ་ནམས་ཡི་ཀ་ མསྱ་ཉིས་ 
སྟོངོསྟེ ] ཨིགི་རམསྦ་ཀི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཡི་གླ་ནམས་མ་ལགས  ཡི་གྷ་ནམས་ལསཊུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིག་ཏ ། ཨི་གྷ་ནམས་ཁང་སོང་པ་ཉིད ། ལུ 








*།༄༅། །ཉིདྱ་ཀང་ཡི་གྷ་ནམས་སོ། །བཅོ་མོ་ལྡན་འདྭསྣ་དམྲ་གངས་དེས་ན ] བྱང་ནུལ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་ཁོས་ཤེས་རའྲ་ཆི་ཕ་ལེལོ་ཏུ་བིན་པ་ལུ་སྭོད་པའི་ཚ་ ། ཡི་ག ། 
-ཟཾ རྣམས་ལགནས་དར་མི་བཅཙུའོ། །༡བཅོམ་ཞཱན་བདུས་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སནས་དཔབ་ཆེན་བོག ། ཤག་རབྱ་ཀི་་རལ་ཏུ་བི་པ་ལ་ཟོདཔའི་ཅ ༽ མངོན་པའ་ཤེས་པ། 
༧ །རྣམས་ལ་གནས་བན་མེ་འི་སུ ] ནེ་ཅིའི་སླད་དྲུ་ཤེ་ན ། བཅྒོམ་ཝན་བདག་ད་ནི་འདི་ཉའ་མངོན་པའ་ཤེས་བླ་ནམས་མངནོ་བའ་ཤེས་པྷ་ནམས་ཉིག་སྟོངྷ། ༽ མདོན་བར་ཤས་པྷ་ནམསྦ་ཉི་སོང་པ་ཉེད | 
3 གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་མ་ལགས | མདོན་པན་ཤེས་ཕྷ་ནམུས་ལས་ཞུད་ནུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། མངོན་པའཤུས་པྭ་ཏིདྱ་ཐང་ཧཱང་བ་ཉིད ༽ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ | 
༈ མངོན་བར་ཤེས་པྷ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམྲ་གངས་དས་ན ། བྱང་ཆུཊ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལྭ་སོད་བབ་ཚ ། མངོན་པའ་ཤས་པྲ་ནམས | 
¥ ལ་གནས་ལན་མི་འིཁོ། །ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། གྲཟངས་ཉི་སྒོ་ནྣམས་ལ་ག ས་པར་མི་འྱགྷ་སི ། དེ་ཅིའི་སུདད་ཞེ་ན ། སོས དས་དེནི་དི་ར་ང་རའཛིན་དང ] གྲུབུངགྲའི་ 

སྒོརྣམས་གཟུངསྱི་སྒོ་རྣ་མསྱེས་སྐོངསྙ ། གཟུངགྱ་ི་སྒོ་ནམས་ཆེ་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡངགཟངས་ཧྲི་སྒོ་ནམས་ཨ་ལགས ༽ གྲབུངསྤ་ཀྱི་ས་ནམས་ལས་གུད་ན་ཨང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས 





༣༠།་༈ི \ གཟུངས་ཅྱི་སྒོ་རྣོམས་ཀྱང་སྐོང་པ་ཉིད ། སྟེའཔ་ཉེདྲཾ་ཀང་གཟུངས་ཅྲི་སྒོ་ན་མས་སོ། །བཅོམ་ལན་བདས་ནམྲ་གངས་དས་ན ] བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས 
འབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྩོད་བབེ་ཚ ། གཟུངས་ཉི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྐན་འདས་གཞན་ཡདྲ་བྲ་དུབ་གམས་དཔའ་སམས་ད་པབ་ཆེན་བོས ། ཤེས་༢བྱའི་ 
ག་རལྭ་ཏུཧཱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཅཾ ། གྲཟུགས་མི་རྟག་གེ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་བྲའ་མེ་བྱབ་ས } དེཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་བ་དྲི་ནན་གྲཟགས་མིི་ཏག་པ་ཞིདྲེ་ཅིས་སྟོང་སེ ] 
གྲཟགས་མེ་ཏུག་བ་ཉིདྱ་ཧི་སོང་པ་ཏིད་གང་ལགས་པ་ད་མང་གྲ་གགས་མི་ཏག་པ་ཉིད་ཨ་ལགས ། གཟུགས་མི་ཏག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། གཟུགས་མ་ཏག་པ་ཉིན 
ཅང་སྟོང་བཉིད ། སྟང་པ་ཤིདྲ་ཀང་གཟནས་མི་རུག་པ་ཉདེ་དོ། །བཅོམ་ལྷནའ་དསྱ་དམྲ་གངས་དས་ན ། ཇུངྲ་རུའ་གམས་དཔའ་སནས་དཔའ་རན་པས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་འེལ་ཏཱ་ཁིན་པ 
ཁྭ་སོད་པབྲི་ར ༽ གྲབགས་མི་ཏག་ག་ཞེས་བྱཅི་བྲར་གནས་པར་མ་བྱསིའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། གྷ་ཤེས་དང་ ༽ འྷཏྭ་འིད་དང་ ། རྣམ་པ༣ཤས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱཆེ་བའ་གནས་བྲའ་ཞི་བྱའི 
` ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནི་བདི་ལྐརྨ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཨིི་ཏག་བྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་རག་པ་ཉིདྲ་ཉིས་སྟོངྟས ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མི་རྙག་པ་ཉིད་ཉ་སྙོང་བ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡད་ 





༡༠།༄༅ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏག་བ་ཉིད་མ་ལགས ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མོ་ཏག་ད་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་མ་མྲ་རེས་ མ་པཤེས་པ་ཨི་རག་པ་ཉེདྲ་ཀང་སང་པ་ཉེད ། 
-ཟ ོས་དར་ས་ཆི་ས་ཉ །བཅསྟ་ཝན་པདགྟན་མྲ་བངས་དེས་ན ] བྱང་ཆུབ ་ནགཞགམནཆིས།། ། ར་ས ཨ་པ ༽ སན་གྲ 
༩ ཤ 'ཨིཏྷག་ག་ཞིས་བྱི་བར་གནས་ལར་མེ་བྱསིལོ། །གཟུགས་ ག་བླསལ་ལོ་ཞིས་བྱསི་བར་གནས་པར་མོ་བཆ་སུ ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན \ ིནི་བདྲི་ལཱད་གཟུགས་སྡུག་བསུལ་བ་ཉེད་གཟུ་དུག 
$ སྒུག་བསྔལ་པ་ཉིད་ཤྱས་སྙོངཉྟ ] གཟུགས་སྦྲུག་བསྔལ་བཉིད་ཀྱིསྙོང་པཉེད་གང་ལནས་པ་དེ་ཡང་གྲམགས་ལྡུག་བསལ་བཉིད་མ་ལགས་ ། གྲཟགས་མུག་བླ་མལ་བ་ཉིད་ལག་གུད་ན་ཡང་སྟོང་འཉིད་མ་མུཆེས 
༧ ཧཱ གཟུགས་སྣུག་བསལ་བ་ཉིདེ་ཀྱུང་སྟོང་བཉིད ། སྙོང་བ་ཉིད་ཁྱང་གཟུགས་སྡུག་བལྟལ་བཉེད་དེ། །འིཅོམ་ཝཱན་འདསྣ་ནམྭ་གངས་དྭན ། རུང་རུབ་སེ་མས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབ 
3 ལ་པ་བ ྷ གྲབས མ་པ ས་བྱསི་བར་གནས་ལྲེ་ཞེ་བྱི་ལོ། །རོར་བ་དང་ ། འ་ཤེས་དང་ ། བླུདུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཱས་ཐུག་བསལ་ལེ་ཞས་བྱསི་ཁ 
གནས་མ! ། ན་འིསྐད་དུ་ཞེ་ན ། དའི་འདྲི་ལར་ནམ་བར་ཤས་ལ་སྡུག་བསམལ་བཉིད་ནམ་བར་ཤེས་པ་སུག་བླསལ་འཉིདྱ་གིས་སངྷན ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་སུག་བླམས་བྲ དྲ་ི་སོང་བ་ཏིད 


༠ གང་ལགས་པ་ད་ཡུད་ནམ་པན་ཤས་བ་སྡུག་བསལ་བ་ཉིད་མ་ལགས ༽ རྣམ་པན་ཤེས་པ་ 


'སྦུག་བླསལ་བཙིད་ལས་གུད་ན་ཡད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། རྣམ་པན་ཤུས་པ་སྦུག་བསྦུལ་བ་ཉེད་ཀྱང་ 


ང་བ་ཉིད ། སྟང་བ་ཏ་བ་ནམ་གར ཤག་བླ་ནུག་བླམལ་བྷ་ཉད་དོ། །བཅྡ་ཝན་འདས་ད་གངས་དསུ་ཞ ། ཅ་ཆུབ་སམས་དཔ་་སེམས་དཔའ་ཆན་བོག་གགུ་འབ་ཉོ་ཕ་རཕྲ་ུ་བན་པ་ལ 


སཱོད་པའི་ཆཾ ། རྣམ་པ༣ཤག་པ་སྡུག་བསྦལ་ལེ། ས་ྱ་ཧེ་བའ་གནས་ཀར་ནེ་བྱཅིབ་། 


།གྲུགགས་བདག་ཨད་དེ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་ལན་ནི་བྱས་ས ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ད 


ནིའདི་ཉུན་གཟུགས་བདག་མེད་ལ་ཉིད་གྲཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིདྲ་ཅིས་སྟོང ། གཟུགས་པདག་སཱད་པ་ཉིདྲ་ཆི་ནོང་པཉིད་གང་ལགས་པདུ་ཡང་ཀྲུབགས་བདག་མེད་པྲ་ཉིད་མ་ལགས ] གྲུགས 


བདག་མེད་པ་ལས་གུད་ནུ་ཡང་སྟོང་བ་ཞིད་མ་ཨཆིས་ཏ ། གཟུགས་བདག་མད་པ་ཉིདྲ་ཁང་ 
ཟུར་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་འདྱ་ཀི་ཕྲ་རོལ། (ཕིན་ལ་ལ་སཱོད་ལའི་ 
དང་ ] རྣམ་དརཤེས་པ་འདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་ལན་མེ་བྱའི་སྣ། ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན 


གཟུགས་གདག་ཨུད་དོ་ཞིས་བྱསི་བའ་གནས་བར་མི་བླཅིའི། །ཚོརབ་དང་ ། འཏུ་ཤེས་དུང་།བླ་བད 
] བཅོམ་ལྡན་བདག་ད་ནེ་འདི་ལར་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདག་མད་པྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་འདག་མད་པ་ཏིདཅིས 


ངད་བ་ཉེད ༽ སྟོད་ཀ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་བདག་མེད་བ་ཉེད་དེ། །བཅེམོ་ལཱན་འདསྣ་ནམྲ་གངས་དེས་ན ) 
(༣ ༽ ཆོ ༣ 
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༽ནྙངྷ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་འདག་ཨེད་པ་ཉོདྲེ་ཏི སྙོང་བཉིད་གང་ལགས་པ་ནེ་ཡུང་རམ་པ་༣ཤེས་པ་བདག་མེད་པུ་ཉིད་མ་ལགས་ ། རྣམ་བརཤེས་བ་བདག་ཉད་པ་ཉིད་ལས 
-ཤེ ྟེད་ཀྱང 


རོ ླ 

གུད་ན་ཨང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། རྣམ་བརཤས་པ་བདག་མེད་བཉེདྲེ་ཀངྨ་སོང་བ་ཏིད ། སྟོད་པ་ཞིདྲ་བངྱ་ནམ་པར་ཤེས་ད་བདག་མེད་པ་ཉེད་དེ། །བ མྭ་ལཱན་འདསྭ་དམྲ་གངས་དས་ན །བད་ 
ཆུབ། ༈མས་དཔའ་སྦམས་དཔའ་ཆན་ངོས་ཤས་འབྲ་བི་བ་འལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྙུད་པའི་ཆ \ རྣམ་པཱའྲ་ཤཾསྭ་པ་བདག་མེད་བ་ཞེས་བྱསི་བུར་གནས་པར་མི་བྱསིའོ་།། བཀ 
ཤེས་རབྲ་ཀི་ཡ་རོལ་ུ་ིན་པ་སོ་ྲལས་ཉི་ཱཝ་པ་འམ་པོ་བྲུད་པ།། །།གྲགས་ཞིའི་ཞས་བྱེ་དར་གནས་དར་མི་བྱིས། དཅིའི་སད་ན་ེན  ོས་ལན་བདས་ིའདིཞུ 

གྭཟུགས་ཞི་ད་ཉིད་གླབུགས་ཞིབ་ཉེདྲ་ཀིས་སྟོད་ས ། གཟུགས་ཞེ་བྱེདྲ་བཱ་སྟོང་བུ་ཉེད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་གྲུཟུགས་ཞུ་བ་ཏདྲ་ས་ལགས་། གླུབགས་ཞི་བ་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོད་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏུ། 
གྲབུགས་ཞི་བཉིད་ཀང་སྙོང་ལ་ཉིད ། སྟོང་བ་ཉིདྲ་གང་གུགས་ཞི་བཉིད་ད། །བཅོམོ་ལན་འདས་ནཨྲ་གངས་དས་ན ] བྱང་ཆུབ་སྭ་མས་དཔའ་གམས་དབའ་ཅན་ག་ཤས་རྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱན་པ་ལ་ོ 
བའི་ཚ ། གྲཟགས་ཞིའོ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་པར་མོ་འྱརིའ། །ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཡྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིའེ་ཞས་བྱསི་བའ་གནས་བན་ནི་|¦ི་སྟེ། དཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ 





19@ ཟེ 


ཌེ 
,27 

















༠༣༥། ན \ བཅེ་མ་ཝྡན་བདས་ན་ནི་བདྲི་ལའྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ནི་བ་ཉིད་ནཱམ་པའ་ཤས་པ་ཞེ་བཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་ས ] རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཞེ་བཉིན་ཀི་སྟོང་པ་ཉིད་གད་ལགས་པ་དེ་ཡད་ མ་པྲའ་ཤེས་པ་ཞི་བཉིད 
མ་ལགས ། ཉམ་བཟཤས་པ་ཞི་བཉིསལས་གདན་ཡང་སངཔ ད་མ་མྔ་རསའི ། རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་ཞ་བེ་ཉིདྱ་ཀང་སྟོང་བཏིདེ ། སོང་པཏིདབ་རམ་དརཉེསཔྲ་ཞི་འཉིདཔ། །བཅོམ་ལཱནུ་བདས 
རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན ] ཟཱངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔབ་ཆན་ལོས་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ རྣམ་བའ་ སྭ་ལ་ཞཾ ¡ཱ སཱ་ྱརི་བརགནས་པར་མེ་བ་གྱིའ། །གཟུགས་སྟོང་དོོས་ 
བྱས་བརགནས་གར་མེ་བྱའི་སེ ། ད་ཅིི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་འདི་ལར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གྲཟགས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཉི་སོང་ས ། གཟུགས་སྟོང་བ་ཉདེ་ཚི་སྐོང་བ་ཏིད་གང་ལགས་བ་ད 
ཡད་གཟུགས་སྟོར་པ་ཉིད་ཨ་ལགས ] གཟུགས་སྟོང་པཉིད་ལས་གུད་ན་ཡད་སྟོད་པ་ཉིད་མ་མ་རེས་ཏེ ། གཟུགས་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད ] སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུནས་སྙོང་པ་ཉིད་དེ། ༽བཅོམ 
ལྤཱན་བདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། བྱད་རླུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་དོས་ཤེས་འབྱའི་ཕ་འལྟ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཚ ། གྲུགསྭ་སོང་ངེ་ཞེས་བྱསི་འའགནས་བལྲི་ཁིའོ། །ཆཱཾ་རའ་དང་ ། 

འནུ་ཤུས་དང་ ། གྷདྱུང་དདང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྟོངངོ་ཞིས་འྩི་བར་གནས་པར་མི་འྱའི་སྙ ] དིཉིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ) བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་འདྟེ་ནའྭ་ནམ་ཁར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརཉེག 














:6ཿ¬༄༅། །པ་སྒོང་པ་ཉིདྲ་ཁིས་སྟོ་བྷས ། རྣམ་པའ་ཤེས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་པཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་རྣམ་ཕའ་ཤས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ལས་གུད་ན 
-ཤ ཡཐྒ་སོང་པ་ཉིད་མ་མྭ་པིས་ཏ ། རྣམ་བརཤས་ད་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཁང་སྟོང་པིདེ ། སྟོང་བ་ཉིདེ་ྱངརྣམ་པ་ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམྲ་གངས་དས་ན ། བངྱ་རུབ་གམས་ 

¦རྡཔ་ཁ་སྐམས་དཔའ་རན་འོག་ཤེས་རབྲ་ཊི་ཕ་རལྟ་ཏུ་ིན་ལ་ལ་སློད་པའི་ཆ ། རྣམ་པར་ཤེབ་པ་སྟོང་ངེ་ཤོས་བྱའི་བརགནས་བརྡ་མི་བྱ་སིའོ། །གྲཟུགས་མཚན་མ་མད་དེ་ཞས་བྱའི་བར་གནས་བའ་ 
 མཾ་བྱི་སྭ ༈ ནིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། མཿོམོ་ཝཱན་འདསདེ་ནི་འདྲ་ ཉར་གཟུགས་མཚན་མ་ནེད་པ་ཉིད་གཟགས་མཆན་ཡ་མེད་པ་ཉེདྲ་ཐིས་སོངྡ ། གཟུནས་མཆན་མ་ཨེད་ལྟ་ཉིྲེ་ཁི་སོང་པ་ཉིད་གང་ 
| ལགས་ཀདེ་ཡང་གྲཟུགས་མཚེན་མ་མེདཉིད་མ་ལགས ༽ གྲཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཞཆེས་ཏེ ། གསམས ་ཉིདཅང་ཞོང་དཞིད ། སྙོད་བ 
ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མཆན་མ་མེད་པ་ཉེད་དེ། །བཉོམ་ལན་འདསྣ་དམྲ་གངས་དེས་ན ༽ བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤས་རབྱ་ཉི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། གྲཟགས་མཚན་མ 
ཡེད་དོ་ཞེས་འྱསི་བར་གནས་པ་་མི་བྱསིབོ། །ཆོར་བ་དང་ ། ་འནུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཾད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ན་མད་དོ་ཞས་འྱགི་བར་གནས་པར་ནོ་འྱའི་སེ ། ད་ཅིའི་སླད་ནུ་ཞ་ན། བཅོག 


ཆི 


13&ཝ 


ཟཾཿ 











མ། ལྡན་བདས་དུ་ནི་བདི་ལྐརྷརམ་པར་ཤུས་བ་མཆན་མ་ཨད་པཉིདྱ་ནམ་བར་ཤེས་བ་མན་ན་མད་པཉིདྲ་ཉིས་སྟོངྷ་སྭ ] རྣམ་བའ་ཤེག་པ་མ་ཚན་མ་མད་པ་ཉེནྲ་གི་སྟོང་པྷ་ཉིད་གང་ལགས་བདེ་ཡད། 
༢ཤེས་བ་མཆན་ཨ་མིད་པ་ཉིད་མ་ལགག ། ནས་པ ས་པ་ཨ་མམ་་ལ་་ ་ཡང་ ཨགས ། ུ་བ་དཤས་ག་ ནི 
འ་ 


| 


རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཆནམ་ཨེད་ད་ཉིད་དོ། །བ 


སྣོན་ཁ་མད་པ་ཉིད་གཟུགས་སྣུནེ་པ་ཨད་པ་ཉིད་ཅིས་སྟོངྡན ། གཟུགས་སྣོན་ 


ཉིད་ཁག་ཞུདན་ཨད་སྣང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། གཟུགགྲནོན་པ་ནད་གཉིད་ཨུ་ོང་པ་ིད 
མེང ་མ་ེས་ ། གྲོག་པོ ། གཟུགས་སྩོན་པ་ཨེད་དོ་ཞིས་འྱསི་བར་གནས་པར་ཤི་ 


མ་ ནལ་དྭགྷ་ད་སྲ་གངས་དྲེས་ན 
དའཞེགག་ནྷ་རནན་མད་དྲ་ཤིག་བཅིལ་དགནས་བནིབྱིབ།་ །གཟུགས་ 


དག་ན ཉིདམནཆས་ཝ 
ཧོསཔ་མད་དཤག་རརགནས འརི 


བ་མད་པ་ཉིདྱ་འི་སོངོ་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གྲ་ཟུགས་སྨྲོན་ 


ས་དུཔ་རུན་པོས་ཤེས་འབྲ་ཤིལ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་རོད་པའི་ཆ ། རྣམ 
ཡརགནས། ཡད་མ ཅིི་མད་ཞེ་ཉ ༽ ཅསྐ་ད་འས་དེ ོདིནར་ྲུ་ 


་པ་ཨེད་པ་ཉིད་མ་ལགས ། གྲས་གྱོ་ན་བ་ཨེད་འ 


] བསྟོད་པ་ཉིདྲ་ཏངདཀྲ་ཟགས་སྨོན་བ་ཨད་བ་ཉིད་དོ། །བཅེ་མེ་ལྷན་བུདས་ནམ་ཐངས་དས་ན ། 


༤ 


འབྱསིའོ། །ཚོར་བ་དང་ ། དྭང་ཡེས་དད་ ། 





།༄། །འདྭ་ཐེད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྤོན་པ་མད་ད་ཞེས་བྱསི་བན་གནས་པར་མི་བྱའི་ས ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ནི་འདི་ལར་ནམ་པན་ཤེས་པ 
རྫ ད་པཉིདྡ་ནམ ད་གོག་ོནཔ་ཉེད བཏིད སྐང སམ་པནཤེས་པརླན་ལ་ཆད་གིསྱཆེ ཀླ ི་མད་ེན་  སཾཞན་གསདེར་་པ་སས ། 
ཨཾ | རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྭོན་པ་ཨེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་བཉིད་མ་མཆས་ཏ ། རྣམ་འར་ ག་པ་སོན་པ་མིད་པྷ་ཉིྱ་ཁང་སྟོང་ ཉིད ། རོང་པ་ཉིད་ ཆང་ནམ་པྲ་༣ཤེས་པ་གླེནཔ་ཨད་པཉིད 

དེཿ ;གཅོན་ལྡན་བདས་ནམ་གངས་དས་ན ། ཟད་དུབ་ས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆནབོས་ཤེས་དབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ། ད་པའི་ཚ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྩོན་པ་ཨེད་དོ་ཞིས་བྱསི་བར 
༡ གྭནས་བརྡ་མི་བྱས་ལོ། །གྲབགས་དཀནནེ་ཞིས་རྩི་བར་གནས་ལར་མི་བྱསིདི ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ན་གྲཟུགས་དབེན་པ་ཞིད་གྲུས་དབེན་པཉྲ་གིས་སྟང 
„, སྟ) གཟུགས་དའེནཔ་ཉད་ཉེ་ྙོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཨང་གྲབགས་དབེན་པ་ཉིད་མ་ལགས ། གྲཟགས་དབེན་པ་ཉད་ལས་ཞུད་ན་ཡད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས ། གྱནཤས་དཔེན་པ་ཉདི་ཁུང 
སྐོང་བ་ཉིད ] སྟོང་པ་ཞཾིད་ཀྱངགཟུནས་དཔེན་པ་ཉིད་དེ། །འཅེམོ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ཐངས་དེསན ། བྱང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་འོས་ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཇིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཆ། 





968 





གྲཟགས་དགེན་ནོ་ཞེས་བྱ་་བན་གནས་པར་མོ་བྱཧིའོ། །ཚརོ་བ་དད་ ། འཾདུ་ཤིས་དང་ ། བྭ་དྲུའུད་དང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་དཔེན་ནོ་ཞོག་འི་བར་གནས་པར་ཚི་འཅིའོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞིན 

མོ་ལན་བདས་ད་ནི་བ་དི་ལནྨ་ནམ་པར་ཤུས་པ་དབེན་པ་ཉིདྡ་ནམ་བ་ཤེས་པ་དཔེན་པྷ་ཉིདྲ་ཧྲས་སྟོང་ས ། རྣམ་དར་ཤེས་བ་དཔེན་པྷ་་ཀི་སོང་ལ་ཉིད་གང་ལགས་ད་༽ཨང་དམ་པར་ཤེས་པ་དཔན 
| བྭ་ཏིད་ཨ་ལགས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དཔེན་པ་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་༡ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པ་ཉིདྲ་ཁང་སྟོང་བ་ཉིད ། སྟོད་བ་ཉིདྱ་བངྱ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དཔེན་པ་ཉིད་དོ། 
བཅོ་མེ་ལཱན་བདསྭ་ནམྲ་ག་ངས་དས་ན ། བྱངྒ་ནུབ་སམས་དཔབ་གཞས་དབབ་ཆེན་པོས་ཤིག་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ ། རརྣོམ་བན་ཤེས་པ་དཔེན་ནོ་ཞྲེས་བྱསི་བར་གནས 
པར་མི་བཅུའོ། །ོན་བདས་གགུག་གང་བདྱ་གས་དུག་གམས་དབའ་ཆེན་ཡོག ། ཤུག་འབྱ་ཆི་པ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་ལྭད་པའི་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས 
མི་བ །ད་ཅའི་སུདདུ་ཞེ་ན ༽ བཉོ་མོ་ལྡན་འདག་ ད་ལ་ནི ཞིན ཞིན ་ཚི་སུ་པཉད་གང་ལགས་བ་ཀ་ཡངད་གཞིནུཉེ་མ་ལནས ། དེ་བཞིན་ཉེད 
ལགཊུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆས་ཏ ། ད་བཞིན་ཉིད་ཁང་སྟོད་པ་ཉིེ ། སྟོང་བ་ཉེདེ་ཀྱངད་ལཞིན་ཉིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མག་དཔའ 


དཱ 
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༧། ༄༅།། །ེཤགོ་ཤེས་ར་ཅིལོལ་ིུནཔལ་ད་ཁི །ནེ་བིན་ནིད་ལ་གནས་པར་མ་ྱསི་ོ།།ཆོསཉིརལ་གནས་པར་མིབ་། ཅིད བཅ་ལགད 
= ད་ནི་དདེ་ཝཱར་མོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཅིས་སྟོང་སྭ ༽ གསང་བ དད་གང་འགག་གདེ་ཡང་ སྭ་ཉིད་མ་ལགས་ ། ཆོསཉི་ ་ལག་གུད་ཞ་མང་ འི གོ་་། | 
༧ །སྟོད་བ་ཏིད་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་དམ་གངས་དུས་ན ། རྱང་ཇུའ་སཱམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་བོག་ཤེས་འལྱའི་ཕ་འལོཏུ་བིན་ལ་ལ་སེད་པའི་ཆ། ཆེས་ཉིད་ལ་གནས་བན་མ་ 
; །བྲིའི། །ཆོསྤྲ་ཅི་དྲིངས་ལ་གནས་བརྡ་མི་བྱི་སྣི ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅེ་མོ་ལན་འདུས་ད་ནི་འདྲི་གར་ཆོས་ི་དྲིངས་ཆོས་ཆེ་དངིངས་ཊི ཇེ ] ཆེས་ཤི་དདྱིདསྭ་ཀི་སྟོང་པ་ཉེ་དེག་ད་འགན་ 
པ་དེ་ཡངྡ་ཆོསྦ་ཏི་དྲའིངས་མ་ལགུས | ཆོསྱ་ཉི་དྲ་ེས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པཉིདེ་ཨ་མ་ཆིས་ཏ ། ཆས་ིདབུ་ས་ཉདྲ་ཐང་ ཐོང་ཕ་ཉིད ། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོག་ཙི་དཏྱིངས་སོ༽ ཀབཅོན་ལྨན་འདས 
ངས་དེས་ན ། ུྨ་ན་་མམ་དཔའསུ་མས་དཔའ་ཆཤ ད་ ཞ་དབཅིལ་དེྟ།ཟིནཔ་ལསོད་པའི་ཇ གྲ་ི་དྲརིངས་ལ་གནས་ཕུར་མེ་བྱསིའོ། །ཆས་ ཞོ་མད་པ་ཉིད་ལ་གནས 
ལྡན་ལ །ད་ཅིའི་སད་ནཱ་ཞ་ན ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དནི་འདི་ལྐར་ཆོས་སྐྱན་སེདད་ཉདི་ཆོས་སྨོན་ཞད་བཞིད་ཉེས་སྟོང་སྐ ། ོ་རོནམར་ཉད་ཅི་སོངལའ གཡཿཡསཔ་དེ་ཡ་ང་ཆོས 
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༡༠ སྐྱོན་མེད་པ་ཉེད་མ་ལགས ། ཆས་སྒོན་ཨེད་པ་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། ཆེག་སྐོན་མིད་བཉིདེ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིའ ། ྙང་པཉད་ཨང་ཆོས་སྐྱནམད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོ་མོ་ལཱན 
་བད་སྐྲ་ནམྲ་གངས་དསན ། ཤུདྨ་རུབ་ས་མས་དབབ་ ཡམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུས་འབྱ་ཅི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་ཆྭོ། པའི་ཚ ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མོྱཧིལོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ 
}ལ་གནས་བར་ཞི་བྱཧི་སྙ ] དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ] བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནི་བདི་ཉུའ་ཡངདགཔའི་མཐའ་ཡད་དག་པའི་མཐས་སྟོདསྟ ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་སྟོང་པ་ཉིདེ་གད་ལགས་པ་ད་ཡང་ཡང་ 
[དག་བཀི་མཐའ་མ་ལགས ། ཨང་དག་པའེ་མཐུབ་ལས་ཐུད་ནུ་ཨང་སྟང་བཉེད་མ་མཆྲིས་ཏ ། ཡད་དྲག་པའི་མཐབ་ཉིདྱེ་ཀྱང་སྟོང་བཉེད ། སྟོང་པ་ཉེདེ་ཀྱང་ཡད་དག་པའི་མཐའ་འོ། ། 
¡ཀཉོ་མོ་ལཱན་བདསྨ་རྣ་མ་གངས་དསན ། བངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ལོས་ཤེས་དབྱ་ཏི་ལ་འོལ། ཡོན་པ་ལྭ་ལོད་པའི་ཆཾ ། ཡད་དགུ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པའ་མི་འྱསིའོ། ཟུ 
| །བཅེོ་ལྡན་གདས་གལ་ཏྲི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཉ་ཡོས ༽ ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ ལ་ལག ཐབས་ལྭ་མི་མཁས་ཡས་འདག་ཏུ་བྱའི་བ་དད་ ༽ བདག 
བྱསེ་པའ་གནས་པའི་ཡེདྲ་ཅིག་གྲ་ཐུགས་ལ་གནས་ན ། དགཟུགས་མངྐན་བ་གནུ་བརྱི་བ་ལ་སཱདྲ་ཏེ ] ཤགས་རབྭ་ འ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་མོཾ་སྭོད་དོ། །གལ་ཏ་ཆིར་ང་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་། 





༣༧༠༨ །གནེུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན ] ར་ག ེས་ས་མངོན་པར་གཀུ་འྱི་བལ་དད་་ ཀཾ ཤེས་རཁྱ་ཧི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་བ་ལ་མོ་ དོ་དོ། །དུ་ཅིའི་ ¦ 
ཟེ སྐད་དུ་ཞེན ། མངོན་པར་ནུ་བྱསི་བ་ལ་སྭོད་བའི་ཟངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དདབ་ ན་ལོས་ནི ། ཤས་དབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཉུ་བིན་པ་ཞོངས་སུ་ཟིན་བར་མོ་འྱགན ། ས་འབ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ 
༧ ཉྱིན་པའི་མལ་འབྱར་ལ་གོམས་བར་འཇུག་པར་མོ་བྱག་ན་ཏེ ། ཤེས་འབྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་མླ་གུར་བར ༈ རྣམ་ལ་ཞམས་ཅད་ཨྱ ན་པ་ཉད་ུ་བའངའར་མེ་བྱཞུ་རོ། ། 
 བཅེ་མེ་ཝན་བད་གལ་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེནོས་ཤིས་འབྱ་ཀིལ་རེལྟཏུ་ཟིན་པ་ལ་བླེད་པའི་ཆ ། ཐབས་མེ་མཁུས་པས་འདག།ུ་བྱ་སིབ་དང་ ། བདུག་གརབྱ བ་ལ 
 གནས་བའི་ཡིདྲ་ཏིས ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་བར་ལཱ་གནསན ། དུ་ཨང་དུག་ལའི་མཐའ་མ་ངནོ་བརོ་འཛུ་འཐོ་བ་ལ་ཧད་འི ། ཤསྭ་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཕིན་ལ་ལ་མི་ཧྭོད་དོ། །དཅོའོ་སླད་དུ་ཞ་ན ། 
ཤཿ མངེན་པར་གད་བྱའི་ཁལ་སློར་པའྲི་བངྨ་རཱང་སུ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི ། ཤས་རའྱ་ཀི་ཡ་ ལྟོཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངསྤ་ས་ཟིན་པར་མི་འགུན ། ཟ༣བྱ་ི་ཡརལོ་ཏུཕཱིན་པའི་རྣལ་འབེར་ལ 
རྐོ་མས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱགར་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལྟཏུ་ཟིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མླ་གུར་པན ། རྣམ་པྲ་ཕམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ྱ་དང་བརམི་བྱ་ཆུར་རོ། །ད་ཅིའི་ད་ཨཱཤི་ན 


@ཾ 





༡༩ །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་འདེ་ལའ་གྲབགས་ནེ་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བ་མ་མཆིས་ཏ ༈ ཟླགགས་ཅི་ཡོངས་སུ་བྱནངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ །རངལཞིནས་སོདཔབི་མད་དགབགས་མ་ལགས ། 
ར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤས་དང་ ། འཇུ་ཕྱེད་དང་ | རྣམ་བན་ཤེས་པྭ་ནི་ཡོངས་ཨུ་བྲ་ཟུང་བ་མ་མཆེས་ཏ ། རྣམ་པར' ས་པའེ་༥ ངས་མུ་བྲཟུང་ལ་ཨ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ ། རང་གྐནེ 
གྱཾས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས ། ཨང་དག་པའི་མཐའ་བརྡ་དུ་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བ་མ་མཆས་པ་ས ། ཡད་དག་པའི་སྤུབའེ་ཡོངོས་སུ་བྲཟངབ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པད་ཡང་ 
རང་འཞིནྱ་གིས་ ང་བའྲི་སླད་དུ་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་ཏ ༽ ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་ལོརྩིན་པ་ད་ཡུང་དང་བཞིན་ཆིས་སྟོང་པའི་སད། ཡློོག་བྱབང་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས 
ཧྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བོསོ་ཤེས་འཁྱཉི་ལ་རོལྟཏུ་ཉིན་པ་ལ་དོད་པའི་ཆ ། ད་ལཱའྲ་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་རང་བཞིན་ཆིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སུ་བྟཅག་པར་བྱི་ས † ཅི་ནས་ 
ཀྱད་ཆོས་གང་ལ་ཨང་ཡིདྷ་ནམནྱི་ཆུ་ཁ་འ་ལན་ཡོངས་ཨུ་བྟཏག་བརའབྱའིལི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ནྲི་པངྱ་མུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇོནཡི་དྲིལ་འཁྲྲ་ཆོསཔམས 
ཅག་ཡོངོས་སུ་མ་བྱབུངབ་ཞེས་བྱའི་བྭ་སི །རྒྱཆ་ཁ ། ུལ་དུ་བྱཧི་འ ། ཚད་མ་མཆས་པརངས་པ ། ཉན་ཐསོ་དང་ནང་སངས་ཆུས་ཐམག་ཅདྲ་ཅིས་མེ་བྲ་ཝོགས་ཤིང་ ། དེ་དག་དང་ 










༣།༄༅། །ཅནམོངོམ་ལགས་པ ] ཏིངེདེ་འ་ཛིནྱ་ི་དྲཅིལ་འོ་རད་ལ་སྤོད་པའི་པདྨ་རུབ་སེ་མས་དབབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི་ ། རྣམ་པ་ཐ་མས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདེ་དུ་འབུང་འད 
- བྱོད་ཏུ ། ནསལ་ཐམ་བཅད་མྲལེན་བཉིད་ནིམངནབ་སྟང་ཉིད་དང་ ཕྱིསང་ཕཉིདོ་དང་ ] ཕིཾ་རྐང་སྙང་བཉྟད་དང་ ། ང་བཉད་་ཞིདགད ཤ་བོ ། དེནོ་དམ་པ 
* །སྐོད་བཉིད་དང་ ། བརྐུསུ་ཁྱས་སྙད་པ་ཉིད་དང་ ། གཉུས་མྱ་ཅས་ཆང་ལཉིད་དང་ ] མཐའ་ལས་འདསའ་སྐོང་ལཉིད་དང་ ། ཐགོ་མ་ ང་ཐ་མ་ཨད་པྭ་སྟོང་ལ་ཉོད་དང་ ། དྭརེ་བ་ཨེད་པ ། 
ཧཾ སྙངཾ་བཉིད་དང་ རད་བཞིན་སྙོང་བཞྟེད་དང་ ། ཆོསུ་ཐམག་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ནང་གི་མརན་ཉིད་སོང་པ་དེ་དང་ ། མིདཞིགས་ང་པཉད་དང་ ] དངོས་ ས་ཞག ། 
༩ ངོབཉིད་དང་ ། དངོག་ཕོ་མིད་པའི་ངོལྟ་འདྷི་སོང་ལྷཏྲིྲ་ཉ་མད་དུ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །དེཅིའི་སླད་ནུ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་མཚན་མས་འྲ་དོད་པ་མ་ལགས་པྭ་ས ། ད་ནི་བདེ་ཉར ། 
མ་ཚན་མ་ལགཏོན་མོངས་བ་བྱབུདྷསུ ། མཚན་མ་དདག་གདཞེ་ན ] གྲུནུགསྐ་ནི་མོན་མའོ། །ཚོར་བྷ་ནི་མཚན་མའོ། །བཛ་ཤེས་ནི་མཚན་མའོ། །བླད་ཟེད་ནི་མཚན་མའ། །ནམ་བརྡནི་ 
།བ་ནི་མཚན་མའོ། །ཞིག་ནི་མཆོན་མའོ། །རྣ་འ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། སུས་དང་ པ ཡིད་ནེ་མཚན་མའོ། །གྲབགས་ནི་མཚན་མའོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རེ་དོང་ ། རེག་དང་ ] 1 





-37 
ཐཱ 


༠ ཆོསྐ་ནི་མ་ཚན་མའོ། །མིག་གླེ་ནམ་པའ་ཤས་པ་ནི་ཨ་ཆན་མའོ། །རླུ་བའྱི་ནམ་པུར་ཤིས་པ་དང་ ། སྭཱལྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པ༣ཤེས་ལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤིས་པ་དང་] 
| ཨིདྲ་ཙྷི་རམ་པའ་ཤུས་པ་ནི་མཆན་མའོ། །མིག་གི་འནུས་ཏུ་ལེག་པནི་མཆུན་མའོ། བའི་ལྭངས་ཏ རག་པ་དད་ ། སྨྲའི་བུས་ཏ་འག་པ་དང་ ། ལྕུའྲི་འདུས་ཉེའེག་པ་དང ] ལུས་ཀྱི་འནུས 
ཕ་དང ། ཡིདྲ་ཀི་བདུས་ཏེ་རག་པ་ནེ་མཚན་མའོ། །མེག་གེ་བཏུས་ཏའེག་པ་ལས་ཟུང་བའི་ཚོ་བྲ་ནི་མཚན་མའོ། །རྣ་འབི་གནས་ཏུའག་པ་ལགྲ་བུང་པའི་ཚོར་བ་དང་ །སྣའེ་འདུས་ཏེའག 
བ་ལགྱ་བང་བའི་ཆོརབ་དང་ ། ལྕུའི་བདུས་ཏ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ ། ལུསྱ་ཏི་གས་ཏེ་འེག་པ་ལསྱ་བད་འའི་ཚོནབ་དང་ ། ཨོདྱ་ཏི་བས་ཏའག་པ་ལསྱ་བངའའེ་ཡོ་འི་མཚན་མའོ།། 
།སའི་ཁམས་ནི་མཆན་མའོ། །རམུའི་ཁམས་དང་ ། མངི་ཁམས་དང་ ། རླྲུདགི་ཁ་མས་དང་ ། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་དང་ ༽ རྣུམ་བར་ཤེག་པའི་ཁམས་ནི་མཚན་མའ། །ཨ་དིག་བ་ནི་མཚན་མའོ། ། 
།འདུ་བྱེད་དང་ ] རྣུམ་བར་ཤེས་བ་དང་ ] མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང ། ཆོ་རབ་དང་ ། སྲེད་པ་དང ། ལེན་པ་དང་ ། སྲིད་པ་དང་། སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་ཤི་ནེ 
མཆན་མའེ། །སྦྱིནཔའི་ག་འལྱཏྲ་ཤིན་པ་ནིཨཆན་མའོ། །རུ་ལྲ་བས་ཏི་པ་རལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ལ་ལོས་ཏུ་ཧིནེ་པདང་ ། བཅེ་ནོབླགས་ཉི་ལ་རལཏཱ་ཡིན་པ་དང་ ། བས་མ 











ཧཧ ༄༅། །ཏན༅ི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཝིན་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནི་མཚན་མའོ། །སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཨ་ཆན་མའོ། །ཧྲི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ངྭསོང་པཉིད་དང་ ། ། 
-༢ ཧིབ ཕོ་ཉིདྡེ་མང་ དགཞད་ཅིས་གདགཆན་མའོ། ན་པ་བ །ཞས་བྷ་མམག་ནིནཚན་མ་ སད་པཏནི་ྣ་ུནམའོ། །ཱི་སོང་ རུའུ ་ ད་ , 
དབང་པོ་ནོམས་དང་ ། དྙོཁསྣ་ནམས་དང་ ། ། ཟུར་ཆུ་བ་ཚི་ཡན་ལག་བརྙུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལ་མཡགཊ་བྱརྐད་པ་དང་ ། ། འཡགས་འྲག་འད་ལྷ། མས་དང །འསམ་གཏན 


འའ ། ཚད་མད་པྲ་དམུས་དང་ | གྲཟུགས་ ད་པའི་སྐོམས་པར་གཅུག་བླ་དུསས་དང ། ྣམ་གཟ་ཐན་པ་ཁྱརདང་ | མཐཚས་ུ་ མབ པར་འ 
རྒེ ཟལ དང ། མཆུན་མ་ནད་པ་དང་ ། སོན་པ་ཡེད་པ་དང་  མ ༣་ཤས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཏིད་ ་འཛིནནུ་མས་ ང་ ། གཟུངས་གྱི སྩོ་རྣམས་དང་། བཞིན གས་པའི 
།དང་ ། མི་འཇིགས་པ་པཞི་དང་ 8 སངསྤྱ་ཆས་ཉྲ་ཆོས་མ་བྲདས་པ་བཅེ་བ རྒྱད་ནི་མཚན་མྭའོ། ཡཾ །སས་ཆི་སཚནམ། ཀ ད་རེར 


༢ དལ ཚན་མའོ། །གཉིས་མུསྔོ་ལྷིྒརནམཔོ། ཊཾ །པ་དདྭ་དུ་བ ཆོརགནི་མཚན་མདེ་ ། དཤིཉོན་མས་པ་ཞེས་འལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྙར་མཚན་མན་གྲསུང་བཞིག་ལགསན་ནི ། 


378, 





| །པའི་ས་ ཤས་ལར་ལ་མོས་ དད་ལའི་རསྐས་འབང་པས། ཚ་བྲའེ་སེལ སྣ་གྲིས་ཞགྲས་ ༣ླ།ར 
།ུ་མྭའུན་པའི་ཨས་གད་ལ་མས་བརླདནས། ། དད་ལའི་ངས་ན་འབུང་བས། ཆབའིཨ ཤས ཉེས་གགས་ཏེ ། དེ་ར་ཨུཀས་ནག་གྱགས་ཡོས་སུ་མ་བྱུང་ 
དང; བ ད་དང་ པང རྣམ་པའ་ ས་ལ་ མངས་སུུ་མ་བ་ཟུང་ང་། ]ད་ནི་བདི་ལྟར་ངེས་ལར་འང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཆིས་སྟོང་ལའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛན་པ་མ་དམིགས་ཏ ། 
འདེ་ཉུནདག་ཡཤུས་དུ་ཏགས་པ་དང་ ། ཐབ་བརའྱའི་བའྱི་ཚུལ་ིས་ནང་ནུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་ཨ་མཐེང་ ། ཡཾ ཤས་དཏོགས་པ་དང་ ། ཐེབོ་བར་བྩི་ངྲི་ཚལ་ཅིས་ཝི་རལ། 
་མཐེང་། ཡ་ཤས་ད་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐོབ་བན་བྱའི་བའྲི་ཚུལ་ཆིས་ལི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨ་ཤེས་དྭ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐོབ་པྲ༣་པྱའི་པའི་ཚུལ་རིས་ 


།ཀུན་ཏུརྒྱ་འཕྲང་བ་ཅན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པའི་ཡེ ཤེས་འདི་ལ་དད་པ་ཐེབ་ལར་མི་འ.ྱར་འད། །དུད་པ་གངུ་ཞེ་ན ] འདི་ལས །ཤས་འབྲ་ཀི་ལ་རེལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་ཡིདྲ་རེ 
| བདད་ །ཏོག་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། རྐུན་བ་དང་ ། སྣ་མས་པ་དང་ ། བཇལ་བ་དང་ ། དྲ་བོད་པ་ས ། དེ་ཡང་མཚན་མའདྲི་ཚུལ་ཏུ་མ་ལགས་ ། མཚ་ནམས་མཆི་ས་པའི་ཆུལ་ཏུ 
| སྭ་སོ། །ད་ཝུར་ན་དྲ་ནི་མཚན་མ་དང་ ། མཚན་མ་མརིས་བ་དང་ ཡདོས་སུ་བཟུང་ཁ་ཨ་མརས་ཁས་ཡེངས་སུ་བྲཟུང་བ་ལགས་ཏ ། ཀུནཏྱ་རྒུ་འྲལང་བ་ཅན་དྭས་ཁང་། ཐམས 


་བ་དང་། འདུ་ཤེས 

ཅིའིསད་དཱ་ཞི་ན ། 
ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཨུ 
ན་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 









༄༠། །དག་བརྡ་ཆེས་ཨུ་ཨ་མཐོང་ངོ། །ཅིའྲི་སད་དུ་ཞི་ན ། འདྷི་ལྟར་དེས་ཆོས་གང་གིས་ཏོགས་པའ་བྱ་ཚི་བ་དང་ ། གང་ཏོགས་ལྲད་བྱཅེད་པ་དང་ ། གང་ཏོགས་པར་བྱའི་བ། 
ྷེའི་ོས་ཡད་དག་བར སྭ་སུ་མ་མཐོདྷཾ ། དགུཡ་ཤས་བན་ྲ་མི་ནངནུལ་བདག་བརྡ་རེས་ཨུ་མ་ཞངའ ། ཨ་ཤེས་དུ་ཆོར་བ་དང་ | བདག་ད ཀ་།གདསབད་འཟག། 
བའྲི་ནཱད་ཡང་དག་འརྔ་རེས་སུ་ཨ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དུ་གཟུགས་ཅྲི་ཝཱི་འོལ་ཏུ་ཡང་དག་འརྡ་རས་སུ་ཨ་མཛོང་ ། ཡ་ཤུསདཚོར་བ་དང་ ། འྭུ་ཤེས་དང་ ། དླདྱ་ཟིད་དང་། རྣམ་པར་ཤྲེག་ 
བའྲེ་བི་རལོ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ས་མཐོང་ | ཨི ཤེས་དེ་གཟུགསྤ་ཀི་ལི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེད་ ། ཡཱ་ཤུག་ད་ནོར་བ་དང་ ། འནཱ་ཤཾས་དང་། འདྲུ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤུས་པའི 
བྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་ལའྲ་རེས་སྲུ་མ་མཐོང་ ། ཨཱ་ཤྭསད་ཀྲུ་བགས་ན་ལགས་པ་གཞུན་དུ་ཡད་དག་ལརྡ་རས་སུ་མ་ཨ་ཐོང་ ། ཡུ་ཤས་ད་ཆོར་བ་དང་ ། དྷདུ་ཤེས་དང་། བླདྱ་ཏིད་དང་།རྣམ་བར་ཤེས་བ་མ 
ལགས་འ་གཞན་དུ་ཡང་དག་བརྔ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨི ཤེས་དེ་ཨ དདག་པ་འི་ཐའིབྱ་ེ་ནདཡང་དག་འརྔརས་གུམ་མཐོད་ །ཡ་ཤེས་ཏེ་ཡད་དག་པ་ མཐའིལ་ལལཱ་ཡངདག་བརྡ་རསཨུ་ཨ 
མཐོ་ང་། ཡེ ས་ནཾ་ཡང་དག་བའི་མྲབའི་ཉི་ནང་དུ་ཡད་དག་བརྡ་རེས་ཨུ་མ་མཐོང་ ། ཡ་ཤེས། ང་དག་པའི་མཐབ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་དག་འ་་ངེས་སུམ་མ ངོངོ། །རྣ་མྲ་གངས་འདི་ལ 





པ །ཀུནཏ་རཱ་བྲཕང་བཅན་མོག་པའླ་བུར་ཏེ ། དེ ས་པར་ུ་ནསད འི ས་མ འྲ་བདས་ཆགཉི་ཚད་མན་བིེ། ] ཆོས་ཟ་མ་ས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་སྐདདུ མ་པ་ཝ་མ་ཅད་མྱལན་བ་ཉིདྲཏི 
¡ ཡ་ཤག་ལྔ་ཞུགས་བརྦ་ཅུར་ཏེ ། དེ་ ི་་ ས། དེས་ཆོས་གང་ཨང་མཚཾནམམར་རིས་པ ་པ་དང་ ། ༈ མིད་ལ་བཅ་་མ་ུ་རསབའྲ་དད། ཡོསགམམངིསཏ་ | 
ད མུཅདགཟང་ུ་མརས ། ས་སི དྭ ] ༈ འོས་ུ་གྲཟངབའ་འྱི་བ་འཨུ་ ། གཏབ ལྟ་བུའི ཆོསོ་གསདས་པདྲག་། ། ཧེས 
ཡས་གྲང་ དེནི་ཡུ་དན་ལུག་འདས་བྲྲ་བརྨ་དཱ་མོ་ལ ག་ཨ ཨ་ཨ དསད གང་ཆོགཔ་མ་ཅད་མོངས་སུ གཟངབམ་གཆསལབི་ 
སླད་དུ, ] གཟུག ག་ཡོངས་ུམ་འཛནཔ་དང་ ། སག འནུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ ད་དང་ ། ན་ར ས་པ་ཡོངསྤ་མུ་ཤི་བ་ཛིནི་པ་དང་ ། ཆོས་ཐ་ནས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲ་མདབ་མ་ན་ཆིས 
བསྲི་ླ།ུ་མཆེདདང་ ། ཁམས་དང་། ཏེན་ཅིང་ བིབ ] ་་འེལྟདུ་འིན་བྷ་ནམས་དྲང་ ྟབབཉིགབ་མང་ཅད་དང་ ། ཤདྨ་རུབ་ཆི་ལོགས་ཅི་ཆོས་ནམས་དང་ ། 
སསད ] ཁས་མ་གཏན་རྣ་ས་དད་ ། ཚད་ཨེད་བླ་ནམ་གདང་ ། གྱོགསྐད་བའི་ ག་པན་འཇུག་ ང་། རྣམ་ལ་ར་ཐར་པྷ་ནམས་དང་ ། མཐའ 





༡༠།༄༅། 


1 བཅིལ ི་ 


ཇབ 


།ཧྲིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྭོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མདོན་བར་ཤེས་བྱ་ནམས་དང་། ཏིད་ང་འཇི་ 
-= །གཟུངས་ཚིཾ་སྒོ་རྣམས་དང་ ། ད་ལི ས་པའྲི་ཚུངས་བྱས་དང ། གིལིས་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པྲའ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ༥ མོན་མན་གས་བླ་དུམས་དང། ཏད ། ེེ 
བྱི་ག་ཨ་ཨ་རིས་པ་དད་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། 
བདྡི་ནི་ཕ་རེལ་མ་མཆིས་པའི་ལ་རོལ ངཿ 


༤ 


ལེ་ཏྲུ་ཡིན་པས ། ཧདྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ལྷོ་ནམས་ཧེལ་འེལ་ཏུ་ཟིན་བའོ། །འནྲོ་ཀང་ཧྨོན་ལམ་ཡོངས་ཨུ་མྭ་པོགས་ཆི་བརྡ་དུ་བན་མ་ད་དོངོས | 
གླུ་མ་དན་ལས་མི་བདབ་སྟ ། དྲན་པཉཾ་བའ་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མྭ་ཛོགས ། ཡང་དག་བྲརྲ་སོང་བ་དང་ ། ཛུ་འྲྲཔལྦ་ཧྲཱི་དང་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་༽ཤྱང་རུབ་ྱི་ཨན་ལག་འདུན་ 
དད འཕགས་བའེ་ལམ་མན་ལག་བྱརརད་པ་ཡོངས་ཨུ་མ་ཛོཤོས ] འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚུད་མད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཨེད་ལའེ་སྐམོས་བར་འཇུག་པ 
བཞི་དང་ །རྣམ་བ་ཐར་པ་བྱ་ཧད་དང་ ། མཐཉིས་གནས་པའི་སོམོས་ལན་འཇུག་བ་དྲགུ་དང་ ། སྟོང་བཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྭོན་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ནམས་དད་། ཏིངའ་ 






ཉིད་དང་། ཆོས་ི་དངི་ངས་དང་ ། ཆས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས ་སྐོན་མད་པ་ཉིད་དང་ ། ཨང་དག་པའི་མཐའ་ ཡེངས་མུ་མི་འཛིན་པ 


ཨཿ འཛིནརྣ་མས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣོམས་དད་ ། དེ་ ཞིན་གཤིགས་པའི་སོབག་བྱསུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་བཟྡ་རིག་ད་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་རསྤ་ཀྲི་ཆོག་མ་བྲེས 

| བྱི་དད་ཡོངས་སུ་ཨྭ་ཇོགོས་བར ། བས་ད ་སྱས་བན་ལས་མི་དད་ལོ། སི ༽ ྒ་སདདག་བརའི། ལྷ་ལམ ཨ་ཨ 

རྣོ་ཞས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་མ་ལགས ] ཡང་དག་པན་སོང་ནམས་དང་ ། ཛཱ་བུལ་ཙི་རང་འྱ་ནམས་དང་ ། དབ་པྩོ་ནམས་དང་ ། སོའོས་ནམས་དང་ ། བྱངྨ་དུབ་ཧི་ཡན་ལག 

རྣམག་དང་ ] འཕགས་བའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་འདེན་པྷ་ནམས་དང་ ] བས་མ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག 

སྣནམས་དང་ ། ནམ་འླ་ཐར་བ་ཁྱ་དདང་ ། མཐར ས་གྲནས་པའི་ཉོ་མུས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དང་ །ྒད་པཉིད་དང་། སུན་ཨ་མད་པ་དང་ ། སློ་ན་པ་མད་བ་དང་ ། མདྡ་དཔར་ཤེས་པ་ 

རྣོམྭ་དང་ | ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས སྐུ་ནམས་དུད་ ། དེ་འཞིན་ག་ཤིགག་ད བག་འཇུ་དང་ ༽ མི་འཇིགས་ལ་བཞི་དང་ ། མད་པ འ་ནི སངས་ 
ཿྤ 


རྒོ་ཀི་ཆོསོ་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ནི ། སངས་་རསྭ་ཏེ་ཆོས་ཨ་འདདས་པ་མ་ལགས་ཏ ། དེ་དག་ནི་ཆོསྲ་ཡང་ཡ་ལགས། ཆོས་མ་ལགས་འ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་བ་དས་དེ་ལར་ཆོས་ 





¥ །ཐམས་ཅད་ཡོདོས་ཨུ་མ་གཟུང་བའི་གླད་དུ,། གཟུགས་ཡོངེ སྭ་སུ་མི་བ་ཛིན་པ་ དང་ ཆོར་འ་དད་ ། བྷང ཞས་ ་དང་ ། འདུུ་3ྱེད་དང་ } མམ 
༈ ཆོས་ཟམས་ཅད་ཨོདས་སུཨ་གཟུང་བའི་ཡུད་ དག ཞི་མཐའ ནམས ས་འཛིན་པ། དེ་ནི] མདྷཱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེ སས་བ གསརབྱ་ིཕ་འལ།རིན 
ཿ་ ན་བ་དས་གཞན་ཡ་དྱྭ་བ་ད་ ་སྐམས་དབབ་ ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཁི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཐིན ལོ་ཏུ་ཏིནྷ བ་ལ ཏོད་པའྲི་ཆ ༽ ས་པ ི་ུ་ ན་ཡབ ིནསའ་གང་ 
སྱ་ེ་ོུཏལན་ད་ག་ི ༽་ ཉི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ནི་ཅེ་ཞིག །ཅིའི་ཧྲི་རན་ །ལ་ཤས་རགྲ་ཀི་ཕྲ་ལེལ པཱ ༦ 'ཞེས་བ། ས་ཡོངས ུ་བརུག་པར་བྱི་སེ བབདྲ་མུཊ ལེ 
ད་བའ་ སེམས་ལ་བ ། གལ་ ཏ་འདི་ལར་ གོ་གང་ཡོད་ བ་མ་ཡིན སིམས གསད་ི ས། 








ཞ །ཤུས་འཁྲ་ཀི་ལ་འོལ་ཉུུ་ཏིན་པ་ལ་མོ་སྭོད་ །ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས ། སུ འབཆོར་ས་འདིསྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལན་པ་རབ་འཐྲེར་ཆོས། 
ྲ རྒ ད་བར ཐུས། ད་པཉདང་ །ཧྱི་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ གང་ི་ | ་་ིགང་སིད་ དྲ 


*ཤ།དང་། དོ་པ་ཉིད་དང། ། དེན་དམ་བྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] གཏུས་ཁྱས་སྟོང་པ་ི་ ་མ་བས་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དད ། ཐེག་མ་དད་མ་ཞེད 
རི ། ར་བ་ཨེད་པ་ མ་ངན་དང | དང་བཞི ཧིས  ་ ། ༨ ཧིག ཏིག་གི ༥དང་། 


ག་ས དད་པྭ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། ངོ་ལེ་ཉདེ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་ཡིད་པའི་ 


གཏ ལོལ་ཏུ་ཐུན་པ་དང་ ། བཅོན་འགུསྤ་ཅི་བ 
ཆོད་གན ུ་འབ། | 


མེགས་སོ། „ །གསམུ་ 
འོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བཟེདོ་  ་ རྲཅདེཾེི སོ གསལ 
ནང་རྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཙཱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། | སོང་པ །དང་ ། སྟོད་པ དཏིདདང་ ཆེན་པ ང་པོ་དང དོ 


མ་ྟ་སབ་བཟིདདཔ ། གནསྭ་བས་སྟང་བཏིད་དང་ ། འདུས་མྱ་ཅས་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཐའ་ལུས་འདག་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྭ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། དེར་ཁ་མད་པ་སྟོང་པ 
ཉི་དང་ ། རང་ལཞིན་སྟོང་བཉེད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོང་པ་ཉིད་ནྐ་ ] རང་གི་མཚན་ཏིད་ྟད་པཉིད་དང་ ] མཾ་དམིགས་བ་སྟོང་བིད་དང་ ] དཔེབ་པོ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང ཀང 





༢༠།༣༄། །ཉིད་སྐོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བྷོཉོད་སྟོང་པིདྲེ་ཏྲི་ལིར ། གྲཟུགས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་ ། བྷ་ཤེས་དད་ ། འྭུ་བིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས 

-= པ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྷན་པ་དཤར་དུ་ཏིའི་ཐུ ། ནུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། པཱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཇི་ནངསྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། སྟང་པ་ཉིིསྟང་བ་ཉིད་དང་ །ཆེནཔོ་སྟོང་པཉད་དང་། དོན་དམ 

 ང་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། གནུསྱ་བས་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། བནུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མ་ལས་བདསསྣ་མང་པ ད་དང ། ཝེག དདྲ་ཀ་མ་མིད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ] དོར་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ། | 
༧ དང་བཞིན་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་ཨཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ] མོ་དམགེས་པ་སྟོད་པ་རྟིད་དང་ ། དདོག་པོ་ཡིད་པ་སོང་པཉིད་དང་ ། ངོ་ཕོ་ཉིདྭ་སོངཔ་ཏིད 

ཿ དང་\ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ཕོོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཅྲི་ཝིན ། སྐྱ་མྔརདྨ་ནམས་དང་ ། ཁམས་རྣམས་དང་ ། རིན་ཅིང་འབལ་བརའྱབུང་བ་མེད་ཅིང་མི་དམི་གས་སོ། །ཚུ་དང་ལཱན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་ཞུ 

 ནང་སྟོད་བ་ཉིད་དང་ ། དངོག་པོ་མདཔའི་ང་བོ་ཉད་ཆོང་པ་ཉདྱ་ཁིབརྒ་ཆི་ཕིར ། ཕ་རོལ་ཅུ་བིན་པྷ་ནམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བངྲ་རུབ་ཀི་ལགས་ཅི་ཆོས་ཨུ་མྱུ་ཙཱ་འཏུན་མད་ཉིང་མ་དམིགས་སོ། ། 
| ཟ་ལགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་བྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་བྱཏད་དང་ ། མཐའ་ཆེས 





: མ།།གནས་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་དད་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང ། གྣོན་བ་ཨེད་པ་དང་ ། མདནོ་པ་མ་ཤས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཏིང་རེ་འཛིནྷ་ནམས་དང་། གཟུངས་རྱི་སྒོརྣོམས་དང་ ] 
སད ] མི་བཇིགས་བ་བཞི་དང་ ། ོ་ས་མདདག་པར་རས ཞིད ། སཡྦྱརས་ཉི་ཆོག་མང་གས ཨོར ་་་་ སྐེར 
དང་། དངོས་བོ་མད་པ དོ་བི་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཏི་བནྱ་ཉྲི་ཕིར ། ཧདུ་ཞུགས་བའི་འྲབས་ཊུ་མད་ཅིད་མི་དམོགས་སོ། །ལན་ཅིག་ཁིན་འོང་འའི་བྲགས་ཐུ་དང་ ཤིན་མི་འངོ་ལའི་འྲབས་བུ་དད་ ། 

 ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་ ། དྷཾཿཊདུང་ བཱ 8 ད ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྭེན་པ་ཉེད་ཞེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ དངས་ལོམིདཔའི་ང་བད་སང ད 
བ་ཉིད་ཀི་བརྱ་སི་པུ ། དེ་བཞིན་ཉད་མད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཨ་ོན་བ་ཞིན་ དུ ། གཞན་མ་ཡེནཔ་གྡཉི་གང་ ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆསྦོ་ཀི་དིངས་དང་ ། ཆོསོ་ཆི་གནས་ཉིད་། 
ངང ཇ་མོ ངུ་ ། ཡང་དག་པའི་མཐབ་མེད་ཅིངེ་མི་དནིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དག་པ་དང ི་འརྷ་ཧྲི་རཱིར །རྒྱུན་ུ་ཞུགས་པ་ཨང་ཞེད་ཅིང་མེ 
དནིགས་སོ། །ལན་ཅེགྲ་ཅིར་འད་འ་དང་ ། ཧི་ཏ་ཞི་འོང་བདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང ། རཾང་སངསྤྱ་ཆུས་དང་ ། བང་རུབ་སཾ་མས་དཔབ་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ཅིང་མེ་དྲ་ཤིས་སོ། །ཚ་དང་ 








ལན ༄༠། །ལྦན་བཤཱའ་ད་ཏིའི་འ ། ནང་དམིགས་ཨུ་ཡེད་པའི་ཝིར ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མད་ཅིང་ཞེ་དྲ་མིགས་སོ། །ཧི་དམགེས་ཨུ་མད་པའི་ཝིན །ི་སོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། 
-” ཡུ་ནང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་འོར ། ཕི་ནང་སྟོང་ཀ་ཏེད་མད་ཅིང་མི་དམོགྲས་སོ། ་ སིགས་ས། །ཅི་ག སུའི ོང་པ།་ཞེདང་མ་མགས་ད། | 
ུ་ཅིད་མིདམེགས་སོ། །ཚུ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའོ་བུ ] བྱད་རླུའ་སཱམས་དཔའ་སཊས་དཔའ་ཆན་ ༣ཤས་རབྱ་ཅི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་གྲོད་པའི་ཚ ། གཉི་ག 
! དེལཱར་ཏོག་ཅི་ བསྔམས་པའི་ཚུ་སམས་ཞུམ་པ་མད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ཞུམ་པ་མད་ལ ] མི་འཇྲིགས་མི་སཱང་སྒྲག་བར་མེ་འགྱུ་རན ། སྐེམ་མདབའ་སམས་དཔའ་འ མ་ཡིས བས་བ དཿ པྲ 
།དང་མྭ་ཐལ་བན་ཤེས་པརྡ་བའོ། །སཱམ་འ ། ཚ་དཔྱལཱན་པ་རབ་འཐོར་ཅིའི་ལི་རན ] བྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ རིག ར་ཨ 


£ པར་བྱ ། མབ་འབྲོརརྱིས་སྭསཊ་པ ༽ དན་པ ༽ དྲི་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་དབྱ་ཏི་ཕ་༣ོ༢ 


ཤེ ཇི 


པར ཏཱ སྲ ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ, པ གྲཟུགས་ནི་གཟཤསྤ་ཏི་དྲང་བཞིན་དངྲ་བལ་བྷ་༈ 
༤1༨ ད་ང ཤེ དེ བ་པ རང་བ འའའ ཧཱི] ༤ ༤ ༤ ༨ 
།ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། ཨང་དག་པ་ ཇང་ཊཱབ དུདབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཆོར་བ་ནེ བའ་རབང་བཞེན་དངྲ་བལ་ཁབ ༽ འདུ་ཤས་ནི་འདུ་ཤེས་ཅི་རང་བཞིན་དང་པལ་འ ༽ འདྱུ་བེད་ནི་འདུ་པད 
















རད་བཞིན་དང་བལ་བ ། རྣམ་པར་ཤེག་བྷ་ནྷི་མ་བར་ཤས་པའི་དང་བཞིན་དང་དྲལ་བ་སྟེ དྲི་བདྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སྐ་མས་དབའ་ཆིན་པོ་ཤེས་ནབྱ་ཉི་ལ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། 
ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཆ་དང་ལུན་བ་ཤཱ་་ད་ཏིའི་བུ ། མུ་ཨྭཅད་དང་ ། ཁསིས་དང་ ། ཉིན་ཅིང་འབེལ་བར་འྲབང་བ་ནི། ཉྟནཅང་འབུལ་པར་འབུང་བའི་རང་བཞིན 


| དང་བྲལ་བ ། སྨྱི ་པའི་ཡ་དལ་ཏཱ་པིན་བ་ནེ་སཱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་  བའི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བ ། ནུལ་འིམས་ཧི་ཕ་ཏལ་ཏུ་བིན་པ་དང་ ། བཟེད་པྲའི་ལ་འལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། བླམོ་ན་བ་ 


ཕ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་ ། བསམ་གཏྫནྣ་ཅི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཤིན་བ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕཾ་རོལ་། །བྷིན་པ་ནི་ཤེསྲ་བྱ་ཉི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ཐལ་བ ། ནང་སྟོད་པཉིད་ནེ་ནང་སྟོང་པ 
ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དད་ཐལ་བ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བྷོ་ཉདསོང་པ་ཉིདྲ་ཁེ་བར་ནི་དངེག་པོ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ཉདེ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཉི་རང་བཞིན་དང་ཐའ་བ ། དན་པ་ཞེ་དར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། 
པང་དག་པ་སོང་བཁཞི་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་ཆྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་བོ་རྣམ་ས་དང་ ། སྟོབསྭ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུ་འ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
རྒྱད་པ་དང་ ] འལགས་པའི་བདེན་པ་རམས་དང་ ] བསམ་གཏན་རྣོམས་དང་ ] ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོ་མས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་དད་ ། 


ཿ།༄༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བུརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཅིས་གནྲས་བའི་སྐོམས་པར་འྭ་དུག་པ་དགུ་དང་ ། ངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚཱན་མ་ཨེད་པ་དང་ ། སོན་བ་མད་པ་དང་ ། མངེནོ 
-ཟ བཟཤས་པ་རྣམས་དང་ ། ཉིད་ད་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངསྭ་ཏྲི་སྣོ་ན་མཾས་དང་ ། ད་བཞིན་ག ྲས་བའི་སྟོའས་འྱའུ་དང་ ། མི་བ་ཇིགྲས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ང 
དྲེས་བ་བཅོ་བྱད་ནི་སངས་རྒས་ཉི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་འཅོ་བྱྱ་དདྲ་ཉི་རང་བཞིན་དངྲ་པལ་བྭ ། རྒྱན་ནུ་ཞུགས་བ་ནེརྨྱན་ཏཱ་ཞུགས་པའི་དང་བཞིན་དང་བྲལ་བ ། 


ཙ ། དང་ ) སངསྦྱ་རྭསྤ་ཅེ་ཆོས་མ་འྲ་ 


 ཁན་ཅེག་རྲིར་འེང་བ་དང་ ] ཐྲིར་མི་ 


།ཕོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ 


༤༨ 


འོབ་དང ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རུང་བཱ་ངྱ་རུབ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐ་མས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྲ་འེ་བརྙནི་རམ་ 


བྲལ་འ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཀིརང་བཞིན་དང་ཐལ་བ ། མ་ནོར་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ † གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ོས་ཉིད་དང་ ] ཆས་ཤྱི་དབྱིངས་དང་ ། 
ཚ ཆོསྤ་ཉི་གནས་དང་ ། ཆོས་སྟྱོན་མེད་པུ་ཉིད་དང་ ། ཡད་དག་པའི་མ འྲ་ནི་ཡང་དག་བའི་མཐ འང་བཞིན་དང་བལ་བྭ་ས ལས་ 
འློད་པའི་ཚཾ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རཀྟཏུ་ཤེས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཇུ ། དེའི་ཝི་ྦ་བངྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


མང་དག་པར་རིག་པ་བཞི 
་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཙི་རང་བཞིན་དད་ 


བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའབ་ཆེན 














༣ས། ཆེན་པོ་ཤག་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་བ་དང་མ་ཐལ་བར་ཤེས་པརྦ་བའ། །སཱུས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་བུ་རབ་འཧྲེར ] གྲབས ཙི་དང་ཞན་ནི་ཛ་ལུ་བུ ། ཆརལ་དང་ ། 
བརྐ་ཤིས་དང་ ། འྭདྱ་པད་དང་ ། རྣམ་བ༧ཤས་པའི་བང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྭ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ༽ ཁམས་དང་ ། རན་ཅིང་ ་བར་བྱ་དང་བའི་ནང་བཤིན་ནི་དེ་ཞུ ། ཡང་དུག་པའི་མྦབའི 
བརྩཙི་རང་བཞིན་ནེ་ཛི་ན་བུ ། རབ་འཇོར་ཐིག་སྨས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་བདའ་དྲ་ཏིའི་བུ ། གཟུགསྦ་ཧེ་དང་འཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་བའོ། །ཆོར་བ་དད་ ། འཛུ་ཤེས་དང་ ། འདཱ་ལཱེད་དང་ 
རྣམ་པ༣་ཤས་པའྲི་འང་བཞིན་རི་དངས་པོ་མད་པའོ། ༽སི་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང ། ཏིན་ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབད་འདི་དང་བཞིན་རེདདོས་ལོ་མད་པའོ། །ཨངདག་ལའི་མཛུའི་བའྲ་ཅི་རང་ 
བཞིནྷ་ནི་དངེས་པོ་མིད་པའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཏིའི་བྱུ་རམྲ་གངས་དག་ན ། འུདི་ལུར་གྲཟུགས་ལ་གྲུནགསྦ་ཉི་རོད་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེད་དང་ ། 
རྣམ་པ་༣་ཤས་བལྟ་རམ་པར་ཤེས་པའི་རད་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་རྣ་མས་ལ་སྐྱ་མཆད་ྱི་འང་བཞིན་ཨད་པ་དང་ ། ཁམས་རཱམས་ལ་ཁམསཏི་འད་བཞིན་མད་པ་དང་ ། དྙིན་ཙེ་འཕྲེལ་ 
བར་བྱབུང་བ་ལ་ཏིན་ཅིང་འྲཕལ་པར་འབབུང་བའི་རད་འཞིན་མད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མངའི་བར་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་འགིན་མེད་པར་ཤས་པན་རིག་རའ་བའ། །ཙོ་དང་ལྡན་པཤཱ་ནདཱ་ཏིའི། 





༢༠།༦། །གཞན་ཡང་གྲགས་ལ་གཟུགས་ཅི་མཚནཉིད་ཨེད་དོ། །ཆོར་བ་དང་ ། གང་ཤེས་དངུ་ ། འད་བིདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལྷ་ནམ་པན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉད་མེད་དོ། 
ཟེ སྤྱ་མཉིད་རྣམས་ལ་སྐྱ་མཉེདཤྱི་མཚན་ཉིད་མད་དོ། གྲམབས་ལགབསམག ི་ཆནཉད་མདན།་ །ིིང་འཛུམ་པར་འྱབ་ བ་ལེན་ཅིང་འྲགཔ་རབ་བའ་ག་ཉད་ དའ ] 
༦ ཡོད་དག་འབྲི་སྔ་བའི་འར་ལ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའི་མཚན་ཉིད་མུད་དེ། །མཛུན་ཉིད་ལ་ཡད་མཚ ན་ཏིྲ་ཏྱི་རང་བཞིན་མད་དོ། །མཆན་ཉིད་ཏི་དང་འཞིན་ལ་ཡ་ང་མཚན་ཉིདྲ་ཀི་རང་གཞིན་མད་དོ་། 
#' གུག་བ་ ། ཚུ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབོནོ་ཁང་མཁས་མས་དཔབ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་གད་བླ་མལ་པ་འདུ་ལ་སོའ་བ་ད ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཧན་པུ་ཉིད་དུ་བླ་གང་བར་འྱ་གུར་རནམ ། 
རབ་འྱེརྩ་ཡིས་གྱམ་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བད་དེ་བཞིན་ཏེ ། བངྒ་རུབ་གམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་ལོ་གང་བླསས་པ་འདི་ལྷ་སྲོབ་པད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པ་ཉིད་དུ་ྱུབ་ 

ར༔ བར་འགྱུར་རོ། །ད་ཅིའྲི་ིར་ཞི་ན ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤུ་འ་དྭ་ཏིའི་ཇུ } དེནིབདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཆུས་ནྭ་བུང་བའྲི་ཉིར་ནྲོ། །སས་བ ། ཚཾ་དང་ལཱན་པ་རབ་འཐོར་ཇི་ལར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད 
མྭ་སྐྱེས་མ་བྱུང་ཁ་ཡིན ] རང་འཆོརྔ་ཅིས་སྨས་པ ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ ། གཟུགས་གྲཟུགསྱ་ཏིས་སྟོང་ཉྙེ ] དཾལ་སྐྱབ་ཡང་མི་དམིགས ] འབྫུངབ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །ཆོར 











བུ 


བ་དང་ ། ན་དང འདུཉད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམ་ལའ་ཤས་ལས་སྟོང་སྐ ། དི་ལྭ་སྐ་ཁ་ཡང་མི་དམེགས་ | འབྱུངབ་ཨང་མི་དུཞིགེས་སོ། །།མངདག་པའི་མཐའི་དར་ 
ངོ ལ་སསས་ཞི་གོགཔ འབུང་བཡད་མི་དནིགག་སོ། ཤཚོ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་དུ ི ད་སམས་དཔཔ་གམབ་དབའ་༢ ན་པོ 


ངུག་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། དག་པ་དང ། 
ཤས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་ ཐེོ་པརྦ་ཧུར་བ་དྭཀ ལའ ། བརྨ་པད་དམསདཔའསྟ་་ ས་དག་ཅེད་པོ་བདར་ཿཤས་དཔ་ན་པའི 'སཾ་མས་མྱི་སད་ 
ཿ ཀུ གྲི ་ཞུན་བདང་ ངྒ་རྒལ་དང་ཝཱན་པ་དང་ ། གས་ད ད་ཞུན་པ་དང་ ། ༢ ཕཱག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 


(ཡང་དག 
ས་འབྱ་ཀེ 


རར ་ སམ་ན བ་ཤིན་ཏ ། དེས་ན ཉི་འརྱ་གུར་་དྭ་ལྟད ་ཡམཡོད་ཨུ་དག་པ་དང་ ] 
སྣ་པས་ཡོངས་ ཆན་ཡོངས་ གགལ་བཟ་་་ག་ །ངེ་ཉྟར་ཇི་ཞརྭ་ལུས་ཡོངསྤ་ས་དག་པ་དང་ ། །ཨསཱ་དུག་པ་དང་ 


ཁ་དང ; 


་ས་མས་མེ་སྐྱད་དོ། ཀད་འདོད་ཆགསྐ་ཆི་འེ་མས་མི་སྐྱད་ཅིང་ ། ཤིག་དང ། ཏི་ཨུག་དང་ ] ང་རྒྱལ་དང ] གཡོ་དང་ ] སྒྱུ་དང་ ། ཕྲག་དེག་དང་ ། ཅིས 


ྣ 


| 








དཱ 


༣ །སྒད་པ་དང་ ། ལུབ་དང་ལྡན་པའི་སམས་སྱི་ཉིད་བུས ། ནམ་ཡུད་མའི་ཞུངལྟ་ེབརམིའྱམཏ ། ཁའོབགརག་པརྡ་ཐས་ཏྱ་པན་བླར་པོ། །སུ་མ་ས་ཅན་ 
-ག ཨེངས་སྭུ་ནིན་པརྩ་བ་པའི་དྷནཾ་དཱ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཨང་དནསོོདྷ་རམས་སྭུ་སྐེ་བརྡ་མི་བྱར་རོ། །དེ་སེ་མས་ཅན་ཡོངས་མུ་སྭནོ་པརྦ་བ་བ་ ང་ ] སངཔསྦ་རས་ཉི་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ 
¢ ྱེད་ཅིང་ ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ནས་གངས་རྒྱས་ཉེ་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྐྭ ། པསད་ོར་དགའ་བྲདགས་བརི་ཅང་ད་མརྡན་ད་མགས་པར་སངས རག་པརྲ་ཆརི་བརྐ ། ནམ | 
„ ཡང་སངས་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རུམས་དང་ཐལ་བར་མི་འགུར་རོ། །ད་བས་ནཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ ། ཏངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེནོ་ཏན་དང་འགྲས་པ ། 
° འདེ་དག་ཐེབ་པྲ༢་འདོད་པས ] ཤས་རའྭ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་བདི་ཉིད་ལ་བོན་འགུས་མི་བཏ་དབར་ ར་བྷ ] ཚོ་དང་ལྡུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ ] ཧང་དཱབ་གམས་དཔའ་སམས་ 
ཤི། དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་འབ་ཅི་ལ་འལྟ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་དྭ་ཝར་སད་པ་ནི་ ] རྣམ་བ་ཝམས་ཅད་མྲཧན་པ་ཉིད་ རྱ་འིན་གོ་ ཏཤས་འབྱ་ལ་འོལུ་ིནབ་སངཐུག་ ཉུ ཆུ་པ་ལས་འྱའ། 

ལཱ་པའོ།། །དྭ་ནས་ཚདང་ལན་བ་ལབ་འྱཟོརྩ་སིས ། བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྱ་རུབ་གམས་དཔའ 








༽ ༥༨ ༤༽ ,༤༽ ༣༨ ༦༨ 
༡༧ །སེ་མྭས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་འའྲ་ཏེ་ཕ་འལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐའས་མི་མཁས་པས་གྲཟུགས་ལ་སྔོདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྟེད་དོ། །ཚོ་ངབ་དད་ ། བདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་ལ 
དང་ ; རམ་ཀན་ཤེས་པ་ལ་དདན་མ་གམ་ལ་ཞུད།་ སགས་པ སོད །ཇོང་ ད་གས སིི 
རྣམ་པའ་ཤེས་པ་རྟུག་ཅེས་བྱི་ཁའ་སླེད་ན་མཚན་མ་ལ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏ་གྱགས་སྟིཏ་ཅུསའྱིབར་གན་མཆན་མོ་ལ སུད ]ཆོན་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཏྱད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤསཔ་མ་ཏག་ཅེསབྱེ་འར་ན་མཚན་མལ་དདད་དེ། །གལ་ཏེ་གྲཟུགས་བད་ཞེས་བྱསི་བན་སཱོད་ན་མཆན་མ་ལ་སཱད་དོ། །ཆོར་བ་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་ ། 
འདྲུ་ཟེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ། ་འྱགི་ཁུར་ཧད་ནོ་ཨ་ཅན་མ་ལ་སྤོད་དེ། །གལ་ཏ་གྲགས་སྡུག་འལ་ཞེས་བྱསི་རུ་ཨྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། ཚོར་བ་དང ། འུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་ཐད་དང་ ། རྣམ་པ ཤེས་པ་སྡུག་ལླམལ་ཞིག་ཁྱའི་འར་སེེད་ན་མཚུན་མ་ལ་སཱུད་དོ། །གལ་ཏུ་གྲཟགག་བདག་ཅེས་ | 








། བྱཧ་བར་སློད་ན་མཆན་མ་ལ་སྕེད་དོ། །ཆོན་འདང་ ། 
འདུ་ཤེས་དང ། འདྱྲུ་ལེད་དང་ ༽ རྣམ་པའ་ཤེས་ཕ་བདག་ཅེས་བྱསི་བར་སད་ན་མཆན་མ་ལ་སྤད་དོ། །ག་ཏེ་གཟུགས་བདག་སེད་ཅེས་བྱསི་པར་དད་ན་མཚན་མལ་སྩོད་ད། ། 








༄། །ཆོན་བ་དང་ ། འྭུད་ཤེས་དང་ ། འདྲ་པེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤུས་པ་འདག་ཡེད་ཅེས་བྱསི་བར་གླདན་ཨཚནམ་ལ་སོདདོ། །གལ་ཏེ་གྲཟགས་ཞི་ 
ཞུས་བྱསི་བར་སྤུདན་མཚན་མ་ལ་གོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འུ་ཡད་དད་ ། རྣམ་པ་༣ེས་པ་ཞི་ཞུས་བྱསི་བར་སྤད་ན་མཚན་མ་ལ་གེདདོ། །གལ་ཏ་གྲུཟགས་མ་ཞི་ 
ཞེས་བྱ ི་བ་གུདན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འླདྲུ་ཟིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཤ་ཞི་ཞེས་བྱཆི་བའྲཾ་གདན་མཆུན་མ་ལ་དྲོད་དེ། །གལ་ཏེ་གྲ་བགུས། 


དཔུན་ཞེས་བཅི་འར་སུདན་མཚུནམ་ལ་སོད་དོ། །ཆོར་བདང་ ་། འདུ་ཤེས་དང་ འདྐུ་3ྱད་དང་ ། རྣམ་ལ༣་ཤིས་པ་དཔེན་ཞེས་བྱི་པར་སོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྭཱདདོ། །གལ་ཏ་གཟུཀུ 
མད་ 


།ཤེས་བྷཾི་བའ་གླེན་མཿཨ་ཁ་སྦོངདོ། །ཚོར་ཁ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་བེད་དང ། རྣམ་པའ་ཤུས་ལ་མེ་དཔན་ཞེས་འྱྱི་བར་སདོན་མཚོན་མ་ལ་སློད་དུ། །བཅུམ་ལྡན་འདག 
ག་གས ས་དམའ་ཡན་ཡོ་རསཆེ མའ ཐི་པ་པ་ ི། བཀ་ཤེ་སཁས་ཀསླ་་ ཨཱ བར་སོན་མནཱ་ཨ ལྷུ ནཅིང་འའམ་གའའང་ 
བ་དང་ ། ཁ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྷ་རམས་དང་ ། སྟོང་བཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བང་ཆུབ་ཅྲི་ཕོགསྦ་ཏི་ཆོས་སྐམ་ཅུ་ཆུ་བཏུན་དད་ ། འཕགས་པའི་འདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས 








*༢།དང་ ། ཆད་མེད་བྷ་ནམསདང་ ། གཟུགས་མེད་ལའི་སྭེ་མས་པར་འྔངུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྲ་བན་པ་ནམས་དང་ ། མཐན་ཁིས་གནས་པའི་སྣམོས་པར་འཇུག་དགུ་དང་ དོལ 
ཉིད་ད ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ །ཧུན་པ་མད་བདང་ ། མནདཤསབྷ་དམས་ང་ ། ཏང་ངབཟནྲ་ནམས་དང་ ། གྲམབས་ི་སྷདམསདང་། ནེན ་ 
དད་ ; མིཾ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པྲར་རིག་པ་བཞི་དད་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ཏྱི་ཆོག་མ་བྲདས་པ་བཅོ་བྱེ་ཧད་ཏག་བ་དང་ ། མི་རུག་པ་དང་ ། པའ ] སྡུག་འསྦུལ་བ་དང་ ] 
བདག་དང་ ། བུདག་སེདུ་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། མ་ཞི་བ་དང་ ། དངེན་པ་དང་ ། ི་དེནཞས་འཚིབན་ལདོན་མཚན་མ་ལ་སེད་དོ། །བཅསོ་ཝན་འདས་གལ་ཏབདྡི་རབ་གནས་དཔའ་ 
སྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་འབྱསི་ལ་འལཏུ་ཝིན་པ་ལ་ཧང་པའི་ཆ ༈ འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ཤས་འབྱཀིལ་འལོ་དུ་པོན་པ་ལ་སོད་ད་ཞི་བྱའི་འར་སདོན ། དགེགེས་ལ་ལུ་གློད་པྭ་ག ། 
བང་རུཊ་སཱ་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆུན་པོ་དནི་མཚུན་མ་ལ་སློད་དེ། །ཁ ྭ་ས་འདས་གལ་ཏྲ་བ་ནའ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སམ་དུ ། གང་ད་ལར་སཱོད་པྲ་ཚིཤིའ 
འྱ་ཉིལ་འེལྭཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྭད་དོ། །དྲ་ནི་ཤིས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཁིན་པ་བྷམོམ་མོ་ཞིས་བྱཧི་བར་སློད་ན་ཡད་མཚན་མཉེད་ལ་བྱོད་པ་སྟེ ། དྲ་ནྱི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ¡ 





*ཿ|ཤ9། །པོའ་ཐབས་མི་མཁས་པྲན་རིག་པན་བྱསིའོ། །ད་ནས་ཆ་དང་ལན་པ་ཤཱདྭ་ཏིའི་བུས ། དང་ལཱན་པ་ནབ་འཐེནོ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྦས་སོ། །ཚ་དང་ 
ཟེ ན་པད་འབ་ཁུགནསདབུབས་མསའ་གབ་ཅན་འིཐས་ཞི་མཁསལ་ྷི་་བ་མོ -། བ་འབད གས་འ ¡ དཔས དིན 
པོ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ཁོ་ཤེས་བཁྱཀི་བ་ ལེ་ཏཱ་ཉྱིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཛ ། ྲ་་ལ་ཞོད། ཤང་བདགསཅན་ཅདྲདབོན ། དེ་གྲ་ཟུགས་ལ་མོས་ ཤོང་འདུ་ཤེས་ཏུ་ཤིན་ 
 ཅིསྣ་ཆིའོ་ཡས ། གྲཟགས་མངེན་པར་བཏྭ་བབ་་ཕྭད་ད ། དྲྲ་ས་བ་དང་ ། ནྐབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེལ་དུང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སཱཱསགསུ་འདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བྱསལ་བ 
ཙཱ དང་། ཨིད་མི་བན་བ་དང་ ། བུག་པ་ལ་ས་ཨོངས་གུ་མི་ཐོལ ། སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཞོངས་སུ་མྲ་ཐོལ་བར་བྔ་ངོད་དོ། །ཙོན་བ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ། འྷ་བིད་དང་ ༽ ནམ 
རྷ། པར་ཤེས་བ་ལ་མོག་ཤིདེ་འདུ་ཤས་ཏྱེིནྲགིསྣ་ཆོབན ། དྷནམ་པར་ཤིས་བ་ལ་མོག་ཤིངེ་འྭད་ཤེས་ཏྱཟིནྱ་སིསྣ་ཆོབ་ཕས ། རྣམ་པན་ཤུས་པ་མངོན་བར་འདུབ་བ་ལ་སེད་དོ། །ད་ནྱི་སཱ་པ 

དང \ རྒའ་དང་ ། ནའ་དང་ ། འརྲི་བ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྣཱ་མཱགས་འདོན་པ་དང་ ༽ སྒྲུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་འདབ་དང་ ། འཁབུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཟལ | སྤྲུག 
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ྨ ཟླསལྷ་རན་འོ་ལས་ཡོངས་སུ་མྲི་བོལ་བར་མཇོད་དོ །གལ་ཏེ་བད་རསསམས་དབབ་སེནས་དཔའ་ཆེན་ལ་སརབྱའི་ཕོ་ལ་ུ་ི་བལ་མོདཔའྲི་ ད མོག་ལ་ཨོས་ཤིང་བུ་ཤེས་ཏ་ཅིན 
ཧྱིག་ཆློཛོ ] རྣབ་དང་ ] སྣ་དང་ ] ལྟ་དང་ ] ཡྲུས་དུད་ ། ཡིད་ལ་ཞོག་ཤིད་འདུ་ཤས་ཏེ་ཅིནྱ་གིས་རོའ ། གླཟུགས་ལ་མོས་ཤིངེ་འཛུ་ཤས་ཏྲ་རིནྱསི་ྣ་རོལ ། སྒྲ་དང་ ] རྲི་དང་, 
རདོང་ ། འེགུ་དང་ ། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་འུ་ཤས་ཏྲ་ཉིནྱསིསྣ་རོབ ། མེག་གྱི་དམ་པར་ཤས་པ་ལ་མོས་ཤིངེ་འགུ་ཤེས་ཏ་དྲིནྱ་ཧིསྣ་རོབ ། ིཉིམ་པར་གོང་། སྣའིརྣམ་བའུ་ཤཾས། 
པ་དང་ ། ལུའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་དུང་ ། ལུསྦ་ཀི་ནམ་བན་ཤག་པ་དང་ ] ཨིདི་ཀྲཱ་ནུམ་པའ་ཤུས་ལ་ལ་མོས་ཤིངེ་གྙ་ཤེས་ཏཧིནྱ་ཧཱཾསྣ་རོབོ ། མིག་གི་འདས་ཏའིག་པལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏི 
རྱིན་གྱིས་ཆླབོ ། ལའི་འྷཊས་ཏུ་ེག་པ་དད་ ། ི་འཇུས་ཏལག་པ་དང་ ལྕེའི་བཅུས་ཏ་འེག་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཉི་བུས་ཏ་འག་པ་དང་ ། ཡིདྲ་ཀི་བནུས་ཏ་རེག་པ་ལ་ཆོས་ཤིང་བུ་ཤེསཏི 
ཉིན་གྱི་རླའ མིག་ཞི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ཏེན་ཅིསཿ ར་བ་ལ་མོས་ཤིང་འྐང་ ཏྱ་ིནྱ་ིྣ་ཆོ པ རྷཱ་འབི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་རྐུནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་དང་ ། སྒའི་བདུས་ཏའག་པའྱི་དནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་དང་ ༽ 
ལྕེའི་འུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཉུནྲ་སེས་ཚོརབ་དང་ ། ལུཀྱ་ཏི་འདུས་ཏ་འིག་བའྱི་རྐྱན་ཕྱི་སཚོར་བ་དང་ ། ཡིདྱས་གདུས་ཏའེག་ལྱི་དནྦེས་ཆོར་ཁ་ལ་མོས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏྲའི་རསྣ་རོབ | མ 





༡9༡ ༄༅༅། །ཅིག་པ་ལ་མོས་ིང་འདུ་ཤིག་ཏྱེ་བིནྲ་ཧིསྣ་རོབ ། བུ་བད་དང་ ། རྣམ་པ༣་ཤཾས་པ་དང་ ེ  མིད་དང་གྲཟུགས་དང་ སྐྱེ་ཨཆེད་དྲུག་དང་ ] རེག་པ་དང་ ། ཚོན་བ། 
-ཟ །སྲེད་པ་དང་ ། ལེན་ཁ་དང་ ། སྲིད་པ་དང ] སྐྱ་བ་དང་ ] རྒ་ཤི་ལ་མོས་ གདུ ཤེག་ཏེ་ཧིན་སི་སྣ་རོས ། ཁ་རལོ་ཏཱ་ཉིན་བྷ་ཚམས་དང་ ། སྟོང་ལ་ཉིད་ཐན་ས་ཅད་དང་ ། ཐངཆུབཀྱི་ཁོགས 
ཡེ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ] འ་གས་འའི་བ་དེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏུན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ ཀླ གྲཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇ་ཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། ནཱམ་པརྡ་བན་པ 
„ བརྒྱད་དང་ ། མཐན་ཆིས་གནས་པའི་སྫོམས་བར་བྲ་དུག་པ་དྭགུ་དང་ ཟི སྟོང་བ་ཉེད་དང་ | མཚན་མ་མེད་པ་དངྭ་ ། སོན་པ་ཨེད་བ་དང་ ཀཾ མངོན་པར་ཤྲིས་པྷ་ནམས་དང་ ༽ མག་ལ་དང་ ༽ 
^ །ཏིང་ར་འཛིནྷ་ནམས་དང་ ། གྲཟུངསྱ་ལྷི་གྷོ་ནྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤིགག་པའི་སྣོབས་བྱདུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཤིདད་ ། སངཔསྦྱ་རཱས་ཀི 
 ཆོས་མ་འདས་དཔྱོ་བྱ་དད་ལ་མོས་ཤིད་བཏུ་ཤྲས་ཏ་ཅིན་ཙིགྷ་རོབོ་ན ། དསངསྱ་ཅག་ཨི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ལ་མས་ཤི་འུ་ཤེས་ཏྲེ་འིནྱ་ཅིས་ནོའ་བས ། སངས་རྐས་ཀྱི་ཆོས་མ 

འྲསེས་པ་འཅོ་བྱ་དད་མ་ངོན་པར་འདྱུར་བ་ལ་སོདད ། དེ་ནི་སྐྱ་པ་དང་ ། རྒ་བ་དང་  ནབ་དང་ ] འརྗིབ་དང་ ] མྱ་ངན་དང་ ! སཱཱ(སྔགས་འདེནོ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ] ཡེད 


༣༠། མི་འདེ་བ་དང་ ] འཁུག་བ་ལས་ཡོངོས་མུ་མི་བྲགལོ་ ། 
ནི་བི 


ནས་ཞེད་དོ། །ཚ་དངྡ་ལན་པཤ་རྭདཱ་ཏི་འྲིའུ ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་མ་ 


ཱ་བྷསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡེངས་ཨུ་མི་བྲསོལ་བར་བོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དྭར་དྭ་ཏིའི་བུ བྲདྲ་རུབ་ས་མ་ས་དཔའ་སམ་ས་དབ་འ 
ིའི་སབ་ཆ་། ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཨུད་དགཔ་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུའཏུ་མངེན ༈བྲ་ྣ་ཇོགོས་བར་འཚངྱ་ར་བར་ལྟ་ཅི་སྭེ་ཏ ། 


ག་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྲ་ཀི་ལ་རལ་ཏུ་ཕིན་ཁ་ལ་དྭ་ཝར་ དོན ། ཐབས་ཨི་མཁས་པར་ཤས་པའྲ་བའོ། ། 


¬ 


གུས་པ ] ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོརྩ་ཟང་རུལ་ས་མས་དཔའུ་ས་མས་དབའུ་ཆེན་པོ་ཤིག་རབྲ་ིལ་རེལོ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་ཇི་ལྐར་སོད་ན ༽] ཐབས་མཁས་པན་ཤེས་བརྡ་ ། ༢བ་བབྷོརྦ་གིག 
སྒཱུག་བ ། ཚོདང་ལྡན་པདར་དྭ་ཏིའི་ཐུ ] ནམྭ་བང་རུབ་སམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཅེན་ལོ་ཤིས་དབྱ་ཅི་ ཧཱ 
འདུ་ཟེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མེ་སོད ། གཟུནས་ཏི་ཨ་ཚན་མ་ལ་མི་སཱོད ] ཆོར་བ་དང་ ། འྭདུ་ཤིས་དང་ ། འདྱུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པཱ༣་ཤེས་པའེ་ཨཚ་ན་མ་ལ་མི་སཱད་། གཟུགས 


རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སློད ། གཟུགས་ཨོ་ཏག་ཅས་བ་བ་དང་ 


། གཟུགས་འདེ་ཞེག་བ་བདང་ ། གཟུག 


བྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྨུད་ཅིད་ ། གཟུགས་ལ་ཨི་ཡོད ། ཆོར་ཁ་དང་ ། འདུ་ཤེག་དང་། 


སྣ་སྡུག་ཁླནལ་ཤིསྲ་པ་བ་དང་ ། གཟུགས་འདག་ཅེསྲ་བ་བ་དད་ ། གྲཟུགས་བདག 





༧༠༠༩ །ཨེད་ཅེས་པ་བ་དང་ ། གྲུགས་ཞི་ཞེས་ཁ་བ་དང་ ། གྲཟཤས་མ་ཞི་ཞེསྱ་ཌ་བ་དུང་ ། གྲཟུགས་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བ་དདུ་ ། གཟུགས་མི་སྟོངཞེསྭ་བཱ་བ་དང་ ། 
-ཟ གཟུགས་ཨཚན་མ་ཡོད་ཅིསྲ་པ་བ་དང་ ། གྲཟུགས་མཆན་མ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། གྲཟུགས་སྩོན་བ་ཡོད་ཅེསྣ་བ་བ་དང་ ། ྩབགནོོ་པ་ིད་ཡགྱབ་འདའ སཤས་ཆུ་དང་ ། 
གུགགསམ་པ་ཞེས་བབམི་ཆུ་དང ༈ ཆོནབ་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་ དུ འདྲུ་ཡེད་དང་ ། རྣམ་བ་ཤེས་བ་རུག་ཅེསྲ་བ་བའ་མི་གོད ། མིཾ་ཏཱཀ་ཅེསྲ་བ་བ་དང་ ། བདེ་ཞེསྭ་བ་འ 
དང་ ༈ སྷུག་འསྦལ་བ་ཞེསྱ་ཟ་ལ་དང་ ། བདུག་ཅེསྦ་བ་བ་དང་ ། འདུག་མེད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། ཞི་ཞསྲ་བ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེསྭ་ད་དང་ ། སྟོང་ཞེསྤ་ཝ་བ་དང་། མི་སྐང་ཞེྲ་བ་བ་དང་ ། 
མ་ཚན་མ་ཡོད་ཅིས་བ་བ་དང་ ། མཚན་མ་ཡེད་ཅེསྲ་བ་འ་དང་ ། སྭོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། སྙེན་པ་ཡེད་ཅེ་སྲ་བ་བ་དང་ ¡ དཔེན་ཞིསྦ་བ་བ་དང་ ། མི་དཔེ་ན་ཞསྱ་བ་བར་མི་སྭེད་ཁ་ ཁྱི 
བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་བར་ཤས་བྲྲ་བའོ། །དེ་ཉིའི་པིར་ཞེ་ན ༽ ཚདང་ལྡན་པ་ཤུ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ ། གཟུཤས་ཀྱི་སྱོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དུ་ཡད་གྲཐགས་མ་ཡིན། 


སྟོང་པཉིད་ལས་ཤུད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད ། གྲཟགས་ལས་ཀུད་ན་ཡང་སྟོང་བཏིད་མད་ད ། སང་ལ་ཉིདྱ་ཡང་གྲནགས ། གྲཟུགས་ཉིདྲེ་གངྒ་སང་བ་ཉིད་དོ། །མོར་བ་དང་ ། 


9 122:6:-64 





*༠།འནུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ་ེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྟོང་བཉིད་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤྲེས་བ་མ་ཡོན ། སྙོང་པ་ཉོད་ལས་ཨུད་ན་ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེད་] རྣམ་བ༣ཤཾས་བལག 


ངྭསོད་པ་ཉིད་མེད་དེ ༽ སྟོང་བ་ཉིད་ 






ད་བ་དད་ ། སྟོན་པ་མད་པ་དང་ ། 


རྣམུག་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འྲ་དུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ཐར་ཕྷ་དམས་དང་ ། མཐའན་ཅིས་གནས་པའི་ཉོམས་གར་འཇདག་པ་དགུ་དང་ ། 

མངོན་པར་ 
བ་ཁཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཟམས་བ་ཆེན་ལོ་དང་ ། ཧཱིངྡྫ་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། བངགྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱྱ་དདྱ་སཱ་ནོང་པ་ཉིད་གད་ཡེན་པ་དེ་ཡདསངས་ 
རྒྱག་ཁི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡེན ། ྙེད་་ཉད་ལས་ཞུད་ན་ཨང་སངས མས་ཅི 


ཀྱང་རྣམ་བར་ཤས་བ ] རྣམ་བ་ཤསྭ་བ་ཉིད་ཀྲང་སོང་བ་ཉིད་དོ། །སྐྱ་མཆུད་དད་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིངེ་འབྲེལ་བར་འབྱུད་བ་དངུ་ ། 
ཕ་རལྟ་ཏཱ་རིན་པྷ་ནམས་དང་ ། སོང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བར་ཆུབྱ་ཀི་ཕོགསྭ་ཏི་ཆོས་ན་མས་དང་ ། འཁགས་པའི་བཏན་པྭ་ནམས་དང་ ། ` 


ཧི ང་བ་ཉིད་དང་ ` 


ས་བྷནས་དང་ ། ཏིད་ཇཾ་འཛིན་ནམས་དང་ ། གྲཟུངས་ཉྲི་གློ་ན་མས་དད་ ། བཞིན་གཤགས་བའི་སྟོབས་བྱས་དང་ ། མི་འ། 


མས་ཞེད།སངས་རྱག་ཙི་ཆོསྣ་མས་ལས་ཞུད་ན་ཡང་སོང་པ་ཉིད་ཨད་དེ ། སྐོང་བ་ཉིདེ་ཁང་ 





༧།༄༅། །སངསྤྱ་རསྦ་ཁེ་ཆོས་རྣམས ། སབསྦ་རས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀང་སྟེང་བ་ཉིད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤཱའ་ད་ཏིའི་བུ །ཆ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་༣ག 


3 ཁྱི་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་དྷཾརའ་ཕྨདོ་པ་ནི་ཐབས་མ།ས་པར་ཤེག ་པ༣་ཧའྭ།། ་ྷེ །།ཤསུ་ཤ་ཀི་་རོལ་ཏུ་འིཞེ་བཱ་སྟང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་བམ་པེ་བཅུ་གཆིག་པ།། དྷ 
ས་ །ཚཾདང་ལྡན་པ་ཤརུ་ཏིའི་བུ { བང་རུག་སེམསདཔའ་སམས་དཔཤ ཆེན་པདཀས་འབ་ཀི་ལ་འོལ་ཅུ་ཛིན་པ་ལ་དྲ་ལུར་སྨེད་པ་ནི ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་བའི་ 
ཨཾ ˆ ༤ ངེ 





བང་ཆུབ་ཅུ་མོཔྲཊ་ཚྡཾདྨརཱ་བབྲི་སྐ་བ་ཡོད་དོ། །དནི་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ིན་པ་ལྭ་སད་ཀང་སྟེད་དོ་ཞས་བུ་བར་ི་དྲེ་གསུ་ས། །མེཾ་མོདོ་ཀང་མི་སྙེད་དེ་ཞས་ག་བའ་མི་དམིགསག། 
ཚཾཿ ཧློད་ཀང་ད་ལ་ནི་སྦད་ཀུང་མི་པཱོད་ཚས་བཟ་མིད་མོགས་ས། །སྙེད་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་སྤེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ་ཊེས་བ་བའ་མེ་དམགསས། །སུསཔ་ ། ཆདོད་དནཔ་འབ་འ ནང བཞུ ། 
# ཧུང་རུག་སྤེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབྲ་ཉེལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་ང་ལྭ་སད་པའི་ཚ ། ཕེད་ཅག་བུདྲའ་ཡང་སི་དམེགས ། མི་སེདན་ཤབའ་ལང་མི་དམིགས ། ཕྱེད་ཀྱང་སྟེད་ལ་མི་སྐྱད 
༩ ཏང་མི་སྦྱད་ལས་ཐུ་བ༣ྭ་སང་མི་དམོགས ། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡེ་ནམྐ་སྨྱད་བཾ་ཡང་མ་ཡན་ཞག་བྱབའ་ཡང་མེད་མེགས་པ་ཡིན ] ༢བ་འབྲའ་བོག་སྦྲག་པ ། ཚད་ལཱནང་ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་བྲ ། 


༧།།དནིའདི་ནུའ་ཤས་འབྱཀི་བའོལ་ཏཱོན་བའི་འང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཐིཊཏ ! དཅིའི་ག་ཞཱ་ ། འདྲི་ཉ༣་ཤུག་འྱ་ཀིཕའེལྕཧུ་ཧན་པྲནི་དངོས་པ་མད་པའི་དང་གཞིནཏ ། ༣དང་ 

པ་ཤུའ་ད་ཏའིབུ་ནམ་གདུས་དེག་ན ། ཤུད་རུབ་སམས་ དའ་གཞས་དཔྱ་འནབས་འབིགབྱར་གིན་སྲ་དདི ། དོཞོག་བདའ གང་ཞིག མིས ། 
[རྱབའུ་སང་མི་དམ་གས་སཾ། །ཟྭདྷ་ཀང་ཕད་ནི་ས་ཿམི་ཤེད་ཐཞས་བབའ་ལང་མིདམིགས་གཞོ །བྱདབ་ཡང་མོ་སནེམྲི་ཐད་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་ནོ་ཤིསྲ་གབ་ཡང་མི་དམིགས་སྭ། །ད་ཅིའི 
ཧེཊ་ཤེན ། འདྷི་ལའདསྲ་ཆོས་ཐམག་ཅད་ད་ ན་བ ད་པའིའང་བཞིན་དུ་ཁང་དྲ་དུད་ཅིང་སྭ་དངས་བཞི་ཕྲ་ ། དནིཐང་རུག་གསསྐད་པའུ་སམས་དཔའ་ཅནཔྱོམས་ཏི་ཏིངང་འཛིན་ཆེས་ཟསུག 
 ནྭ་སྐྱ་བ་ནད་པ་ཞེས་བ་བཀྟཾ་ ། རྱོཌ་བམཆོག་ཏུ་ཧྲ་བ་ཚད་མྒད་བརརེས་ད | ༡ནྭ་ཐོས་དུང་འང་གངས་རྩག་ཐམག་ཅདྲ་ཉིས་མ་འཕོག་པས ། ཏིངངུའཛོན་དེས་རྣམ་བའྭ་ཐྣེད་བའི་ 
ཧྭདྱངཱབ་སྐཾམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆེནཔ་ནི་ | ཆུ་ད་ཉན་མེདུ་པ་ཡདདག་བ་ྡ་ཚོ་གས་རའི་གངྲ་ཆུགྱཏུ་མཐེན་བཟ་ཚྫོགས་བའ་ཚདྲ་ཧའོ། །སྦྲག་པ་ ། ཆེ་དང་ལྡན་ཕ་འབ་འབེརོཏིངཞི 
 དི་འབའ་ཞིག་གིག ། རྣམ་བར་སྨྱ། ༨ཆུག་གིམ་ས་ན་བའ་གམས་དབའ་ཆེན་འྱ་སུར་ཅུ་མ་ན་མད་བ་ཡད་དག་བྲྣ་ཚིགས་བཞི་བངྱ་རུགྱཏ་མཛོན་བྲའ་འཚདྱ་ར་མ ༈ འིན་ཏམཾ་ལྟཐཊི 
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403 
ཟ །སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པ་མུའདུ་གན་མད་པ་ཡང་དག་བྲ་ཚོ་གས་བའི་དང་ནུབ་ཊུ་མདདན་བའྡ་ཚོགས་པའའཚོང་ར་བར་འྱའུལབ་ཡང་ཡོད་་ ་། །སྨྲག་པ ! ཚྨདང་ལན་པ 
རྟ ཟབ་འཤེའ་ཏིང་ངེ་འཛོན་གཞན་གང་དག་གིས་རྣམ་པའྲ་སྤེད་པའྲེ་ུ་ཆུབ་སམསྲ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔུ ༣དྷུ་ཐ་ན་མད་པ་ཡུང་ད་ག་པརྡ་རོགས་བྔའི་ཧཱངྱ་ནབཏུ་མངོན་པཱའ་རྫོ་གས་པ་ཟའཚ 
༢ རབགང་ཡིན ། ཟབ་འཐེཐོ་རིག་སྤྲས་པ་ ། ཆོ་དང་ལྕན་པ་ཀུའ་དྭ་ཏིའིབུ ། ཐུད་ཆུབ་སམས་དེཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནསྲ་ཀི་ཏིང་ཇ་འཛིན་དངའ་བའ་འགོ་བ་ཞས་བཟབ་ཡོདད ། 
པ ་ཇེའ་ཛིན་དྣ་ནམ་བྲས་བེད་ྔའི་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔྲ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི་མུར་དྲུ་གཞུ་མད་པ་སང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའོ་ཐང་ནུ་བུ་མངོན་པའ་ཇྫོགས་ ་པྲའཆང་ཧའཱ། །ད་བཞིན་དུ་རེན 
ཨི ཉིན་ཐག་ར་ཞག་བ་བྲའི་ཉང་ང་འཛིན་ཡོད་ནི། །སྦངགྷཾ་ནས་པྲྱཾ་གཞཱསྲ་བ་བའོ་ཏོད་ཛའཛན་གོད་དོ། [ཟླ་ཕ་བ་ཐང་པེ་ཞཾག་ཐ་བའྲི་ཏིང་ཛ་འཛྲ་ ས་དེ  །ཟླ་བའི་རྨྱལ་མཚན་དང་ལ་ཞས 

་ཏང་ཛེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ནོག་བམག་ཅན་ལག་ིན་ཏུའཕགས་པ་ཞེག་བབའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆས་ཟམག་ཅན་ཀྱི་བགྱར་ཞེས་བ་བའོ་ཏིང་དའ་ཛིན་ཡོད་དེ། །ཕླི་གཙུག་རྣམ 


ངཱ །ཏིངངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡེད ། རྭབ་འབྲེའགྱིས་སྨྲས་པ ། ཚོདང་ལྡན་བའཱདྭ་ཏིའི་ཧུ ། རྙིང་དེ་འཛྔོན་གཞན་དག་ལ་རྣམ་བར་སྨད་པས་ཁྱད་  ། ཤྱརྲ་ཆུག་ 
མ་ 





བྲྟལ་བ་ཞེགྲ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཡོད་། །ཆོ་ཏིདགས་སུ་ངེས་བ་ཞག་བ་བའི་ཏུང་ངེ་འཛའི་ཡོད་དོ། །ངེས་བའྲི་རལ་མཚན་དབལ་ཞེས་བ་གྲྲི་ཉིང་ངའཛན་ཡོདདེ། །རྡེ་མཞིག་བབའི་ཉི་ 
གཞག དཔ སི་སི པས ང་ས་མོུགདགས་ཞས་བ་ ཏིངེ་གེསོདེ མས་ 
འགྱན་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོད་ད། སུང་ནོམཔའབཀད་པ་ཞས་བཟའིཏིད་པ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཡང་ད །པའ་འཕགས་པ་ཞེག་པ་བའི་ཏིང་ང་བཛིན་ཡོད་དོ། །དེས་བྲའི་ཚིག་ལ 
གདུན་མེ་ཟ་དའ་འཇུག་བཞས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཡོད་དྲེ། །ཚོིག་བ་དགས་ལ་ཡང་དག་བར་འཇུག་པ་ཞས་ ་བའི་ཏྲེང་དེ་འཛུན་ཡོད་པོ། །པྷགོས་རྣམ་བ་བྱལཝ་བ་ཞིས་བ་བྲའི་ཏེདང 
འཛིན་ཡོད་དོ། །ཡགྱ་ར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཤ་བའི་ཏིང་ཇེའཛིན་ཡོདདོ། „ །ཉམས་པ་མད་ད་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་མདད། །ཉོས་ཐནས་ཅདུ་སངདག་ལ་གདུ་ རར 
རྒྱ་ཞེག་བ་བའི་ཏེརུཛྫིན་ཡོད་དོ། སས་ནས ཞགངསགཡིས་བ་བའི་་་ི་བདོད། ་མུདི་འ་ཞས་ཀུབི་ཏ་ེ་ོ། །རལ་མ་ཚོནྷ་་མའོ 
དད} །གང་གཾཏྣ་མ་པ 


(དབུང་ཧན་ཅེས་བཿྲའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་བོ། །དགང་པའོ་དཔལ་ཞེསྲ་ཀ་བྲའོ་ཏེང་འཛིན་འོད་ད། །རྒྱན་ཧྱིཝྡེས་སུ་སབོབ་ཞེག་ཐ་གའི་ཏི་འཛ འབསྦྱི 
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¬ ,  །པ་ཞེས་བུབི་ཏིང་པའ་ཛིན་ལོད་དོ། ། ལ་ཞེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་ང་འཛོན་བོདོདོ། །ཉོན་མངོས་བྲ་གོས་བཞེས། འི་ཏིང་འཛ ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་གུང་བ་ཞེསཐ ། 
་ཛེ་འཛྲནེ་ཡོད་དེ། ང་ན་བ གཞསབ དོ་དོ། ཛིོད། ནོ་ས་ོང་གཞིཏ་ མས་དག དོ 
་མད་པའི་ི ློ་མ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངྭ་འཛིན་ཡོད་དོ། ོསཔན་ཡས་པྲ་ཞག་བལབིཏང་འཇིནལད དོཙ་མདོདོ། །ཡས་སུ་པས །ཀུན་ཏུ་ ང་བ་ཞེག་ཐཿ 
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མད་པ 


('¡ 


དོ་ཞེས སྲ་བ་བའི་ཏིང་།འཛིན་ཡོད་གོ །ཟད་མི་ཞསད་ཞེ་ཞིཀཏིང ་ཕེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །མིའཕྲམ་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་དྲ་འཛིན་ཡོདདོ། །གཟྲི་བརྡིད་ཡེད་པ་ཞུས་ཐ་བའི་ ཏིང འཛིན 


དོ། ཁ་ན བཞིས་ཐའི་ཏདའཛིན་འདད། _ །མི་གཡོ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་གོད་དོ། ་པད་ཞབ།གའི་ངང་འཛོན་འདོད། །ཏི་མཤི་སྒེན་ན 


རི ཉེས་གབའི་ཏདད་འཛིན་ལོདདེ། །ཟཱ་བ་དྲི་མམད་པ་ཞེས་པབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོད་དོ། ༈ ཤེག་འབྱསནོམ་ཞེསྲ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོད་དེ། །སྣདབ་གསལ་བ་ཞེ སྦ་བའི་ཏིང་ང་འཛི ་ 


ཏིང་པའཛིན་ཡོད་དེ། །དག་པ་ནམ་པ་ཞསྲ་བབའིཏིང་ང་འཛིན་འདད། ཧ དདོ་མ་མདཔ་ཞས་བ་ཤའི་ཏིངད་འཛིན་འདོད། །དགའ་བ་བད་ད་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་ང་འཛོན་ཡེདདོ། ི 


ཀྐ 








༩ སྣུང་བཤད་བ་ཞེསཐ་བའི་ཏེང་པའུཛིན་ཡོད་དོ། །ཤ་བ་བིན་བ་ཤེསྭ་བ་ཐའི་ཏིང་འཛིན་ཡོདད། །ཡེ་ཤཱས་དབལ་ཞེསྤ་བཟའི་ཏིདང་འཛིན་ཡོད་།ོ། །རྡ་ཾ་ལྷུབ་ཞེག་ཧ་བའི་ཏིངའཛིན་ཡོད་དོ། ། 

སེམས་གནས་པྲ་བ་བའི་ཏེད་་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུགཞང་བཞགབ་དའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །༣བ་ཏུགནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ ཏིའར་འཛིན་ཡོད་དོ། །རིན་ཆིན་མཐའ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངང་ 
འཛིན་ཡོདད།ོ །ཆོས་དམ་པའི་ཁགྱ་ཏྲ་ཞེས་བབའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ མས་པ་ཉིད་ཅེས་་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད། །དགའ་བ་སོང་བྲ་ཞྲག པའི་ཏིང་༣འཛིན་ཡོགོ། 
ཆསྤ་ཏིས་འབགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ཡོད་དོ། ྣམ་པའའཐེའ་བཞག་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་ཡོད་དེ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་་ཀྱི་ཚིག་འབྲ་ཏུའྱབེད་བ་ཞེས་བཟའི་ཏིངར་འཛོནི་ཡེདདེ། །ཡིག 
.མཉུམ་པའ་འགེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ཡོད་དོ། _།ོ་གདང་བུལ་བ་ཞེས་བབའི་ཏོང་ཛ་འཛིན་ཡོད་དོ། [དམེགས་གུ་གཅོད་བ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛོ་ ཡདད། །འྲགུའབ་མེད་བཞེས་ 
ཤབའི་ཏིངཇ་འཛིན་ཡད་དོ། །རྣམ་པ་མྤད་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏྟིང་༩་འཛྲིན་ཡོད་དོ། །མོདཛེས་བྲའ་འཇུག་ད་ཞས་བབའི་ཏིང་ཇ་འཛིན་ཡོད་ད། །གནས་ནའ པར་འིན་བཞགཅ་བེ ཛན་ལོ 
དོ ཿབཟིབ་མད་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ར་འཛིན་ཞོདདེ་ བྱད་པ་དང་ལྡན་བ་ཞས་ཧཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོདདོ། །གཡོའ་མད་པ་ཞེསྲ་བབའི་ཏིངར་འཛིན་ཡོདདེ། །ཡུལ་ལས་ནལ་བ་ཞེག་བྲ་བའི་ཏིང་ 





| 














༠༤.༤༽༽ 


ཟ མཱཾ་ཏེགྱེ་རས་ཤངེ་གསལ་བཞུག་བཤའི་ཏིང ་ངའཛིན་ཡོད་དེ། །བང་རུགྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངི་དའཛིནི་ཡོད་དོ། །ཟྡེབས་བ་མཐའ་ཡས་ བ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་ འཛན སྐ ། 
མཱི་མཉམ་བ་དང་མཉུམ་དྲ་ཞེས་བདའི་ འི་ཏིདདའཛི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅན་ལས་འདུའ་བཞེས་ག་བའི་ཏྲེདདེའ འཛིད ། །ཡོངོས་ཨུ་གཅད་པ་ཞེག་བ་བའི་ ཏིངྡཾ་པའཛིནི་ཡོདདོ། ། 
ཙཾ ནྣམ་ནུཿ་ རྣམ་པའ་གེལབ་ཞུས་ཐྲ་བའྲི་ ིི་དེ་འཛིདདད། །གནས་སུ་ཤབ་མད་བ་ཞསྱ་བབའོི་ཏིང་ ད་འཛིན་ས །གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྲབཀད་པ་ཞ 'ཞེས་ ་ཤཱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ ཡོད ། །རྣམཔ | 
༧ མཛེན་པའ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཐ་བའོ་ཏིང་ཇའྔང་ནེ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏླུགའ་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་པབཛིན་ཡོད བོ རམཔ་བདེའ་འགིད་བཀག་གཔའི་ཏོངའཛིནཡདདོ། ¡ད་དགི་གཞིན་ 

རླ ཧད་རྟོགས པརཞཱུན་བ་ཞེས་བི་ཏིངང་ཛིནཡནདེ། ཡོད་པོ། །དྡང་དང་གྤ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཐའའི་ཏིངེ་ང་འཛྲིན སད་དེ སྲ་དཤཏག་ཀི་ཡིག་དང་དྲལ་བ་ཞུས8ཤའི་ ིི་ཛཾ་འཛིན་ཡོད། ། 
 །སྒེནྣ་མ་འབའ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེ ཉིངང་འཛིན་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིནེ་ཡེངས་སྭུ་ལྔང་བ་ཞེས་བ་བའི་ ངེ་འཛ ན་ཡོད་དེ] །མངོནཔདམིཤག ་བ་ཞད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏི་འེ་འཛིན་ཡོདདོ། ། 


༧ར། ༦) ད་འཛནི་དོད། །སོན་ཏནཐམ་ས་ཅདྱཀིཚོགས་སུནབུ་ཞག་བབའི་ ིངར་འཛིནཡད ཡོད་དེ། །ཞེསས་མད་བྲ་༥གནས་ པ་ཞྭྱ་བ་བའྲེ་རི་ང་འཛན་ཡོད་དེ། །དགེ་བའི 





3? 











༡༠ ུསཔའི་མཆོག་ཐམས་རུདདང་ལུན་པ་ཞས་ཐ་བའི་ཏིང་ངེའཛིནཡོདདོ། །བདུབ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅན་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བསད་པ་ཞེསྲབ་ཐའི་ཏིདཔའཛིན་ཡོད་ད། །བདམེ་ཤིས་པའྲེཟྲན། 


གཅེས་བུབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདདེ། ༼གཟུངྱ་ི་ཐྲ་གེསོ་ཞསྲ་བབའི་ཏིད་དེ་འཛིནི་ཡོད་ད། །ཡངནག་པ་དང་ལག་ད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བ༣སལ་བ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིང་ངའ་ ན་ཡོད་དེ། ]འགལ་ད 


༠༤ 


དུང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཡྲང་དག་པའཞི་དྲབེད་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ལོད་དོ། །འཐྱུན་པ་དང་འགལ་བ་མད་པ་ཞེས་བབའི་ཏྲིང་དའཛིན་ཡོད་དོ། །འོད་དྲེ་མ་མ ་པ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིང 


ཿའཛིན་ཡོད་དོ། །ཧཱང་པེ་དང་ལྐན་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཡོདད། ]ཟླ་བདྲི་མ་མད་པའ་རྒྱས་པའི་འྲོད་ཅེས་ཐ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡོད་དེ། །ཧློག་གི ཅག 


བཛྲིན་ཡོད་དོ། །རྨན་ཆནཔོ་ཞིསབ་ཤའི་ཏིང་ངབ་ཛིན་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཧེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལོད་དོ། །ཏིངང་འཛིན་མཉམ་བཉིད་ཅེསཔ་བའི་ཉོངདའྲའི 


ཡོད་དོ། །རྡུལ་མད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནི་ཡོད་དོ། །ཉོན་མེངས་པ་མད་པྲ་༡་གཞེལ་བ་ཞེས་བ་ཤའི་ཏོད་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད 





ཉོན་མེངས་པ་མད་པྲ་ཡང་དག་པྲ་གཞོལ་བ་ཞགྲ་པ་བའི་ཏིང་ངི་འཛིན་ཡོད་དི། །གནས་དམིགས་སུ་མད་པ་ལ་བརྫོན་པ་ཞས་ཐ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལོདདོ། །དེ་བཞིན་ཤིད་ལ 





༤པད༣༠། །གནས་ཤངོ་སེམས་མེད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏྣོ་ འའཛིན་ཡོད་དོ།ུས་ཏྱི་སོན་ལང་དག་བླ་༡སལ་བས་འབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཞེ་གྲ་བཐའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ག་གྱི་གི་ན 
¬= རྣོམ་པར་འཇིག་བས་ནམ་མཁལ་ཏུ་བུའ་གུའ་ཞག བ་བའི་ཏངེ་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། „ཆོདང་ལྟན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་བུ ། ནམ་མཁའ་ལྟའ་ཆགས་པ་མུད་པས་རམ་པའ་ཐེལ་ཞོངེ་གསོ་པ 
+ མད་པ་ཞེས་བ་བའྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཏྲིད་དེའཛན་དེསྣ་རྣམ་བྲའ་སྤྱེད་པའི་དྲངཆུབ་སཱམས་དབའྲ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིི | སྨུར་དུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ྫྫོགས་པའི་ཧཱང་ 
ཨཾ ཆུདཏུ་མངོནོ་པྲརྡ་རོགས་པའ་འཚོྱ རའོ །ཚ་དང་སྣན་བ་ཤཱ་༢ྭཏོའ་ཧུ དེ་དག་ནྲི་པྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གེནས་དདའ་ཅིན་བོ་རོམས་ཊྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ། ཏིང་དའཛིན་དེ་དག་ཤིས་ 
༢ རྣམཱ་པཿ་ལྩེད་པའི་ང་ནུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ནམས་ནི ། ཆུར་ཏྱུན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་བའི་བངྡ་ནུབ་ཅུ་མངེནོ་པའྡ་ཇྔོགས་བའ་འཚོངྱ་རྭ་ཅ ། དྷེལའ་ཏིང་ང་ 
# འཛན་དང ། གྲངུངསྭ་ཀྱི་གི་གང་ལ་བྲསབས་པསྤ་བདྲ་དུད་སེམས་དབའ་སམག་དཔབ་ཆན་པེ་རྣམས ། ནུརདུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའྱི་འང་རབཏ་མ ན་པཱའ་རཾ་གས་པའ 

འཚངཧ་བ་འགའ་བདེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་གྲངས་མད་པ་གཞན་དཀཀྱང་ཡོདོ་དོ། །དི་ཞས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་མཐུས་ཚཾདང་ལྟན་བ་༢བ་འཐཾརླ་གིས་གེང་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲག་སོ། 


༤ ཆོ་དང་ལྟན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའྲིབུ ཧུུབ་གམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེནཔགོ་ཏི་ངའཛནད་དགགི་ས་བཟསད་པདནི ྣིན་གྱིནི་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡཱད་དག་པ༣ 
རྫོགས་བཞི་སངསྐྱ་ཅསྣ་ཆམསྦ་ཉོས་ཡང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་ཇྫོགས་བའྲི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ང་བསྟན་ཏོ། དག ག་སི་རཅའིའཛིག་ཉོན་ཕི་མམས་ འི་ཀུང་གྲི་པ་ཨ་སྟཾཤག་ 


& ༤ 





དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྔང་དག་བའྡ་ཚོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་བཞགས་འདི་འཚྩོ་ེང་བ་ཇི་སིད་ཚིག་བཞུགས་པ་དདག་གྲིས་ཀང་ ། ཤུངྱ་རཱབ་སཾམསཾ་དཔཀ་སེམས་ 
:± ། དྲས ི་་ ངཇི་དིགབ་ག ྲ་ཤུདོང་ིའཛིནདགའ་་མམས་སུ་བསང་ྐད། 
བདག་ནི་ཧོན་པའ་འཇུགག །བདག་གིས་མཏམ་པར་གཞུག་བའབའོ། །བདགནི་མན་བའ་བཞག་བརླ་བུན་ཏོ་ཞིཊོས་སེམསྲ་སུ་འ་གབ་བ་ནད་དི། ། དེ་ལྷ་རམ་པརྟ་དོག་པ་དེདག་སེད 
ཅི་མྱི་གུའོ། །སྨྲས་པ ! ཉོ་དང་ལྟན་བཀར་འ་ེཌ་ཏོང་ངའ་ཛྫན་འདི་ལ་གནས་བའྲི་བྲད་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་པེལོ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་སཅོམ་པ་ཡུང་དག་པ༢ 
།ངྫོགས་བའི་སཿསྨ་ཆསྣ་རམས་ཀས་ལུང་བསྟན་བ་ཡོད་དམ་ ། འབ་འཐོ་་གིས་སྦྲ་ས་ད ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་འ་ད་ཏིའི་ཁུ་དནི་མེད་དོ། །དེཿེའི་ཏྱིར་ཞཾ་ན ། ཚོ་དང་ལྷན་བ་ཤུའཱ་ཏེའི་བུ ། 














༧།༄༅། །ཤས་༢བྲ་ཀི་བ་ལོལྭ་ཡུལཱན་པ་ལང་གཞན་ལ ། ཏིང་པའཛིན་ཀུད་གཞན ། ཤདྲ་རུབ་སམསྭ་དཔའ་ཡངགཞན་ཞེགྲ་བུབ་མེད་ཅི་ ། ཤེས་འབ་ཅི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ནིན་པིད་ 
- 3 ཏེད་དའ་ཛིཤ་ཏོ། །ཏིང་དྲ་བཛིན་ཉེདྲ་ཀང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོ། གོབ་གས་དཔའ་ཉི་ ཏིང་འའཛི་ ཟབ ]སྨྲས་པ་ །རདབན་བ་ནབ་འབོའགལ།ཏ་ཏརཏདེི 
རྟུ ཀཱུངགཞནས་། ཧང་རུད་སེམས་དཔའ་སང་གཞུན་ཞེས་ཐབ་མདུ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དྲབ་འ་ཡད་གཞནལ །ཏིང་དའཛནྲ་ཀང་གཞན་ཞེས་བག་མད་ད ¡ ཆ་ཐུམས་ཅད་མཉམ་བཏ 
ཙ ཧིཿ ཏིད་དའཛྲནྱི་ཁད་བད་རུབ་སེམས་དཔུའ ༈ ཐང་ཆུག་ས་མས་དཔའ་དྲེ་ཀང་ཏུང་དའ་ཛུན་ཡིན་ན ] དལ་ཏི་བའཛིན་དསན་བའླ་ཤུས་སམ ། དབུ འྱིས་སྨྲས་པ་]ཚདད་ལྡནདད 
རྨ ་ི་བ། །སྨྲས་པ གི ི་ེིིགདའཤས། ཊུ་ཧེད་ད། ] ཅི་ལ་བ ། ཆོ་དད་ སིི 
རྷ། ཧཱན་པ་མད་ད། །སྨྲས་པ་ ། ཇི་ལྟའདེ་ལ་འད་ཤེས་སྲ་བུད་པར་མི་འགུར ༈ རབ་འཐེརྱ་གིས་སྨུས་པ ། རོག་པ་མད་པའི་ཧོའ་ཟོ། །སྨུས་བ །དུ་ལ་ཇི་ཉར་ མེད་པ་ཡིན །འུབ་འབོད 
རྱས་སྨྲས་པ ། ཆོག་ཐམས་ཅད་མད་པའི་ཝིད་ཉིག་པ་མོད་དེ ། དེ་ཉར་ན་ཏིང་དའ་ཛིནད་ལ་ཏོག་པ་མེད་དེ། །ཆོདང་ལྷན་པ་ཤུའ་ཏིའི་བླ་ནསྲ་གངས་དེས་ན ། རིགས ་ཀྱིསུ་ད་ཨིངབ 
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དེགརྣམ་བའ་ཤེས་པ་་ཐད་བ་མད་དོ། ༈ གཤསྱམུ་་་ནདད། །སྨྲག་བ་ ། ཅིའི་ཐྭའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའ་ཤྭད་བ་མེད་ཅིང་ | འདུ་ཤེས་སུ་འ སྨྲས་པ] 
ིང་འཛནད་སད་ནད་ལ། ཡང་མྐད་ལ ¦ ད་པ ༽ིསངམདདདྱི་རི „། རྣམ་པ༢ཀེས་པ་མད་དེ། །འངུ་ཤེས་གུ་འགུའ་བ་མ་ ཡི གཅསག 
ཆོ་དང་ལྕན་བྭ་ གས་ག་ཤེསྦཱ་བབ་གན གག་སམས་དག་ཁ་འདའ ང་མ་བ །ཚིགདི་ནི་ལེགས་བའ་བཤད་དོ། །ཇི་ལུར་ངས་ཏོན་ གཔ ད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྙད་བའི་ 
5 དེས་བཤད་བ་ ལེ ཅ་ག་སནགདབའས་་དཔའཅནལགྲ་ད ྷིསབཤད་དྲོ་ཆིམ་འྲོན་ ཝོནལཡགྭ་ས་པ་འ་ཤཱའོ་། །བགམ 
གཏན་ཧི་ལ་རེའཉ་ཛཱོན་བ་དང་ ། ན་མ བྱཤྭགག་ི་་འལ་ཏུ་ཛིན་པ་དུང ། བཟེད་བའི་ལ་འཁ་ ོ་ མཾཧན་པ་དང་ ། ག་ཞིནས་ིྱའོན་བང ། བྱེཿ འི་བ སྱཱོ་ཱ་ནས་གླམསབད 
ཧའྱ་ ༼ཧྲ་རྲ་འོ་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་ ། སངས་རས ་མ་འྭདས་པ་བཅོ་བྱ་རྲ་ཀི་བ་ལ་མི་ དམིགས་པའི རུལ་ཆིས་ བསླབ་བའཤའོ། 

ད་ཏིའི་བུས་ ] བཅོན་ཊ སས ངས་ས བཅེས་ལྣནའད་ 'ལྟའ་སླེབ་བ སིི དཔའ་གནན་དང་འ་ཆེནཔ་ནི་ ཤྒོག་ཆོདཔ་གན་བྱ། 








= < །དམིགས་བའྲི་ཙུལྱ་གིས་སྐབ་ཐ། །བསན་གཏན་ཤི་བ་ཟེའོ།ཏིུན་པ་དང་ 1 ླ་ོནགགུགཀིཕ་ལལྟ་ིུནཔ་དང་ ། བཟེདོ་པའི་ཕ་འལ་ཏཱཾན་བ་དང་ །ཚུལ་ཞིམས 
¬ ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ | སྐྱི་བའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཛིན་པལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྤེབོ་བོ། །ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུགོས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་དང་ ། སངཧ་རྒྱག་ཀྱི་ཆློས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་3ིའ་ལ་ནོདམིག 
„ 'བཞྲི་ཚུས་ཁྱིས་སྦེབ་བེ། །བཅོམ་ལྟ་རྒའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་བ ། ཤཱཤཱ་ད་ཏིའི་འུ་ཧད་རླུབ་སསཱས་དབའ་གེམས་དྭཔའྭ་ཡདདོ་ལྟན་སྤྲེཐོ་པ་ནི ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཐེལ་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་མི་དམིགག་ 
༧ ་པའི་ཚུུས་གྱིས་སླེབ་བ་ཡོན | བསམྨ་གཏུན་གྱི་འོལ་ཏུ་རྱིན་པ་དང་ ། བརྫོན་འགྲུག་ཀྱིཕེ་ཞོལ་ཏཱ་བྱོན་པ་དང་ ] དཟྦཾད་པའི་ཕ་༣ེའ་ཏུ་ཧཱནྣ་ཕ་དང་ ། རྣུལ་ཁྲི་སྭ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱ་པ་དང་ ། 
ཝཾ [ཧིན་པའི་ཕྲ་ཐོལ་ཏྭའིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའླི་ཚུལྱ་ཧིས་སྨེབ་པ་ཞཞེ ] ཧྱང་ཆུགཏ་ཝེགེ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། སྤངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་༡མས་ཏྱི་བྲར་ལ་མི་ དམགས་པའྱ་ནཱལྷ་ཙཾས་ འེ 
£ སཱོབོ་པ་ཡིན་ནོ། །ྭར་ད་ཏིའི་བཱས་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་སིད་མིགས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཤཱར་དྭ་ཏིའིི་འུཿཤེནཏུ་རྣམ་པའག་པི། 

་ཟིན་བདག་མི་དམིགས་ས། །སཾམས་ཅན་དང་ ། གྲེག་དང་ | འགྲེ་བོ་དང་ | གདེ་བ་དང་ །ཏྷཾས་བུ་དང་ ] གང་ཟྲག་དང་ ། ཤཾད་ཅན་དང་ ། ཤེད་བདག་དང་ ། ཧྱད་པ་པེ་དོང་ ། ཚོན 


( 
| 
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་པ་དོང་ ། ཤག་པ་པ་དོང་ ། མྭ་ཐེང་བ་པ་ོ་དམིགས་ས། །ནེ་ཏཱ་ས་བདག་པའི་ཤིའེ་ཕུང་བདོང་ ། སྐེ་ཆ 
ད་དང་ ། ཁ་ནགྭ་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེག་བའ། ར་བ་མི་དྲམེགས་སེ དཱ 
་ཡ་གི་ི་ཐུགབ་མ་དམིགས་སེ་ ། །ན་ཨ་ཱ་པ་འག་བཞི་ལིའ་ཀན་བ་བང་ ། གེག་པ་དང་ །ལམ་སིདམོགས་ད། ུསསད་ག་གིདི་གས་གོ། ཧི 
མི་དནི་གས་སྭཾ། ] ཤི་ཊུནྣཱམ་བའ་དག་བའི་ཐཱའླ་གཟུགསུ་ཀྱི་གམས་མི་དམིགས་སཾ། དར་དག་འི ི་གྲགས་ནལདི་ཁམསོམགག། ] ཤེནེ་ཏུ 
རྣམ་པའ་དག་བའྱི་ྲའཕ་།སྟཏུ་བེ་བ་༡མས་མིད་མིགད་ག། །གིི་ཱམ་བའ་དག་འའི་བའི་གདནག་ཤིཐགས་ཀི་ཆོས་༡མས་དང ། འ་ཕགས་བའི་བདན་བླ་གས་དད་ ། 
བསྐམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ] ཚུད་མེད་བ་རྣམས་དང་ ] གཟུགས་མ བའི མོས་བད་འྔཇག་པྭ་ནམ ་་བ་དང་ ས་རའི་གྭ་མས་བའཿ 
:  མཚན་མྲ་མད་པ་དང་ སིདབ་རིད་དག་ ། མ་ངོནོ་བྲ༨ཤཾས་བྭ་ནམས་དང་ ཏིམ ་ ངུ ་བ་ིས་གནས་ཀའི དཞིཞ་གདགོས་གདི་ 
བོས་བྲ༨་དང་ །མི་འཇིགསབ་ིདང དཾ །ྐག་ཡང་དག་པད་འིག་པཞིད་ ། ཧམས་བ་ཆེན་པདང་ ། ཤཱིངེ་རྗ་ཆེན་པོདང་ ། སསིརོག་པའྲགས་སྟན།གཞད་ཞོགག 





༡།༄༅། །སྭོ། {ཤི ཤིནཏཱརམ་པའདག་པའི་བྷརླ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་ ་ས། ། །ཱདས་བཞ་ཤ་ན་ཅ་ཤེ་འོ་གདང་ ]བཱནེ་མི་འོང་བ་དང་ „ དགྲ་བཅེསོ་པ། 
-ཟ དང་ ¦ ཤང་སངསྤ་རས་མི་དམིགས་ས། ། ཤིནེཏཱནཱས་བརདག་པའི་བྲིར་བྲ་རཱབ་སེམས་དབའམི་དཞིགས་ས། །ཤིན་ཏཱ་རམ་བའ་དག་བའྱི་ལི་ྩསཏྦ་རེུ་མིགས་ས། | ཤོན་ཏཱཆཱཊ་པ༢་ 
 ། །དས་དིན་མ་རག་མིནགིགས་སོ། །གསལ་བ ༈ བཅོས །དད་རམ་བ་དག་ག་གུང་ཕགས་ ། བཅོམ་ ཏཱ །དད་ི་གཀརཅུལ་ ། ཆོག་ཐམས་ཅད་མྲ་སྟེས་པ་དང་ | 
༢ མིའུགག་པ་དང་ ། ཀུནནག་ཤུ་མེངས་པ་དང །རྣམ་བར་བུང་དནད་པ་དང་ ། བཟུང་བ་མེད་བདང་ ། དམིགས་པ་མད་པ་ མདནགནབྱ། མད་པའི རྣུམ་པ་འདག | 
ཞེས་བྱ་སྟེ ༈ ཤུརདཏི་ུད་ཨརན་ཧད་ག་གེམག་དཔད་ མྲས་དྭཔའ་ནན་བེ་ཆོསེ་ཐམས་ཉད ་ །གསོལ་བ་ཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟའསྨེབ 
8 ཱ་མསདཔའ་གསལ རྡ་ས སྭ་གང་དང་གདལ་ འོད་འ དྷ སམ་ལནབདསྲ་ཉིས་གཀའ་ས སྩལ་བ ཀུ ཧྲིའུ སས ི་ | 
” །མས་ཏཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔ་ནོ་ ། ཆོས་གངལ་ཡང་སླེད་པ་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཝིཿཞེ་ན ། གུའཧཱ་ཏིའི་བཱ་ གྱ ཡོ་གདི་གནིོས་པབ་སའི་སྒང་སྐག་བརོ་མན། 






 ཞདུ་ཤྭསྭ་དང་ ། འནུ་ཤད་དང་ ། རྣམ་པ་ཀཤེས་པ་ནྣང་སྟོང་བ་ཏིནོ་དང་ ] དངོག་པྲེ པ་མད་པའི་ངབ་ད་ཉང ངོ་པ་ཉཾནེཾ་ཀྱི 


པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཀཏག་པས་མད་པ་ལ་མདེནོ་བ 


་དེ་ལཱ་གའི་རཱམ་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིནེ་ནོ། །གསལོ་བ་ | བཅོམ་ལུན་དཊས་འ་ནཆས་འདི འདིདག་ནྣམ་བ་གང་གས་མཆིས་བ་ལགུས ] བཅོནོ་ལྟན་འདས་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ ] ཛི 
སྟུན་མ་བདུ་སུའ་ལོདདེ་ ] དེ་ལྟའ་ཡོད་བ་མ་ཕུནུ་བག་དེའི་ཧྲིའ་མད་ཅེས་ཧཱནྲོ། །གསོལ་བ ། གཅོམ་ལྟན་འདས་འྲིའི་སྐད་དུ་སཆིས་བ་རྒ་འགག་ཕག་མ་མཆྣིག་པ་ཞེས་བརྱི་ † ° 
ལྣན་འད་སྱིས་བཀའ་གྩཡ་ ། ཤཱའ་ཧཱ་ཏིའིཧཱ་གཟུགས་ཞང་སྟོང་བ་ཏིན་དང་ ༈ དདག་པ་མདཔའི་ངབི་ཞདི་སེངབཏི ན་ི་བ་སྲི་ལུའ་ཡོད་པ་མ ཡིནནོ། ]ཚོའ་བ་དཿ དང 


` 


བྲ་ཧྲེ་བའ་ཡོད་པ་་གིན་ནོ། ཀུ ཀི རིགས་ས 


གཉིབ དོ་པ་ཉིན་དང་ ] དངེགྭ་བཾ་ཊ །[མད་པ་ "ཇི་བཾ བ་ཉི ངོ་བ་ཉིད་ཀི་བྲྲ་ཧྲི་ཕོའ་ཡོད་པ་མ་ 3 །སངཧྒས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲན་ 


དདེས་པ་མད་པའི་ཇེ་ དེ འི་ས ཤའ་ཡོད་བ་མ་ཡྲེཿ ] །དེགཤིས་པ་པ་གའི་ བྷ་ནམས་མད་པ་ལ་མངེནོ་པའ་ཞྲན་པས་སྙིད་བ་ལ་མངེན་པའ་ ༣་ 
| ཀཾ ཐི་ ། འག ] ཆད་ག་རང་རྟག་ སས གས་མི་མ ན་ལ : 


ཅམ 
།! 


| 
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རཿ 


༄༠། ཡོངས་སུ་བ།གས་ནས་མིང་དང་གྲུགས་ཡ་མཛོན་བའཞན་པ་ན་དག་དྲན བ་ཏེ་དའགཞ་ །རྣམས་ལ་མཛོནོ་པྲ༣་ཞེན་ཅིང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་རྣམསཀྱེ 
ོད ནས་ད སསམ ་ད།་ག་་མགོས་ ཧི སས་ཆལ 
ཟུགས་མི་ཤེསྭམི་མཐོང་ངོ། །ཚོའ་བ་དང་ ། འདུཤཾས་དང་ ། འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་པྲཤེས་པ་མི་ཤས་མི་མཐོངངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དང་, ] (ཞམས་དང་ ། རྟན་ཅིད་འདྲེལ་པ༣ུ 
ང་བ་མི་ཤུས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཧདྨ་རཱབ་ཀྱི་བེགས་ཀི་ཉོས་སུམ་ཧྲུར་བདཱན་མི་ཀེགནོ་ཞཐོོ་།།སངསྒ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་མུ་འདེས་པྷ་ནམས་ཤིབར་དུ་མོ་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་ཉའདེ་དགྲྲི་ཤོག། 
བཞེས་ཤ་བའི་གས་སུང་སྐག ། དིདག་འབུངབ་མ་ཡནནོ། །གང་ནས་འགུང་བ་ཨ་ཡིན་ཞ་ནུ ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འྱངབ་མ་ལྐ་ན། །གཟུགས་ཆི་ཁ་ནབ་ནུས་འྱུང་བ 
རྨ མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ནས་འླཤད་ཐ་མ་ཡིནན། ཞྭ་ཐོག་དང་འདྲ་སངསྤྱ ཧྲ ཁིས་ནས་དྲ་ཐུད་བ་མ་ཡེན་ན། :. ་ ། ཇིསྟ་ཡོདེ་མི་ཆས་ཤེ་། 

| 


ཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེང་ཞེས་བྱབའ་ཡིད་མི་ཆེས་སེ། །ཧྱང་ཆུད་ཀྱི་བའདུ་བྱནྡརུབྲ་ཅིས་སྟེང་ཞས་བཟའ་ཡིད་མི་ཆས་སེ། །དེ་དགྲནི་གནས་པ་ན་ལིན་བ་ཧི ། ཇི་ལཱཊ་གནས་པ་མ་གིཞ 













རུ 


ཐཉ།ཞཾན ཊཾ སྐེན་པའི་་ལོའཏབཱནཱ་པ་ལ་གས་པ་མ་ཡེན་ ། ཚུལ་ཞྲིམསྱི་ཕ་འོལཏུ་ཛོན་པ་དང་ ། བཟྐདོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཱིན་པ་དང་ ། བརོནོ་འགགས་ཅི་ཕ་༣ཁྲོ།་ ཤེ ་བ་དྲང་ ! བགན་ཤཏན 
ཁྱི་ཕ་འེཔོ་ཏུ་ཛྲེ་པ་དང་ དཱ ཤས་ཐབ་ཀི་ཕ་འེཁོ་ཏུ་བུནི་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡྐན་ ། རོར་མི་ལགོ་པཞི་ས་ཁ་གནས་པ་མ་ལོ། ། སབྦྱ་རསཀ ཆོས་མའྲདགབྷ་ནམས་ཅི་བར་ལ་གནས་པ་ན 
འེ་ནེ། །ད་དགནི་མངེནོ་བཟཞེན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇྷི་ཐཱརམངོན་པར་ཞེན་པ་ལྒ་ཞ་ན ། གྲཟུགས་ལ་མཛོན་པན་ཞེན་པ་ཡྙིན ། ཆོད་ཐ་དང་ ༈ འུ་དུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བེན་དང་ ། 
རྣམ་པ༣ཤེས་པུ་ཡ་ནདེནོ་པར་ཞེན་པ་ཡོན ། ནིག་ལ་མངོན་པའ་ཞིན་པ་ཡིན ། རྣ་བ་དང་ ། ལྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ །ཡིད་མ་མདོ་པའ་ཞེན་བ་ཡོན ། རྒྱ་མ་ཆེད་དད་ ། ཁམག 
དང་ རྟན་ཅིང་འདྲུལ་པར་འཤྱང་བ་ལ་མདེན་པུར་ཞེན་པ་ཡོནྣ ྷྨ འདོད་ཆགས་དང ། ཞ་ལྡང་དང་ ། གཏི་མུག་ལ་མངོནོ་བར་ཞེན་པ་ཡྔོན་ ། _ ལྟ་བཟ་གུའུ་པ་རྣམས་མ་མདོན་ བའ་ཞེན 
བ་ཡན ། ཅང་ཆུབ་ཧཱི་བཟལ་མངོན་པའ་ཞན་ག་སན་ཏེ | དའི་ཧོའ་ནབིས་བ་ཞུས་བའོ། །གསཔོ་པ ། བཅོམ་སྣན་འདས་ད་ལྟའ་སླེབ་མའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ད་བའུ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པེ་ཤཤས་༢བ་ཀིལ་འེཁ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ནི་སླེབ་ཚིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏུན་བ་ཉོད་དུ་མི་འགྱུང་བ་འགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྟནབ་དག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤུ་འ་དྭཏིའི་ཧུ་ད་ལ 






༄༅། །བུང་ཆུབ་སཾ་མཾས་དཔའ་སནས་དགའ་ཆེན་པོ་༨ ཀ་ཝ་འལོ་ཏུ་པོན་པ་ལ་མི་སླབ་པ་ཡེན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱུན་པ་ཏོཾ་དུནི་ཞུབུང་བ་ཡོནེ་ཞོ། །གསེལོ་ཕ { ! 
བཅོམ་ལྟན་འདག་ཅིའི་སླད་དུ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ཤས་འབྲ་ཉི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མིི་སྤྲོད་པ་ལགས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོད་དུ་མི་འཧུང་བ་ལགས ། བཅོན་ལྡ་ན(ཊ་ 
ཁྲིས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་བུ་འདིལ་ཤདྲུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ པོ་ཐབས་མི་མཁག་པ ། ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ ཤིླ་བ་ཝ་བརྟགས་ཤདི་མངོནོ་པ༣ཞེཞ ། བགནགཏན་ 
ཤིཕ་རོལ་ཏུ་ཛཾེ་པ་དད་ ] བརྫོན་འགུས་ཀི་ས་འོལ་ཏུ་ཟཱནེ་པ་དང་ | བཟཾདོ་པའི་ཕ་འལཾ་ཏུ་ ཤེ་བ་དང་ ! ཚུལ་ཞྲིནས་ཀྱི་ཁ་རེའ་ཏུ་བྲིན་པ་དང་ | ཤྷཞེ་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་བྲིཤ་པ་ལ་བརྟགསེ 
མངན་པའ་ཞེན །སྟང་པ་ལོདེ་ཐམས་ཧད་དང་ ། དཱན་པ་ཉཾ་བར་གཞུག་བ་རྣམས་དང་ ། ཡང་ནག་རའ་སྡེང་པནྣ་མས་དང་ ། ཚྫུ་འཁྲུལཚི་རྐང་བ་རྣསག་དང་ ། དབང་པེ་རྣམས་དང་ ། སྟེབོས་ 
རྣམས་དང་ ། རང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕ ལམ་སྙན་ལག་བྷརྐད་བ་ལ་བཏགས་འདིད་མདོན་པའ་ཞན ] འཕགས་བའི་གདེན་པ་ མས་དང་ ] བསམ་གཏན 
མྲས་དང་ ། ཚོན་ཞེད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་དདི་སྐགོས་བརྡ་བཇུག་པ་རྣམས་དང་ ] རྣམ་བརཝའ་བ་བྱད་དང་ ། མཐ་ཅིག་གནས་པའི་ ཾ་མོས་པ་་འཇུ་གད་དགུདང་ ། 












མུ སར ཧྲོ 


ས་ཀ སང ཟ་ང མགོགས ། བ་གམ །ག་ག གགས 
བས་བྱདདང་ ༡ མི་འཇོགས་པ་གཞི་ ས་དང་མ ། བས་པཅ་བདང་ ། གིང གཞེད ། མ་ཆགས དད 
༼ཱེ་མདོནོ་བུའཞན ། ནམ་བྲ་བས་ཅུད་མཞུན་པ་ཤོཧྲེཉི་བའ་ལ་བགས་དདིད་མུདོན་བྲའཞན་པས་ ། ཤུའུད་ཏིའི་ཐ་སྲ་གངས་དེས་ན ། ཤངྲ་རཱབ་གམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བདེ 
ནི ༈ ཤིག་བྲ་ཀི་བ་འལྱུ་ི་པ་ཡ་སླི་ཐབ་པ་སན ། རྣམ་པ་ཐམ་ཅད་ནཞུན་པཏོད་དུཡི་འགུངབ་བཤྲོནོ། །གསལ་པ་ ། བཅོོས་ལྷན་འདདེ་ལ་མ་ལགས་ཞ ། བྱང་ཆུབ་སེ 
།པའ་སེམས་དབའ་ཆན་བཤས་འབྲ་ཀ་་འསྟོུ་པ་ལྷནམ་བཀདང་གིས་མོབ་བཟདྱ་གུད་གལགས  ། ཇི་ཉུར་བླགགས་ན་ནམ་པ་ཐུསས་ཐུདམ་ཞིན་པ་ཧ་དུ་ག་ཟང་བ་ལགས ། 
ལའད་ིགབཀའ་སུ་པ ༈ ཤུའ་་ོི་ུ་ག་ཟདྲནབ་སས་དབའ་གནལ་དཔའ་༣ེནཔ་ཤུས་རབཏི་ལིུ་གལ་ཟུད་འའི་ཚ ། ཤེས་དགའ 
།ི་དམིགས་ཡང་དག་པ༽ྲ་རཾས་སུ་མི་མཐེང་ཞིང་ ། ཤཱ་འདཱ་ཏིའི་བླ་ཤང་ནུབ་སེསས་དཔའ་གསག་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་འབྲ་ཤིས་འོལ་ཏུ་ཉོནེ་བ་ཁ་དེ་ལཱའ་སླེབོན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁུན 


ད 





༥ལ།༤༦༩། །ཡ་ཏོི་དུནདམིགས་བའྲི་ཚ་ཅིས་འགུང་ག་སན་ནོ། 
ཟ དང་/ རུལ་སྐནྒག་ཀྱེ་ཕ་འལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་ ། སྙན་པའ་ཕ་ ལ་ཧཱན་ད་ལ་ 
£ མཁཱན་པ་ཉཱིཀི་བ་ལྭ་སད་པའི་ཚ ། 

ཤས་འགྲ་ཀི་ལ་དལ་ཏུ་ ་པཝ་དྷ་ལརཐཱཾཔནི་ 


ཛེ 


བི ཁྲི 


།གསྐམ་གཏན་ཚོ་བ་བལོ་རུ་གན་པ་དང་ ། ག་ཚོོ་འྲགསྤ་ཀི་བ་ཟལོ་ཏཱ་སཱིན་པ་དང་ ། བདད་བའི་བ་འོོདཛིནེ་པ 
༥་སཱདོ་པའི་ཚཾ ། སྩེ་པའི་ཕ་འྭལོ་ཉུ་ཧཱི་པ་དེ་མི་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ ། རྣམ་པ་ཐམགཅུད 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདེ་མེ་དམིགས་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་མི་མ་ཐང་ཞིང་ ། ཤཱ་འད་ཏིའི་བུ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་ 
[པཱ ེེ ། མི་ད་མིགས་བའྱི་ཚུལྷ་ཤིས་རྣམ་བ་མས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདི་་ཊུ་འབུང་ངོ། པ །ཤཱ་འ་དཱ་ཏིའི་ཧུ་པྱང་ཆུབ་སེམས་དའ་སེམས་དཔའ 
ཉེན་པོ་དྷི་ཉ༣༨ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕྲ་འོ་ཏཱ་ཛྙིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དད་ ། དེ་ལུའཤས་འབྲ་ཉི་ཕྲ་ོལོ་ཏུ་ཕོནེ་པ་ལྭ་མེབ་པ་ནི ། མི་དམིགས་པའི་ཚུ་ལྲ་བིས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པཏིད་ང 
དོ ;གསེལ་པྲ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་མི་དམོགས་པའྱི་ཚུལ་ཁསྣ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིན་དུ་འཐུང་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཁིས་བཀའ་སྩལཔ །ཧདསྟོངི 
ཉིད་མིད་མིགས་པའི་ཚུལ་དད་ ། དངེས་པེ་མེད་པའི་ཏབ་ོ་ཧིང་པྲི་ཀྱི་བར་མི་ད་མིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས །རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགུང་བའ་ཤིས་དའ་བའོ། 


¥¿ 











༧ ཤས་དཀྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ུ་ཧེནེ་པ་སྟངྡ་ཐག་ཏི་ུ་ཝཱ་པ་ཡས་ལའུ་དུག་གོ། །དེཤས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཤན་གྱིས ། བཅོམ་ལྟནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ། 
ལྟནའདག་ཡ་ལ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་ ༈ ཅི་གྷཱམའི་སྐྱས་སུའདིཊགས་འབ་ི་བ་འོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབས་ཤྲིང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིའེ་དུ་འབུང་བའ་འགུན་ནམ ། 
ྣ་བ་ཐནས་ཅད་ནཉེན་པ་༣ཤིཐབ་སར་འཛུའ་འནོ་ཞས་ནཆིན ། བཅོན་ལྷན་འདག་དེ་སྐདདུའདབདེལ་ཇི་སྐདདུབསྟནཔའ་བགི་ | ཅིས་མི་སུ་འདི་གསམ་གཏ་ཅི་ལ 
ཞོཏ་ཧཾན་པ་དང་ ། བརྩོནའ་ཐུས་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཏོན་པ་དང་ ། བཟདོ་བའི་པ་འོལ་ཧུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁུམས་ཀི་ཕ་འོལ་ཅཱ་ཕོན་བ་དང་ ། སྨྱོནེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་ལ་བླསབས | 

ཤད་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན། ཞཱ་པ་ཏཱད གགང་བའ་འྲ་ཁུའ་དམ ༢ རི་སྒུ་ཨའི་སྐྱས་བྲ་འདཱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཝྲཾརས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐའ་ལ་བསྦབག་དྲེ་ ། རྣམ་པ་ཐནག་ཅན་མྲན 

པ་ཏིཉེ་དཱ་ཤཱུང་བའ་འགྲུའུ་འམ ། རྒུ་མའ་ སྭ་བུ་འདི་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མོ་འདས་པྱ་ནན་སྭ་ཀྱི་བ་ལ་བྲསབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནབ་ཉདེ་ནཱ་འུང་བའ་འགྱུབ་༢མ ། 
རྣམ་བ་ཐམག་ཅད་མཁྲིན་པ་ཉོད་ཐེབ་བའ་འགྲའ་འེན་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལྷན་འདག་དེ་སྐད་དུ་འབྲི་བ་དེ་ལ་རྫི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བག །བཅོན་ལྟན་འདག་ཀྱེས་བཀའ་སྩལཔ །འབའའ 





423 | ༄༅། རཾ །དེ་ 
-ཟ །གཞན་ཞིགེ་ཡིན་སས་མམ 
ཧ' ལྟནའདས་དེ་ལྟུ་མ་ལགས 


ལྟ་བས་ན ། དེ་ཁྲད་ཉིདེ་ལ་དྡེས། ། ཁཱན་ཏཏི་ཀྱིས་ཇི་ལྟའ་བཟྲོད་པ་དེ་ལྟའ་ཡུང་སྟེན་རིག །༣བ་འབྲེའ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ' གཟུགས་ཀྱདུ་གཞནལ ། སླུ་མ་ཡང་ 
} ཚོ༣་བ་དང་ ། འདུ༨ཤཾས་དང་ ] འདུ་བེར་དང་ ། རྣམ་པ༣་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡེན་སྙམ་མམ་ ཕྲ གསལ་པ ། བཅམ 
།ས། །བཅེམ་ལྡནའདསྲཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འབོའ་ད་ཛི་སྐམ་དུསམས ། མིག་ཀྱངེ་གཞན་ལ ] རྒྱུ་མ་ཡད་གཞུན་ཞོགེ་ཡོན་སྒམ་སམ ། རྣག་དང་ | 


= 


” སྣ་དང་ ། ལྕི་དང་ ། ཡུས་དང་ ། དདྲ་ཀང་གཞུན་ལ ] སྒྱ་མ་ཡང་གྭཞན་ཞིག་ཡིནེ་སྐས་མམ _] གཟུགས་ཀྱརྲ་གཞན་ལ་ ། སྒྱ་མ་ཡེང་གཞན་ཞིག་ཡིནསྐམ་མམ | སྒྲ་དང་ ། 
༈ ཆེ 


༡།།དིདང་ ། འདོང་ ། ནེགདང་ 


3 །སཔ་ར་ཀ- ་པ་ངང་ 
# རྣཾམ་པུན་ཤེས་པ་དང་ ། 


ཞིག་ཡིན་སམ་མམ ། 


(ཁྱངགཞན་ཡ ། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ ། མིགགྷི་ནམ་པ༨་ཤཾས་པ་ཡད་གཞན་ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ | རྣ་གའ 
སཱའི་རཱམ་བ༣་ཤུས་པ་དང་ ། ཆླུའི་རྣམ་བ༣༨ས་པ་དང་ ། ལུག་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིདེ་ཀི་རྣམ་པའ་ཤིས་བ་ཡང་གཞན་ལ ། རྒཾ་ཨུད་གཞུན 
ཞིག་གི་འདུག་ཏེའག་པ་ཡང་གཞན་ལ ]། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ ། རྣ་བའྲི་འཅུས་ཏེ་ནེག་པ་དང་ ] སྣའི་འཇུས་ཏི་དག་པ་དང་ ཉྕིཁྲི་ཞདུས་ཏ 


། 


༧།ཟག་བདང་ ། ལུས་ི་འདུས་ཏེ་ཟགབ་དང་ ། ཡོད་བ་བདུག་ཏེ་ཟེག་པ་སང་གཞུནལ། ། སྒུ་མ་ཡངགཞནཞིག་ལྡིན་སམ་མུ་ས །རིག་གི་འདུག་ཏ་དག་བའིདུན་ཅིས་འོ་བ་ལ་གཞན 
ལ ༈ གྷུ་མ་ཡང་གཞན་ཞུགུ་ཡིན་སུམ་སུམ ༈ ར་བའི་འདུས་ཏེགག་བའྲི་རེན་གིས་ཚོའ་བ་དང་ ། ཧཱའི་འདུས་ཏེདག་བའྲི་ཏེཉ་ཡིས་ཚོའ་བདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏདག་བའི་ཉེྱ་ཤིེ་ཆོདབ 
དང་ ༈ ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ར་༣ག་པའེརྐན་གིས་ཚོའ་བ་དང་ { ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏཾག་བའྲི་ཉིནྭ་གིས་ཚོཟ་ག་ཡད་གཞན་ལ ། རྒྱུམཡང་གཞུན་ཞ 'ཡན་སམ་སས ། གསལ་བ ། ༔ 
བཅེམ་ལྡན་འུདག་ད་ལྟ་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྱལ་པ } ཤད་འབྲཞ་ན་ཇྲི་སྐམ་དུསམས ། བད་ཆུ་ གག་ྱིིླ་ུམ་ྐུ་ཁིབའ་གྐད་གཞན་ །སྒྱུ་མ) 
ཡང་གཞུན་ཞག་ཡེན་སྙན་ཨམ |] གསལ་པ ། བཅོམ་ལྟན་འདག་ད་ལྟུ་མ་ལགས་ས།  །བཅེམ་ །འད་སྲ་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ། ༢བ་འབྲོཟད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས སྔས 
རྒྱས་ཀི་ཆེས་མ་འདེག་པ་བཅོ་དྱ་ནད་ཀི་བད་ཡང་གཞན་ལ ། སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡོན་སྙམ་སམ ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུག 
[ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ] འབ་འཤྭའེའེ་ཛི་སྐམ་དུ་སུམས་ ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྲང་གཞན་ལ ] སྒྱ་ས་ཡད་གཞན་ཞིགེ་ཡིན་སྣམ་མམ ] གསེའ་བ །བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ཡགག་གེ། 












༡༦༠ །བཅོ་ཝཱན་འདས་གྲྭག་ཀུངགཞན་ན་ལགས་ ད སྒུ་ཨ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ ། གཟུགས་ཉོདེ་ཀྱང་གྒྱུ་སྭ ] སྒྱ་མ་ཉོདེ་ཀྱང་གཟུགས་ས། །འཆས་ལུ། 
-ཟ །འདུས་ཚོའབ་དངུ་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲ་འིད་དང་ ། རྣམ་པན་ཤས་པ་ཨང་གཞན་་ལགས་ ། གུ་མ་ཡང་གཞན་སྭ་ལགས་ཏེ | རྣམ་པ་ཤེསྭ་པ་འོདེ་ཀྱང་སྦྱ་མ ། རྒུམ་ ། 
# ཀྱང་རྣམ་པའ༨ཀཾས་པའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདག་ཞིགྲ་ཁད་གཞན་་འགག། ། སྦྲ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ } ཤིག་ཏོའ་ཀྱ་བྷྱ་སཱ |སྒུ་མ་ཨི་ཡངསིག་ག་ །བོམ་ལྟན་འད་གོ་གནང་། 
“ ས་དང་ ། ལྕཾ་དང་ ། ུས་དང་ ། ཡིད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཾ་མ་ལགས་ཏ ། འོདེ་ཏིནཾ་གང་རྒྱུ་མ ] རྒྱ་མོ 





ི་ཀང་ཡདེ་ནོ། །བཅེམ་ལྟན་འདས་གཟུགགཀྱང་ 
༦ གཞུན་མ་ལགག་ | སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ } གཟུགག་ཞིདི་ཀང་སྒུ་མ ། སྤྱས་ཏིདེ་ཀྲ་གཟུགས་སེ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་སྣྲ་ནད་ ། རྡི་དང་ | ༨ཾ་དང་ ། ཤྭག་དུང་ ! 
# ཆོས་ཀྱང་གཞན་ས་ལགསེ ། སྒ་མ་ཡད་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ] ཆོག་ཏིན་ཀྱང་སྒྱ་ཨཱ ། རྒྱུ་མ་ཞེད་ཀྱད་ཆེས་ས། །བཅན་ལྣན་འདྭས་ནག་གེརྣམ་དའྲ་ཤག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགག | 

སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ] ཤིག་གྷི་མ་བའ་ཤས་དཏདེ་ཀང་སྒྱཱ་མ ། སྤྱོས་ཉནིཛནིག་མི་རྣམ་པ༣་ཤིག་པའོ། །བཅེམ་ལྟན་འདག་རྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤག་པ་དང་ [ 


< 


ཏྭ ། སྐིག་གེ་འདུས་ཏ་ 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕུ༣་ཤེས་པ་འདི་ཀྱང་སྨྱ་ན་ ། སྒུ་མ་ཧིདེཀྱང་འོ་ཀི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའོ། ། 


༽ ˆ, 
༢ག་པ་ 


ཤཨ། སའི་རྣམ་པ་ཤེས་ད་དང་ ། ལྕུའི་རྣམ་བའ་ཤཾས་པ་དད་ ] ལུག་ཀྱི་ྣོམ་དྲ་ཤཾས་པ་དང་ | ཡིདྲ་ཀྲིནམ་བྲའ་ཤུག་བ་ཡད་གཞན་ན་ལགས 
བཅོསལ ན་འདག་མིག་གི་འདུས་ཏེ་༣ག་བ་ཡང་གཞན་མ་ 


ོ་ཀངྷཱ་ཨཱ ། སཱུམ་ཞེདེ་ཀྱད་ནིག་གོཁདུས་ཏེདེག་པའོ། །བཅེན་ལྡན་འདག་རྣ་བའི་དདུས་ཏེའེག་པ་དང་ ། ྲདི་དུ་ཏག་པ་ད་ , ལྱཾའི་འདུས 
༈ ། 


ཏ་འེག་པ་དང་ ། ལུས་ཊི་འདུས་ ཏུ་ཉེག་པ་དོང་ ] ཡིད་ཀྲི་འདུས་ཏེ་།ག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལག 


སྒྱ་མ་ཧོཾ་ཀྱང་“དྱྱིའདུས་ཏ་༣ག་པའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདྭསུ་ རྡེགགེ 


ཞིག་པ 


པའྭི་གྱེས་ཚོའ་ཚཾ 





| 


༣༽ 
༦ 
` 


།ཆོའ་ཞོད་ཀྱང་སྒྲ་ཨ } རྒྱན་ཏིདི་ཀྱད་ཞིག་གི་འདུས་ ཏི་འག་པའྲི་རན་གིས་ཚོད་བྲད། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་རྣ་བའི་འུག 
དུས་ཅེབན་བཞྲི་ཉན་ཆིག་རོད་གང་ ] ལྕེའི་འདུས། ཏི་འག་པའྲི་རྐྱནྲ་ཤིས་ཆོད་ག་དང་ །ལུགྲ་བིའགས་ཆེའག་བྲག་བསའ་་ | “དི་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་བཞིཀྱེཞ་ཁྱིག་ 


ས་ཏ་འགུ་པྲའ་ཉྲ་ཧིས་ཚོའ་བ་ཡང་གཞན་ན་ལགས ]རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་སྲ་ཞུགས་ 
་ཏི་ཞག་བའྲི་ཀེན་ཧིས་ ཚོན་བ་དདྲ་ ། སྣེའི 


། སྒྱམ་ཡད་གཤན་མྭ་ལགས་ཏ ] 


ཡད་ཨིའ་ཏུ་འག་པཤྱིབས་མ 


ལགས | རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མུ་ལགས་ 


ད 
། རོ 


= 


25-2? 


༧༩།༄༅། །་ཀྲང་གཞན་མ་ལགས ། རྒྱ་མ་ཡད་གཞན་མ་ལགས་ཏ | ཡིད་ཨི་འནུག་ཏེ༣ག་བཀི་ཉེན་གྱིག ཚོའ་བ་ཉོདོ་ཀྱང་སྒྲུར | རྒྱ་མ་ཏིཏ་ྱད་འེ་ཀི་གནུས་ཏག་བའེ་ཉེན་རག། 
(= ཚོད་བའི། །བཅོམོ་ལྣུན་འདག་བད་ཆུབ་ཊི་ཐེགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཁིབའ་སང་གཞན་མ་ལགས་ ། སྤུ་མ་ལང་གཞན་མ་ལགས་ཏ ཿ་རབྲ་ཀྲི་པགས་ཉི་ཆས་ཞིད་ངྱས་ས | སྒ་གཞིན་ 
ཧཿ ཧང་བུང་ནུབྲ་ཀྲི་ཐེགས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་སྲེ། །བཅོམ་ལྡནྣའདུས་སཇསྱ་རས་ཅི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ དྲི་ལི་བའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ ། ཨཨརྒྱཨཀྱིཚོ། 
རཱ མའདེས་པ་ཉིདྲེ་ཀང་སྐྱ་ཨ ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་སཇཧརྒག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་5ང་ཆུབ་ཁྱི་ཐའ་ཡང་གཞན་མོ་ཡགས ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལཤགཏེ | | 
༧ ཐ་ཆུབ་ཉིདེ་ཀད་སྦཱ་མོ ] སྨྱམ་ཧོདེ་ཁདབང་ཆུབ་བོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ ། ༢བ་འབྱའདེ་ཇི་སྒམདེུམས ། སྒྱུ་མལ་ཀླེ་བ་བམ་འ་གག་བ་ཡོད་དམ ། གསེལ་བ ། 
རྟ 'བཅོམ་ལན་འདས་དགྲོ་ས་མཆིས་ལི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབ་འཤཱནད་ཇི་སྐུན་དུསམས ] རྒྱ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེནམོཇས་པ་འམརྣམ་པའ་བྱངབ་ཡོད་དམ གསལད ། 
¦བཅེམ་ལྟན་འདག་དནི་མ་མཆིས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ ] རབ་འབྱེར་དེ་ཇཾ་སྐམ་དུ་སེམས ། གངལ་སྐྱེ་བ་མད་ཅིདའ་གག་པ་མད་པ་དང་ | ཀུ་གས་ཉེནཐེས་བསེན 







༧ག།ཅིང་རྣམ་པའབྱང་བ་མེད་པ་དེ་ ། ཤས་ཞབ་ཀྱི་ཕ་༢ལོཏུ་ཧོན་པ་ལླ་གབོ་པའ་འགུའ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཧེདེ་དུ་བཤད་བྲར་འྱགུའ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁཱན་ད་ཏིནིཐེཔར།༣ 
འགྱུའ་ཝུམ་ ། གསེལ་པུ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ད་ནི་མི་བྱགའའ། རུཾ ། ཤུམ་གཟམསསན་མཉ། ། འདིའ་དྲང་་བམན། དི 
འདི་ལྟ་སྟེ } བུདྱ་ནུབ་སམས་དབའ་ཞགྱ་བ་བའ་འུ་༽ས་པ་དུང་ ། བརྡདང་ ། གདགས་བ་དང་ ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་ཡིན་ནམ་ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། ! 
བཅོམ་ལྟན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་ད །འབ་བཤྲེཤད་ཇི་སྐམ་དུགསས {༢ནུཿཤཾག་དང་ ། བརྡ་དང་ །གདགས་པ་དང་ ། ཐཾ དཙམ་ཚིས་ཉུཾ་བྭཡན་བའི་ཡུང་པ་ལྔ་པེ་སྤྱེ་བཐམ |འགག་པ་ 
ཤསམ་ རཾ ཤུནནས་ཉན་མངས་པ་བམ ད རྣམ་པའ་བདྲྔ་བའ་དམྲགས་པཤ་འགྲུའ་འམ ། གསལ་པ ] བཅེན་༔ ན་འད་སཿ ནོ་མི་འགྱའ་འོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཟབ་འཐུའ་ད་ཇི་གཱམདུ་སེམས ། གང་ལ་འདུ་ཤུས་མདཅིང་བར་མེད་པ་དང ། གདགས་པ་མད་པ་དང་ ། བྲཱ་སྐད་མད་བ་དང་ _། མིང་མད་པ་དང་ ! སྲིང་དུ་གདགས་བ་མད་པ་དང་ ། 
ལུས་མད་བ་དང་ ། ལུག་ཀྱི་ལས་མད་པ་དང་ ། དག་མད་པ་དང་ ! ངག་གི་ལས་མད་པ་དང་ † ཡིད་མད་པ་དང་ ། ཡེདྲ་ཀྱི་ལས་མད་པ་དང་ ། སྐི་བ་ཨད་པ་དང་ ། འགག་པནད་པ 


| 
། 





ཤ༦༄༅། །ད་ང ༈ ཤུན་ནག་ཏོནོ་མེངོས་པ་མད་བ་དང་ | རྣམ་བ་འཤང་བ་མྤད་ག་ཤེས་འབ་ཀི་ག་ཞོའུ་ཏིན་བ་ཡ་བླམབས་ཤངེ་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཧོདེ་དུ་འབུང་བར་འགུའ 
-ཟ །ཟམ ༔ རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏོད་ཐོབ་བ༽ྲ་གྱབ་ཟམ་ ། གས་པ ༈ བཅོན་ལྡནའདས་ད་ནི་མི་འྱགར་རོ། །བཅེམོ་ལྟན་འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤབ་བཤེརོ་དེ་ལྟའ་བང་ 
¶ ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བ་འིགྲ་འབྲ་ཉི་བ་ཐོལ་ྱ་ིཊ་བ་ལ་བླགབས་ཤ་མི་དམིགས་བཀྱི་ཚུལ་ིས ། རྣམ་ད་ཐམས་ཅན་མཁེན་བ་ཉོདདུ་འཐུང་ངོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད 
ཡུ མཉཱན་བ་ཏིད་ཐོབ་བའ་འྱགུག་ཊོ། །གསལ་པ་ ༈ ཤཅོསོ་ལནའས་དྭ་ཆུལན་ཤེས་འབ་ཀི་བཀའོུ་་་ྭ་ཐེབ་བའི་བདྲ་རུག་སས་དབུབ་སུམས་དབད་ཅེན་པསོ་འི ] རྒྱུ་མ 
རི སྐྲཾན་བུས་བསླབ་བ་ལྟན་ཟླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བཟླབ་པའ་བཅིའོ། །་རིའི་སླད་དུ་ག་ན ། བཅེོ་ལྣེའགས་དེནི་བདི་ལྟ་རྟ | ཐུངཔ་ལྔ་བད་ཉའི་གེ་མྤའ་ 
#ཏག་བུཌཟིག་པའ་བྱི་བཤ་སུགག །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་ལུ་ཡ་བ ། གབ་་ི་གར་མས ། ཕུང་པ་ལྟབེཤཱ་དུགཤས་དབ་ཉིཕ་ོ་ཏཱིནབ་ལ་བླསུབ་ས་ ཀང་། 
ྣཾམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདདུ་འདུང་བར་འགྱུའ་ཐམ།གསོལ་བ།བཅེམོ་ལྡནབ་ནས་དེནི་ཞི་འགྱུར་འོ། ། ད་ཅིའི་སྤད་དྲུ་ཞ་ན | བཅེ་ལྟན་འདས་དནི་འདེ་ལྟཊ་ཁུང་པེ་ལྟ་ཕེ་རྣམས 


༨༨2. ༽- 


ཤ༠ཉི་དངོས་པ་་མྷ་ཅིས་བབྲི་འང་བཞི་ 


རླེ 


་ལསྭ་འ་ུ་ཕེ་ 


༨༧ 


འགྱད་ལ། 


༧. 


༨ 


འགྱུབ་པ། 


༨. = 


།ད་ཙིའི་སླད་དུ་ཞ་ན 


སྤྲལ་པ་ལུ་བུའྲི་ཁུབཔེ་ལྦྲ་བེ་ད་དག་ཤེག་ཀབ་ཀྱི་ཝྲེལཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་བསླབས 


པ་དེ་དག་ཤེས་འཀྲ་ཤི་ཕ་ཐེལོ་ཏུ་ཛཾན་པ་ལ་བླསབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམ 


ཏི ། ནངསོ་པ་མེ་མཆིས་བའི་འད་གཞིནདེ་ནི་དནིགས་སུ་མ་ནཆིས་སོ། །བཅིསྲོ་ཕན་འདག་ཤིས་བཀའ་སྩཡ་བ ། ཤུབ་ག་ཤེཀོ་ད་ཇི་སྭཱས་དུ་སམས ། 


`, \༤༨. ༨ ༤ ©... ༢,.༽2.- ༢ ༤༨ ༤ 
། བཅམ་ལྟན་འདྲསྲ་ད་ན་ཁ ལྟའ་རྨ་ལམན་དངས་པམ་མཆས་མབྲེ་རཛ་བཞེན་ 


ྒྱུམནདངག་པ་མ་སཆིས་པའི་འཇབཞིན་ 


ངཱ དེ་ད ›3$ 
ས་ཧད་མཁན་པ་ཧཾདེ འབུང་བའ་འགུཊ་འམ ། གགལོ་པ ༈ བཅོམ་ལྟན་བདག་དནིནི་ 


ཏཾ ། ངོས་པ་ན་མཆིས་པའི་འཇ་བཞིནེ་དྲེ་ནིད་ནིགསྲསུ་མམརིག་སོ། ། 


བཅོན་ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལུ་ད ། ཤབབ་ཐེབ་དོཇི་སཱམ་དུ་སམས རྒྱུ་མ་ལྟུ་བུ་དང་ ། སྒྲ་བརྟན་ལྟུ་དང་ ། ནིག་ཡོའ་ལྟ་བུ་དང་ ། ནུ་ཟླ་ལྟབུ་དང་ ། སླིག་རྒུ་ལྟ་བུ་དང་ 
པྲ་ལཱ་བ་ད་ད་ག་ ཕཱ བླསབས་ཤང་ ། ཚཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འདེད་འབྱུང་བལ་ཞྱུགར་མ ། གསྲལ་པ ། བཅྔམ་ལྷན་འདས་ད་ཞི་མི་ 

ཙུབ །དཙའ་ཡེད་དུ་ཞཞ ། བཅེལ་ལཱན་བདྲས་དན་འདྲ་ཏུའ 

མཆས་བའའང་བཞན ། ཆུ་ཟླ་ན་དང་ས' ་མ་མཆས་པའ་འང་བཞན 


། སྒྲ་བརྙནནི་དངྲེས་ཕེ་མོ་མཆིས་པའི་འང་བཞིན །མིག་ལོཿནི་དངེགཔོ 


༨ 


སྒྲིགརྒྱ་ནེ་དཛེསོ་ཕཾ་མ་མཆེས་པའྲི་འང་བཞིན ] སྤྲལ་པ་ནི་དངག་དེསོ་ཨ་ཆེས་པའྲི་འཛ་བཞིནཏེ །དཔེག་པྱེཀྨེ་རྔིཡེས 





ཤ།༄༅། །པཁི་པང་བཞིན་དནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས། །ཟཆེམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་བ ! ཟབ་འཤུའཱ་ ལིག ཚོ །ཚོན་བཞིརྣི་ལམ་ལྟབུ ། 
-3 འདུ་ཤསི་རིལ་ལྟབུ་ ། འདུ་བྱདཤི་རྡིལུམ་ལྷ་བུ ། རྣམ་པའ་ཤེས་དཞིརི་ལམ་ལྟ་བུསྭ་ ྣམ་་ཤས་པ་གང་ཞིས་ཞི་དབང་དུག་ ་ཚིུང་བེའོ། །བ་ཐའ་གྱཐགས 
ཧཱཾ ཤི་སྒྱ་མ་ (བུ ། ཆོརབ་དང་ ། འནུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཤྤན་དང་ ། རྣམ་པ༢༨ཉས་བནི་སྒྱ་མ་སྟཧུ་སྟ་ ། རྣམ་པ༣་༨ཤ ས་པ་གང་ལྡནི་བ་དྷ་ནི རྡུག་གཾ་ །ཧིནི་ཁུང་པེལྔེའོཾ། །འབ 
༡ འཐེའ་གྲཟུགས་ནི་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ ། ཆོདུ་བ་དང་ ། འདུ༨ེས་དང་ ། འདུ་དྱན་དང་ | རྣམ་པ་ནི ། ར་ནས་ག 
° དྷ་ནིཕུ་བེ་ལྗའོ། གསིལ ] ཚོགཾབ་དང་ ] | འདུ ཤིས་དད་ ། འདུ་ཧྱེན་དད་ ས་པར ས་བནི་མིག་ཡོན་ །རྣམ་བ༥ག་པ་གང་འིཊ་བདཞི 
ཌྷ) དབང་བླདུག་གེ །དེ་ནི་སུང་པེ་ལྔའོ། །ཟབ་འབེའ་གཟུགས་ནི་ཆུ་ཟུ་ལྟ་བ རོད །ཧུ་ཤས་དང ། འདུ་ཐེན་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤས་པ་  ་ ། རྣཾམ་པའ་ཤཾས་པ་གང་ 
ེ་པད་འི་དབངཔེ་དུག་གེ་ །དནི་ཡུངཔེ་ལྣའོ། །ཟབ་འཤེན་གྲཟགས་ནི་སྒགརྒྱ་སྟ་དུ་ ། ཚེའི་བ་དང་ | འདུ་ཤཾག་དང་ ། འདུ་བྲད་དང་ | རྣམ་པའ་ཤེག་ད་ནེ་ལྨགརྒྱ་ལྟཐནྟ ། 


ཤ།རྣཾམ་པ༣༨ཤས་པ་གང་ཡེན་པ་ན་ནི་དབད་པ་དྲ ག་ག །དིནི་འུང་པཾ་ལྟའ། །འབ་འྲོ་གཟུགས་ནི་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུ ! ཚོའྲ་བ་དད་ [ འ ༨ ཤིས་དང་ ། འདུ་ཤིད་དང་ ] རྣམ་པྲཤཾས་པའི་སྤྲལ 
བ་ལྟ་བུ་སཱྭ ། ཉམ་པའཀས་པ་གང་དཞེབ་ེིདས དྲག ནི་སངས །ཟིགནིནང་ཐངཕཞད་སིོ་མིད་ས་་ པོ ད་པའི་ཛ་བ་ཏ་སྡིང་བ་ ཉིད 
བྭ་ི་ཧིཌ་མི་དམེགས་སེ། །གསལ་པ ། བཅོམས་ལྟན་འདས། ་ཉཱ་ལགས་ན་ ། ཤུད་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཐིག་པ་ལ་གསུད་དུ་ཞུགས་པས་བ ན་པ་འདྲི་ཐས་ན ། 
སི་འཇིགས་མིི་སྡང་བདང་ ! སྨྲུག་པའ་མེའྱུའ་བལགའཐང་། བཅོས་ཚུན་བུདསྲ་ཅིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། འབ་འབའོ་གལ་ཏྭ་བ་ཆུབ་གམག་དཔའ་གནས་དེབའ་ཆེན་པ་ཐིག་པ་ལ་གསའ་དུ 
¡ཞུགས་པ་ཡཨད་ཡན་ལ  ] ཤསུ་འབྲ་ཀི་ཕ་འལཏུ་བནེ་པ་ལྭ་བབ་ཀད་མི་མཁས་པ་ཞིག་ས ། དགུ་ཐའེ་ག༨ཤཀཨ་ཿ དྲེ གེ་ལག་ཏུ་ཡང་ས་འདས་ཞ ། ཇྲིགས་ཤཾངི་སྣྲང་བ་དང་, ། 

།སྤྲག་པབ་ཡང་འགྱུན་༨ྣོ། །གསལ་པ ཅེ ་ཝཀ་བ་ནས་སས་དབའསན་དཔད་ཆན་བསོ་བསུནཔ ་ཐོན་ནན ། མི་འཇིགས་མེ་སྣང་མི་སྒྲག་པའི་ཤེས་༣ྲབ་ཀྱི་ཕ 

པྫསྲྣ  ི ] བཙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟབའ་ འ་འདི་ལྭ་བྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤག་།བྱཀི་ཕ་འེལ་།ིམཔ 












༥།༅། །ལ་སྨྱད་པའི་ཚེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏོདེ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཀྱིས་གྲུ་གས་མི་གའེསྲ་པ་བྲས་ཏོག་ས །དསི་མིགས་ས། །ཆོད་བདད་ ། འཛུ་ཀྲས་དང་།འདྱུད་ 
ཟེ དང་ ; རྣམ་པ༣ཤེས་པ་ལི་རྟག་ཅས་བཱ་བརརྙོག་སྭེ ། དཾ་མི་ནམྲིགས་སཾ། །ཟབ་འཧྱཧྭ་ད་ནི་ཤྭདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ུ་ཛིནེ་བ་ལུ་གྱེད་ བའི་ཐབས་ 
+ མཁས་པའ། །ཐག་འཐེའ་གཞན་བང་ཧངྱ་ནུག་སམས་དཔའ་ཐམས་དབའ་ཆནའེ་ཤོས འོལྭ་ཏུ་ཊིནེ་བ་ཡ་སྐེད་བའི་ཆ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏོདེ་དང་ལྟན་པའེ 
༦ ཞནྭ་ཤིས་གཟུགས་སྩུག་བསྣལ་ཞིས་བ་འ་ཏོག་སྤེ ] ེད་མིགས་སེ། །ཆོད་བདང་ ། འ་ཤས་དུང་ །འདུ་ཟེདདང་ །ནམ་པའ་ ཀས་བྷ་ཐུག་བྱགལ་ཞེས་བ་བྲས་ཏོག་ག ། དེ ' 
ཝཾ རིདམིགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཉིས་གཟུགས་གདག་མད་ཅེག་ཀྱ་བའ་རྟོག་སྙེ་ ] ད་མི་དམིགས་ས། །ཆོར་བེདང་2. | འནུ་ཤཾས་དང་ ། འུདུ་ཤྭད 

# དུང་ † རྩུམ་བ༣་ཤེས་པ་དདག་མུད་ཅེས་བྱ་བཟ་ཏོག་ཧཱེ | དེ་མི་ད་མིགས་སེ། ཕ་མས ་ང་ ན་བའི་སེམས་ཅིས་གྲཟུགས་ཞི་ཞེས་ཐ་བར་ཏོག་སུ །དམོ་དཞིགག། 
སེ; { ཚོན་བ་དད་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕྱེན་དོང་ | རྣམ་པ༣་ཤེག་བ་ཞི་ཞག་ཤབར་རྟེགོ་སྟེ ། དཾ་མི་དམེགས་སཾ། །རྣམ་བ་ཐམག་ངད་མཉེན་པ་ཉིཊ་དང་ལྡནཔའེསམཀ་3ིཀ་གཟུཊ། 


ཤ༥།སྙེང་ཞེས་ཐཐའ་རྟོག་སྙ ] དཾ་མེདམིགས་སཾ། །ཚོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ „ ། འདུ་ཕྭེ་དང་ ། རྣམ་བ༣་ཤས་བ་སྟེངོ་ཞས་ཀྱ་བའ་རྟོག་སྙེ ། དཾ་མི་་མེགས་སོ། །རྣན་བནས་ཧ།་ཞིན། 
ཡ་ནིད་དང་ལནུ་པའི་སེམས་ཤིས་གཟུགས་མཚན་མ་མད་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པྲ ། དེ་མེདམགས་ས། །ཆོབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འནུ་བེད་དུང་ ། རྣམ་གུའ༥ སྭ་པ་མཚནམ་ནད་ཅེས། 
ཐ་བ་ཏོགོ་སཱ } དཾ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏད་དང་ལྟན་བའི་སེམས་ཀིས་གཟུགས་སྨོན་པ་ནད་ཅས་ཐ་བའ་རགེ་སྐྭ ། དེ་མེ་དམེགས་ག། །ཚོའ་བ་དང་ །འདུ་ཤིག། 


དང་ ¡ འདུ་ྲད་དང་ ། རྣམ་པཊཤས་པ་སྨྲནོ་པ་མད་ཙག་ཐ་བའ་རྟོག་ཧཱྭ་ ¡ དུ་མི་དམིགས་སཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་འདུ་མ ན་བ་ཉིད་དད་ལྡན་བའི་སེམསྦ་ཚིས །གཟུགས་མཛནོ་བའའད་ 
།་བ་མད་ཅེས་བུ་བྲ་ཏོག་སྭ ། ད་མོ་དམེགས་ས། །ཆོའ་བ་དང་ ། ཞཾནུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བྱདཱ་དང་ ། རྣམ་པ༣༥ཤེས་པ་མངེན་པཤ་འདྲུ་བ་བ་མད་ཅེས་བཟར་རོག་སྟེ།དེམིདམིགས་ག། ! 


ནུམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁུན་པ་ཞོད་དང་ལྷན་པའི་སམསྲ་ཉིས ད གཟུགས་དཔེན་ ཐ་་རོག་སྟ ། ད་མི་དགིགས་ས། །ཆོན་པ་དང་ { འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་ཐྲེན་དང་ ] ཌྣཱམྨ་མྲ་ཤཾག་བདག་ | 
ས་བ་བཏགས | ད་མི་དམེགས་སེ། །འབ་འབེའ་འདི་ནི་ཤྲང་ཆུག་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེ་དཀག་འབྲ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཏུ་ཊིན་པ་ལྭ་སད་བའི་ཟབག་མཁས་བའོ་ འབ 





435 






 །འབྱེའོ་གཞན་ཡ་ཤཱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམསྭ་དབའ་ཆེནཔོ་ཤིག་༢བྲ་ཏི་བ་ཐེལོ་ཏུ་ཤོན་བ་ལ་སྨྲད་པྭའི་ཚི་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཧིད་དང་ལྟན་བའི་ཡདི་ལ་8 
ཟབ ཁས ( གྲཟུགས་མི་ཏཱག་བའྲི་རཱམ་བྲན ཏོག་བྲའ་ཐན་དེ་ ། དེ་མི་དམིགས་སེ༽ །རྣམ་བ་ཐམས་ཧུད་མཁཱན་པ་ཧདེ་ ཅ་བ །འདགནང་ བང 

ཅཱ དཾ་མི་ད་མིགས་ས། ལ་བའྟིརམ་བའ་ཏོག་བྲ་ 
ཤྩ 








བ་མ འྟཏ ཧུནཾད ། ། ཟུ (པཱ ༨ ། ུ \%\ 5, ༽- 
། དེ་མི་ད་མིགས་ས། །ཆོ༣་ཐ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཐཾད་དང་ ' རྣམ་པཤཱས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་བབ་རྟོག་པའྲ་པྲད་དེ )ད་མཾ་དམིགས་ས། །རྣམ་པཐྲམརཅད་ 
༧ མཏན་བ་ནིདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡདི་ལྔ་བབས ། གླུཟུགས་བནག་མད་པའི་རྣམ་བཟ་ཏོག་བའ་བུད་ད ། ད་མི་དམི་གས་ས། །ཆོའ་བདང་ ། འདུ་ཤཾས་རང ! འནུ་ཐད་དང་ ། རྣམ ' 
ར།གཤས་བཟས ད་ལའི་ུས་པར་ཏོགགཟནད ། ད་མི་དམིགས་ས། །རྣམ་བྲ་བསས་ཧད་མན་བ་ཞོད་དང་ལྡན་བའི་འདོ་ལ་གུ་བས ། གཟུགས་ཞི་བི་རཱམ་བྲའ་ཅོག་པའ 
! དམྨ་ད 


ནིགས་ས། །ཆེའབདང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འྡ་ཟེན་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནི་བཟི་རྣམ་པའ་རྟོག་བ་ཧད་ད ། ༨མི་དམིགས་སེ། །རྣམ་བྲ་ཐམས་ནན་མཏུན 


དལན་བའི་ཡིད་ལྭ་ཐ་བས _] གཟུགས་སྙདོ་བའི་རྣམ་ཕ༣་རྟོག་པའཤིད་ད ། དཾ་མིདམིགས་ས། །ཆོའེ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤྱེད་དང་ ། ། རྣམ་བ༣་ཤག་བ་སྟེང་བའི་ ¡ ། 
༥ བ་ན ¡སིདམིགས་སེ། ྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཧོདེ་དང་ལྣན་བའྲི་ ཡདེ་ཝ་ཧ་ཕས ། གྲཟུགས་མཚནམ་ནད་བབྲི་རྣམ་བཟྡ་དོག་བརྡ་ེད་དེ ། དེ་མི་མིགས་སྭ། ་ 
ཟི་བདང འདུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་ཐེད་དང་ ། རྣམ་བུ༣༨ཤཾས་པ་མཚནམ་མད་དའི་རམ་པྲ་།ཉོག་བའེད་ན །, ནཾ་མིདམིགས་སཾ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ 
 ི་དང་ལན་བཞི་སྐར་ུ་བས ། དུགཔསྨེནབ་བཞྲི་ནམ་པྲཅོག་པ་འཐེད་ད ། དཾསིདམིགས་གཾ། ཅའབདང་ འཊ་ཤས་་ ] ཤུ་བྲཾད་དང་ | 
མ་བྲཉ་བའའི ྦ 


།རྣམ་བཊཤུས་པ་སྨེནོ་པ་མད་པའི་རྣམ་ བཏོག་པ ཤུ་བྲས་ཤཱད་ཐ ། དུ་ཞི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས ;( གས་མཛནོ་བའ་འདུ་ཧ 
རི བ་པ བི 
ངྫོ མིདགིགས་སེ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུནབ་ཤདེ་དང་ལྟན་པའྲི་ཡིད་ལ་ཐྲ་ཐས ། གཟུག དབན་བའྲི་རྣམ་པ༣་རྟོགོ་པའྲད་དེ་ ། སྐིགས་གོ། ། ཆོ༥་པ་དང་ ། 





བ་མད་པའིྣ རྨ་པ་ཏགོ་པྲ༽ཟད་དེ ཞིགས་སོ། ]ཆོའ་བུ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བྲདྡ་དང་_ ། རྣམ་བྲ་ཤེས་པ་མཛེནོ་བའ་འདུ་བ ་བུ་ 





༄ཿ། །འདྡུ་ཤཾས་དྡང་ 
ིབཡསའབྲ་ན 


8 ‰ |. „ 


ཅ 
ོམཔ་ཞི་་དང ] མངོན་པ 


# རྣམ་བཱ་ཤེས་བ་སྷུག་དསྔལ་བ་དང་ ། དག་མེད་བ་དང་ ། 
| ཞེག་བ་ཐའ་ད་མོ་དྲ་མིགས་པའྲི་ཚུལྭ་བོས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྐམ་མ། 


བན 


།འ ། རྣམ་པཀྲ་ཤཱས' 
པ་ལ་སྤྱིདོ་པའྲི་ཐབས་མཁས་པའོ། 


པ་དཔན་བའྱི་རམ་བ་ེགོ་གའ་ཐད་ད ། ད་མི་དམིགས་ག། ་འདི་ི་ཤདུགསནདག་སེམས་ 
ཏན གིགས ། དུ ལྟབ་ཉག་དའ་བའྲི་སས་དསེམས ྦ 
ས་དང ། འདུ་ཤེད་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཀག་པ་མི་ 


གསུ་སི་ཏུགཅེས་བ་དད་མི་དམིགས་བའྱི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཆོའོགདང་ ། འདུ་ཤིག་དང་ ། 
} ཞི་བ་དད་ ། སྟོད་བདང་ ། མུཚན་མ་མད་པ་དང་ ། 


ཏཾ ¡ སམས་ཅ་བྲམས་ཅདཱ་ལ་གཟུ་ 
སྭུ་ད་བསི་དམིག་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་གསན་ཏོ། །གཟུགུས་སྡུག་བསྔལ་བུ་དང་ ། བདག་ དད་བ་དང་ ` 
་འདུ་བ་བམེད་པ་དང་ ། དབན་ཞེག་བ་བྲ་ད་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཤིས་ཆོས་བསན་ཏོ། །ཆོའ་བདོང་ ཤྲི 
] སྟང་པ་དང་ ། མཚན་མ་ པ་དང་ ། སྨིཞོ་པ་མད་བ་དང་ ༈ མ་ཇོནོ་པ༽་འདྲུ་བ་བ་མད་བདང་ ] 


ཞིབ་དང་ 


༽-- 


། འ་དུདཀེས་ནང་ ། འདུ་བུཾད་དང་ ། 
།ཐབ་འཉེའོ་འདི་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པའོ་སྤྱ་བའི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕྱོཉ་བ་སྟེ. ། དེ་འོད་པས 





| 


| 





་ ཞིག 
ཞུ་བ་དང་ 


༨ རེ རཱ 
ཊྱད་དོ། །རྫོའ་ག་དང་ ། འནུ་ཤཾསྭ་དང་ ] འ 


མྐད་པ་དང་ ། 


།མས་དབའ ་སམས་ ས་དབའ་ ་ཆན་བོ་ནོ་འཇྲིགས་མི་ མི་སྤང་སྐྲག ་བྲ་ནི་འྱགུ་འའོ། །༣བ་འཐའོ་གཞན་ཡང་བང་རུབ །སྐམས་ ས་དཔའ ་སཾསྒས་ ་དབའ་ཆེ ཆེན་པེ་ཤིས་འབ་ི་ཝ་ལོོ་ཨུ་ཕཱནཱཔ་ ལ 
༡ལ། བྷེད་དེ་། 


] ཉན་བྲེག དང་ཐང་སཛྦ་ཆཱསྭ་ཀི་ཡད་ལྭ་ཐ་ ་དང་ནི་ལྡན་བས ། གཟུགས་གང་མི་རྟག་པཾའི་རྣམ་བའ་ 
ཆུ ། ཞུན་དག ད་དང ། ཆོའ་བ་དྲང་ ། འདུ་ཤཾསྲ་དང་ ། འདུ་བྱེན་དང་ ། རྣམ་པའྲ་ཤེ་ས་པ་ 
གག་བཟྲི་ུལྤ་གིས་ལོད་ལ་ཧེད་དོ། །ག་ིས་སམདང་གངང་རགྲ་ི་བིད་སྲ་གཟདངནྡི་ཞན་བས ། གཟུ་གས་གང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང 


སྟེངོབ་དུང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨེནོ་པ་མེད་ད་དང་ ། 
། སུ `! གདག་ནད་བ་དང་ 


མ་བྭའཤག་པ་གང་ཐུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྨེནློ་པ་མེད་པ་དད་ ། མདོནོ་བར་བརུ་ཧྱ་བ་མད་བ་ཿ དང ། དཔེན་བའི་རྣམ་བེ་ཡིད་ ༢ ༥ 


དང་ ། 


9 


¦ 
འི་རྣམ་ པེ་ཅིན 
" ] 


མངན་པྲ།་འདུ་བྲ་བ 'མར་བ་དང་ ། དབེན་པ ས་བ པྲ ཡི་ལ་པ་ བ་་མི་དམཱིགག་ བའི་ཚུལ 


རཱ་ ། མཚན་མ 
། བ་འོ སྒ 


ཤ།༄༅། བཤུདྡ་ཆུབ་ག་མས་དཔའ་གམས་དབད་ཆེན་བོའི་ཚུལ་འིམསྤ་ཤིཕ་འལོ་ཏྲུ་ཚིན་པ་ཉནས་ད་མེད་བ་ས ། དེ་ལོདོ་པསྟ་བང་ནུག་གམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་པ་མི་ 
- འཛིགས་སྡིསྣང་སྒགཔའ་མི་དུའའོ། །རབ་འབེའོ་གཞན་ལང་བྲ་ནབ་སིམས་དཔའ་སུག་དཔའ་ཆེན་བགས་འབྲ་འལོུག་བལ་རོད་པའི་ཚ་ ། ཆོོས་དེ་དགལ་མི ག་པའི 
¡ རྣམ་གདང་ ། ཕུག་བསལ་ཐའི་རྣས་པདང་ ། གདག་སེ་པའི་རུམ་པ་དང ། ཞིེའི་རམ་བ་དང་ ། ཧོངོ་བཏི་ཁྷིས་པ་དཛ །སཚན་མ་ེདཔའིན་དདང་ །ཟནོབམེད 
ཏཱ པའྟི་རཱམ་པ་དང་ ། མདོན་བའ་འདུ་བབ་ནད་པའིི་རྣམ་པ་དད་ ། དཔན་བའི་ནྣམ་བའ་ཏོག་བྲཤདཔ་དང་ ། བཟདོ་པ་དང་ ། མགོ་པ་འདོ་ནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ སམས་དཔའ་ཆེན 
པར་བཞག ༣ འདོ་བས་ཧངཟུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔར ཟིནཔའོིིགས་ནིསངག་བཅ་མི་འགུན་འོ། །བརོའ་བའ་གཞན་ཡདང་ནུབ་གམས་དགའ 
 སམཱས་དཔའ་ཆེན་པེདུཤིས་འབྲ་ཉི ཕ་ཐལོ་ཏཱ་ི་པ་ལྭ་དོ་པའི་ཚ ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཧན་མཁྱན་པ་ཏིན་དྲ་ལྐན་པའོ་ཞིད་ལ་ཐ་བས ། གྲུཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་ཤ་བྲ་དེ་མིཿཞིགས་ 


པའྱི་རུལ་ཨིས་འབྱཏ་རོག་གེ །ཆོའ་བ་དངོ་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཉེན་དང་ ། ནྣམ་པ༣་ཤུས་པ་མི་ཉུག་ཅེསྲ་བ་བད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་འབ་ཏུ་རྟོག་གེ ། 





༧༧།གྲབགསྣ་མུག་བསལ་ཞེས་བབ་དང་ ཤན་གམད་ཅེས་ཐ་བ་དང་ ། ཞི་ཞས་བྲ་བ་དང་ ལྟེངོ་ཞཾས་ྱ་བ་དང་ ། གཚན་མ་མད་༧ སྲ་བ་བ་དང་ ༈ སྨིཞོབ་མེད་ཅས་བ་བ་དང་ ། མཐོ། 
བཟ་འྭུ་ག་མདང་གྲ་བུབ་དང་ ། དེར ེདཔགསབིརུ་ཤསའབུ་ཅག་ ཚོའདདང་ | ༨ འདུ་ཤཾས་དང་ | འབིད་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཤེག་པ་སྲུག | 
བ་ཨུ ཞེས་ཐ་བ་དད་ ། བདག་མད་ལེསུ་བ་བ་དང་ ། ཞི་ཞས་5་བ་དང་  ། `] སྟེངོ་ཞ སྭ་ཐབ་དུང་ ། མཚན་མ་མད་ཅསྭ་ཤ་བ་དང་ _། སྨོ་པ་མད་པེ ས་ཤ་བ་དང་ ། ཨཤོ་ྲརའུདཧི་བ 
8 སྭཧབ་དང་ ། དཔེན་ཞིག་བཟའ་དེནི་དམེགས་བའི་ཤུལྱ་ཚེས་༣ ༢བྭཏ་ཏྟོག གྲེ དག་ལ་བ ཐ་གཅད་སཁཱ་ད་ ལྷན་པའྲི་ཡིདོ་ལ་ཤབས ། མི་ཤཏོངོ་ 
ཁ་བ ོའསྲ་ཡི་འདེའབབདི་ནྱི་འྲྱ་ཆུབ་གམས་དཔའ་བཟས་དབའ་འནཔ་ ཱ་བླ་ོནླགསྲ་ཁི་བ་ཟེལ ཊུ་ིི་པ་ ། དཾ་ཡོད་བསྭ་བཱྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན 
བེདི་མི་འཇིགས་མི་སྡང་སླག་པའ་མི་འགུའ་འོ། །འབ་ཞཧཱཌཱཾ་གཞ (ཡང་ཤང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ས མསྭ་དངའ་ཆ ན་པ་ ཤིས དྲ་ཀི་ཕ་འལོ་ཧཱ་ཤཱཿ ་ཤེནཾ་པ་ཡ་བྱྱདོ་པའི་ཚ . |  སུ་ནས་དཟམས་ 
དིའཇིགསམི་སང་གཔརཔ་འབོར། ། གཟུགས་མི་རག་ཙསྐ་བཀའ་ད་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལྷ་གིས་རོག་ཙིང་ ། ཉན་ཐསོ དང་༢་སཇསྤ་ཆག་དང་སྟན་བཞི་འདེ་ལ་བུབ་དང་ | 


༄༅། , །ཨི་དག་བའི་ཆོསོ་ད་ཨ་ཡིན་བྲ་བྨརབྱ་ཉི་བགགས་སུ་འགུའ་བ་གཞན་ཡྱ་གྷ་སེབས་ཞི་འཐེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་སྱུག་བསྔལ་ བཞིས་བ་བ་དུང་ ༈ བདག་མདུ་ཅེས་ 
ཟླ ཧབདད་ ། ཤི་ཤེས་བྲ་བ་དང་ ! སྟེངེ་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མདེས་བ་བདང་ ] སྨནོ་པ་ནད་ཅེསྭ་བུ་ག་དང་ ། ། མེ་དོན་པའ ་འདུ་ཧྭ་བ་མད་ཅེསྭ་བབ་དང་ ]། དཔེན་ཞག་5 
སིམགས་འྲོུྣ་ང་ | ཁན་ཐསོདང་འང་གངསྐ་ཆ། དངལན་གཞི་ཡད་ལ་བབ་དང་ ། ] ནེ་དགེ་བ་དེ་མཱ་ཡཿ ེན་ག་ང་ནྲ་ི་གསགས་སུ་འྱུའ་བ་གཞན་ཆི་གོ་སྐབས་ 
' མི་འཐིད་པ་དང་ ། ཚིའ་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང | འདུ་5ྱད་དང་ ། ནས་བའ་ས་པསྙི་ཏུག་ཅེས་བ་བ་ཏང་ ང སྱུག་བསྡྲལ་བ་ཞེས་ཐྲབ་དང་ ། བདག་ནད་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ་ 
ཟླ སྟེང་ཞེས་བླ་བ་དང་ ] མཚན་མ་མད་ཙེསྐ་ཤ་བ་དང་ 


441, 





༈ སྨནེཔ་མྤད་ཅསྭ་བྲ་བ་དང་„. ། མངོནོ་བཟ་འདུ་ཤོ་བ་མད་ཅེསྣ་བབ་དོང་ ། དཔེན་ཞསྲ་བ་བར་དོ་མི་དསིགག 


+ ཞི་ཞེས་ཧྭ་བདང་ 
ཚ པའི་ནུལ་ཧིས་རེག་ཅིང་ ། ཞན་ཐེསོ་དང་འང་གཇསྤ་ཆས་དང་ལྡན་བཁི་ཡིད་ཞུ་བ་བ་དང་ མི་དགེ་བནེ་མ་ཡན་པ་བངརུབ་ཀི་བགགས་སུ་འགུའཐུ་གཞནི་གྷོ་གབས་ མི་བཤེད་པ་འདེ་ནྲ་བང 
ད་ལེདོ་པསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམག་ཆན་པ་མོ་འཇྡིགས་མེ་སང་སྒྲག་བཤ་མི 





༡ རྒུབ་སམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་པའ་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཊོན་པ་སྟེ ། 


442 ། འགྱུབ་ཀོ། 


\ `~ 


།། ས་འབྱ་ི་ལ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་སྔངྡ་ཝག་ཧི་དྲུ་ཝཱ་པ་བམ་པེ་བྱཅུ་གཉིས་བ། དཱ །འབ་འབྱའོ་གཞན་ཡད་ཐང་ཆུབ་སེམག 


། ... \ <... ༨2. ..༩ 2 ༨-., ༤ ༽ ༤ ༤ 
དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆཞ་པ་ཤག་འབྱ་ཀེ་ཕ་འལྟ་ུ་བིན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚ ། ཤམ་རྣམ་ཕ་ཐམག་ཛད་མཁྲེན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའྲི་ཡེད་ལ་བྱ་ཐག  ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་ཏྟོག་སྟ ། 
€`. `, ཟོ ༽- ༨ 


མིག་སྙེངོ་པ་མ་ཡཾན་ཧྱི་ ། མགོ་ཏིདྲ་ཀྲང་སྟིངོ་པ་ཏིད་དཾ། 
|ˆ. ༣- ༤ ༨ རཆ 2 
ཀད་ཉིད་ཀང་ལཱང་ད་ཉད་ད། [སྟེངྡ་པ་ཏདཾཀྱང་ཡད་ད། 


གཟུགག་གེ། །སྒྲ་དང་ ། ཧཱིདཾང་ } ཤོདོང་ ] 


༈ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིདེ་རོ། །སྟངོ་པ་ཏོད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཉོའ་ག་དང་ ། འདུ་ེས་དང་  །འུདུ་བྲ་དང་ ! 


རེ བ་མར ར་ལི་ གི པ་དར 8 རཀ ས་ིྣཾྣཾྣ༽ྣཾྣཾིྲཾྲྣཾྣ({ི ནོ་ ,ང§ ༽- „5 
རྣམ་པ༢ཀག་པའི་སྟེང་པ་ཞྭ་ཤོས་ནམ་པ༣་ཤས་པ་སྟངཔ་མ་ཡེན་ཐེ ། རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏོདོ་ཀྱང་སྟེང་པ་ཏིད་དོ། །སྣཾངོ་བ་ཉིདེ་ཀྱང་རྣམ་བར་ཤེས་བའོ། _ །མེག་གེ་སྟང་པྭཏིཀིག 


།སྟེངོ་པ་ཧིན་ཀང་སྙིག་ག.༡ །རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ | ལྕཾ་དང་ ] ལུས་དཱང་ ། ཡིད་ཀི་ང་བཉིད་ཤིས་ཡིད་སྟེང་བ་ཡིན། 
།གཟུགག་ཀྱི་སྣོང་པ་ཧེ་ཀྱིས་གཟུགས་སྟང་པ་མ་ཡིན་གྲི } གཟུགས་ཉོད་ཀྱུང་ལྟངཾ་པ་ཉིད་དོ། །སྟེང་པ་ཧེ་ཤྱང་ 


འེག་དང་ ། ཆེསྟ་ཏི་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཆོས་སྣེངོ་པ་མ་ཡྲེ་ཧི ། ཆོས་ཞདྲེ་ཀང་སྣངཔ་ཉདེདོ། །སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱད་ཆེག་སེ། | 





ཧི , མིག་གྷི་ནམ་བའཤས་པའི་སང་བ་ཞ་ཉིསནིག་གྷི་ནམ་བའ་ཤེསྣ་སེང་བ་མ་ལྡན་བེ ། ནོག་གྱི་ནས་བའཤས་པ་ཤུདྲ་ཀད་སྟང་པ་ཧིདེ་དོ། །སྟདོ་བ་ཤྲེ་ཀང་སེག 
¬= གྱཱི་རམཱ་པའ་ཤཱས་དའོ། །རྣ་བའི་ནུམ་པའ་ཤེག་པ་དང་ ། སྐའི་རྣམ་གའཤེས་པ་དང་ ] ཉྕའི་རྣམ་བའ་ཤེས་པ་དང་ ! ལུག་ཀྱི་རྣས་པ་༢༨ཀེས་པ་དང་ ། འའི་ཀི་རུམ་བཞུཾག 
ཤྷུ། པའ་ ང་པུ་ཉིད་ཀིས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤུས་བ་སྣང་པ་ན་ཡེནགེ ། དིད་ཀྱེ་ནཱམ་པྲ༣ཤེས་པ་ཧདེ་ཀ་སྟེང་པ་ཉོདེ་དྲོ། །སྔངོཔ་ཉིདྲ་ཀང་ཡིད་ཀཱི་ནམ་པ༣་གས་བབྲཾ། །ཞིག་གི་འདུས་ཏ 
ཐཱག་བའི་སང་པ་ཉོདྲེ་ཤེས་མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་སྟང་བ་མ་ཡནྲ་སི་ ། མིག་གི་འདུས་ཏྲ་ཐེག་པ་ཤོདོ་ཀང་སྟེང་པ་ཞི་དོ། །སྟངོ་བ་ཏིད་ཀང་ནིག་གི་འདུས་ཏ་འེག་པའོ། །ར་བའི་འནུས་ཏི 
ཟེག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེཐག་པ་དང་ ། ཱའི་འདུས་ཏུ་འག་པ་དང་ ། ལུས་ཤི་འདུག་ཏ་འེག་པ་དང་ །སྐད་ཀི་བདུས་ཏུག་པའི་སང་བཞི་ཉིས་ཞིད་ཏི་འདུས་ཏེ་ཟེགབ་ཞེངཔ 
# མ་ཧཱ] ལད་ཀིའདུས། ག་བདོ་གང་སེང་བཞེ་དེ། །ཏུངོ་པ་ཤདེ་་ཡིད་གིའཇུས་ཏ་འགུ་དཞེ། །གིག་གིའདུགཏེེག་པའྲི་ིག་ ོལ་འི་ྟང་བཀ་ཤགསིཤོ་འདག་ཏ་ 
ཟག་པའྱིཉེན་ཤིས་ཆོའ་བ་སྟང་བ་མ་ཡིན་ཧོ ༈ མིག་གི་འདུག་ཏེཟགབའྲི་རན་ཅིས་ཆོད་བཉིནྲ་ཀང་སྟངོབ་ཉད་དོ། །སྟངོ་བཤྲེ་ཀདམིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟག་པའི་ ཟན་ཆིག་ཆོབ་བའེ། །ྣ་བའི་ 


༥ ༡ 


8༦ 


པཊའདུག་ཏིའེག་བའྲ་ཏཉིས་ཚད་བ་དང་ ། སྷིུ་འདུས་་ལག་པའི་ཉན་ཅིས་ཆོའ་བ་དང་ ། ལུའི་འདུས་ཏག་པའི་ཉན་ཅིས་ཚོའ་ག་དང་ ། ལུས་ཁི་འཤུས་ཏེ་ལག་བའི་ཉེན་ཆིས་ོའ 
བདད་ ། །ཡོདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའ་རན་གྱིས་ཚོའ་བའི་ དབ་ཏིདྲེ་ཉིས་ཡེད་ཀོ་འདུས་ཏའག་པའྲི་ཆནྲ་ཤིས་ཆོའ་ཕ་ ངོབ་མཡོ་ནྲ་ཧི ། ཡྲདྲེ་ཉི་འདུས་ཏྭ་ག་བཀྲི་ཏནྲ་གིས་ཆྲོ་བ་ཉོར 
ཀང་སྟངོ་པ་ཉིདེ་ཏེ། །སྟེངོ་པ་ཞིདྲ་ཀང་ཡིདྲ་ཀི་བདུས་ཏཾ་ཐག་བའྱི་ཉིནྲ་གིས་ཆོབ་བའོ། །དྭན་པཏ་བའ་གཞག་པའི་བའྲ་གི་སེང་བ་ཉོདྲ་ཀྲིས་དྲན་པ་ུ་བླཝ་གཞག་པ་སྟྲོ་བ་མ་གནྲ་ཐོ ། དྲན་པ 
བ་གཞག་པ་ཉོདྲ་ཁང་སྣེང་པ་ཉོད་དོ། །སྣོང་པ་ཏོདྱེ་ཀང་དན་པ་ཉ་བྲ༧་གཞག་པའོ། །གངསྱ་ཆགྱའི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་བཟྲ་གྱི་སྣིང་པ་ཉདི་ཉིས་སངས་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟེངོཔ 
མ་ཡྲིན་ཧཱི ། གཔས་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་ན་འདེས་པ་ཉིདྲ་ཀུང་པློང་བཏོད་དོ། །སྭངོཔ་ཧདྲེ་ཀང་སཔསྦ་ཉསྲ་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའོ། །འཔ་འོ་བདི་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དངའ་གནག་དག། 
ཉིན་པེའོ་ ཤིས་འབ་ཏི་ཕ་ོལ་ཉྱུ་ཙོན་པ་ས ། ༢བ་འཤའོ་འདི་ནི་་ནུསསེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པདའིས་བྲ་ཏི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ོན་པ་ལ་སད་པའི་ཐབས་མཁག་པའོ། །ཟབས་སཏས 
།བྡ་ལབུ་དང་ལྡན་པའི་བྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པོ་ནོ་བསྟན་པ་འདི་ཐྲསོ་ན་མི་འཛིགས་མི་སྡང་སྒག་པའ་མི་འགྱུར་འོ། །ཟབ་འཤྲེ་སིས་གགིཞོད ། བཅོམ་ལྡན་འདས 











།༄༅། །དག་བའི་ཐཤེས་གཉུནྲ་གིས་ཡཇོག་སུ་ཟིན་བཞྲི་བུང་ནུག་གམས་དབའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པཞོ ༈ ཤེག་འག་ཉི་ཕ་འལྩོ་ཏཱཧིནེ་པ་བ སན་བ་འདྲིཐེསན་མོ་་འཇིགས་མི་སྔ 


སྒྲག་པའ་མི་འགུའ་བའི་རྐག་ཤའྲ་བཤེསྭ་གཉེན་རི་གང་ལགས་ ། འཆེམོ་ལྟན་འདུས་ཀྱིས་བཀའུ་སྩལ་པ ། ༢ུབ་འཤེན་གྭད་ཆུབ་སམྒས་དཔའ་གསག་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དག་བཞི་བཤས 


༨ 


ཞན་བྲེས་ཤྱེ་ས་འམ་འད་ས 
ཚུལ་ཧྱིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་ 











འབ་འགཱེཧོ་འདི་ནི་ཧངྱ་ནུད་གམསྭ་དབའ་སེ་མ་ས་དཔའ་ཆན་བའོ་དག་བའི་གཤེས་གཉིན་དྲའ །པ་བའ། 
ཆེན་པ་འི་དག་དའི་བཤིས་གཉེན་ནི་ ། གང་དེ་ལ་གྲཟུགག་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་ཤ་བཊ་ 


གཉིན་ནི ། གད་ད་ལ་གཟུགས་མི་རུག་ཅེས་བབའ་ད་མོ་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཆོས་སྟནོ་ཅེང་ ། དཀ་བའྲི་ཝ་ཐ་ཐགས་༦ད་ཀང་རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ༣ ། 


དགྱ་རྩས་ཤི་སྭའ་ཡོངོས་སྐུ་སའ་སི་འཇུག་པའི། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འནུ་ཤེད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མི་རྟུག་ཅེག་བ་བཤན་མི་དམིགས་པའི་ 
། དགི་ཛ་རྩ་ཕ་ཐམག་ཅདང་རྣམ་པ་ཐམས་“ད་མཏྱན་བ་ཉཾད མ་གཏོགས་པ ། ཉན་ཐསོ་ཀྲིས་འམ་འང་གཛས་ཆས་ཀི་སུ་ཡེདོསསུ་སམྲི་ཛུག་པ་ཉཾ། 
༡ ཀ།ཤབ་འྲཟའོ་གཞན་ཡང་དང་ནུབ་སམས་དདའ་གསག་དབའ 
ད་ནི་དནགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཆོག་སྟེནོ་་དང་ ] ཚོའ་གདང་ | འདུ་ཤིས་དང་ །འདུ་ཊེནདང་ ། 


༧།།རྣམ་པ༨ཀེས་པ་སྷུག་ཐྭསྔལ་ཞེག་9ྲཐ༣་ད་མེདམིགས་བའྲི་ཚུུལ་གྱིས་ཆོས་སྣེནོ་པ་དང་ ། གཟུགས་བདག་མད་སེག་ཤལའ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚོས་ཆོག་སྟནོ་པ་དང་ | ཇོད་བ་དང་ | 
འདུ་ཤེས་དང་་ ། འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་པའ༨ཤས་བ་བདག་མད་ཅེག་བ་བྲད་ དམིགས པའི་ཚུལ་ཤིས། ཆོས་སེོ་བ་དང་ ] གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱ་བརྲ་དཾ་མཾ་དམི་གས་པའྲི་ཚུས་ིསྦ་རོག 
བ་དང་ །ཆྡོ་བ་དུང་ ། འདུ་ཤཾས་དུང་ ། གདུ་ཉེད་དང་ ། རྣམ་པྲཿ་ཤས་པ་ཞི་ཞེས་བབདད་ནི་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཤོས་ཆོས་སྙེནོབ་དང་ ། གྲཟུགས་སྣངོ་ཞསྲ་བབ་ད་མིད་ནི་གས་པའ 
ལ་ཆིས་ཆོས་སཱནོ་བུ་དང་ ། ཆོ་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾསྭ་དང་ ། འདུ་ཐེད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤཱས་པ་སྟཔཞེས་ཤཤའ་དམི་དམིགས་པའླི་རུལྦ་ཟིས་ཆོས་སྔོན་པ་དང་ ། གུཟུགས་མཚུན 
མམད་ཙེསྲ་བ་བའ་དོ་སདམོགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཅིས་ནོས་སྟེན་པ་དང་ ] ཚོན་བ་དང་ ]འདུ་ཤེས་དང་ ། འུ་ཟུད་དང་ ། རྣམ་ཕ༣ུ་ཤཾས་པ་མཚནམ་མད་ཅས་བཐའ་དོ་ནེད་ནོགས་པི 
ཚུལ་ཚིས་ཆོག་སྟེརོ་བྭ་དད་ ། གཟུགས་སྨྲོན་པ་མད་ཅེས་བྲརརད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལྱཅིས་ཆེས་སྟེན་བདུང་ ། ཚོའ་བྭདད་ ། འདུ་ཤུག་དང་ ། འདུ་ཤེད་དང་ ། རྣམ་བརཤུས་པྨ་སེན 
བ་ནད་ཅེས་བབཀད་མི་དམིགས་བཀྲི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་སྟེནོ་པ་དང་ ། གཟུགས་མངོནཤའདཐབ་མདཔེསྲ་བ་བའ་དེ་མི་དམིགས་བའིི་ཞུལ་ཤིས་ཆེསོ་སྟོནག་དང་ | ཆོར་བདང་ ། འཐུ་གནདང་ ། 





༧།།༄༅། །འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་ད་ཤེས་ད་མདོན་པྲར་འདུ་བ་བ་མད་ཅེག་བཤའ་དེ་མི་དམོ མགས་བའི་ཚིུཿ་༢སྟོས་ནོ་པ་དང་ ། གསདབན་ཞེག་བབའ་དེ་མི་དམི་གས་ པའི་ཚུལ 
_ = ཆྱིས་ཆོག་སྟྱནོ་བ་དང་ ། ཚོརབ་དང་ | འདུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ་ཤྲེད་དང་ | ས་པ་དག མནི ཞོཙངེ་  དཔན་པའི་ཚ་བ་ཐམསཿ 

ཧཱཿ ནམ་པ་ཐམག་ཅདཱ་མཌེནཱཔ་ཞོད་མ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཟེསྦོ་ཡིག་འམ་འང་གཏསྱ་རསྲ་ཁིས་ཡོངས་སུ་སྡེའཊ འཇུག་པ་སྣི | རབ་འབྲུར་འདན་ང་ བ་གེམ་གད་པའ་གསག་དཔ་ ནཾ 

འི་བཀས་གཉེན་དུ་འིག་པའ་གུའོ། །་གཞནསམནགགམག་དབའ ཊ་དག གི་བ་བཤེས་གཏཱཾ ི་། ། -གང་དེལ་མི་ ༣༣༤ 

ཧཾ བདནད་ནི་དམིགས་པའྱི་ཆུལྲ་ཤིས་ཆོས་སྟེན་པ་དང་, ། རྣ་བ་དང་ ། ལྣ་དང་ ད་ས ཡུག་དང་ ] ིད་ི་ཏགཅས་ཧགདུད་ ས་དཔ དམིགས་བའི་ཚུལ་ཤྱིག་ཆོག་བོུབ་དང་ 

ཟླ མིག་ལུག་བསལ་ཞིག་གཟར་དསྲི་དམིགས་པུའི་ཚུལ་ཆིས་ཆུས་སྟེནོ་བ་དང་ ། གདང] སྣང ། ལྟ་དང་ ] ཨུས་དུང ཡིདུགུལ་ཞསླའབདེམདིཀས་བདི 

ཚུལ་ཚིས་ཆོས་ལེན་དང་ ། མིག་དག་མད་ཅེགྲ་བདྲད་དེ་མིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་སྟེན་པ་ཏང་ ། བདང ] སྣྲ་དང་ [ [ ལྕདང་ ། ཡུག་དེང་ ། ལདི་བདག་སེད་ཅིས་བབའདེ 





ངི 








༣༣།མ་དིགས་པའྱི་ུལཆས་ཆས་ེན་་དང ༈ ཁཾ 


ཆས་སྟེ་ོ་འདང་ ། 






ས་དོང་ 


ལིག་ཞི་ཞིས་ཀཔའན་སི་དམིགག་བའྲི་ཚུལ་ཆིག་ཆས་སྟེན་པ་དང ། བདང་ ། སྣདང་ ཞང དི ལཱ སྲ ། །ི་ི ག་གི 


ནག་སྟངོ་ཞེསྲ་བུ་བཟའ་མེ་དགིགས་བའི་ཚུ། 


དཱ ; 
གདེ སགས་པ བཅིག་ཆསཆེན་བའ ། རོ ིོབ་དང པཿ ¦ སྣ་དང་ ཨུང 
། ན\་ ན་བདོང་ (༨ 

ལྕ་དཇ་ ། ུགནང་  རིདེ་སེནཔགནཔསྲ་བབྲདཟི་དམགས བརིཤ་ཅས་ཟ མོད་ཅེསྭ་བ་བའད་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལ་ཧིས 


དང ། དོགས་པའི 
་ྦ ངིར དུང་ ། རྣུབ་དང | སྷཱ་དང་ | ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་  །ད་མཇག བཟབ ༢ བད་ི་དགགས་འི་ཆུགཆོསསཆག་གན་བདང ༈ མིག་དབེན་ཞེས 
ཏྭ་བྲ་ད་མི་དནིགས་པའྱི་ཆུལྔ་བིས་ཆོས་སན་པ་ནང་ ། ` ] སྣ་དང ། ལྕེ་དང་ ། ཁུག་དང་ ། འོདེ་ དཔེ་ན་ཞེ་གྲྭ་བ་བི་མི་གམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིག ེས་སྟེན་བདང་ །དགེ 





༥།༦༄༅། །འའི་ཆ་གྲ་ཕཟག་ཅདྱ་བ་ཚས་བ་ཐམ་ ༈ ཏུན་བོ་ཅིས་བམ་འང་སཀྱ་རས་འ་གར་ལོསས་ཐེར་སི་བཇུག་པའོ་ ། 
ཟེ ུ་བ་ཧཱོ་གཞནལད་བནག་ལནགདབབ་སམས་དཔང་ཆེ་ ན་ རུ ཀདདལ་གྲནགས་ལི་ཏགཅགཞ་སདྲསིགས་པཟིརསཅེས ཆོ ཆོས་སྙེནོ་ཙདེ 
ཧཿ དག་བཙྫོཙ་བྲ་བམག་ཅྱ་ཀང་ནམ་བ་ཐ་མས་ཅད་མཁུན ཏིགས་བྲ༽ ། ཉུནྷཐོསྱ་ཉི་ས་འམ་འད་གཡསྱ་ཆསྦ་ཊིགྐབ་ཡོངོས་སུ་སྡེའ་ནི་འཇུག་བ་དང་ | སྒདོང་ ཏར ་ 
ཙཿ ཀདོང་ ། རེག་དང་ ། ཆེས་ནི་ ཉས་བའ་དསིནམིས་བའིཚུལ་ཅས་ཆེས་ཏཤ་བི ༈ དག་བའི་རྫུ་བ་བྲམ་ས་ཅད་ཀང་ ནམ བསས་ཐན་སྲ་ལན་ི་གཉོག་ས་། ཉན 
མིཡི་མབགསསག་ཅི ོསག་ོུ་གགང ། ཟླ གགས གབམཞག་ཀ་ག ས་བའི ཉེས སྟཾནོ་པ་དང་ ། གླ་དང་ | དྲིདང་ ། 
# |རོདང་ ། རྡེག་དང་ ། ཆོག་ཕྲུག་དསྣལ་ཞིག་ཤ་གཊད་མི་དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་ཤིས་ཆེི་སྟེནོ་བ་དྭང ། གགས་གདག་ མད་ཅེ་གྲ་ཐ་བ བིམ གས་བཞིན ིུས་ཆོགོ་སྩ་ནོ 
སྒྲདང་ ། དྲི་དང་ ། ཤཱཾདོང་ སྔ ཟཱག་དང་ ། ིདག་ས་འིགསབད་སི་དམིགས་བཞྲི་ཆུག་ཆོས སྭ་སྟེན་བ་དང་ ༈ གཟུགས་ཞི གས་གདིགི་་ག །ོ་ཏུང་། 





`. ༤༽༽ ས་བའྲི་ཆུལྱ་ཧིས་ཆེག 


༧རྒབ་དང་ ། སྒྲ་ནང་ ། དྲི་དང་ ངཱ ཟདོང་ ། ཟེག་དང་ ། ཆོས་ཞི་ཞྭསྭ་བ་བ ནི་དམི་གག་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཆོགོ་སྟན་བ་དང་ སྭ་སྟངོ་ཞེ 
དང ། སྒྲ་དད་ | དཱིདཾང་ ། ཊེ་དོང་ ། ༣ེག་དང་ བསོས ྱ་གིསཆས་སུ་གདང་ ། སསརཾེཾེི 
ཚེསོ་ལཱེནོ་བ་དང་ ། ཟླ་དངུ་ _ | དྡཾདང་ ། ། ཧོདང་ ། རཾག་དང་ ཆོས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཐ་པཊ་དེ་མོ་དནེ་གས་བའྲི་ ཆོས ་བ་དང་ } གྭ 1: ༣ 
ཟྲི པ་དང་ ] སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ | དོང ལ་དང ། མགི ་ ནིགག་འརད་ཤིས་རས་སྡེགབདང་། ཀུ གུགས 
བསནུ་པགགིདབསག་རོགི་ལྲ ཚག་བ གོ་སྷཱོ་བ་དང་ ] ཟྒ་དང་ ] དི་དང་ ། ༢ཱ་དོང་ ། ༣ེག་དང་ བ་ཡན སིམ ས་གོ | 
ུབྱ་གིས་ཆོསྟོ་སན་བ་དོང་ ། གཟུགས་དབེན་ཞུསྲ་བ་བཟད་མི་དམིགག་མའི་ཞུལ་གིས་ཆོས་སྙེནོ་པ་དང་ ། ཟྷ་དང་ ། དཱི་དང་ ། རེདོད་ ། འག་དང་ ། ཆོག་དབེན་ཞག་བུདའདེ་ི་ ཡི 


མིགས་བའྲི་ཚུལྤ་ཤིས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཚུ་བ་ ཝམག་ཅདཀང་རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་སྭ་ཏིན་པ་ཏིདེ་མ་གཏོགས་པར ། ས་ས་ས ཐ་ཨུ་སྣེ་ 





༥ མྲི་འཛུག་པྲའཀོ ་ ླབ་གཟན་གཞནགང་ང་ུན་ས་མགད་པད་གནས་དབད་ཚེན་པ པའོ་དག་བྲའིད་ཤིས་གཏན་ནི ། གདུལ མྨིག་གེ་རྣམ པྲད་ཤིག་ 






























































ཟླ ) ་བི་ཆ་ཐམས་བཱ་བ་་བསག་པན་ ཏིགས་བའ ། ཧན་ཐེང སྲ་ཀི་སུ་ཁུམ་ཟང་གངས་ 
ཉན་ས པ་དང་ ། རཱ་ 0 ས་བ་དང་ ། གཱ་པཱི་རྣམཱ་བ་ཤཾས་ད་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་བཀྲ་ཤཾས་པ་དང་ །ུག་ཉྣིམ་དར་ཤེས་གཀང གྲེའི 
་ཆོསྟ་སྷུནི་ ། དགས དག་བའྲི་ཚ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀངྲ་ནམ་པཾ་ཐམཉད་མཐཱན་པ་ཏིདེ་ མག་པ རཿ ཉ 

ན་བསམ བ་དེས ཤིག་ག ་ ལ་ས་ཞིས་ར་བདའ་ཞིག་བཞི་ལ་ངོསོ་ེག་བད་ རྣམ་པ སྲ 





# ང་དང་ ཅཅ པདང ། ། ལུག ན་པའེ་ཤཾས་ བ་དང་ ད་ མ་པ་ག ུལཞ་བབདེ་མི་ཐགཞནུཅེས། 


འི ལྣམ་པ༢ཤཾས་པ་དང་ 
` ངཔ་དང་ ། མགྲིན འས ་པ་བདག་མད་ ཅས་བ་ཐའ་དི་མིདེ་མིག་ས ་བའྡེ་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་སྙེན་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་བདྭ་ཀཾས་དདང་ །སྣིརྣཾམ་བའྲ་ཤས་པ་དང་ ] 





ཞོ 





ུ་པལཤིག་པདང་ 





ས་ཏི་ནོམ་པ ཤེས་པ་སྨ་ནོ་ བ་ནད་ཅེ་ྲ་བ་་༣་ད་ནི་དམིགས་ ན་པ་དང  ། ༼ ། 
¿ླ ཆུརྣམ 


༧༠༡ ༄༅། །ལཱཧིརྣམ་པའ༨ཤཾས་གདང་ ། ཤུག་ཤྱི་རྣམ་གཤཾས་བ་དང་ ] 
ཟ །ག་གྱི་ནམ་པར ༣ ཤཾ་་བ་མཛོནོ་བྲ༽་འདུ་བ་བ་ནད་ཅེས་བ་ཐར་དུ་མི་དམིགས་ བའྲི་ཚུལྷ་ཅིས་ཆོག་སྟན་ ནོ་བ་དང་ ཟླ འི་ས་ས་གིས་མང་ ང་ ] གཱའི་རཱཾམ་བཱར་ཤཾས་བ་དང་ 
། ལྙིདྭ་ཀི་ རྣམ་པའ་ཤིག་བ་སཿོ་བ་འདྭུ་བ་བ་ཞཾད གྭ་བཟནནུ་མིདགིཀག་པའི་ཚུལཅི་ ཧྷོ་སཱནོ་པ་དང་ ། ཤིག་གི་རྟམ་ ( 
ཏ་དང ། ལྕེའི་རྣམ་པ༨ཤེས་པ་དང་ ཕུས ¦ 


ཤཿ །བྲཟ་ཤཤིས་པ་དང་ ,། མུག་ཀྱི་ མཱ་དྲ་་ཤག་པ་དང་ 

ཤཱ པབ་གགུ་པད་པེན་ཞེས་བབའ་དཞིདམོགས་གཞྱ་རུལ་ཅས་ཆོག་ དང ,། རྣ་བའི་རྣམ་པཊ་༨ཤ ་བདང་ 

༧ ཏྱི་རྣམ་པཱ་ཤཾས་པ་དང་ } ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པའ༨ཀེས་བ་དཔེན་ ཞསྱ་བ་༨༢་མིདམིགས་ ་ིས་ འའ ཚ་བྲ་ཐམས་ཅྭང་རྣམ་པ་ཟམས་ལ་སཁཤུད | 

# །ཏཾདོ་མ་གཱཏོགས དུ ། ཉན་ཐོསྦ་ཀི་ས་ཁམྭ་ཐང་སངསྭ་རགྭ་ཉི་སྲ༧་ཡོའོས་སུ་སྔའོ་མི་ཁྲུ་ཇུག་པ་ ལབ་འཕྲེ་འདི་ནིཿ ད་ས མས་ནབའ་ ་སཱ་མསཾ་ད་པའ་ཅེན་བོའིདག་བའྲི་བཤག། ྣ 
།གཉེན་དུའྲིག་པའ་ཤའོ། བིགོག་བ་ོ་་ཤོས་བ་སན་ད་དྲ་ཚིན་པྲའདགའི་ ནི ། གང་ི་ལ་མིག་གི་འདུཊ་ཉ་ཐེག་པ་མི་རྟག 


། 


༧༠།།ཅྲ་བ་་དེ་མོ་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེནོ་ཙིང་ } དགེ་བའྲི་རྔ་ཟྲ་བམས་ཅདཀང་ནམ་བ་ཐན་སུ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེ་མ་གཏོགས་པའ ། ཉན་བ་ས་ཧི་ས་ཁམ་འད་གཡསྨ་རསྭ་ཀི་སའ 
ཡོཿསྭསྭཱ་ཐཱབོ་མི་འཇུག་པ་དང་ ། རྣ་བའྲི་འདུག་ཏེའེག་པ་དང་ ] ལྣའྲི་འདུས་ཏ་འེག་པ་དང་ ། ལུའི་འནུས་ཏ་འཾག་པ་དང་, ] ལུས་ཀྲི་འྲུས་ཏའག་བ་དང་ [ ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེའག་བཞི། 
རྟག༦ེགྭ་ཤ་བྭ༣་ད་མེ་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཤེས་ཆེས་སྙེན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནུམ་བ་ཟམས་ཅད་མཉུན་པ་ཏོད་མ་གཏེགས་པའ །ཉན་ཐྲོས་ཀྱེས་ཐམ་༢ང་སཛ།ི | 
ས་ཡོཿས་སུ་ཐེཟ་མིི་འཛུག་པ་དང་ ] མིག་གི་འཇུས་ཏག་པ་ཆུ བསྔལ་ཞགྲ་བ་བཱ་ད་མི་དམྲིགས་བའྲི་ཚུལ་བིས་ཆོས་སྟེནོ་བ་དད་ ། རྣ་བའི འདུས་ཏེ་་ཤཱ་བདང་ འ་ཞ 
ཏུའག་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུག་ཏ༽ག་བ་དང་ ། ཡུས་ཀི་འདུས ཡིག་བ་དང་ | འྲདྱ་ཀི་དདུས་ཏུ་༢ག་བླ་ཐུག་བསལ་ཞགྱ་བཟའ་ད་མི་དགིགས་པའི་རུལ་ིས་མོ་ཉོན དང 
མིགཤི་འདུས་ཏྲ་ག་པ་བདག་མདྦ་ཅེས་བ་བ་དཾཉི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་ཆོས་སྣུནོ་བདང་ ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏ་འག་པ་དང་ ། ྭའཾ་ླདས་ཏཟག་པདང།ི་གས་ཏག་བདང་། 
ལུགྱ་ཏི་འདུས་ཏྲ་ཤ་པ་དང་ ། ཡིདྲ་ཏི་འདུས་ཏ་ཤ་བ་བ །གམེད་ཅས་བབའདོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཆོས་སྣནབ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་འགབ་ཞིཞསྱའབ་དམི་དམིགས 


,455 ༄༅། 


-ཟེ 


གི་ུས་ཏེའག་བ་ཞིའ 


ུཆིས་རོོ་དང་ །་བ་ ིུ་ས་ ཏག་བ་ད་  ིི་གདང་ ། ི་དས་ཏ སིི  ་ | 
ཀྱི་འབུས་ཏུ་འུག་པ་སྟེངོ་ཞས་ཧཏ མད་པའི 


།ྣ 


ཧཱ འ་དྲུས་ཏེ་འག་པ་དང་ ། གྣའི་འདུས་ཏའག་བ་དང་ ། ཆུའི་བདུག་ཏི་ཤཤུ་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེགཔ་དང་ ། ་ཡིད 


༦ ལྕེའི་འདུག་ཏྲ་ 


༦ རྗས་སྣོན་པདང་ ། མག་ས་ཏུ་ག་ཟུ་རན་མ་ནཅགཟུ འདནིདམིགུས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟེནབ་དང་ ། རྣ་བའོ་འདུག་ཏ་འག་པ་དང་ ། ། ག་འདུག་འགལ་དང 


ངེ 
ཧ་ཏེེག་བ་དང་ ས་ལ ༢ག་པ་མརན་མ་མད་ཅེས༔ ཞིད ས་པའྲི་རུལ་རྱིས་ཆེགོ་སྟེནོ་བ་ནད་ ། མིགགི་འཇུས ༣ 
འས དཅས་བ་དེམི་ནི་གས་བདི་ནུལ་ཅིས་འགོ་ེདབདང ཕྱ 


རཿ བླ་ན་མེད ས་ཧྲབ་ ིི ་ གཔ་ནེུ་ག་གེནཔད ངཾ་ ] རྣ་འི་འདུས་ཏག”ཿ ] སྣའི་འདུས་། འགར་དང་ ། ལྕེའི་འདུག་ཏ༢ གདང །་ 


ཟག་བདང་ ། ཕིདྲ་ཧྲི་འུས་ཏེ་ཤ་བ་སྨན་པ 


'མད་ཙ གས་་ཞིངཞིནས་འིུསཅག ཆས ལྔ ། ཚོག་གི་འདུས་ཏེ་འག་མངནོཔེ་འཛུ་བ 


༣-- 


\ 


༧།།བའྱི་ཚུྱ་ཚིས་ཆོས་སྩཾ་ན་བ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་བ་དང་ ཟུ ཤིི་འུག་ཏའེག་བ་དང་ ། ལྕེའི་འ་དུས་ཏ་འག་བ་དད་ ། ཤུགྱ་ཏི་དས་ཏེ་འགུ་བ་དང་ ། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏ 


གབ་མཐོ་བྲ། ་དྲུ་བ་བ་མད་ཅེས་ཤ་བྲ་ད་མིདམི་གས་པའྲི་ཚུ་ 


། མེག་གེ་འདུས་ཏྭ་ཐག་པ་དབན་ཞེ་ གིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧྱིས་ཆོས་སྟནོབདང་ ། 


རྣ་བའི་འདུས་ཏུག་བདད་ ། ཧཱའི་འདུས་ཏོའག་པ་དང་ ། ཌེའི་བུས་ཏེ་གུ་པ་དང་ ། ཁུག་ཀྱི་གདུས་ཏ་ག་བདང་ ། ཡྲིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པ་དབྡན་ཞེས་ཤབ་ད་ནིནཞླིག 


བཞྲི་ཚུལ་ཧིསྣ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བདྲི་ཚུ་བྲ་བམག་ཅྲ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་ 


མཁན་པ་ཉད་་གཏོགས་པཱའ ] ཀཿ ཐེ་སྲོ་ཉིས་འམྲ་ང་སངས་རས་ཤིགའ་ ཡོངས་སུ་སྡེ།མི་ 


འཇུག་པཔསོ། བ་འུ་ཤིའོ་གཞན་ཡང་ཐུང་ུབ་གནག་དཔྲབ་སེམས་དབའ་ཆནནབའོ་དོག་བའི་བཤེས་གཞུན་ནི ། གངུ་ད་ཞིག་གི་འདུས་ཏ་ཟུག་པ་ལག་ུང་བེ་ཆོ 
ཕ་ནྟི་རུག་ེསྲ་བ་བ་དེ་མི་དཱམིགས་པའླི་ཚུལ་ཤིས་ཆོག་གནོ་ཅིང་། ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམག་ཅད་ཀང་རམ་བ་བམཨ་ཅད་མཁན་བ་ཉདེ་མ་གཏོགས་པ༣ ། ཤན་ཐོསྭ་ཀི་སྲ་འམ་འང་སས 


རྒསཀྱི་ཀཱ་ཡེངེག་སུ་བཱོབ་མི་འཇུག་བ་དང་ ། རྣ་བའི་ འདུ 


་བའཱི་ཚོའ་བ་དང་ ] སྣྲི་འདུས་ཏེ་༣ག་པ་ལས་བྲུང་བཀྲི་ཆོའབ་དང་ ། ལྕེཁིའཊུ་ཊ་ཏགང་ལས 





ཀྐ ༄༅། །བུདྡ་བའྲི་ཚོའ་བ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པ། ཞི་ཆོའ་བ་དང་ ར་བ་དང་ ། ཡིད་ཏི་འདུས་ཏེ༣༨ ་པ་ལས་ 'བུང་བའི་ཚོའ་བྲ་མྷི་ཏག་ཅེསྲ་བ་བའད་མི་དམེགས་ པའི་ཚུལ 
ཟ ཧྱིས་ལྡོག ཟེས་སྟནཇིང་ ། གའྱིཆ་ག་བསས་ཅ༽་བངྡམུ་བ་ཟམ་གཅན་ན ཏི་མགཏོགས་པའ ན་ལེ །ུན་འང་སྔ་སྤྱ་རས་ཊི་སྲ༥་ སྔོྭ་སྭཱ་ཝིརོ་མི་ འ་ཇུག་པ་དང་ ། 
ལཿ ནྙིག་གི་བ་དུས་ ཏིག པ་ལསྤ་བུང་བའི འི་ཚོའ་བྲ་ཐུག བསུལ་ ་ཞསྲ་ཤ་བའ་མི་དནིཿ ་བའི་ཚུལ་ཧིས་ཆོས་ ་ ་དང་ ། རྣ་བའྲི་འྲ་དུས་ ཏ༣ག་པ་ལས་ཊུང་བའི་ཚོ། ཚོའ་བདང་ ཞི་ནས 
ཏེ་ལེག་བ་། ལས་དཿབའྲི་ཚོབ་བ་དེང་ ། ། ལྕའི་འཇུས་ཏེ༣ ཐུག་པ པ་ལསྲུ་བུང་བའི་ ལ་བདང་ ། ཤུག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ འེག པ་ལས་བུང་བའི་ཚོའ་བདང་ ། ཡིད་ ཀྱི་འུས ་ཅུ་འག་ པ་ ་ོ་ 
ཚོའ་བ་སྱུག་ བསེལ་ཞིསྲ་བདྲད་མི་དམི་ དམིགས་བའྲི་ཚུལ པ་འི པ་དང་ ། ་ བིའི འག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ ི་ཆོད་གདག་ དཅེག་བུད དུ་མི་དམིགས་པའྲི་ཙཱལྷ་ཅིས་ཆ 
རྨ དང་ ; རྣ་འེའི་འདུས་ ས་ཏ་འིག་ པ་ལཱསྭ་བ་པའི་ཚོབ་བ་དང་ (༩ི་དུས་ཏཐག་པ་ཁས་ ླུ་ག་གའི་ཚོའ ག་དང་ ། ལུའི འདུ ཏེ ལུག་པ་ ལུ་གྱ་བང་བའི ཆོ `ཉོའ་ཐ་དང་ | 
ལུག་ཀྱི་ འདུས ‡ ཚོརེབ་དང་ ། ལིསི་འདུས་ འི་ས ཀྲི་བ་བད་ག་ མེད་ཅེས ཧ་བདན་ མི་ ཏཿ་ པའི་ཚུལ་ཤོས་ཆོས ་སྟིནོ་པ་དང་ | | 





ཐག མིག གགི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་བུང་བའྲི་ཆོའ་བ་བདགུ་ནདཅེས་ཐབདུ་མི་དམི་གས་པའི་ ་ཚུལགྱིས་ཆོས་སྟུཞོབ་དང །་འསཏེག་པལགྲ་བདབའིནོ་ ཡབུ་དང་ ། ལྣའིཿུས 
བཡས་ ང་བའི་ཚྲོའ་བ་དང་ ༽ ཏའི་འདུས་ཏ་ ག་པ་ལཱསྭ་ཤང་བའི་ཆོའ་བདང་ ། ཨུག་ཀྱི་འཇུས་ ༡༣ག་པ་ལས ལགའུངའི་ཚོའབདང་ ། ཡིད་ཀོ་འདུས་ སེཟིག་པ། ངཿ ཧས 
དཀད མེད་ཅེས་བབཟད་ནིདམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཆས་ོསྟ་ནོཔ་དུང་ ། གི་འདུག ཐག་པ ིཞིིད་ཞགས་རའ་རུམས་ལ་གན་ལ་དང་ ། རྣ་བའི | 
འདུག་ཏཞེག་པ་ལུས །ཤང་བའི་ཚྲོ་་བ་དང་ | ! སྣའུའདུག་ ཏེག་པ་ལགུ་བམ་བའི་ ཚའ་བ་དང་ - ི།ཏལག་པ་ལག་བང་འའ་ནོད་བནང །ཆུ་ཀི་ཞངུ་ཏའགད་གྱུབཔ 
ཚོའ་ཐདང་ ། ཡིདཀེ་འནུག་ཏུའག་པ་ལགྲ་བུང་བའི་ཚོའབ་ཞི་ཞེས་བབསདམི་དམིགས་ པའྱི་ ཙུ་ལྷ་ཤིས་ཆོ ་སཱནོ་པ་དང་ མིགོགི་འདུས་ ཏྭ་་པ་ལག་བུང་བའི་ཚོའ་བ་སང་ཞེས་བ 

བྲ་་ད་ཉི་དམིགས་བའི་ཚུལྲ་ཤིས་༣ ཆོས་སྙནོ་པེ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏྭ་འགུ་པ་ལསྤ་བངབའི་ཐོ་་བ་དང་ ] སྣིལ འདུག་ཏེ ཀྲུག་པ་ལསྲ་བུདབ་ཚོད་བདོ་ །ལྕའི་འདུས་ཏེའག་ ལྭ་བ 

བའ་ཆོཊ་བ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ལག་བབའ་ི འྭི་ཆོཊ་བདང་ ། ཡིད་ཉི་འདུག་ཏེ་༢ག ་པ་ལས་བུང་བའི་ སླི་ང་ཤིགྱས་བ་བ་ི་དམིགས་  འྲི་ཚུལྦ་ཧིས་ ད་ 





༅༅། །གི་འདུག་༈ ཏུག ་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཆོའ་ ་མཚན་མ་མད་ཅེསྭ་བུ་བད དེ་ནི་དམཾགས་བཞྲེ ཅཅ: ± | (ི་ལཊ་ ས་གོང རྨ 
ཤྲ འི་འུདུས་ཏྭ་ག་ག་ཡསྱ་བུང་བའི་ཚོཊ་བ་དང་ ། ལེའི་གདུག་ཏྲ་ གུཔ་ལག་ཤུང་བའིཆོའ་བདང་ ༈ ཤུག་ཀི་འདུག་ཏ་འག བམ་ རི་ལི ་ཤིདམི་གས་པའི་ུལ ལོབ 


བ་ལས ་་ ཤོ་པ 
་ ྲ་བ་ནི་དགི་གས་ ལས་མ ཏང སིག་གི་འྱུས་ ིོ་ི་ག་ `± ཚོ་བ་དང་ །ཞུས་ཀྱི་འདུག ཟུགཔལག་ཧ་ | 


ལཱ ཤའི་ཆོབ་བ་དང་ ཤའི །ཤང་བའི་ཚོ་་ཐ་མཌནི་པྲ༨ 
བ ར་ གོམས་འ ཞ་ླ༩ གྲ་མ གས་པའི་ག གདང ༈་ | ་ ་ ཀིག 
པེ ་པ་དང་ ། རྣ་བའ་འ§ུ་ 

རས ཨད དམིགས་འ རེ ` ཚེའོ་བདང་ ། ལདྷ་ཀིའདུས་ཏ ཉའག་པ་ལག་བུང་༣ཤི་འོ་ ཤོབའདྲུབ་བ་མད་ཅེསྲ་ཧ་གདདགི་དནིགས་དིའི་ 


ཇཾ ‰\ 


ཤཤ།རྣལ་གིས་ཆོས་སྟེན་བ་དང་ ། ནཱིགགི་འདུས་ཏ༣ག་བཞས་བུང་བ་ནོའབ་དབེན་ཞེས་ཐབ།ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་ཆོས་སྟནོ་པ་དང་ ། རྣ་གའི་འདུས་ཏེ་འག་པ་ལས་བུང་འའི་ཚོའུ་བཞང་ ] ། 
སྣའི་འདུས་ཏདག་བ་ལས་བུང་དའི་ཚོའ་བདང་ རུ ལྕུའི་འདུག་ཏེ་ཟེག་བ་ལག་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་ ། ལུགྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེཊོག་པ་མགུ་ཤུད་བའོ་ཆོའ་བ་དང་ ། སིན་ྱིཤདུས་ཏེའག་བ་འྲཁུཞི། 
ཚྭ་།བད་པན་ཞིགྲ་བ་བྲཀདེམི་དམེགས་དའྲི་ཚུལ་ཤིས་ཆོས་སྟེནོཛོང་ ། དགུ་བའྲི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིདོས་གཏོགས་བྱ༽ །ཤུན་ཐོག་ཀྱི་ས་བཱས་པད་ 
སབསྣ་རསྲ་ཊི་གཟ་ཡོདས་སུ་ཐེ་མྲི་འཇུག་པཞོ། ཀ།བ་བྱ་ཟོབ་གཞན་ཡད་དད་ནུག་སེམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པེའ་ེ་ག་དཞི་བཤས་གཉེན་ནི ། གང་དེ་ལྲ་བང་ནུ 
ྲིཤོགས་ཏི་ཆོས་རྣམག་ཀྱི་བའ་དུསི་ཏག་ཅས་བཤད་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཚིས་ཆོས་སྟནོ་བ་དང་ ། སྨྲུག་བསྡལ་ཞུས་ྱ་ཐ་དང་ ། འདག་མད་ཅེསབུཐ་དང„. | ཞི་ཞེག་ཐ་བ་དང་ ] 


སཱཛོ་ཞཾས་བྱ་བ་དང་ ། སཚན་མ་མེན་ཅེས་ཐྲབ་དང་ ། ཟྨ་རེབ་མེད་ཅེས་ཐབ་དང་ ། མངུན་པའི་བདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བུབ་དང་ ། དབེན་ཞྲ་བ་བའ་ད་མི་དམིགས། པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཆེཀས ། 


པ་དང་ ། ཤད་ནུབ་ཀྱི་ཧིཤས་ཉི་ཆོས་རྣམས་བྲམོ་བའི་ཧོིའི ། ད་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཤིས་ཆོག་གྟེན་ཙོངི་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅད་ཀངྱ་ནས་པ་ཐམས་ཧན་མཞེན་པ་ཞི་ནགཏོགོག | 


ཐར ༄༅། 


།བའ  ཉན་ཐ་སོ་ཁིག་འུ་མ་༢ང་སངསྤ་ཧསྲ་ཉི་སན་ཡོངས་སུ་སྣབ་མོ་འཇུག་གདང་ ། སསྦ་ཧསྭ་ཏི་ཆོས་མ་འཇེས་པྲ་ནམགཀི་བྲ་དདུ་མི་ཏག་ཅེ་ྲ་བ་བབ་༈་ཞི་དནིགས 


ཟེ འྱི་རུལ་ཅིནཆོགལྟནོཔ་དང་ ! སྩུག་གསྡལ་ཞེས་ཀྱ་ག་དང་ །, བདག་མད་ལེགཱ་བྲ་ཤྭ་དང་ ། ཞི་ཞེས་ཐྭ་བ་དང་ ། སྟིངོ་ཞཾས་བྱ་བ་དང་ ། ཨ་རྩོནམ་མེད་ཆེག་ཤྱཐ་དང་ | ལྨནོ་པ་ནད 
ོ 


ཌ ཅུག་ཐུབ་དང་ ། མ་ 


༤༨ 


མདམ 
རེ 


བའི་ཐྲིདདྲ་མི་དྲིགས་པྲའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྣནྡོརད་ ། དུག་བའྲི་ཚེ་བ་ཐམ་སྲ་ཅད་ཀང་ནམ་པྲ་བཞས་ཅད་མཁེན་བ་ཤོདེ་ན་གཏིོགས་པར ། ཉུན་ཐགྲོ་ཀིས་ཞམ་ང་གབགྱ་ཉས་ཀྱིགཊ 
རྨ སགྱོ་འ་མགལའ་ །ཐའཤེན་འདིིར་ནུགསེམས་ད ན་བ གའྭ་བ་ཤས་གཏན་དུ་ཤག་པཧྭ། [ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཡོདས་ཞུ་ཟིན་བའྲི་བང་ནུག 


མཐོ ་འདུ་བབ་ནད་ཆེས་ཐབ་དང་ ། དབན་ཞེག་ཐབའ་དེ་མཱི་དམིགས་པའི་ཤུལ་ཧྱིས་ཆོས་སྟེན་བཏང་ ༈ སསྱ་ཧྱཉི་ཆོག་མ་འདས་པ་བསམོ་བའི་ཕྲི | 
གས་བའྲི་ཚུལ་ཤིས་ཆོག་སྣེཆནོཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམགུ་ཅད་མཁན་བ་ཏདེ་ཀྱིབཊ་དུ་བསྒེམ་པའྲི་ཉོའི ། དེ་མི་དགིགས་པའི་ཚུལ་རྲིག་རྫོག་སྟ་ནོབ་དང་ །ཧྱང་ནུབ་ཏི༽ 





སྐམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ ། ཤག་དབྱ་ཤིཕ་རེལ་ཏུ་ཤན་པ་འདྲི་ཐཀ་ན་མི་འཇིགས་མི་སྡང་སྒྲག་པ༣'ཞི་འགྱུད་ཀོ། །ཨ་འྭྲོ་ཧིས་གསེལ་ད་ | བཅོམ 


༨ 
༢\ ཀེས་འབྱཀི་ཕ་ཐལོ་ཏུ་ཐིནེ་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པའ 
༡༽༦༽ བགབ རི་ལ ལོ་་༡ོ༽ པ་འ །ྭ་ཀྲི་ཕ་ལེལ་ པ་བ ་པ་འདི་ཐསྭ་ན་འཇིག སྣྲ 
༧ནྭལྕན་འདས་ཇི་ལྟུའ་ན་ང་རྲུབ་སེམས་དཔབ་སསྐས་དཔའ་ཆེན་པད་ །ས་འབུ་ཤི་ལ་འལ་ཚུ་ནེ་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚ་་ ། གཤས་འབ་ཕ་འཕྲ་ཏྲུ་ིན་བབན འདས་ཀྲི་ས་བཀའ་སྕལ་པེ་ ། 
× 1 རིག་པའྲི་གགས་པའོ་སུག་པའ་ལུང་ཞོངི་དགེ་བའི་བཤས་གཞུན་ཆིས་ཡོངས་སུུ་སངས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན པྲའི་ཕད་ལྭ་ཤ་བ་ནད་པྲ ། ཤས 
འགཞུད་བབཀན་མཁག་ཏ རདག་པའ་འགག འབིག་པའ་ཡིང་གོང་ད་ འའ ས་བོ མ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྡན་པ་འཱད་དང་ལཱན་པའ་ཡད་ལྭ་ཤབ་མེད་པའ 
་དི་་་དས་ནས་དཔའ་ེག་ཤ ནིང ¦ བསམ་གཏན་ལ ཧྟན་པ་བྱཏ་མཱ་ཞྭད་ད་གས་ །གསུམ་ 
འབྭ་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐཾནི་པ་བླ་སྐམ་ཞང་དམེགས་ཏ ། ཤས་ཐབ་ཀྱི་ ཙོན་བབག་ཀིལ་ཟོལ་ཅིན་པ་བླམ་པོ་ཞྲིངདནིགས་ཏ ༽ བཅོན་འགུས་ཅི་ཕའཁོ་ུ་བྷིཊ་བདས་རོམ་སམས་སྲུ་ 
༡༠གཅོབ་ར བི སྭ་འོམ་སམབ་སྭཱ་ཧད་བདང་ ། བྷཟོན་འ་གུས་ཀྱཕ་ཀོལྦ་ཏུ་ཝིན་པ སིག ་ ལ་ཁིམས་ི་ལ་འོལ་ཏུ་ཙིན་བ་བྲཱ་ེོ་ཞི 
༨ <` ` ˆ ལར རོང་ ་ཕ་ཀལྲོཏ་ ངང རོ མས་ི་བ་རལྟ་ཏུ་ཛིན་པ་བྭ་ཨཿ 
བ་དང་ ། བཟོད་པའི་པ་༣ོལ་ཏུ་ཕོན་པ་བྲ་སིམ་ཞིངད་མགས་ཏི { བ དང ༽ སྷོན་འ་བོམ།་ཏ།པ་བླག་མ་ཞིང་ཡིགས›ི ། སྙིནོ་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་དེས་ཆློམ་སམས 
གང ། ། ཚུམ་དྲིམས་ཀྱི་ཕའླལ་ཏུ་ཧྲིན་བ་དེས་རཱོམ་སམས་སུ་ཤྲན་བདང་ { སཿ 


° 


གཏན་ཤྱི་བ་ནོལུ་ཛཱིྐ་བ་ད 








༧ ༄༅། 


{¿ 


།ཨུ་བེ་པ་དལྟ་ཇུ་ནི་ ། རབ་འཧོནཱ་ཧང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་བ་ཤས་འབ་ཚི་ོལ་ཏྭ་བོནེ་བ་པྲ་སད་བའི་ཐབས་ནི་ཞཁས་བ་གིག་བྱ་བའོ། 
ས་གཞན ཞུག ཞག་གབདགད་ སགས ན་གི གི 


ླ ་༡ཛང་ལཔ་ཞད་བ་ཤས་ལ་་ལ་ ལིལངོ་པ་ལེས་བ་བཀང་ང་འ།༧ རལ ྲི་ཟླ་་ལ་ང་རྲ་"༽ད། བྲབ ཀ། ང་འ དངེག་པ་ཤད་རའི་ 
དྷ པའ་གཟུགས་ནང་ཧང་པ་ཞསྭ་བཟའ་ཡད་ཡ ] གཟུཿ དོ་པ་ཞེསྱ་བ་བ༧་ཡདེ་ལ་བད ། གྲུགས་ཕྱི་ནང་སྟངོ་པ་ཞེསྲ་བྲ་བྲལ་འདེ་ལྭ་བད །གྲཟུགག་ད ད་འདི 
ཚུ རེབ ི་ཞེག་བ་ གདང ། འགད  བ་ཧན་དང་ ། $ ི་ོ 
རཾ བཧྲི་སང་བཞསྭ་བ་བཟ་ཡིད་ལ་བེདོ ། ནྣམ་བོའ་ཤེས་པྲ་རོང་སྟང་པུ་ཞིས་ག་ལ་ཡིད་ལ་ཟེན ། རཱམ་བྲའ་ག་པ་དངག་པ་སོད་བའིངོིི་སྟེང་པདྲ་འི་བ་ཞས་ཅ་བར་འི་འ 
ར རི ། ༨གིགས་དའྲིཚུལ་ཚིས་ནུང་སུངབ་ཏདེ་དལང་དགིགས །ཛྟི་སུང་པ་ཏདད་ལྔང དགིག ། པི་ནང་སྟེཔ་ིདདེ་ཡངད་མིགས ། དངོས་པ་མེད་པའིབེབ་ཀདི་སེང་བ་ཉའ 
ཤི་བདནི་ཡང་དནིགས་ལེ ། སྟེང་པ་ཉདེད་དག་གིས་ཀྱར་རློམ་སེ་སསྭ་སུཧིདདེ། །ཞིག་ནང་སྟང་པཞེས་བ་བའ་ཡིད་ལ་ཅེད ། མིག་སྷི་སྔཛོ་པ་ཞེས་བ་བྲབ་ཡོདེ་ལ་ཧིད ། 








464 ཞག་ཕི་ནང་སྟང་ ཞེསྲ་བྲལ་ཡེད་ཝཱ་ཧད ། རྨིག་ད དཇོས་ ་པེ་མེད་ པའི་ང་བ ེདཾ་སྟ་པ་ཏིདེཀྱི་བབ་ ; །སྭ་ཱ་བས་ ཡིད ལ་ཤེད་ | རྣབ་དང་ 1 ཧཿ དང ། ལྕུ་དང་ | །དང་ 
དེད་ནང་སྣང་པ་ཞས་བྭ་བལ་ཡིད་ལྭ་ཤད ། ཡད་ཝ་ སེངོ་པ་ཞུག་བ་བ་ཡིདེ་ལ་ཐད ། ཡད་ཝ་ནང་སྙང་པ་ཞས་ཤུབའ་ ར་ཡིད་ལ་ཧཱད ] འཾཤཾ་དཇོན་པ་མང་, པའྲི ཊང་བཱ་ཤོད་ ས་པ་ནི ཟི གེ་བྲའ་ ་ 
བབ་ཡིད་ལུཐཾད་ཅིང་ །ད དམིགས་ཿ ས་བའྲི་ཚུལྱ་ཅིས་ནང་སྣོང་པ་ིདེ་ད་ཡང་དམེགས རྨ ཁི་ཧུངོ་བ་ཏིད་ད་ཡང་དམི་གས ། ཤི་ནང་སྙིངོ་པ་ཧཾནེ ཧིནེ་ད་ ང་དམིགས ] དངདག་ ོ 


པེ་མེད་པའི་ང་བོ་ཤོདེ་སྦོང་པ་ཉིདྲ་ཀི་བའ་དེ་ཡང་དམེགས་ལ ། ཧྟུང་པ་ཉོདེ་དེ་དག་གིས་ཀང་རོམ་སམས་ཨུད་དེ། །གཟུགས་ནང་གེང་པ་ཞ ཞས་བུ་བྲ་ཡིད་ལ་ཧཾད | 


༨ ༽༄ 


རི 





གཟུགགྲ་ཧྲི་ཉེང་པ་ཞ་བུ་འ་ཡིད་ལ་ཐད ༈ གཟུགས་ཕྲཱི་ནང་ སང་པ་ཞས་བབྲའ་ཡིད་ལ་ཐུད་ ༈ གསུགས་དངས་ང བེ་སད་པའི་ང་བའི་སང་པ་ྲི་ཀི་བ་ཤས་བབབ་ ོདེ་ལ་ཐེང་ ། | 
སྒྲདང་ ། དྭདང་. ། ཱ་དོང་, { རགུ་དང་ །ཆོས་ནང་ ནང་སྟེངོ་ད་། ྲ་ཤུ་བ༧་ཡིདོ་ཝ་བད་ ། ཆ་བི་སྟང་པ་ཞག་བ་བབ་ཡདེ་ལ་ཤིད ། ཆོས་ཝི་ནང་སྙེང་བཉེསུ་ཐུ་བྲ་ཡིདལ | 





ཱུ དྷ | 
ལད རྨོས་དངེས་པ་ལེན་པའི་ང་བོི་སྟང་པ་ཏད་ི་བས་ཞས་བབྲའ་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིང་ ། དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཤིས་ནང་སྣེངོ་བཏོད་དི་ཡང་དམི་གན ། ཧེ་ཤཱངོ་པ་ཉིནེདེ་ཡང་ 


® 
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ཛཾ 


ཨེ 
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ཧདྷཾསཱདོ་པ་ཤོྲེ་ཀེ་ཊ་ཞེསྲ་བའ་ཡོད་ལྭ་ཏད ། རྣ་བའི་རྣམ་པའཤེག་པ་དང་ ] སྣའི་རྣམ་བའ་ཤུག 


' `× ༽-3\- 2232-༣5-༨༠. ཨོང་པ་ཌིདྱཾ་ཀྱི་བཾ ད 
༤༨ \༽ ་པོ་མད་པའི་༩པ་འདེ རེ ། 
ཟི་ཞང་སཱང་པ་ཤིས་ཐ་བྲབ་ཡིད་ལ་ཕད ། ིགགི་བདས་ཏ་ཟགབ་དངོས་པོ་མད་པའི ་ + 
༨༣ རི་བ ་ང དག སི དྲུ 
་ཡེད་ལྲ་ཧད ། མིག་གི་འདུས་ཏཾ་ག་པ་ཐི་ནང་སྣོང་པ་ཞསྲ་བ་ ལི་འདུས་ཏྲཚག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་༢ག་པ་དང་ ་ 
༽ག་པ་ཤི་ར་པ་༽ བ་བའ་ལད་ལྭ་པད ། མ་ \ འྲི་དས་འག་བདང་ ། ལྕེའྲི་འདུས་ཏ བྲདྲ་ཧི་འདག་ཉི་ཤག་ལ་ ”རྐང་སེང་པ་ཞེས་ཐབ༣ ཅད་ལྲུ་བད་ 
༩།ེའི་ིི་ །ཨ་འེག་པ་དང་ ། སཱའི་འུདུས་ཏུའེགུ་བདང་ ། ་ཡིད་ལྭ་པད ། ཕེད་ཀི་འདུས་ཏ་འུག་པ་ཐེ་ན རེབས ། ཝི་སྟེང་བ་ཉོནི 
བའ་ཡིད་ལ་བེའུ ། རཱ་བའི་འུག་ཉ་འེག་པ་དང་ ། སུའི ་པྲ་ཕི་སངོ་པ་ཞིས་བ་བྲ་ཡིད་ལ་ཐེད ། ཕོད་ཀི་འདུཊ ྡང་་ཉོད་དེ་ཡང་དཱ་དིགས ། ཧི་སྟེང་བ་ཉ 
ཞག་ཐགའ་ཡིད་པ་ཤུ ་བྲ།ཡད་ལ་ཐེད ། ཡིིདྲ་ཀེ་འདུས ག་གི་འ ¡ དམགས པའྲི ཞུལ་ཚོས་ཞང་ལྡུང་པ་ ཤོད་ཛེ་དག་ཤིས་ཀླ་ཆོམ་གེམག་སྲུ་པད་དེ། ། 
་པ་ནང་ཏང་པ་ཞས་ཤ་ ངོ ©, (རི་བ ་ཤ་བྲ་ཡ་ད་ < ¬ ¬, ,,- ` ལལ །] ང་བ ༤ ༤ གི་འདད་ཏ 
ཟྲག་པ་ནང་སྟང་བ སྭ་བུ་བྲའུ་ཡ་ ལུད ེ་སེང་པ་ཧོད་ཤི་བའ་ཞུས་ཤབའ་དེ་ལ་གད ་པ་ཞདྲི་ཀི་བྲབདེ་ཡང་ཛིན་གས་ལ ། ཧཱངོ་ སི 
ཡིད་ཏི་འདུག་ཏེ་ཟེག་པ་དངསོ་པ་མད་པའྲི་་བ་ཞོད་ སེ སཾ་པ་མད་པའི་ཛ་བ་ི་སང་པ་འདྲེ་ཀི་བ་དེ་ཡང ཚོ་གྲི་ཉིང་པཞེས་བཟའ་འདེ་འབེད མིག་གི་འ 
ད་ི་འདུག་ཏ གཱ ཧི་ནང་སང་པ་ཞའདེ་ཡང་དི་ག། ས་པ ། ཕིག་གི་གདུས་ཏ་འུག པཾ ྐེ་ཆིས་ཆོ། པི དྲར ས་སམ 
དི་དཉའག་པདའི་༦ད་ ་ཆོའ་བ་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྲ་བའ ཐོག་གི་འདུས་ཏྭ་ག་དའི་ཉྲ་ཤིས་ཚྲོ་་བ དེ 
ཤེ་འདུས་ཏྭ་ག་པའྲི་ཏནཧིས ༢་བན $. མཤ་ཤ་འདུས་ཏ་།འག་པའ་ 
རྩ ད་རི 
གབའྲི་ཉན་ཧིས་ཆོའ 








༢༨༽ ༤ ༄༧2 ¬ \ 

འི་བནུས་ཏྭ་འག་བའྲི་ཉན་གིས་ཚོའ་ཐ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པའྲི་ཏེནྲ་ཅིས་ཆོད་བདང ། ལཱའི་འཇུས་ཏེ་ཤག་པའྲི་ཉྐན་ཤིས་ཚོའ་བ་དང་ །ལུཿ་ཀིའ་ཏ 

ཟླ སུ ས་པ་བ བྱི་རུ་དང ། ཟིའི ། ཡིདྲ་ཀི་འས་ཏེ་ག་བབྱི་རྐན་ཤིས་ཚོག་བྱརི་སོ་བ་ཞག་བ་བད་འིད་ལབོད་། 
± ེགབྲྲི་ཆེནྲ་རིས་ཚོའ་བྱ་འི་ནང་སྤོང་བཞིསྣ་བདྲུལ་པོད་ལ་ཧེད ། ཡིདྲ་ཀི་འདདས་ཏག་པའྲི་ཉེན་གིས་ཚོའ་བདངས་པེ་མད་པྲའི་ངེ་བོ་ཉོདི་སྟབོབ་ནིདི་གྲ་ཞྲྲ་བ་བ་འདོ་ལ 

རུ ་གའི་རརིས་ཚོ་འབ་ིཤང་སོང་གཞག་བསང་ཡིད་འེན་ དིག ་ རེ ེ&་ 
༦ ཟེད་ཅང་ ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཤིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ཡང་དམོ་ ི་ ན་བ་མ ལ་ལ སའི་ཁནག་ཐྲི་སོང་པ་ཞགྲ་བཟབ་འདདོ་འཐེད་། 
སཾ ༡་ཡ་ངཔལ སང་བ་ཞོདེད་དག་གིས་ཀང་ློམ་སིམས་གྲུ་ཀེད་པོ། །སའི་མས་ནང་སྟེང་བ སྭ་བྲ་བྲས་ཡིདལ་པྭད ༢ སའི་འནག་ཕྲི་སཱང་པ་ཞེགྲ་བཟབཔདོ་འབ 
ཞྭ ་ཀྱེ་བྲས་༥་ཡངཔད་མིགསལ ༤་པྭ་ཉད་ད་དག་གོས་ཁང་རཱམ་སམས་སྤུ་ངདད་ད། །སའ་ཁམས་ནང་སྟང་པ་ཞག་ཤྲ་བྲས་པ སང དིའི་ཁས་འད།དང་གི་བམག་ 

མཾ ད་ང་ས ། ཞ་པ རྙ སུའི ཁམས་དངོས་པ་ཐོ ད་བའིཛེ་བི་ཉདི་སེང་པ་ཏིན་ཧི་བ་ །་ཡོ་ལུ་ཧེད་ ལེ འུས = ཆ་ས ྨ་ 

” །དང་༔ནམ་མཞའི་ཁམག་དང་ །རྣན་བྲཤུས་བའི་ཁནས་ནང་ལྟེངོ་བ་ཞེག་བཐའ་ཕིད་ལེད ། རྣམ་བཟ་ཤས་པའི་འནས་ཕྱི་ཧེངོ་པ་ཞེས་བབ་ཡིད་ལྔ་དེདན ྲུ 


སམ།རཱམ་བཤེས་པའི་ཁྲམས་དངེག་པ་ནད་དའི་ངབེ་ཞོདི་སེང་པ་ཏིད་ཉི་བྲབ་ཞེས་ཧ་བྲའ་ཡུད་ལ་བུད ། མ་འིག་པ་ནང་སྟེངཔ་ཞེག་བུ་བ་ཡིདེ་ལ་ཐེན ། མའིག་པྲ་ཐི་སྣང་པ་ཞེསྲ་བ་བྲ༨༥་ ཡེད་ལ 
ཐེད ¡ མ་ཧཱིག་བ་ཕྲི་ ི་ནང་ཏོང་བུ་ཞས་བཟ་ཞིད་གེང་ ! མ་ཅིག་པ་དངོས་པ་མད་པའི་ཛཔ་འོདེ་སྟེང་པ་ིདྲ་ཉི་བའ་ཞིག་བཟའ་ཡིདེ་ལྲ་ཉན ། འདུ་ཐྭད་ནང་ །རྣམ་པཀྲའབསྭ་བ་དང་ ) 
ནིང་དང་གཟུགས་དང་ ༈ སྐེ་མཱཆྨེད་དུག་དང་_ } འག་བ་དང་ ། ནོཀྲབ་དང་ ། སྲད་པ་དང་  ། ལེན་པ་དང་ ། སཱཾད་པ་དང་ །གླི་གདོང་ | ཚ་ཤི་ཊླང་སྟིང་བ་ཞཱས་བྱ་བཟ་ཡིད་ལུ་ཤྲེད 1] 
་གི་གི་སངབ་ ཞསྭ་ཤཡིད་འ་བ ཅ་ རུ ་ི་ནངེངབ་ཞས་བནཡིདཞ་ཤ ། ཤད་པ མད ཤེད་ལ་ཐུད་ཚ༤་ ། དམིགས 
ལྷ་ཚིས་ནང་སང་བ་ཞོདེ་དེ་ཡང་དམིགས ཤི་སྣོདེ་པ་ཉོད་ད་ཡང་དམིགག ། ཤུནང་རུང་པ་ཉད་ད་ཡང་དམགས དངེས་པ་མད་པའི་དབེ་ལདི་སྣང་པ་ཉོདེ ེཀྱི་བྲནི་ཡང་ 
ཇརིར་ ། ིཔ་ནདག་གེས་བྱན་གནག་བྲཟཟེདད ༨ ་ེ །འབ་འབོབ་གཞནསང་ཤད་ཆུགམག་དཔའ་ྲམག་དཔའ་རན་པ་ལེས་ ཟབྲ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཝིནེ་པྭ་ཧཱདོ 
པའི་ཚ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞོདེ་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྭ་བ་བ་མད་པའ་ད དྲན་པ་ཉེ་བཀྲ་གཞག་པ་༔ རྣམས་བསྣེམ་སྟ ། དམ གས་པའྲི་ཚཱལྷ་ཤས་དྲན་པ་ཉེ་བྲས་ གཞོག 
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4༠9 ༄༅། །བ་དེ་དག་ཀྱན་དསེགེས་ཡ ། དཱན་བ་ཉེབའ་གཞག་བདེ་དག་གིསྲ་ཀ་རོམོ་སེམ་ས་སྭ་ཤཱན་དཾ། །གནགས་ཐོ་་དགས་དང་ ། ཛཱའཐུལྷ་སྟི་རྐཔ་པྷ་ནམས 
ཟེ དོང་ ¦ དབང་པེ་ནོ: རྣམས་དང་ ། ནམས རྣམསདང་ ། ཤུཇ་ཆུབ་ཀྱི་ཡནུ་ 'ལག་རམས་དང་ ། འཕགས་དྲའ་ལམ་ཡན་ཚག་བྱ་རྐད་བ་དྲང་ ། འཕགས་པའ་ ཕན་པ །རྣུམ་གདང་ སྒ 
རཱ གན་གཏནནམག དང { ཚྫད་མད་པ་རྣམས་དང་ ། གླག་ནད་བའྲོ་ཤིམས་པའའཇུག་པ། མས་ནང ། རྣམ་བྲ་ཐྲཊ་བ་བྷརན་དང་ །མཐའ་ཤིག་གནས་པའྱི་ཉཱམོས་དབྲ་རུ 
།དགུ་དང་ ། ྟེབབཉ་དང་ དེདང་ ། མཚན་མ་ རེད་པུ་དང་ ། ། གྨཾནོབ་མེད་བ་དང་ ། མངོནོ་བཀྲ༨ཤེས་པྭ་ནམས་དང་ གི མསྭ་དང་ ། གཟུངག་ིཿ ཤས་དང་ འི 
དི་འིབས་བབ་ ང་ སདིགས་ད་ཞི་དང་ མདདག་བའྲ་འག་པབ ་ སྔཿས་རས་ཀི ས་མ་འདྲས་པ་ ཡབ ། དམིག གྭ་བ གདང 
མ་འྭག་བདེ་ དགྱིཁདཞིགས་ལ ྱན་ སས་སྭུ་ཉེད་དེ། །༢བ་འུ་ེའོ་ག དས་མོ་ྱན་བྷཤ་ཅ །དམི་ ་དཔའ་ཉེན་ལེ་ཤཾཊ་༢༡ཉྱི་ཕལོ་ཏུ་ཧནེ 
༩ ཌི པས་སྨན་རའིཆ ། བས་མིནགོག་བས་ནིཤསཟ་ི་ཛ་ི་ོ།་ལཔ་འི་ཐསབིག མང་བར །གགའོ་པ་། གཙེན་སྣནའདས 


༧།།ཇི་ལུར་ན་ཐུང་ནུབ་སམྨས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་སྡོག་པའི་གྲེགས་བོས་ཡོངས་སུ་ཕྲིན་ཧཾངེ་ ། ༥་ཤབྲ་ཀི་ཕྲ་།ལྟོ ཏུཧིནེ་བ་བྭ་ས་ན་བ་འདྡི་བས་ནས་འྔངེགགྲ་ ངེ་ཐདལ་ཐཱ | 
༣༢༨ ` བཅོ་སབདས་ཁིག་མགང་ ད་ལ ! ཟླ ཀ་འཟི་འཕོ། བྷ་གུནབབདི་ོས་ནག་འཇིགསི་ ཟངས་བ 
ངེ ༣༣ཏྭཐིནང་ལྭ་སདོ་བསོས་པ་མད་དྲདཧད་ཅེང་ ། ཟླེག ་ཧད་པའོ། །བསུམ་གཏནྱ་ཕ་ལེལོ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བྩོ (བགླུག་ཀྱི་ཕ་ཐལོ་ཏཱཏིན་པ་དང་ །འཟོད་ངའི་ཕྲ་ཊོལོ་ཤོནེབདང་། 
ལ་ཞིམག་ཀྱི་ཐྭ་འོའོ་ཏཱ་ཧྷིཊ་པ་དང་ ། ཧྙིནྣ་པའེ་ཕ་ཊོལོཏཱ་ཛིནེ་བ་ལྭ་སྦོདོ་བ་མེས་བ་མད་བཟཤན་ཅིང་ ༈ ཟླེགོ་བཧེད་བ་ས །ཤཞདོན་ིན་གཤིགས་པ་གསུང་མབ་རིཊ།འདི་མའསོ།། 
འགིན་འདུལ་བྲ་མ་སྲིནྲ་གིས །འདི་ཝ་བླསབ་པའ་སྟི་ཉའེ། །ནད་ལོ་འདི་དག་ནི་འཔའཟེའོ་ཤས་པྷ་སྣེ ། འདིདག་ནི་མཉུན་བཟ་སྲི་བའོ། །གཟུང་བྲམི་ཤའོ། །༢ཅངག་ནི་བའོ། །བླ་ཀག་པའ་སྲི་བའི། ། 
ན་ཆུབ་པ་མི་བཌོ། །རྫུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མྲི་བའོ། །འདི་དགནི་གཞན་དག་ཝ་བཏུན་པལ་མྲི་བའ་ཞིས་ཟའ་བ་འདི་ནི ༈ འབ་འབེའོ་བདྲ་ཆུབ་གས་དབྲའ་གསག་དཔའ་ཆན་བོའི་ལྡིག་པའྲི་གགོག 
པོའའིག་པའཀྱའོ། །༣བ་འཤྲེའོ་གཞན་ཡང་ཤ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམག་དངའ་ཆེན་པོའི་ལྡིག་བའི་གྲ་གག་པོ་ནི ། འདི་ལྟ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཐོན་གངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ཤན་དུ་བསྲབ་ 


༧།འ༅༠། །ག་བང་རབ་སམས་དཔའ་གསག་དཔའ་ཅེན་པྲ་དངྱ་འཇེས་ནག ཝི ས་ངོགམེ་སོགཔ་འདུས་ 
ལལ ནའགུས་ཀ་ཕ་པལྭཏ་ཧྭན་བ་ 





༠ཤ།དག་མི་སྨ་མི་སྙེན་པ་ནི ] ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་སྣིག་པའྲི་གྲེགས་པེན་ྲིག་པཊབའེ། །ཐབ་འབཱཾ་གཞན་ཡང་བདད་སྡིག་ཏ་ཅན་དག་གངས3@ྒས་ཀྱི་ 
ཆ་བུན་དཱ་བྲས་པངེ་ ། བངཆུབ་སེས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆན་པའོའུྡ ན་ཏ ] དད་བ ས་ག་གཞུན་ཡང་བདད་སྡིག་ཏོ་ ཤེ ཤྱིི་སྲིལ་སང། 
མ་ཕིན ། ཁྱེདོ་ཉིས་ནྲི་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བཟྲ་ཚོགོས་པའྲི་བང་ནུབ་ ༈སངོ་བའ་རྫོགས་བཀ་འ་ཚང་རྒྱ་བཟྲ་ཡང་མི་ཞུས་སེ་ཞས་ཟེའ་བ་འདི་ལ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལག་དག་མི་སྦ་མི་སྟནོ་པྲཞི་ 
ཐབ་འཤནོ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྡེག་པའྲི་གྲེགམིཀ་འགེ་བའྲ་བྲའོ། །འབ་འབྲིཟོ་གཞན་ཡང་དདུད་སྣིག་ཏེ་ཆན་དག་གཇཀ་རྒྱག་ཉི་ན་ཐད་དུ་ཐས་ཤཤིང་ ། 
བྭདྨ་ནུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དྲ་འནི་ཏ ། འདྷི་སྐད་ནྲུ་འིགསྲ་ཀྱ་བུ་མིག་ནི་བདག་གས་དདག་ཤིས་སྟེངོང་།  །རྒབ་དང་ | སྣ་དང་,། ལྕེ་དང་ ། ལུག་དང་ ། འིད་ནིབཞག་ 
།གམ་བདག་གིས་སྣེོ་ངཱ། །གཟུགས་ནི་བདག་གམ་དདག་གོས་སྙང་ངོ་། །གྒྲ་དང་ ! དྲཱིདང་ ། འདོང་ ། ༣ུག་དང་ ། ཆོས་ནི་བད་ག་གམ་བདག་གསེ་སྟངོ་ངོ། _ [མིག་གི་རྣམ་བའཤཾས། 


 པནི་བདག་གན་བཤག་གིས་སྙེང་ང། །རྣ་བའི་རྣམ་པཊ་ཤཾས་པ་དང་ ། པཱའི་རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་དང་ ! ལྕེའི་རྣམ་པཝ་ཤེས་པ་དང་ ། ལུག་ཀྱི་རྣམ་ཕ༣ྲ་ཤེག་པ་དང་ ། ཡིའེ་ཀྱིརྣན་པ 
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༄༅། ༼ཤེས་པ་ནི་བདཤ་གན་ཐདག་གིས་སྟང་ངོ་། །སིག་གི་འདུས་ཏུ་འག་པ་ནི་བདག་གན་དདག་གིས་སྟེང་ངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་དང་ །ལཱའྲི་འདུག་ཏཱི་ཞག་བ་དང་ །_ 
ལྕུའི་འདུག་ཏ་འེག་པ་དང་། ། གསམ ཏང ། རད་ཀི་འདུན་ཏ་གཔ་ི་བདག་གམ་བདག་གིདང། །མིག་གི་འདུག་ཏེ་ཟག་པའྲི་ བ་ཁོ དག་གི 
ངོ །ཌབའི་དུས་ཏ༧ག་པའྲི་རྐནྲ་ཤིས་ཚོའབ་དང་ ! སྣའི་འདུག་ཏེའག་པའི་ཉེན་ཤྱིས་ཆོའུ་བ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ག་བའྲིརྩན་གྲིས་ཚོབ་བདང་ ། ལུས་ཉི་འདུས་ཏག་བརྲི་ཏུན་ཤིས 

བ་དང་༔ ཕིད་ཏི་འདུས་ཏེའག་བའྲི་ཉེན་ཤིས་ཆོའ་བཞི་བདག་གན་བདག་གིས་སྟེངོ་ཇི་། །སྙ་པའི་ཕ་འལོ་ཱཾ་ི་བའི་བརདུ་ནི་བདག་གས་བདག་བདག་གིས་སྟངང་། །ཚུལ་ཁིསཀི་པའའོ་ཏན་བང་། 
བཟད་པའི་ཝ་ཟལྟོ་ིན་པ་དང་ ༈ བོནབགག་ཉིབའོལོུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསྐམ་གཏན་ཆི་ག་འལ་ཏུ་ཚིན་བ་དང་ ། ཤེས་བབྱི་་ཐལྩ་ཱ་ི་བ་ནི་བདག་གས་འདག་ཤིག་སེང་ངོ་། །བངྡ་ནུ་ 
ྱི་ཕེགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཞདུནི་བདག་གན་བདག་གིས་སྷེད་ངོ་། , །གསརྒྱས་ཀི་རྡོསོམ་འདྲེག་པ་རྣམག་ཀྱི་བཟླདུ་ནི་བདག་གམ་བདག་གེས་སྦྱོང་ན ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའྫོགིག 
བཟྲི་ཟང་ནུབ་ཏུ་མངནོ་བྲ་ཛོགོས་པ་སངསྦ་རས་ཏ་ཡང་ཅི་ཞིག་བ་ཞེས་ཟེབ་བད་ལྟ་བུའི་གདུད་ཉི་ལས་དག་མི་སྦ་མི་སྟེཟཔ་འདི་ཉི །ཧར་ནུག་སས་དཔའ་གཞག་དངའ་ཉེན་བའོ་ྲིགབྲིཟྲག 





ཌཱ 
.@ 


པེ 
མཾ 





ཤསཔེའོ་རིག་བྲ་གའོ། །ཟབྲའབེའོ་གཞན་ཡང་དདུད་གྙིག་ཏོ་ཅ་དག་འཇ་གངས་རྒས་ཀི་ཆ་བདདུ་3ས་ཤིང་ ། ཅང་ཆུབ་སྙིསས་དཔའ་མས་དབའ་ཅེན་ཕོའི་དླ དད་ཕིན་ཏི ། 
འདེ་སྐད་དུ་འཾགག་ཀྱི་བུ་ཤུཊ་ཕྱོགས་ཞི་སངས་རྒག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཤུང་ཆུག་སམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐེས་རྣམས་3ྱིས་སངོ་སྙ ། འདི་ལ་སངསྒ་ཧག་ལ 
ཧྱང་ནུཊ་སེམསྭ་དབའུ་ཞས་ཐ་ལང་མད་དེ། །ཉྭན་ཐོག།གྲ་བཐ་ཡང་མེད་དེ། །ལྕེ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། ༅ང་དང་ ། ཤང་ཤའ་དང་ ༈ ཤུའ་ལ་དང་ །ལྷུནུཊདང་ །ནུབ་བང་ད་། 
མང ། །ྱང་འཞོས་བ་ཀུན་ཁངགངས་རས་བཅོན་སྡུན་འདག་དང་ །ྲ་དབ་་ག་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐས་དནག་ཀིས་སུང་ག །འདི་མགུང་རག་འག་ེ 
ྲ་རཱབ་སམས་དཔྲའ་ཞས་ཤ་བ་ཡང་མད་དོ། །ཉ་བྲཾག་ཤཱས་9ྱབ་ཡང་མད་དེ་ཞེས་བྲ༣་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་ཞི མི་སྟེན་པ་འདི་ྲི་ །ཤངྒ་ནུབ་གིནས་དཔའ་གཾནས་དཔ་བཟེནཔོའི་ 
ྡྲུག་པའི་གགོས་པའོ་ིག་པའབའོ། །བ་་ེའོགོཞནལང་གདུད་ལེག་ཏེ་ཅོནདགཉན་ཐ་ི་་ནདྲུ་ས་གང་ ། ཧ་ནུབ་སནག་དཔའ་གཞས་དཔལ་ཆེན་པའྲི་དད 
ཛྷ ད རྣམ་བ་བྲནས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་དང་ལྷན་འའྲི་ཡིད་ལབཐ་ལས་ཟློག་ཅིང་ ། ཞན་ཐཾསོད་ང་འབསངསྲ་ཆས་དང་ལཱན་པའོ་ ཡིད་ལྭ་བ་བས་འདེམས་པ་དང་ ྗེསཧུབྟེཔིྟ 











སྟ ༄༅། །བུའྲི དུད་ཀྱི་ལག་དག་མྡི་སྨྲ་མི་སྟེ་པ་འདི་ནི་ ` ། ཤྱང་ཆུབ་སཾམྐས་དཔའ་ ་ྲ མུས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཉིག་པའི་གགས་པའོའིག་པ རཐའོ། །༣བ་འཧེའོ་གཞན 


།གནས་དབའ་ 


ཤེ གང་གདུད་སྡིག་ཏོ་ཅནདུག་མཁན་པེ་འཚ་སབོདཔྡ་ཧྲིར་ཤད་དུ་ཐས་ ཛེ ། ཧཿྲ་ནུབ་ 


སེ ས་དཔའ་ཆ ཤ་པེའི་ 'དངུ་ཧྲིཞ་ཏ ¡ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱེདོ་པ་ལས་ཟློཀོ་ཅིང་ ། 


ཌནུ་པ་ཐམས་ཅན་མཤུན་པ་ཉིནདངལན་པའིལི་མྲ་ཤབ་ལས་ཆོགསེ ། དྲན་པ་ཏབའ་གཞག་པྲ་དམསལ་སེའོ་བཞུང་ ། སང་དག་པདྲ་མང་བནསས་དང་ ། ཚས ོང 
ངོ ¦ དྭབང་པ་རྣམས་དང་ [ཧཾབསྭ་རྣམས་དཱ [ཤངྨ་ན་ི་ཨན་ལགུ་རུམ་ས་དང ༈ འཕགས་པའྲི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ལ་སྒྲའ་བ་དང་ ། སྟདོ་པ་ཏོདེ་དང །མཚནམ་མད་བདང་། 


ཨ སྨ་ནོ་བ་མེད་པའེ་བ༣གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟེཊཱ་ཞིང་ | ད་ལྟཊིགས་ཀྱིུཁེད་ཀྱིས་ 


གོ་ཤཾདག་ཡོབོས་སྭུ་གེམས་ལ །ཉན་ཐོག་ཏི་ས་མངོནདྲ་ཚོས་ཤིག །ཟླ་ན་མཀ་ཡང་དག་བསྡུ་རོགས་པའི་ 


༥༩༤༨ 


རཾ 5རུབ་ྱིས་ཌཱེཧ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཤིས་ཐེའབ་དེལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྣ་མི་སྟེན་པ་འདི་ནི་ ། ཤྲ་རླུབ་སམསད་པའ་སེམག་དཔའ་ཚེན་བོའ་སྡིག་པའི་་གྲོ ས་བྲ་འིག་ཕྲ་བའོ། 


།ཟབ་འྱེཊླ་གཞན་ཡང་བདུད་སྙིག་ཏོ་ཅན་དག་པ་དང་ མའི་ཆྱན་དཱ་ཧྲས" གིངོ 


།ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་པའྱི་དུང་དྲུ་ཟིན་ཏི །འདྲི་གདད་ཝཤནད 








༠ཞབ་ཡང་དོག་བ་ རྫོ་གས་པའི་བང་ཆུབ།ཏུ་མངེནོ་ང༣ཛྫོག་པབ་སཔ་རྒྱས་བསྲདོ་ལ་ཅི་ཞོགེ་ཧྭ ། དའི་དེནོདུ་ནི་བནལ་པ་ཚད་མད་གངས་མད་པྲ།་འཁེའོ་བ་ན་བལེའོ་འ 


ཱ གཱ ཏི་རྐང་ལག་དང་ནྒག་ ¦ 
གཅད་པ་ཚད་མེད་བས་ཉེན་མོངས་པ༣་འགྱུའ་གྱིས ། གང་ལུན་དགགུས་པའི་འཐས་བུ་མངེདྲབར་སོད་བ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཝུའེ་འོང་བའི་འབས་ཐུ་མངོན་དྲུབའ་ པདང ། 

ིནམི་འོང་བའིའྲབས་བུམ་བནདུ་ཐར་ལོ་པདང་ ། དྲག་གཅོམ་པའྲིབ་བསྲ་བུམངོན་དུ་བར་ཡོད་པད་མབྱརོ་བཟཡིས་ཤིག་ཅེས་ཟུརབདོ་ུབའི་བདུད་ཅིལས་དགི་སླ་ི་བཞོ་ཞིའི 
ཀརྡ་ནབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པའི་སྡིག་པའྲ་བགོས་པོའ་ིག་པའའོ། < །ཁབ་འའོ་གཞན་ཡང་བདུད་ལྡིག་ཏོ་ཅན་དགདགི་སྒང་གི་ཆ་ཧྱད་དུ་ཀྱས་ཤེང་ !ཤང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་ཕོའི་དྲུང་དྱིན་ཏ ། གཟུགས་མི་རག་ཅས་ཤུཐས་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟྱིས་སྟན་པ་དང་ ། གཟུགས་ལྷུག་བསྔལ་བ་དང་ [ བད་ག་རཱད་པ་དང་ ] | 
ཞི་བདང་ ། སྟེངོཔ་དང་ ། མཚན་མ་མདེཔ་དང་ ! སྨིནོ་པ་མིད་པ་དང་ ། མངོནོ་བར་འདུ་བྱཐ་' པ་དང་ ། དཔན་ཞག་བྱ་བ༣་དམིགས་པའི་ རུལ་ཟྱོས་སྟེནོ་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། | 
ཁྭ་དུ་དཾས་དང་ ། འདུ་ཏྲེད་དང་ ། རྣམ་པབ་ཤས་པ་ཨི་རྟག་ཡེཾས་ྱ་བའད་ནིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ཞོ་ད་དང་ ༈ རྣཾམ་བཟ་ཤེས་པ་ཕྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། བདག་མྤད་བ་དང་ ། ཞེ་ཕ་དང་ ། | 


༧༢།༄༅། །སྟོངོ་བདང་ ། མ་ཚན་མ་ནེད་བ་དང་ ། སྤེོ་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོནོ་བའ་འདུབྱ་བ་མད་པ་དང་ ། དཔེན་ཞེས་ཀྱམའྭ་དམིགག་པའི་ནུལ་གྱིས་སྟནོ་བ་དང་ | མེག 
-= རྨེ་ཏགུ་ཅེགྲ་ཟ་བ་དང་ ། ལྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ! ཞི་ད་དང་  ། སྟེངཾ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨེནཔ་མད་པ་དང་ ། མངོནོ་པཀྲ་འདུ་བྭ་བ་མེད་པ་དང་ ། 
ལཿ དཔེན་ཞེསྤ་བ་བཟ་དམིགས་པ་འྱི་ཚུལྷ་ཧིས་སྔོན་བ་དང་ ། རྣཾ་བདང་  ལྷ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང ། ཡིད་མི་རྟག་ཅེ་ས་ཀྱ་བ་དང་ _ ] ཐྡུགཔ་སྔལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ 
ཛྲ ཞི་ཐ་དང་ ། སྟེངཾ་པ་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨེན་བ་མཱན་པ་དང་ ] མངོན་པའ་འདུ་3ྱབ་རྨད་པ་དང་ ། དཔཾན་ཞེས་3ྱ་ཐ༢་དམིཤས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེནོ་བ་དང་ ༈ གཟུགས་མིརྟག 
ཅསྭབབ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་བདང་ ། བད་ག་མད་པ་དང་ །_ཞི་བ་དང་ ། ྱིངབང་ ༈ མཆན་མུ་མེད་བ་དང་ ༈ སྨན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པརའྱུ་ུབ་མེད་པ་དང་ དབན 
རླ ཞས་ཐ་བྲད་རྨིགས་པའི་ཀླུལ་ཤྱིས་ལྟནོ་པདང་ དང་ ། དྲི་དང་ ། འེ་དོང་ < ] རྡོས་མི་ ཅེས་ཤུ་བ་དང་ །བསྔལ་བདང་ ] བདག་ ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང ། 
ཾ དརྡིགས་པའི་ལླུ་ ཉྟན་བདུང་ ། ཆཱ ། ། ༣ེགད་ རྟག ཧུབ་དང་ །ར་ཁམལ་བདང་ ། བདག་མེད ཞི་བ 


ལྟེངོ་བ་ནང་ } མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། ཞོ་པ་མད་བ་ནང་ ། ཨླངནོ་ངཀཱ་འདུ་བྱབ་མེད་བ་དང་ ། དཔེན་ཞཨྭ་བ་བ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ རྱིས་སྟིནྣ་པ་དང་ 


༦ 








ཀླི 


མྟི་ཏཱག་ཅེགྲ་ཧབ་དང་ ། སྣག་བསྡལ་བ་དང་ ། བདག་མྐད་པ་དང་ ། ཞིབདང་ ། སྙཾངོབ་དང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྨྡོ་བ་མད་བརྡང་ ། མངེནོ་པ༣་འདུ་བྱབ་མེད་པ་དང་ ། ། 
དབེ་ཞིསྲ་བ་བྲས་དམིཤས་པོའྲི་ནུལྷ་ཅིས་སྟེནོ་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་བཟྲ་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྣའྲི་རྣམ་པའ་ཤྭསུ་པ་དང ། འྱུའི་རྣམ་བཟྲ་ཤཾས་པ་དང་ །ལུག་ཀི་རྣུམ་ཕ༢་ཤཾག་བདང་ ། 
ཧིས བ་ད { ལྩུག་བསྡལ་བ་དང་ _! བདྭག་ནད་པ་དང་ | ཞི་གདང་ ། སྟདོ་ཕ་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ | སྨ་ནོ་པ་མད་པ་དང་ ! | 
མངེནོ་པའ་འདྱུ་བ་བ་མད་པ་དང་ ། དདེན་ཞེས་བོ་བཟད་མིགས་པའྱི་ཚུལ་ཅིས་སྟེན་པ་དང་ | མིག་གི་འདུས་ཏེ༣ག་པ་མྟི་རྟགཆེས་བླ་བ་དང |སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ] བདག་མད་བ་དངུ་. ། 
ཞི་བ་དང ། ལྟིངོ་པ་དང་ ། མཚན་མུ་མེད་བདང་ ། སྨིནོ་པ་མྤན་པ་དོང་ ། མཛནོ་པ་འདྲུ་ཤུབ་མད་པ་དང་ ། དབན་ཞེན་ཤ་བ་ད་མིགས་ པའྲི་ཚུལྱ་རིས་སྟེནོ་པ་དང་ 1 རྣ་བའཾ་ 








འ༨ུ༥།ཏ་འག་པ་དང་ ] སྣའི་འདུས་ཏ༣ུག་པ་དང་ ། ལྕིའི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་འདུསྭ་ཏཾ་འེག་པ་དང་ ། པིདཀི་འདུས་ཏེ༣ ་བ་མཱི་རྟག་ཅེསྭ་ཤ་བ་དང་ ། སྩུག | 
བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། སྟངོ་པ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨནོ་པ་མེད་བ་དང་ ། ཛབས ! དབནཞེག་ཤྱ་བའད་ནེ་ཤེས་ 





༢ ༄༅། །བཞི་ཚུལ་གྱས་སྟེནོ་བདང་ ། རིག་གི་འཇུས་ཏེག་བའི་རྒྱན་རྱིག་ཚོ་བ་མི་རྟག་ཅེས་ཧྭ་བདང་ ། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ ! བདག་རྐད་པ་དང་ ། ཞི་བ་དུང་ ། སྟོང་པ 
ཟང ། མཚན་ན་ཞད་བལ་ ། །ལ་དུད་བདང་ ། མ་བ དདང་ ༽ པ་དག་དང ¿ཟླའི འུག་ཏེརུག་པའི་ཟན 
ཤུ ཧྱིས་ཆོའ་བདང་ ། ཱི་འདུས་ཏ་ག་འྲི་ཉནིས་ཚོའ་བདང་ ༈ ལྕའི་འུས་ཏྭག་བའྲི་ཏུནྲ་ཤིས་ཚོའ་བ་དང་ ། ལུགཀི་འབུས་ཏ་འག་བའྱི་ཏན་ཅིས་ཚོའ་བ་དང་ ། ཡིདེ་ཤི་འུག། 
ཌཱ ཏིུག་པའྲི་ཏེན་གིས་ཚོའ་བ་མི་ཏག་ཅས་ཟབ་དང་ ། ཐུག་བསྔལ་བ་དང་ ། དདག་མད་བ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། རཱེངོ་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ །ཧཱནོ་པ་མན་བདང་ ། 
ཧཱཾ མོ་པས་འདྱུ་ཤབ་མད་པ་དང་ ། དབྡེན་ཞེསྲ་བ་བས་དམིགས་པེའི་ནུལྭ་ཤིས་ཆོས་སྟནོ་པ་དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བཀྭ་གཞག་བ་རྣམས་ཀྲི་བཟ་ངུ་མི་རྟག་ཅེསུ་ཧྲ་བ་དང་ ༈ ཐུག་བསླལ་བ་དང་ ། 
པའ བདག་མེད་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། ཧིངོ་བ་དང་ ] མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྨན་པ་མད་བ་དང་ ། མཇེན་པའའདུ་༡ལ་མད་བདང་ ། དྭཾཔེན་ཞེས་བྱ་བ་ར་དམེགས་པའྲི་ཚུུཿགིས་སྙོནཔ 
དང་ ¦ སངས་རྒྱས་ཀི ས་མཁས་པྨ་རྣམསྲ་ཀི་བཀད་ཨི་ཏག་ཆེས་བུ་བ་དང་ ། ལྷུག་བསྡུལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ཞི་བེ་དང་ ། སྟེངོ་མདང་ ! མཚན་མ་མེད་པ་དང ཟག 





480 


༤ 
པཱ 


མ་པ་དང ། མངེནོ་པྲའ་འུ་ཐབ་ནད་བ་ད་ ། དབན་ཞགྲ་ཤ་བྲུའ་དཚི་ག 





'སུསྲང་བའ་ཐུའོ། །ཤསྭ་འབྲ་ཀིཕ་འེལ་ཏུ་ཕོནེ་བ་སྟིངོལག་ཉྲིུ་ལྔ་པ་ 


སྐྲད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་3ྱང་ བགནག་དཔའ་བརྡ་ནུབ་གནས་ ༢ ཞག་བཅི་བའིཚིགའདིའི་ད ང་ལགས དཱ་སྐྲད་ཝེག་གསེལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན 
` སདང་ལན་འའབ་འཤརལ་འོའི་ཞནཅསརཀོ་ལ་ཉོ་ །ཟས་འགེབ་ནུ་གཟས་དཔའི་ཚོག་ག་ོ་ནིཚགགཟིནམད་ལེ །ིའི་ཧིཿ་ཞེ་ན ཤད 
ཁང་མ་སྐྱེས་ལ | གནས་ཅན་ཡང་མ་སྱག་བའི་ཕའེ་ཏ ། ནབ་འའའོ་བང་ནུབ་ལ་ཡང་ཚགེ་མད ། ། གམས་ཅན་ལ་ཡང་ཚོག་མད་པས་ ། འི་ཤོའ་བངྱ་རུག་སམས་དཔའ་ཚོག་གི་ཞོམད 
པའོ (འབ་འྭཤརོ་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེའ་ན་ནམ་མཁའལ་བྱའི་རྗས་མད་དོ། །༢བ་འཕྲེའོ་ད་གཞིནདུ་བྱང་ནུབ་གཾམག་དཔའི་ཚིག་གི་དེན་མད་དེ། །ཟབ་བཤེཟོ་འདི་ལྟ་ལྕ །ཨེན་རྣིཡམ 





ས་བའི་ུམ་ཟིས་སན་ཆུ་ི་ིལསཀ་མ་བདག་སྨག་སི་སོཔ་འདི་ནི་ ། ཅང་དུབ་སམ་སདཔུའ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བའྲི་སྣིག་བཞྲི་གེགོས་བྲའ་ཟིག་པའའ། །ད་ལུའ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་སྡེག་བའྲི་གགས་པདོག་ཟིག་བྲ་འ ཅེ ] དྷཾཝ་ཤེས་ནག་ང་ཡོངས་ 


ཝས་ལྤའུ་བདུན་ན །ཾ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྲབ་འཤྱེ་གྱིག ! འཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛི་ 








481 


རེ འགྲོར འགརདུ་བཞན་ དརླུབསམས 

༄༅ །ལ་གནས །ར་གགཞིནོགནེམསདཔའིོག གནོམ །རབའགོརད དང དཔརན་ མ་ལ་གནས་ཡེདདོ།།༢བ 

ལུ དབོག གནས་ད པར་ནཱབ དདོ། རྩ ་ དང མས ་ིི་ སི ་ དང 
མིག་ཡོར་དང་ ། དང་ ། ད་བཞིན རཱི 

རེི་ དཔེ་ན་མངའ + །རབ་འ བཞབ ་ གེ་དོན་མད་དོ ། ་ ] ོེ་་ ནཿ ད་ལ 

ཙཿ ཤན དོ ། མ་ནོར་ ད་ཤིན དུ་ ། གཞན་མུ་ ཞ་པ ནིན ། དི སི་དང ཟ དསད ངུ་ ། ་ གུ སས དཔ 

མས་དཔའིི་ཚིག་ག་རྫན་མེད་དོ། ། ལྐ 
༔ྫ ཏདལ་ ནས་ཨེད་དོ། ་ ངཿ ་ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ག ཨིད་ ང་ འགོ་འ སྲེ དཔའསཡས་དཔེའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ ལྨ་ | 





༥།ཱ་པས་ལོསཔའ་བར་ནུ་སེམསད་ོག་ན་དོནམེདད། །༢བའབར་འད་ལ། ། དཔར་ ྒྲ་ བུའི་མོག་ཡགནས་མད་དོ། །རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དུང་ } ལྕེ་དང་ དྷ 
ཨུས་དང་། ད་མགནས མདའ འབད ་བ བཞིན་དུ་བྲངྲ་རུབ་ས མས་དཔའ་ ཅེ པྙ་ ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ ན་པའི་ད མསཔ་། 
དོནས མེད་དོ། །རབ་འ་ ད་འདི་ལ དཔེ་ན་ཨའ སྭ་བྲའགྲ་བུགས་ལ་གནས་ ་ཡེདདོ། ། ཉང དི་དང་ „| འོདང་ ། རེག་དང ། ཆོས་ལ་གནས་ མདོ། འའ 
་བཞིན་དུ་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆནོ་པེ་ཤེས་རདྲ་ཉི་ཕ་འོལྟཏུ་ཧན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ བསེམས་དཔའ་ིག་ག་དོ ཤོན་མེད་དོ། །རབ་འཕུར་འདི་ས་སེ ། དུ ། དཔེར་ན་སྒྲ་མའི་ 
སྭ་བུའི་མོག་གྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ སབདང་། ན་སི བུད ས་པ་དང་། ྕིནྣམ་པར་ཤེས་པདང་ ] ལུཾས་ཀྱོ་རྣེམ་པའ་ཤེས་པ་དངོ ། 
ད་ཀཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རབའཧོཉ་དེ་བཞིན་དུ་ ཨབད་ནབ་སེམས་དཔའ་ེ མསད་པའཆེན་པཤ། སོ ན་པོའི ག་གོ་དོན 
ད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདྲིལྟ་སེ ] དཔེརན་ མིཉེས་པའྲི་ཡོག་གོང་བ་གསག་པམགནས་མད་ །རྣ་འི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་དང་ ། ཀ་པ་དང་ ། ལུའོ འདུས 








༧༡ ༄༅། །ཉཾ་༣ག་པ་དང་ ཡས་ཉོ་འདུས་ཏུརག་པ་དང་ ། ཡོདེ་ཀྱི་འདུས་ཉའག་པ་ཡ་གནས་མེད་དོ། ར་རབ ར་བཞིནེ་དུ་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན 
-ཟེ སརཔས པ་པོ ནུབསམས་དབའ་ཚོག་ག་དོནམད་དོ། འུ བོར །དྭ གཾ སླ་བ གགི་གདས་ཏེརགཔ་་ན རྱོས་ཚོར་བ 
རླ ཁགནས་ སདདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ཏྲ ་ སྣའིའདུས་ཏུ་འག་ པའ འདོར་བ ། དཱ ལུའི་འདུ་ འེག་པའི་ཉུནྱ་ཉས་ཆོ་རི་བ་དང་ ། ཡུསོ་ཀྱི་འདུས་ 


རོ ་བ་དང་ ཁོད ཆེའི ཚོར་བ ནས་མེད་དོ། །༢བ་འབོུརད་བཞིན་ ཉའ ས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤསརབྲ་ཚ་ཤོས་ ན་པ | 

| རད ླ ་ གོང་འ ་ ས་ཡད་ད། །འདུ་ ཡུད་དང་ ། རྣམ་ རགཡལ་ | 

ཨ། ཨོང་དོང་གཟུགས་དང་ ། སྤི་མཆེད་དྲུག་དང་ ། ལེག་པ་དང་ ། ཆོ་ར་བྲ་དང་ སྲེད་པ་དང་ ཀལན་ ན་བ་དང ། སཱིད་པ་དུང་ ། ཤཱ་ེ་གནས་མེདདོ། །རབ་འ དེ་བཞིན 
དུ་བུང་ཆུབ་ སསདཔའགྲིམས་དྲའིཅན་བཅགས་རབ་ཆོ་ལ་རམཏུཧིནཔསབོདཔའི་བུར་རུབ་སམས་དཔའི་རོགལ། གོ་དོན་མད་དོ། །བའཕྱོམའདིཉ༽ ད། ཨ་སྒྱུ་མའི་ ་ 


༡།།སོཾན་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཧཱཾནེ་པ་ལ་སཱོད་པའྲི་རྡོག་གོ་དོན་མད་དོ། །རུལ་ཁྲཾམེས་ཤྱཾ་ཕེ་རོལ་ཉུ་ཕྱིཞེ་པ་དང་ །བཟོདསའི་པ་རོལཙུ་ཧཱ་པ་དང་།བཅེནའབུས་ི་པ་འོས་་ི་པ་དང ] 
བསམ་གཏན་གོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཾནཱ་པདོང་། ༈ ཤུས་འབྱུ་ཚ་ཕལལཊཱཱ་པསོད་པའོཆོག ཚོགགདན་མད་དེ། །འབ་འྭ རི 'སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྲ་ཏོི་ཕ་རོབ 


ི་པལ་ཧ་པང་སམུས་དཔ་ི དན་པ ད་དོ། ཤཾས་འད་ཀྱི་ཕོ་ མྭཅ་ཕཱུཾན་པ་ ངྲེ་ཕག་ཉི་ཤུ་ཝཱ་པ་བམ་པེ་བུགསུས་ད། 
།རབ་འཤེར་ ། དགེའ་; མེ གག ས་གའིནུང་ ང་པ་ཉིདེ་ཡ་ཧཱོད་པ པའྲ་ཚོ་གཤ་ ན་དེོམེདའོ།།ཕཾ ཧཾ ཁ་ས ཞིད ཤེད་གློའ་པ་འོདེ་ལ་སློད་པའིཚོག་གོ་དོན་མུ སདརྡདངོར། 
པ་ཡདཔའ་ངོད་བངཔ་ ཀྱོ་ཐེན་ལ་ དཔའི་ཚོག་གོའེ ཨད་དོ། རརབ་འབྲན་ད་བཞིན་དུ་ དུ་བྲང་ཆུབ་སམས་ད སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ ་ “པཱན ་་ལ་སོད་པཊའི་བུང་ཆུབ 


སེམས་དཔའ་ཚོ་གེ་གི་དོན་མད་དོ། (འབར་འགས དཾ པར་ནྭ་སཱ་སའི་སྙས་བའི་དྲན་པ།ཉ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ | 
དང་; དབང་པྲོ་ནམས་དང་། །སྔེབསྣམས་དང་ | ཀྱང་རུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ]འཕོགས་པའི་ཡེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང ༨ འཕགས་པའོ་བེད་ན་ པ་ནམས་དང་ ། ཧསམ་གཏནྲ་ན་ཨས་དང་ ། ¡ 


485 ༄༅། 


།ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ །གཟུགས་ཡུད་དའྲ་སོུ སྭ་པའ་འཇུག་པ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ] མཐྲར་གྱོས་གཞནས"་ ༨འཾ་སྙེམས་ ད།ར་འཇུག་ བདག 
རྣ་མ་པའ་ཕུའ་བའི་སྒེ་སྟེང་བ་ཉིདེ་དང་ [ མཚེན་མ་མ་ ད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པ་དང་ | མངོན་པའྲ་ཤས་པྲ་ནམས་དང་ ད , རང་འཛིན ང་ ] གཟུངས་ཀཤ ་ 


དང་ པོ ཞིགཤེགས་ རའྭི་ིབཾས་བྱ་དུང་ | ཤི་འཇུགས་པ་བཞི་ དང་། [ སོ་ས" མང་དག་པར་ཆིག་པ་བཞོ ་སངས་རྒྱན། ་མ་འདྲས་པ་བ 'བྱྱ་ཧད་ཡ་ ་སེད་པའི་ ག་ག་དེན ནཱ 

རཱ ། རག་འགྲོརད་ བཞིན་ དྲུ་བབྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཁིལ་རོལཏ་ གག 7 
པ་པ 

པོ 


།དཔེ་རུ་ དེ་བ ཞག ཤགས ་པ་སངགག་པརྡ་རོགས་པའི་སམསྤ་ུས་ཀོ་གཟུགས་ས་གདོས་མེ ད་པ 
ཟླ ཀཀ ་ ཨས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱཾནེ་པ་ཁ་སྭོད་པའྲ་བཱངྦ་རཱབསམས་དཔའ་ཚོག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འ 


དཅིའི་ལཱའ་ཞི་ན ། གཟུགས་དྲ དོའ 
པཱ །དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གུཤུགས་པ་དག་བཅེས 
པར་རོ་གས་པའིསངས་རསྱ་ཏྲོ་ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པལྷ །ནས་བདད།།དཅོའ་ བི སམབར་ཤས་པདསེད་པའ་བོརཏེ ། ་ 





ྒ 


ཀཿ 











རབ་འཧཱརད་བཞིན་དུ་བ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་གནེ་པ་ལ 


གས་པ་དྭགུ་བཅོམ་ ཨངདག་པ་རྫ་པོ་ པཛྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏི་མོག་ལ་གནས་མེད་དོ། ི་ོ 


ད་བཞི བའྲནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཉོཕར 
དག་པའ་རྔོགས་པའི་སངས༔ སྭ་ཀི་ྒེ་བ་ཏ དང་། 


གམསད་པཅེན་པོ་ ས་འདྲ་ཀི་ཕ་འོམ་ཏུ་ལུནི་པ། 


ཉ་པིན་པ་ལ་སློད་པའི་བུཏྨ་རུབ་སམས 
སྣ་དང ་ ཡུས་དང་ ། 


པ་ཡུངདག་ང། ས་པའི་སངས་ ཀྱོ་གཟུགས་ལ་གནས་མོདདོ། རིའི 
ཕས་བྱདའསྱདོན་པས་བློ།་པའི་བརདུབ་སམསདཔའྲེ་ཐོགགོན་མདདོ། །རད་འཕྱོར་འད་ལྟེ་སྟ 


མས་དངའ་ཆོག་ག་༥ 
ལགས 


ཡ་ འི་གནས མས་ག ཁཝོག་དན་ 
ཤཱོའི་ཞིན ། གཟུགས་  ་ 


ད་པའི་བྲངྲ་རུབ་ས་མས་ད 
པུ ་ ཛི 


སཿ ཕན རབ་འ 


་ 


[པ་འཛ 


་ུགདོནསདདོ། རབ་འ. ། དཔར་ན ། 
གོའི དྷ་ས ] 


རི 


བཞིན་དུ་བུང་དུབ་སེམསདཔའ་སམས་ བའཆྭན་ 
ཚ་ཚ ནི 


༤བཞིནདུ་དང་ཆུབ་སེམས 
དཔ་རན་༨ གཞིག་གགུས་དདེ མ་པ་ཡང་། 

ས་འ རབུ་འགྲེརད བཞིིུགང་ཞབམས སྤམས 
༈ དཔེར་ནད་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 





| 
| 


༧༢།༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ]ཚོདང་ །འེག་དང་ | ཆོས་ལ་གནས་མད་དོ། { ད་ཙཾའོ་ཕོའེ་ཞ་ན ] ཆོས་དེ་མད་པའི་པོར་ཏེ ] རབ་འདོར་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས 
ཟེ དདའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀོ་ཕ་འོལྟཏུ་ཛཱན་པ་ལ་ ་པའབདྱ་དགསམས་དཔའ་རག་གདན་མེད་དོ། རབའདུར་འུ། ། ཅེས་བྱ་བ 
ཤྩ ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སསས ་རྒམ་ུ་མོག་གྲརི མ་ར་ གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དིཙ་ཕཱོ་ཞེ་ན ། མོག་གི་ནམ་པལ་ཤས་པ་ད་མད་པའི་ཕོར་ཏེ ། རབུ་འགོར་དེ་བཞིནདུ་བུང་ནུབ ། 
རྨ།སསས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྲཀུ་བལོས་ཊ་ོནེ་པཡ་ོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོག་གདན་སུདོ།།རབ་འབོར་འདི། སུ །དཔེརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག 


.~ £ `` འི | 
བཅོམ་པ་སངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསརྒུས་ཙུུ་ན་བའྐི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣཱའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུའི་ནུམ་པར་ཤེསོ་པ་དང་༽ ཡུས་ཀློ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡོདྲ་ཏི | 
ར། ནཱས་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ད་ཙོའོ་བྲོཞེ་ན ། ཡོདེ་ཀློ་ནམ་པར་ཤེས་པདེ་མད་པའི་ཕོ་རེ ། ༢་འདོར་དེ་བཞིནདུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏུལ 
| ཞྭ ་ྷངམ་ད། །རབ་འབྱོར་འདྲ་ལེདྱེ། ། དཔོར་ནདབཞིནེག་ཤེགས་བདྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངསྦརས་ཀྱོ་མོག་གིའདུས 


པབ ཿཤཱནེཔ་ལ་སྭཱད་པའི་ཧཱུང་རུབ་སམས་དཔའ་་ཚོག་གི་ 


༧ཿན།ཏེ༢ེག་པ་ཁ་གནས་ཨད་དོ། །ད་ཙོའོ་པོརེ་ཞེ་ན ། མོག་གོ་འདུས་ཏ་ལེག་པ་དྲ་མད་པའི་གོར་ཏ ། རབ་འོར་ད་བཞིནེདུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ལབྲ་ཏོ་བ་རོལཏ་བྷོན་པ་ལ ། 
མས་མགན་མ་དོ། གི ¦ བོད ྩ་ ། དཔེ་དོལ་བཞིད་གཤེགས། ྱ་ྲ་ས་ེ་ག་ིེསི་ོིག | 
དྲ སའི་འདུས་ཏུརག་་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེག་པདང་ ། ཡུས་ཤོ་འདུས་ཏུལགཔ་དང་  ཡོདྡ་ཀོ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །དཅིའོལོེ་ཞེ་ན། ོདེ་ཀའདུས་ཏུའི་ག 
བདེའོ །བ་བཞོདཞིན་དབང་ུ་སེམས་དཔའ་སཆས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེསའབྱ་ཀོ་ལརལའ་ལོན་པ་ལ་སོད་པའིབྲང་དབསེམས་དཔའོ་ོག་གོ་དོན་མདདོ། ༣ རབ་འགོར 
འདོ་ལྭ་སཱེ ། དུཔེརན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ཏུ་མོག་གུ་འདུས་ཏུརགུ་པའྲི་ཞནྱ་སིམ་ཆོར་བཡ་གནས་མདུ་དོ། ། དཾ་ཙཾའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན ] ¦ 
ནོག ¡ི དུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉན་ཧིས་ཚོར་བ་དེ་ཨད་པའི་ཕོར་ཏ | རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དུ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཏུཾ་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ་ལ་སཱོད་པའི་བཱང་རུབ་སེམས ༈ 


དབའྲ་ཚོག་གོ་དྲོན་མད་དོ། །རབའདུར་འདི་ལྷས། ། དཔུར་ནད་འཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྨྱ་ཆས་ཏྲོ་ན་བའོ་འདུས་ཏརེག་པའོ་རུན་ཚོོས་ཆོར་བདང 
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[སྐུའི་འདུས།ཏེ་རེག་པའི་ཉྱིནྭ་ཧྱིས་ལོར་བ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ ་ཡུཔའི་ན་ོར་བ ངུ 
ཟྭ དུས་ ཏག་པའྱིཉིནྲ་གོསོབ་་བ་ སྲ 
@ 


།ད་ཅོའོ་ཕཱར་ཞེན ། ཡིདྲ་ཀོ་ཀྲུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཏྐེན་གོས་ཚོར་བ་དྲལ སྨ ་ ས་ཏེག་པའནན་ེ་ཚོརབ་དང་ དེ་ན 
! གཔའི་ ས་ཆར་བ་ད་མད་པ། ] རབ་འབྲེར ད་པ ྗ བ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཟེན་བ ཤས་རབྲ་ོ་ཕའོས་ཏཱ་ཤན་པ་ཡ༽ ་པནསམས་དཔཚོ།  ་ །རབ་འབཱོར་འ 9 ིི་ ད་བ་ས སེམས་དཔའ 
པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱིམ་རིག་པུ་ལད ནས་མད་ད ། །དྷ་ཅིའོ་ཕུའ་ཞེ་ཞ ། མ་རྲིག་པ་ད་ཆ ད་པའུ་པང་ཏ ། རབ་ གད དར་བ ག་གང ད་པ་ད 
དན་ལ འབུམ་པ གོད །རབ་འབོར་འདི་ལྭ་ །ད སེརོན་ད་བཞིན་ གས་པདའ་བཅོའཔ་ ཡང་དུག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྦྲ་ཧུས་ཀི་འདུ 
ད་དང་ ] རྣམ་པཱར་གེའ ་པ་དང་ ། མིངདངགླ་ཐུགསདང་ ། གདང་ ༽ ༣ ་ ། ཚོ་ར་བ་དང་ ༈ སྲེད་པ་དང་ ] ཡེན་པ་དང་ ། གྭཾད་པ་དང་ ། སྐེ་བ ་དང་ ། གྒ་ཤཾ་ལེ 
ཞས་ཨེད་དོ། །དེ་ཅའི་ཕོའེ་ཞེ་ན ] དྲད ་ ། རབ་འབོདབཞནདུབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྲཉལ་རྱ་ པམ་ཡའ་སུུབ་སྤེམས 


-- 
རཾ 








> 
མཾ 


་།།དཔའི་ཚོག་གི་དོན་ཨད་དོ་། _ །འབ་འགོར་འདི་ལྕེས ། དཔརན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་རརྫཚོགས་པའི་སངསྦས་ཏྱི་སོན་པའི་ཕ་སཏཱ་ཕོན་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དཱཾ 
ཅཱིའོ་ཕཱུར་ཞན ] སྙིན་པའི་ཕ་རོཁཏུ་ཡཱུན་པ་དྲ་མད་པུའི་པོརི་ ༈རབ་འགུལདེབཞིན་དུ་བུདབ་སམས་དཔའ་སྤས་ཨཆེན་པོཤེས་འབུའི་ོ་འོལ་ུ་་པཔ་ ་པའ་བཱརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི 
རྙིག་གོི་དོན་མད་དོ། ། རབ་འ. ར་འདི་ལྟ་ས ། དཔེར་ནད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྭག་བ མེ་བ་ཡང་དག་པར་་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ལུཾན་པ་དང་ ། བཟྲོད་པའྲི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་ ། བརོན་འུགུས་ཊོ་ཕལམ་ཏུ་གྲོན་པ་དང་ | བསམ་གཏན་ཧི་བ་རོལ་ཊུ་ཕོན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལེ་ལོལྭཏཱ་གནི་པ་ལ་གནས་ཨདདོ། ད་ག ] ལེས 
÷་ ] རད་འེབེ་དད་བཞིན་དུ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྲ་ཉོ་ཕ་འོསཅུ་ལོནི་པ་ལ་ཧཱད་པའི་བྲངནུབ་སམས་དཔ་ ཚིགགི་དོན་མེད ། 





སོང ཤའི ངཱ ཚོག ར།འི་བབངས།རར་ཁྲོལ་བོང་ར།ོ ུ བྲི་་རེ སོ་པོར་༨ 
¡ །རབ་འདུར་འདོ་ས ། དཔེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཏོ་ནང་དང་པ་ཏོད་ལ་གནས་མེད་དོ། དུའི་ ར་ཞེ་ན ] ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ད 
ཡེད་པའི་པུར་ཏ ! རབ་འགཱོར་དེ་བཞིན་དུུ་བངྱ་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་མབྱ་སོལ་ལོས་ཏུ་བུན་པ་ལ་ ཏད་མ་གནས་མེདད། ཅིའ་བདོན། ། མེས | 





ཝག ] རུ པ་ཡ 

-ཱཟ [ད་པའམ །དཾ་ཧཾའོ་ཕཱཾན ན། དཔོས་པྲོ་མད་པའི་ཇ་བྲོ་ཉོདེ་ ང་པ་ཉོདེ་ ཡིད་པའི་ཐོའེ་ཏ ] རབ་འགོརད་བཞིན་དུ་བྲདཆུབ་སམས | 
ཤཱ ད་བའ་སེམས་དང་འཆེན་པོཿགས་རདཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྲིཾན་པ་ལ་སཱོན་པའི་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོག་གི་དོན་མད་དེ། །རག་འདྲོར་འདོ་ལྟ་སེ ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པདག 

4 ཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སམས་རྒྱས་ཏྱི་བུང་ཆུབ་ཀོ་ཕུགསཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང ། བསམ་གཏན་དནམས་དང་ 
། ཚད་༣ པྨ་རམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སེེམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་དེང་ ] ཅེམཱ་པར་ཐའ་པ་བརརྱད་དང་ ། མརྲ་ཐོས་གནས་པའོ་སྤོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ 

3 དང་[ སྔོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚེན་མ་ཡད་པ་དང་ ] སྙོན་པ་མེད་པདང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏོངང་འཛིན་པྲ་ནམས་དང་ ། བབུངས་ཀུ་ོནེ་མས་ད་ ། 


པབ ༡ད་བཞིནགཤགས་པའ་སྟེབས་བྱུ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞོ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ །སངསྦྱཆམས་ཏྱོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསྐད་ལ་གནས་མད་དོ།།ད་ཆིའོ་ཕོར་ 


ད་པའི་བེངྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚོག་གདོན་མད་དོ། ། རགའགོར་འདི་ ། དཔེར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས ། 
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ཡཿ །ཨངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆཾས ཨ་འདེས་པདེ་དགསད་པའི་ཕོརེ་ཉ ། རབ་འབོངད་བཞིནེདུ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་འག་ཉོ་ལལོས་ུགོསེཔལ་རདའྱི་དཔུམས 
དཔའི་ཚོག་གི་དོན་མད་དོ། ། རབ་འགོརའདལེ་སྭ ། དཔརན་འདུསོ་མ་པུསྱ་ཏོདྲབོངེས་ལ་འདུས་བུས་ཀྲི་ཁམས་ཀྱོགནས་མད་དེ། །འདུས་བུས་ཀོ་ཁམས་ཁ་འདུས་མ་བུས་ཊོདབིང 
ཧིགནས་སང། །རབ་འབུརདེ་བཞོན་དུ་བྲནབ་སམས་དཔའ་སེམུསདཔའ་ཆེན་པེ་ཤུས་རགྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་ལ་སད་ པའི་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཚོག་གདོནསད་དེ། ། རབ 
འབོར་འདི།  ད་པར་སྒྱ་བཟྲད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། ག་མ་བསམ་བ །ིན་ 


།འབང་བ་མེང་པདང་ །དྲམགོས་པ་མད་པ་ཡ་གནས་མད་དོ། །༢བའ་ ད་བཞིན་དུ་བརྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པ་ལ་ ད་བའོ་བ། 


སེམས་དཔའ་ཚོག་གོ་དོན་མད་དོ། ་ཱ 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་གང་གི་སྒེ་བམ་མཆཾས་པ་ལ་གནས་མ་མཆོས །གྲང་གིའགག་པ་མྦརེས་པད ཀའ 


 པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ནམ་པར་དུང་བམ་མཆིསེ་པ་དང་། མཛོན་པར་འདུ་བྱཾ་བས་མཆོས་པ་དང་། འབུང་བམ་མཆིས་པ་དང་ །གང་ག་མོ་དམོགས་པ་ལ་གཞས་མ་མཆས་པ་ལགས ། 








ར་བྲང་བ་ཨིད་པ་དང་ ༽མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ཨད་ བདད 











ཉ།བ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱོས་བཀའ་སྩམ་པ །རབ་འགོར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །གཟུགས་འགག་པ་མདཔ་དང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཏོན་ཨོངས་ང། 
ཤཾ། མུད་པདང་། གཟུགས་རས་པར་བང་བུ་ཡད་པ་དང་ །གུགས་མངོན་པ་ཀད བཡེད་པུད་་ གཟུགས་འ དབུ་མད་བ་དང་ ། གཟུགས་མོ་དམོགས། ༣ལ་གནསམདདེ། | 
4ཾ ཚོར་བ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་དང་ ] འདུ་བྲེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སྐྱ་བ་མད་པེ་ཡགནས་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ར་ཤེསཾ་པ་འགག་པ་མེད་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོནུ་ཨོངས 
; །པཱ་མདྭ་པ་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བུང་བསད་པ་དང་ ། རྣམཾ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་ ཤབ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་འབུང་བ་ཨེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
4 རྨིཾ་དམཾགས་པལ་གནས་མེད་དོ། །སྐྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ | རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་སྐྱོ་བ་མད་པ་ཡ་གནས་མེད་དོ། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ | ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཧཾང་ 
3 འབྲུལ་པར་འ ང་བ་འགག་པ་མེད་པ་དྲང་  ཀ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་རྲ་པད་པདང་ ། རྣས་པེརདུང་བ་མད་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་མད་པ་དང་།འགུང་བ་མེད་པ་དང་ ། མོ 
× དིགྐས་བལགནས་ཡདོདོ། །བུདནུ་ཧོ་གོགས་ མས་རམས་ཀྱི་བར་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམེས་དང་ ། ཚོད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས 


༠༤ མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ] ༈ ནྣས་པར་རྐར་པ་བརྒདད་ང་ ། མཐར་གྱོས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ད ་རང་ ། གཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ། མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་ ༈ ཡུན 
ཞིན ཤིགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་ ། མོའཇིགས་པ་ཞིད་ 


པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ ཡས་དང་ ། ཡས་དང་ ] གཟུས་ཀྱི་སཱོ་རྣམས་དང་ ] དེ་བ 
སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོ་དང་ ༣ དང ཚིང བན #རལ་ བྷུ ྲྣ ཏོ 1སངས་རྒྱས་ 
རཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསའ པ་མད་པ་དང་ ། ལ་པོ་དང ཧཱིངནཔོད། ༽ རྣམ་པྲར་དྭང་བཨད་པ་དང་ ། མ 'ངོན་པརོ་འདུ་ ངབ་ཨེད་པ་དང་ ཤ འ ང་བྲ་མད་པ་དང་ ། 
མོ་དམོགས་པ་ལ་གནས་ཡད་ དང །རབ་འགོར་དེ་བཞིནེདུ་བུངྲ་རུབས ས་པ ནད་པདང་ ། ནམ་པུར་གངས སད་པ་དང ། མོ སོན་པ་ལ དོ་པའི་བུང་ཆུབ་སམསདཔའྲི་ཚོག་གདོན 
མད་དོ། །༢བ་འགོརའདིི་ ༽ དཔརན་གཟུགས་ ཤནེངྱཱ་རམ་པའ་དག་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མད་དོ། །ཚོརབ་དང་ འདུ་ཤེས་དང དུ་བུད་དང་ ། ནས་ པ་ར་ཤེས་པ་ཤ 
ཏྱནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཕྲོ་བད་བཞོན་དྲུབངྐནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ལོ་གས་རབ་ཏོ་ ལྱལ་ིཞིབ་ལ་ ཚའབངླནུགསེམས་དཔའ་ཚོག་ནེ 











46 །དོནམད་དོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ལ་ས ། དཔརན་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་རཾངེ་འབྲེལ་པར་འབུངབ་ཤིནུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མ 
རདྷྲྷྲི&་ ས་འབཏུ ་རོུ་ོན་པོད་པའི་བྡདུབསམས་འྲད་བོགག་དོན ལོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་བར་དུ 
ཤནཧཱ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའོ་གནས་མད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྲོངབ་དང ། ཚུ་འཕྲུལྱ་ཀྐི་རྐང་བ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས 
དང་ ༈ འཕགས་པའི་ཡམ་ཡནཝཡག་བརྱད་པ་དང ། འཕགས་པའོ་བདན་པྲ་ནམས་དང་ ༽ བེསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པ༢ 
།སྨནམུས་དང་ ། ནམ་སར་ཐར་པ་བརུད་དང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྤུན་པ་མད་པ་དང་ ། 

ཤོ་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དུང་ ༈ ཏིང་ང་འཛིན་ནམུས་དང་ ] བཟུངས་ྱ་སོ་ནམའ་དང་ །༣ 
བ་བཞི་དང་ ། གུམས་པྲ་རེན་པོ་དང་ ྒེ དེ 






ཧྩོ 


ཌཾ འུ 


ད་བཞིནགཤིགས་པའྲི་སོབས་བྱཧུ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པཱར་རོག 
] ཧཾང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ཤི་ནཏུ་རྣམ་ཕའ་དག་པ་ལ་མཚན་མཧི་གནས་མད་ད། །༢བ་འཕོརད་བཞིནེདུ་བྲ་དུབ་སེམས 


496 དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོམཏཱ་པོན་པ་ཡ་སྟོད་པའི་བེང་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོགེགདོན་མད་ད། །རབ་འབུརའདི་ྟ་སཱ ། དཔརན་བདག་མེད་པའི་པོར་བདག་ཤོནེ་ཅུ་ནམ 
པཱར་དགུ་པ་ལ་མཚུན་མའི་གནས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དང་ ༈ སོག་དང་ ། འགོ་བ་དྲང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སྐུས་བུ་དང ] གང་ཐག་དང་ ། ཤིད་ཅནུ་དང་ ། ཤིད་བདག་དང་ ། 
བུད་པ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་པོ་དང་ ། ཤིས་པ་ཡོ་དང་ ། མཐོང་བ་ེ་མད་པའི་ཕ༣ །སེམས་ཅན་དང་ །སོགཾ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། གསོ་བདང་ | སྐྱེས་བུ་དང་ ། གང་ཐག་དང་ ། 
ཤིད་ཅན་དང་ ། ཤད་བདག་དང་ ། བུད་པ་པོ་དང་ །ཆོར་བ་པོ་དང་ ། ཤས་པ་པ་དང་ ། མཐོངབ་པོཤིནཏླཱ་མ་པརདག་པ་ལ་མཚནམའིགྲནས་མད། །རབ་འགྲོ་དད་བཞིན་དུ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་ར་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བི། པ་ཡ་སྭོད་པའི་བུང་ནུབ་ས་མས་དཔུའི་ རསལ། །རབ་འགོར་འདྲ ལ་ས ། དཔར་ན་ཏི་མོའི་དཀྱུལ་འཁོར 
མངོན་པའ་འཆར་བའྲི་ཆ ། མུན་པའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཕོར་དེ་བཞིན་ངུ་བུང་རུའ་ མུས་དཔའ་སམས་དྲ ལེ ས་རབ་སི་ལ་འས། ཧནཔ་ལ་འོད་པའི་ག་བ་སམས་དས 
ཚིག་གི་དྒོར་མེདད། ། རབ་འཕོར་འདི་དྣྲེ། ། དཔརན་བྷསས་བའི་མོ་འབརབའི་ཆ་ ། འདུ་དུད་ཀྱོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་མེད་དོ། ། རབ་འཧོར་དེ་བཞིནདུ་བོང་ནུབ་སེམསད་པའསམས 





༧༢།༅། དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་རབྱ་ི་པ་ལས་ཏུ་དཱན་པ། ད་པའབཱཔ མས་དཔའ་ཚོག་གོ་དོམདདོ། ། རབ་འཧོར་འདི་ལྟེ་སཱཾ] ད་པ་འནད་བཞིནེགཤེགས་པ་ད་ 
ཟྭཾ གཅོམ་བ་ཡང་དག་ང་རྔ་རོག རེ རི དོ། ༈ །རབ་འགོར་དེ་གཞིཿ རི སྔམས་དཔའ་ནང ཟན གས་མ 
¿£ ཆོམུ་ཕཾན་པ་ལ་ རད ་ ༈ །རབའགང་འདུུ་དུ )དཔེ་རནདེ་བཞི་ནག ཤེགས པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྫ་ོགས པའི་སངས 
4 ངེ་འཛྲིན་ལ་འུག་པའིགེནས་མད་དོ། ཀརབ་འབྱོར་དེ་བཞིནེ་དུ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རུབྱ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་ དབའོ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོག་ བེས ུ་ 

རབ་འབོར་འདི་ཉུ་སྟེ ] ] དཔར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ མ་པ་ཡང་དག་པ་རྫངོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཤེས་རབ་ཡ་ཤིས་འབའཆལ་བའི་གྲནས་མེད་དོ། ] རབ་འ ༣དབཞནད 
ར།]བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ལོལྱ་འཱཡུན་པ་ལ་སློད་པའི་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་ཆོག་ག་དོན་ཡད་དོ། །རབ་འདོར་འདི་ལྟ་སུ། ད་རནང་བཞིནག་ཤགས། 

བ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ནམ་པར་སོལ་བ་ལྷ་ནམ་པར་མགོལ་བའི་གྲནས་མེད་དོ། ། བ་བོ གནང་བུ་ས་དཔ་ས་སདཔ་མ་འིནས 


ཐཐ རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པལ་སཱོཊ་པའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོག་གི་དོན་མད་དོ། ༽རཔ་འགོར་འདྷོ་ལ་ས ༽ དཔ་རྔན་དུ་བཞིནག ཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི 
སངསྦྱ་རས་ཀྱི་རཱམ་པར་གལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པལ །རྣམ་བར། ཡ་བའི་ཡུས་མུ་གཟོགས་པའ་གནས་མད་དོ། །རབ་འདོརད་བཞིན་དུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས 
བའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་ ༥འི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚོག་གི་དོན་མད་དོ། །རབ་འཕྲོར་འདི་ ངཿ ། དོ་ ར་ན་ཉིམ་དེང་ པི བའི་འེད་ལ་སུན་པའི 
ནས་མད་དྲོ། །རབ་འགོར་དེ་གཞོན་དུ་བུང་ བསམས་ད་སམསདཔའ་པོ ་འབྱ་ལ་ཊབདཔསརཔའི་ངནུབམས་དཔའེཚགག དད ༽ རབ 
འཕྲེར་འདྲི་ལ་སཱ ༈ ད་པརོན་གཟའ་དང་ ། སྐརམ་དང་ ) ནོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། སོག་གི་འོད་ལ་གནས་མདད། རབ་འ རོད་བཞིན་དུ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དབའ་ནནཔ་ ས་རབྱ་ཉིཕ་ལོསཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་གྭོན་པའྲི་བྨ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཆིག་གདེན་མེད་ད། །རབ་འབོར་འདི་ཉྟ། ༽ དབེར་ནྱརལ་ཆན་བཞིའི་རོས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ཀོ་འོད་ལ་གནས 
མེད་དོ། ། སུམཧུ་རྩ་གསུས་རྱི་ལུ་རྣམས་དང་ ] མཚོ་མ་དང་ ] དགའ་ལྡནདང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ ] ' གཞནའཕྲུལ་དབང་པུད་དང་ † ཚངཔས་ཆིས་དང་ །ཆངས 


ངོ 





༦ ¿ 


ཝེ 


༦༦ ཨམ8་ིེེ་ཚེཿ 


`༄༄༅། །ལྕ་ཉེ་ཕུན་དང་ ། ཚཾངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ ] ཚངས་ཆེན་དང་ ། འག་མིནྷེཧཾ་བར་ཧཱུ་ལཱ་ནམས་ཀྱོ་འོད་ལ་གནས་སེད་དོ༽ །༢བའདོརའུ་བཞིན་དུ 
་ནབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆསཔ་ཤེས་འབྲབའུ་གོནཔས་ཡོདཔའི་གངྒ་དབསམས་དཔའ་ཆོག་གེན་མད ད །རབ་འགེར་གདེ ཤ དཔར་ན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ཀྱོ་འོད་ལ་གནས་ཨེད་དོ། །ད་བཞིནེ་གཤོ། ས་པ་དག་འཅོམ་པ་ཡུངདག་པར་ཇོ་གས་པའི་སཿསྤྲ་ཆས་ནམས་ཏུ ད་ལ་གནས་མད་དོ། །ཟབ་འབོུརད་བཞིན་དུ 
་ུབ་སུམས་དའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་ར་ོ་བ་འཕྱར་བོནཔ་ལ་སོད་པའི་བང་དབ་སམས་དཔའིོག་གེན་མེདད་། །དེ་ཅིའོ་ལོརི་ཞེ་ན རག་འདོར་འད་ལར་བུང་དུབ་གང་ 
ཡོན་བ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཀ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའྲི་ཅིག་གི་དྲོནགང་ཡིནཔའྲི་ཆོས་དུ་དགྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡོན ༽ ཤོ་ལཱན་པ་ཡངེས་ཡོན 
ཏེ  གཟུགས་སད་པ བསན་དྲ་ཡད་པ ། ཐྲེགས་པ་ཨད་པ་དང་ ། འདྷ་རསཆན་ཏིད་མང་པ ། མཚན་ཉད་གཅུག་བ་ཤ་ སཱ ། རབ་འབོར་བྲང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སྐམས 


དཔའཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་མིད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིདེ་ལ་བླསབ་པའྲབུའོ། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རབུའོ། 


ཧྭ གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཆོསཟམས་ཅད་ནོ་གངལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ནིམ་མཆོས་པ་ཨང་དག་པ་ཏོད་ལ་ཇོ་ལྔར་བླམཔ་པར་བྱི་ ] 
བུངྷ་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ནཇོ་ཆཱར་ཚིགེ་པར་པྱའི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏས་བཀའ་སྩམ་པ ། རབ་འགོོརྣ་རོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བུ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་ ། 
| མཾ་དགཾ་བ་དང་ ། ཡུང་བསྙན་པའང་ ] ཡུང་མབསྙན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་པ་དང་ པ འཇོག་ཆེན་ལས་འདས་པ་དང་ ] ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་ཡདུ་པ་དང་ ། འདུས་བྲས 
( དང་ ¦ འཇུས་མ་བུས་ངང་ ། ཁ་ནམ་ཟ་བུ་དངབུཅས་པ་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ ། ཟུནམོངདང་ ] ཟུནམོངམ་ཡིན་པ་དག་ས ] རབ་འགོརད་དག་ནུ་ཆོས་དསེསཅད 
ཅེས་བུ་བསྟ། ༈ བཾང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སྲ་ཀང་ཆོས་དེ་དག་གམས་ཅདྱ་ཏོ་མེད་པ་ཉིདེ་ལ་བྲསབ་བརའོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ ཉེན་ཕོས་ཤཾས 
| རར་བུ་བ་ཡང་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་པོ་དེ་དགཉཏིད་ད། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྔནའདས་འཇིག་རེན་པའི་དག་པའི་ཆོས་གང་ལགས ། བཅོས་ལྡནདས་ཙུས་བཀའ་ལྩམ 
པ འབའཇིགཉན་པའི་ཚོསག་བཞེསྲབབནི་མར་ཤེས་པ ། མའ་ཤེས་པ་ ༣ དག་སྩུངའུ ཤེས་པ ། གུམ་ཟེར་ཤེས་པ ། ཐོསས་ཊོ་དངན་གན 











ཐ་པ 9 ། པ་ལ་ནིམ་གྲོ་ཐུད་པ་དང་ ། སོན་པལས་བུཔབའི་བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དང་ ] ཚྭཡ་ཁྲིམསལས་བངབ་དང་ ། བསྲོམ་པ་ལས་བང་བའི་ 
ཟྭ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱོད་ ས་པོ་དང་ པི དཔ་དང་ ། རྨན་པ་ས་བངབའི་བསོད་ ] དཿ ངང ] ུསསབཔད་དང་། བླ་པ་ལས་ ང་བའི 
ཙ པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འབྲུཅམས་འདུ་ཤས་དང་ ། རྣམ་པར་རྣག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་དམྲར་བའི་འེདུ་ཤིས་དང་ ། རྣམ་པརབསྔེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ༡ རྣམ 
༡ པའ་ཐོས་པའི་འདུ་ཤིས་དང་ ། རྣམ་པར་ རབའི་འྱདུ་ཤེས་དང་ ། རུས་པའི་འེདུ་ཤས་དང་ ] རྣམ་པར་ཚོག་པའོ་འདུ་ཤེས་དང་ ། འཇཾགེ་ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞོ་དང་ ། 
རཾ ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ༽ གཟུགསམད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པལ་ཤིས་པ་ལྔ་དང་ ] འཛྲིག་རྟེན་པའི' ས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟ ༈ འདྲོ་ལར་སངས་རྒྱས་རྔས་སུ་དྲན་པ 
རྨ དང་། ཆས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ] དག་འདུན་་རེས་སུ་དན་པ་དང་ ] ཚུཡ་ཁྲིམེས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་ | གཏོངཔ། 'སུ་དནཔ་དང་ ། ལྔ་ཇརྔས་སྲུ་པན་པ་དུང་ | དབུགས 
༼ “ ཕོཾ་ནེངདུ་རླུ་བ་རྫས་སུ་པྲན་པ་དང་ ] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྔས་སུ་དྲན་པ་དང་ | སྐྱོ་བརྔས་སུ་དྲནཔ་དང་ ། འཆཾབ་ སྲསུ་པྲན་པ་དགྱེ། ། དེ་དགྲ་ནོའཛོག་ཏེན་པའཾ་ཆས་དག་བ 


30: 


ཟ 








ཞེས་གུའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇོོག་ཆེན་པའྲི་ཆོས་མི་དགེ་བ་གངལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩམ་པ ། མི་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱོ་ལས་དག་སེ ། འདི 
ལྕར་རབ་འབྲེར་སྲོག་གཅད་པ་ནཾ་འཇིག་རྨན་པའི་ཆོས་མོ་དགེ་བའོ། ]མདཱོནེ་པར་ལེན་པ་དང་ ] འདེད་པས་ལག་པར་གསམ་པ་དང་། བཛ་ནདུསྭ་པ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། ཞེ་གཅོད 
པ་དང་ ། ཚིག་འཁལ་པ་དང་ ། ཆུགས་སེམས་དང་ ] གནོད་སམས་དང་ ། ལེག་པརྭཝཱ་བ་དང་ ། ཁེབ་དང་ ། མདུད་པའའཛོན་པ་དང་ | འཆབ་པ་དང །འཆོག 
པ་དང་ ༈ འཚེ་བདང་ ! ཕྲག་དེག་དང་ ] སཾར་སཱ་དང ། ང་རྒྱལ་དང་ ] ལེག་པའོ་ང་རྒྱལ་ཏ ༈ ཆག་འགཱརད་དག་ནེ་འཛུག་ཅེན་པའྲི་རེས་མོ་དག་བུའོ། །གསོལ་པ ] 
བཅོམ་ལན་འདས་ལུང་མ་བསན་པའི་ཆོས་གངལགས ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ཡུས་ཀྱི་ལས་ནིཡུངམ་བསན་པའོ། །པག་གི་ལས་ནོ་ཡུང་མ་བསྟན་པའོ། ། 
མདེ་ཀྱི་ལས་ཆི་ལུང་མ་བསན་པའོ། །འབུངའཆེན་པོ་བཤི་ཉ་ཡུང་སབསུནཔའོ། ། དདུང་པ་ལ་ན་ལུངསབ ན་པའེ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནོ་ཡུངམ་བསྙན་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ 





༽ 
བཞིར་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟནཔའོ། ཕུང་པེ་དང་ ] ཁམས་དང་ སྐྱ་མཆེད་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ ཞོ །ནམ་པརསནཔ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུངས་བསན་པ་སེ ། རབ 





ྦ 





མཉ} །བེརི་དག་ནོ་ཡང་དུམ་བསྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཤས་པར་བའེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇོགེ་ཏན་པའོ་ཆོས་གངལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས 

` དྲ <¬ \ \ རཱ ¬ © 

ཟེ བཀའ་སུམ་པ ] རབ་འབཱོར་འཇོག་ཏེན་པའི་ ས་ཤས་བུ་བནི་པུང་ཕོ་ད་ ; ] ཧཱཱཾ་ཨཆཾད་དང་ ] ཁམས་དང་ ] དགེབ་བཞུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། བསྔམ་གཏན་བཞོ་དངྱ ། 

ཤྷ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོ་དང་ ། མོངོནཔར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ། འཇཾིག་ཏནལས་འདས་པའྲི་ཆོས་མ་གཏོགས་པར ། དེ་མ་ཡོན 
པའི་འཇིག་ཏན་པའི་ཆས་གང་ཇོ་སྭེད་པད་དགནའཇོག་པའི་ཆོས་ཤེས་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམལནའདས་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་གང་ལུགས ༈ བཅོམ་ལྡན 

༧ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ། རབ་འགོར་ རཾག་རེནལས་འདས་པའོ་ཆོས་ཤུས་བུ་བནོ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་དང་ ། ཡང་དག་པརྨ་སྔོངབ་བཞི་དང་ ༈ ཚུ་འ་ཕྲམ་གྱོ་རྐང 

¬; པ་བཞི་དང་ ] དབང་པེ་ལྔ་དང་ སོབ ལྫ་དང་ ] བུང་ནུབྱ་ཙི་ཨུན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧུད་པ་དང་ ] རམ དེ་དང་ ] 


༩༩༡ མཚནམ་མད་པ་དང་ | སྣོན་པ་ཡིད་པ་དང་ ། མ་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་ ཤས་པར་དུ་བའི་དབང་པོ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲ་དབང་ཕོ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཏོགས་པའི་དབང་པོ 


ཟེ 


མ། དང་¡ ཆོག་པ་དང་བཅས ། དགོད་པ་དང་བཅས་བའོ་ཉོངདུ་འཛིན་དང་ ། ཉོག་པ་མད་ལ་སྤོན་བཙམ་རུ་ཏོངེང་འཛིན་དང་ ། རྟོག་པ་མད་ཙོངེདཔོད་པ་མད་པའི་ཉོང་ར་འཛྲིནདང་ ། 


རིག་པ་དང་ ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། དྲན་པདང་ | ཤེས་བཞིན་དང་ ། ནུལ་བཞིན་ཡོདེ་ལ་བ་བ་དང་ ] རྣམ་པར་བྲའ་པ་བརྒྱད་ ] བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ] གཟུགས་དང་. 
ལྡན་པས་གཟུགས་མཛེང་ད་འདཾ་ནྡོརམ་པར་ཐའ་པ་དང་པེའོ༽ །ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་ལཱན་པས་ཕ་ལོས་གི་གྲ་གུགས་མ ངབ་འདིན་ནམ་པར་བར་པ་གཉིས་པའོ།། 
སུག་པར་མོས་པར་ཆུར་པ་འདི་ནྫོ་རེམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ །གོགས་པའོ་འདུ་ཤསྦུ་ནམས་ནུབ་པར་སུར་ཅིང་།སྣ་ཆོགས 
ཀྱི་འདུ ཤེས་ཡོད་ལ་ཡོ་བེད་པས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ ། ནམ་མཁེའ་མཐའ་ཡས་ མཆད་ལ་ཉཾ་བར་བླ་སབས་ཏ་གནས་པ་འདྲ་ནྲོ་ནསྲ་བར་པ་བཞི་ པའོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐས 
ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐ་མཆད་ལས་ཡུང་དག་པར་འདུས་ཏེ །རྣམ་པར་༨ཀཾས་པ་མཐའ་ཡས་ ཤིས ] ུས་ ཤེས་མགའ་སས་སྐ་མཆེད་ལུཉ་བའབླབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནོ་ནམ་པར 




















ཐུར་པ་ལཱ་བའོ། །དྲ་ནམ་པྲ་བཡེ་ཧད་དྲུ་ནམ་ཤིས་མཐའ་ས་སཱ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏ ། ནུང་ཟད་མ་ཡདདོཞས་ཞུང་ཟད་མོད་པའི་ མཆེད་མ་ཆི་བའ་བླསབས་ཏེ་གནས་པ 





མ༢།༄༅། །འདྲ་ནྫརེམ་པར་བར་བྲ་དུག་པའོ། །དྭ་ནམ་པ་ཐུམས་ཧད་དྲ་རུང་ཐད་ཨད་པའི་སྐུ་མཆུད་ལས་ཡངདག་པར་འདྲས་ཏེ ། འདུ་ཤིས་མད་འདུ་ཤེས་ཨ རཱ ད 
-ཤ མཆད་ལྭ་ཉཔར་བླསབས་ཏི་གནས་པ་འད་ནྣོནས་པར་བར་པ་བདུན་པའོ། ` ་ གས གས་ནྩོས་མཆེད་མས་ཡང་དག་པ་བའདམ་ཏེ ། འདུ་གས་ ` 
ཙཾ སི ི་གར་བུསཔས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནོནས་པར་གར་པ་བྲསདཔའོ། །རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་པོ་ད་དག་དང་ ] མཐར་ཚིམ་གནས་པའི་སླེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འ །དགུ 
ལ་ <¬ `` ༽ ངཱ 
གང་ཞེ་ན འདིས ། དའདོད་པས་དབྲན་སྫིག་ཏེ་མོ་དག་བའི་ཆོས་ཁོས་དབེན་པ | རོག་པ་དཔབཅས་པ ། དཔོད་པ་དང་བཅས་པ ། དབེན་པ་ལས་ ས་པའི་དགའ་བ་དངབདི་ 
4ླ བཅནབསམ་གཏནད  ཕོ་ལ་ཅབར་བླམབས་ཏགྲནས་སོ། ]དྱེ་ནམ་པཱ་རྟ་ཏོག་པ་དངྷ་ནམ་པ་རདཔོད་པཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་གུ་དང་ན ༈ སྤམསྐ་ཀུ་བདོག་ཅོགྱུ་སུར་པ་ས : 
ཧ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་ལ་རྣམ་བརད་ དེ་པ་ཨད་པའི་ཏོངཔའཛིན་ལས་སྩུས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅནབསམ་གཏན་གཉིས་པུ་ལྟལ་བར་བླགབས་ཏུགནས་སོ། །དེ་དགའ་གེ་ཡས་འདོདྲ་འཀས 
..ོ དང་བལ་བས་དམཔ་དང་ལཱནའིང་ ཤེས་བཞི་ནདུ་བཏང་སམས་སུ་གནས་ཏ པ བདེ་བ་ལུས་ཏྱིས་མོཔལ་འཕགས་པ་ནམས་ཏྱོས་དེ་ལྲ་དན་པ་དངྱལནཔ ༽ དདེ་བ་ལྷ་ནམ་པར་དགོད་པ་བཏང 








ཤཱ 









༢༠ ཚྷམས་པའོ་ཞས་བོད་པ་ས ། དགའ་བཞུད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉ་བར་བླསབསྐ་འགནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཨང་སྔངས ། སྣག་བསལ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡོདེ་བདེབ་དང། 
ཞུདམོ་བད་བྲ་ས་ནས་ཀུང་ནུབ་པས | བུདབ་ཡང་མད ། སུག་སྔལ་བ་ཨང་མད་པ་དཏང་ ུས་དང་དུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའིདསུམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ཉ་བར་བླསབས་ཏེ་གནསསོ། 
དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ག གསྭ་ཏོ་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ ། ཐེགས་པའི་འདུ་ སྣ་ནམཱསྭ་ནུབ་པརྱ་གུར་ཙོང་ ༈ སྣུ་ཆོགསྐ་ཀི་འདུ་ ཤས་ཡདེ་ལྲ་མི་དུད་པས ] 
ནམ་མཁའ་མའ་ཞས་སོ། ས་ཏནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ”བར་བསླུབས་ཏེ་གནས་ ] །དཾ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནས་མ འམཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ལས་ཡང་དོག་པརའདས 
།རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐྲའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས། ་མཆེད་ལྭ་ཉཾ་བར་བསབས་ ་གནས་སོ། །དྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་་མ་ཤས་མཐའ་ཡས་ ་མཆད་ལས་ཡང་ 
དུག་པར་འདུས་ཏ  ཅུང་ཟྲད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཡང་པའི ཆེད་ལ་ཉབར་བླས།སེ་ཏགནས་སོ། ༼དྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་བད་མད་པའི་སྤེ་མཆདལ་ ༥ཨངདག་པར་འདག་ 
; འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤིསམད་མོནེསྐ་མཆེད་ལཉ་བར་བྭ། བུས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐ་མོཆད་ལས་ཡངདག་པ་རའདས་ཏ། 





ཡཀ།༄༅ །འདུ་ཤེས་དང་ ། ཆོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉབར་བ བས་ཏྭ་གནས་སོ། དཾ རམཐར་ཧྱོས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དདག་དང་ ། ནང་སང་པ་ཉིདེ 
-ཟཾ དང་ ཕཱཾ་སྙེངབ་ཉིདེ་དང་ ] ཤོཾ་ནང་སྙོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། ངེས་པ་མད་གའི་ར་བ་ཚདི་གྣང་པ་ རྩབས ། བཞིན་ག ཤགས་པའྲི་སེབས་བནུ་དང་ ག་དང་། ནང་གང་པ 
ཧཱ སེ་སོའམང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདོང་ ། སངསྒྱ་རས་རྱཾ་ཆསོ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་དགད། ། དེ་དག་ནོ་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ཤེས་བྲའོ། །གསོལ་པ་ ༣ བཅོམ་ལུན 
འདས་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་གངལགས ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བ་ཀའ་སུལ་པ ] རབ་འགུར་ཐག་པ་དང་བཅས་པའ་ཆོས་ཤས་བ་བདོ ། འད་ལུ ] ཕུང་པོ་དང་ ] 
ཤཾ)སཱ་མཆེད་དང་ ] ཁམས་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞོ་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ] མངོན་པར་ཤས་པ་ལཱ་དག་དེ ། ད་དག 
` ཟེག་པ་དང་བཅས་པའྲི་རོས་ཤེས་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆོས་པའི་ཆོས་གང་ལགས ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོཿ ཊབཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདྱོར་ 
ཚོ ཟླག་པཨེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བུབ་ནོ་དྲན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོངབ་བཞི་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱོ་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པེ་ལཱ་དང་ ] སྟོབས 


མཉ།ལཱ་དང་ ¡ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕ ས་པའི་ལམ་ 


རྒྱམ་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད 


་ཨན་ཡག་བརྒྱད་པ་དང་ ] འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞི་དང་ 
གནས་པའི་ཉེམས་པར་འཇུག་པད་ 'དང་ ། ' མཆད་མ་མད་པ་དང་ ས་པ རཱ ཏངཔ་མཛི་གསཅད་དང་ [གཟུངས་ཀ་ཨོ་ཐམས 
ཅད་དང་ ། ཤགཤཧས་པའི་ཉེས་གྱདང  མོ་འཇཾགས་པ་བཞི་དང་ ནི 

༈ ད་དགུའུ་ཟེགཔ་མད་པའྲ་ཆྩོས་ 
རྐྱུཾས་བཀའ་སྩཡ་པ ] རབའགོརའ གུསྱ་ཏྱི་ཆོས་ཤེས་བ་བ་ནི་འ པའི་ཁ 
ཡིན་པ་འདུས་བུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནམས (ི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོསཿ 


ནིའདུས་བྱས་ཏྱི་ཆོས་ཤེས་བའོ། །གསོལ་པ ། བ མ་ལཱནེ་འདས་འདུས་མ་བསྭཀི་ 


] སོ་སོཾ་ཡངདག་པར་རགེ་པ་བཞི་དང་ ། གམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། 
ས་བཞི །གས་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་དདས་གསྲུཉི་རོས་གང་ལག 
ཡས་དང ། གཟུགས་ཏིུ་ཁམས་དང་ ] གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་དུང་ ། གཞན་ཡངུདམ 


རྣམ་པར་གྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ] མཐུར་རྱོསེ པཱ 





ངེ་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ ] 
རླ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
བ་མཱ་བདུན་དང་ ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་ཏོ་བར་དག་དྲེ། ། དེ་དག 
:ས་གང་ལགས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོསེ་བཀའ་སྩུམ་པ ] རབ་འབེཿ འདུས་མ་བས 











མ།། ༄༅། ོ་ཆསཤེསབུབཞི་གང་ལ་སགསད་ཅང་འཇག་པ་མད་དཀང་ གནས་པ་ལས་གཞནད གུར་བཡེད་པ་ས ། འདེད་མགས་ཐད་བ ། ཞ་སྣང་ཟད 
ཟབ གྷཏྨིམཱག་ཟད་པ ། དེ་བཞིནེ་ཏོདེ ། མ་ནརབ་དེ་ 1 ] གཞུནམ་ཡིན་པར་བཞིན་ོད ན་ཉིད ། ཆོས་ཉིད ¦ ཆོས་ཀྱིནེདིངས ་སྲ་ེ པཉོད ། བསམ་ཧྱོས 
ད མི་བུཐ་པའི་དབུངེས ¡ ཡངདག་པའི་མཐའ་སཱྭཿ ] རབ་འཐུ་རཿ དདགནའདུས་མ ཤེས བུའོ། ] ག་པ ] བཅས་དག་འཛས་ཐུ་ ག་ཚ ས་གང་ལགས ། བཅོམ 
ལཱནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འ: བུད བསྒམ་ག ནི་དང ] ཤད ་མད་པ་བཞོ་དེང་ ༽ གཟུགས་མད་པའ་སྙམས་པར་འཇུག་པ 

གདང ། སངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དག་ དགི ད་བནམས་དང མ་གས བུའོ། སས རི 
ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འགོར་ཐུན་རོངམ་ཡིན་པའྱ་ཆོས་ཤེས་བུ་བནོ ། བང་ནུབྱ་ཀི་ལགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་དང་ ། སངསྦ་སུས་ཙུ་ 

༩ ཟླབལགས་ ། ཆས་སོ ། ཨུ་པ བའགོ་ག་ངམ་མིནཔའི་ སྔུས བེད་ཀས་ ོད གསོས ། 





གྲ | དྲག་བཅོམ་བ་དང་ 


ཅཅ རོ | ༣ 


སྲྲི་ 


བིད་དར་འྱུར་ ཤས སས སམས་དཔའ་སམསད། 

མས་དངའ་ སའོ 

ནྱ་ཅྲི་བུངཔ་ཅནབ་ཤེབྭབ་བ་ནི །འདིའེ་ཧྭེ། ། ཚགས་འ 
མ་བ་དང་ ། མང་སཔསྦ་རྒས་དང་ ། སེམས་དང་པོ་བསྐད་དའི་བང་ 


ས་ོང་པའཆོསབསཁན་སྟ་ཏོག་པམད་བསཆག ས་པར་འ །ཆོས་བམསཅད་གཏིས་སུ་མེད་པའྟོརུ་ 
།དྲ་ནསྦ་ཅད ན་པ་རབ་འཕཱོརྦ་རིས་ ༽ བ་ ུཡུ་་ུ ས་འདྲི་དད་ཆེས་ག ± ། རླུས་པར་ཏུག་པ 


མསདཔའསྐམས་དཔའ་རན་ = གི སེ ] རབ་ 
ལན་དདག་སེམ ཅུན 





པི ༄༅། དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོའི་བར་དགྭས ༈ རབ་འདོར་དྲ་ནི་སྤེམསཅནྱརི་ཁུང་ཕྤོ་རེན་པོ་ལས་བཞིས་བུ་སྲེ། { བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོནོ་དེ 

= །ལྟ་བུའི་ཕུལ་དྭེད་པརའགྱུར་རོ་། མས་པའི་བ ལས་བ ས་ཅན ] པོ ་པགས་དས བངགསེམས་དབ་ ] གསོལ་པ སྲ 
ཤུ། ཡཱན་འདག་རྡོ་རྗལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱད་པ་གང་ཡགས | བཅོམ་ལཱནའུདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགྲོར་འདི་ལ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆོན་པའདི།ར་སམས་བསྐུད་དེ ] 
„ འཁེརབ་དབགྱཏ་མད་པར་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏདེན་དུ་བདུག་གིས་གྲོ་ར་བགོ་བར་གུའོ། །བདག་གོས་བརོག་པ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏངབར་བའོ།། ། བདགགོས་སེམས་ཅན་བེམས 
¢ ཅད་ཨ་ས་མས་མཉམ་པཉད་བླ་ནུང་པར་བུའོ། །བདག་གིས་སམས་ཅནབམས་ཅད་ཐིག་པ་གསུམ་ཧྱོས་ཡོངས་སུ་མྭ་ངན་ལུས་བླན་བར་བུའོ། ། དེ་ལཱར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


]ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་བླཟུས་ཀྱོང ། སེམས་ཅནགང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ཡས་འ་ ཡས་པ་མདཔས ། ཆོས་ཟམས་ཅདྷ་སེ་བ་མེད་པ་དུང་ ། འགག་པ་མད་པ་དདག་ གས་ཤེས་པར 
མོ ོས་སུམངན་ཕསབླནས་ཚ ། སེམས་སངས ་ངནཔསའདསང་ི པས ཆོམ་རས་ཆ ནྡིསྦ་རྐས་ཏོགས པ་ཟམས་ཅད་ཏི ་སུ་འགོ་བ 


ཿ༧།ཡུན་སུམ་ཆོགས་པལ་བླ་ས་པར་བའོ། །བདག་གིས་ཆས་ཏྱི་ཚུལ་གཅིགྱ་ཏ་བ་ མུབ་པ་ཁོངདུ་རུད་པར་བའོ། སྭ་ཆོས་དཔགྱཏཱ་མད་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བྱ་སབ་པར 
བན་པར་བོས་དས་བདདདེ ། ར་འཇོང་འོནོ་་ བསམསདཔའིསམས་དྲ། འིམས་དྲི་ ཏབ ཞོར་གི སླུ་སླུ་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམསཅནྲ་གི་ཡུང་པོ་ཆན་པོ་ར ཨཿ ལ་མི་དམོགས་པའི་ཚུུ་ ལ་རིུམེ་བཱདང ༨ སྤལས་དབའ་ས། པོ་འདི 
ལྟནསེམས' ༈ སེམསཅན་དྲམམ་བདང་ ། ཧུལ ་ ། ུ་ས་བདདོ། །རབ་འ་ མས་ལ་ག །ག་བྲ་སལཿ ཧྱི་ཆོར་བ་ཉམས་སུ་སཱོདྲ་པ 
བུ ་སུགུ་བྱལ་པ་སཱཿ གདམ ས་ཅན དགུ་པ དདདག་གས་ཉམས་སུ སོང་དར་བའོ་ སྭམ་དུ་སམས་བསྐུདདེ། _ །དེ་ལ་ ུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
གེང་དུ་ས མས་འདཾ་ཉྱར་བསད་པརྦ་བཱ བདག་ཤིག་སྐམས་ ནེརེ་རེའི་དད་མངའ་བའ་པ བམ་།འགབྱརོམང་པོར་སམ་ས་ང་་སསསསས་པས་ོད་ 
ཡས་འདས་པའིརས་སུམཁས་སྲལ་ངམ་པས་སབླས་ཀོབར་དུ། ༈ སྐསསཙནའིགསྲལ་དས་ཅར་གགས་ བོ་བ 


ཿཿ། ༠9 །རྷེ་ལཱ་བུས་སམས་ཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་རོན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུང་པོ་མ་ཡུས་པའྱི་ས་ངན་ལས་འདུས་པའི་ང བྲིངས་ས་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་ས་ 
བཾ རྱིཐརདུ | སེམས་ཅན་ད་ འདྲི་གའལལདའགཔམས་དདྱ་ སས་བ རེདིདེ་བ་གོདནད་དག་འའར་བོར བ་བཞ་འོག 
ཤཱི བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་མྤང་པེ་བསགས་ནས ]ཟུ་ནུ་ཨད་པ་ཨངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིབུངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གུས་པནའཚུ་ངྱས་བར་ སམ་དུསམསབ་སྒད་པར་བ ] 

ྡོན་སདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕོའི་སེ་མས་བ་སྟུདཔ་རྡོ་དབུ་ཧེ། ། དེ་ལ་གནས་ཤཤང་བྱངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུནཔ་སེམས་ཅཧ་པུངཔོ་ཆན་པོ 
ངེས་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པའྱི་ནུལ་ཆིས་པུད་དོ། །རབ་འགོགཞུན་ཡང་བུྱ་ལསེཡཱསདཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོསུམི་འཆན་པརྟ་ནབསཔོ་ཆེའི་སིམས་གང་གོས་སེམས་ཅན་ཐམས 
མྨ། ཅད་རྱི་ཕུལ་དུ་ ཡབདཾ་ལཱ་བུའི་སེམས་རུབས་ཕོ་ན་བླཆུད་པར་བུའོ། །དེལ་བཱང་ནཱབསཿམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ འིསམསྣ་ནབས་པྲོ་མནོ །སམས་དང་པོ་བ་སད་ལོུན་རད་འདོད་ཆགས 
ཤབ ི་་མི།ཞེ་ཝ གསེམས་མི་སླད ༈ གཏཱི་ཆུག་གོ་སེམས་ཆི་སྐྱུད \ གེཙ་བའི་ས་མསམོ་སྐྱད་ །ཉན་ནོསྤ་ཏིསམས་དང་ ། རཔསཔསྱ་རུས་ཏྱི་སེམས་ཀུངམོ་སྐྱེད་པྭ ། 


¥> ཝེ 


514 


དེས་སམས་ཅན་གམས་ཅདྭ་ཏི་ཕུལ་དུ་མི་དམོགས་པའླི་ཚུལ་རས་འགྱུར་རོ། །རབ་འགེརོགཞ 














གྱི་ཕུང་ཕྲོ་རེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་ཨོཾ་དམིགས་པའྱ་ནུལ་ཧིསཔད་ད། 


འདྷི་ནོ་བུནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་སེམས་དབས་པོ་རའོ། ༽དས་སཾམས་ཅན་བམས་ཅ་ 
འཕར་གཞན་ཡང་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོས་མྱི་སུལ་བཞི་སེམས་དང་ལ པེ 
པ་ཐུསསཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དང་ཝན་པར་ཡིད་ལ་པུད་ཅིང་ དསྣ་རབ་སམས་སུམོ་འད་ས་ 


༨༩ \ ༽ © 
དྲ་ཀྲི་ཕུལ་བདྲ་ཧང་ ། སམསྣ་དབས་ཕྲོ་རེ་དས་ནོམ་སམས་ས་མོ་བའོ། ། རབ 
འྲ་བུ་ས ཟེ ུདྱ་ཐང་། སམསྨ་ནགས་སྲ་རདེས་རུ ལ་སེམས 
§ ] འདཾ་ནོ་བུངཆུབ་སེམས་ད་པའ་སུམསད་པའ་ཆེ སེམས་སྲོ་སུལ་བའ།། 


སམས 


ན་ཡང་བཱངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཆ པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕ པ་དང་དདེ 


བའི་སེམས་བསྟུད་པར་དུའོ། །ངེ་ལ་བུང་རླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཡོན་པ་དངདདེ་བདོས 


བའི་སེམས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབཅོང་ 


] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ས་སུ་མོ 


གཉངོ ། ད མ་མ་ས ་གརབ་མདཔ་ད།༈ རབ་འདོར་འད་ནོ་བུནུབ་སམས་གདའ་མས་དཔའ་རན་བུའོ་ལ པབ འི་གསང 
འིགས་པའི་མུལ་ ཙུ ། རབ་འབཱའོ་གཞན་ཨང་བངྨ་ནུབ་སམསདདའ་སྤམས་དབ་ཆེན་པོས། 


།རྟགཏུ་ཧུན་མོ་འཆུད་པར་ཆོས 





སི་ཝོ །འདོད་པར་བའོ། །ཆོས་ལ་དགའ་བ་༢འགྱུར་འོ། །རོས་ཡ་མོས་པར་བའོ། །ཆོས་ལ་མོས་བའྱི་ནལ་འབོར་ལ་བཅོན་པར་བུའོ། །དེ་ལ་ཆས་གངའེན། ཆོས 
།ླ།ྣས ད་ར 








ཧཱཾ གང་ཞེ་ན ] གང་ཆོས་དེ་ཡད་གའ་ཞིང་མངོན་པ་རདགའ་སྣ ། འདྲི་ནོ་ཆེས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བུའོ། །དལྔ་ཆོས་ལ་མོས་པ་གང་ཞེ་ན ། ༢ ཡོན་ཏན་དུ་ ( 
གང་ཞིན ། ག་ཆོས །གཞིངམ་ངོན་པཡད་ ས་བྱསོ་ན་པ་གང་ཞེན་ ། ཆོས་དིད་མུ་གོས་ཞིངམདུད་བེད་པ་ས། འདྲིནོ་ཆོས་ལ་མོས་པའྲི་རལ་༢ རྐམ་བཅོན་པ་ཞེས་གའོ། 
འབ་འགཱོརདེ་ཉར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་འེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ལ། ཡྭཏྭ་ཕཾན་པ་ལ་སོད་པས ། སམེསཿ ཱ ངཔོ་ཆེན་པོ་ངས་པའི་ཡུལ་མོ་དམོགས་པའིཚུལ་ཧུས་ 

རླ) བུའོ། །རབ་འབྲུརགཞུན་ཡང་བངྡ་རུབ་སམསདཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔཤེས་རུབ་ཀུ་བརོབ་ཏུ་གིི་པ་ལ་པོ་པས།། ནང་ཆུང་པ་འིད་ལ་གནས་ ། བྷ པང འད 
༧ གནས། པཱཱཾ་ནང་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ! དངོས་པོ་མེད་པ་ ༨ ༡ཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐར་ཡགནས་ཏེ {སརྨས་ཅན་ཧཾ་ཡུང་བོ་ ན་པོ་པས་པའྲི་བུལ་དུ། བར་པུའོ། ། རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ 


རླ 
$ 


ཧཿ བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པཤས་རབ་ཀོ་བ་རོལངུ་པིན་པ་ལ། པས ] བུརཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆིས་རྣམས་ལ་གནས། ] འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ །བསམ 
། ཚུད་མད་པྲ་ནམས་དང་ ། ༈ གླ་གས་མད་པའི་སེལུས་པར་འཇུག་པྭ དང ༈ རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་དང་ ] མཐར་རྱིས་གནས་ངཞོ་ཧོ་མས་པར 
འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] སྡོང་པ་ཉོད་དང་ ] མཚུནམ་ཨད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མད་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་དང་ ཛར འཛིན ས་དང ]གཟུངས་ཀྱི་ མ་དད 
བཞིན་ག གས་པའི་སེབས་བཅུ་དང་ ། ༈ མི་འཛིགས་པྱ་ནུམས་དང་། ] སོ་སོ་ཡངདྭག་ པར་རིག་བྷ་ནམསདང་ ། པུམས་པ་མེན་ རེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱོ་ 
མ་འདུས་པ་བཅོ་འྱུད་་གནས་ཏེ ། སེམས་ཅཧྱཧ་ཐུང་ཕོ་ཆེན ས་པའི་ཐུལ་དུ་མོ་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་རྱོས་འགྱུར་བར་བུའོ། ། བཀུར་བ སམས་དཔའུ་སམས | 
དངའུ་ཆན་ ཨིན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕེཿ །འཡྱ།ུ་ཕོནེ་པ་ལ་སཱོད་པས ] དབའ་བར་འགེ་བའི་ཏོང་ང་འཛོན་ལ་གནས ཅས ། ནསེ་མཁའ་ རྣ རོ ཡ་ཞིངེ་གོས་བ་ཨད་པའི་ | 
| ཏིང་ངི་འཛྲི་ནྩེ་ཧི་བརལ་གནས་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ཧུ་བུང་པོ་ཆིན་པོ་ངས་པའི་ དུལ་དུ་མོ་དམོགས་ ལིད ་རྱིས་འགྱུར་བརབུའོ། །ཆབ་འཕོར་ཆོསད་དག་ལ་ ་གནས་ཤོང་བུང་ཆུབ་སེམས 








༢ཀ ༠༠། །དངའསམས་དཔན་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀོ་རཊ་འོས་ཏཱ་པོན་པ་ལ་སཱོད་པས ། སེམས་ཅན་ཅི་ཕཱབཔ་ཆེན་པོ་ངས་པའི་ཕུལ་དུ་བེད་པས་དའི་ལོརེ་བུང་རུབ་སམསདཔའ 






བཱ སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཞེས་བུའོ། . །དེ་ནས་ཚདང་ལྔན་པ་ཤུར་དྲ་ཏོའོ་བཱཾས ༈ གཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདྷི་ྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དྲནགང་གླི་གད་དུ ། 
ཤྱ བུང སྤ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགི་བ་འདིལ་བདགྲ་ཁུང་སེབས་པ་སྐྱའེ། ༔གཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ] ཤཱར་དཱ་ཏའོ་བུ་ ཨཨོཊས་པ་ལྱེ་ ཆིག 1ཤཱའ 
སལ་བ ། བཅམ་ལནའདས་བདགྱཏྱལ་བདང་ ] སེ "བ་དང་ ། སྡུགྭ་ཏྭཱལཱ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏྭ་ལཱ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ས་བུ་དང་ ། ཤེད་ཅན 


ཤཱ ༨ པང #་ 

༩ དང་{ ཤད་བདག་དང་ ] པུད་པ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་སཾ་དང་ ¡ ཤེཧ ཿམགོང་བ་པོར། །བ་དང་ ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ །ཨོད་པར་ལཱ་བ་དང་ ། ཨེད 
¥ བརཧཱ་བ་དང་ ། ཕུང་པོམ་ལྟ་བ་དང་ ] ཁམས་སྭུ་ལ་བ་དང་ ། སྱི་མཆེའ་དུ་ལཱ་བ་དང་ ྙན་ཆང་འྲགམ་པར་འབུང་བརྩསབདོང་ ། ལ་རོལ་ཙུ་གོནེ་པ་དང་ ༽ བུང་ནུབ་ཏྱི་ལགསཀ 
[ལྷབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི: ས་མ་འདེས་པའི་བར་དུ་ལ་བདང་ །སོམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྭོན་པར་བུ་བར་ལཱ་བདང་ ། སིངསྦརྱས་ཀྱ་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དགེ་པེར་བུ་བརྟཝ་བདང་ །གུང་ཆུཀཏུ་༔ྟ 








| 
( 








ཨན།བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཧུ་ལཱ་བ་དང་ ། ཚེས་སུ་ལྟ་བ་དང་ །དག་འདུནདུ་ལྟ་བ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་སྐོར་བར་ བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྔ་བ་རབྱ་སྔང་བའྷོ་སྐད་དུ ། 
སྤེམསཅནྷ་ནམས་ལྲ་འསོ་སྟོནཔ་བཅདྲེ་འཔད་མིདགོགས་པའྲ་ཆུལཅིས་བཅུད་ད 3 འཟྲིསདདུགངྱནབ་སྣ་བངབསས་བ་སླུབ ད་ སེ 
དང་ལཱན་པ་རབ་འཕྱེར་ཧྱོས ] དང་ལཱན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏཾའོབུ་ལ་འདྷཾ་སད་ཅེས་སྨྲས་ས། ༽ཆ་དངུ་ལཱནེ་པ་ཤཱ་རདྲ་ཏཾའོབུ་ཅཱའོ ཤིན བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བའ 
གཟགུགས་སུ་ཡཱ་བར་འགུར་བ་ཡིན ། ཚོར་བདང་] འདུ་ཤེས་དང 1 འདུ་བུད་དངེ་ ༈ ཆཱ་ཨཱ་པ་ར་ཤས་པར་བུ་བར་འགུརབ་ཡིན ། མཱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བརདུ་ལྔ་བར་འགྱུར་བཡིན། 
ཨ་པ།ཆ་དང་ཝན་པ་རབ་འབུར་འདི་ལ་བུང་ 'སྔ་མེས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱོ་ལ་འོས་ཊུ་ཕཱནང་ལེ་ ང་ཅིང ། བབས་མོ་མཁས་པས་གྲབུགས་སུ་དམིགེས་ཤང་ 
དམགེས་པའྱི་ནུཡ་ཧུས་ལུབ་མུད་དེ། །ཆོར་བདུང་ ། འདུ་ཤིསདང་ | འདུ་བ་དང །ནམཔར་ཤེས་པརད་མོགས་ཤངེད་མགེས་པའི་ནུཡྤ་གིས་ལྟབ་སྙུད་ངོ། ]སྐེ་མཆེད་དང་ ། 
ཁམསདང་ །ཏྟེན་ཙོཾང་འབྲེལ་པོར་འབུང་བརདམོགེས་བཀིང་དམོགས་བརྱི་ནུལྷ་ཆོས་ལྟ་བ་སྦེད་དོ། །ཕ་རོལཱ་ལྭིན་པྲ་ནམསདང་ ] སྔོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅིད་དང་ ། དྲན་པོཉ་བར་གཞག 








༢ ད།- ༦ བྭ་ཀོ་ཡན་ལག 
ཅྷི་ཀང་པྲ་ ཱུ ཕྲོ་ནམས་དང་ ། སོབས་ནམས་དང་ ། ཧངྱཆུ་ ས་མད་པའི་ 
།པ་ཨོང་བྲ་ནམས་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་གོཾ་རྐང་པྲ་ནམས་དང་ ། དབང་ཕྲོ་ནམས་དང་ ། སོད (པྷ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ 
༠༠།༄༅། པ་རྣམསད་ང་ ] མདག་ལཔ་ཚོངབླ་དམས་དང་ཛུ་འཕུལ་ཅི་ང་པྲ་ ། བསམ་ག ཁན རུ མདུང་། སད་ཡད་ལྷ་ནམས་དང་། 1 ྲང་ུ་་དང་། 

༄༅། | ༤! "ཡན་ལག་བརྒྱད་: ཧོད ཡོ 'པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐུར་གྱཾ ཡང པ་ལ ཤིསདང་ ཀ མོ་འཇཾགེས་པ་ | 
ཤྭ རྣུམས་དང་ ] འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལུག་བད་པ ཡ་རྙོུཾས།ལྟ་བ་སྐྱད་དོ། །རྣམ་པ ུསཱདང་ ། དུ་གཞིན་ག ཀགས་པའི་དབས་དང་ །མོ་འཇིགས་པ་ 
ཧཱ །པརདམགས་ཤང་དམགས་པའ་ནུས་སུས་ལྟ་བ་སྐྱད་དྭ ངང་འཛིན་དང་ ། གཟངས་ཀྱཾ་སཱེ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་ ་པའྱི་མུལ་ཅོས་ལུབ་སྐེང་དོ།། ཡོངས་སུ 
¢ སྭམས་པརའཇུག་པར་དམག བདང ། མུངན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཏོངང་འཛིན་དང་ ། གཟུཿ ་མ་འདེས་པར་དམིགས་ཤིང་དམོགས་པའི་ཚུ་ ེན་པོ་གཟུགས་སྭུ 
ཀླ མདབ །སློན་པ་ཨེད་བ་དང་ ། མུངོན་པར་ཤ སོངྡ་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ པྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དབའ་ཆནཔ་གཟུགས་ 
ཛཱ ཁམང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ] པམས་པ་ཆེ་ན་ཕོ་དང་ ། ཁྱ་ བ་སྐྱད་དོ། དབ་བ ངུ་སམས་དབའ་སེམསེ་འ་རེདཔ ག་ས་ས 
༧ སོས་ དྭག་པར་ལ།། དྲམཀས་ ཤངད་མགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ལྟ་ ་པར་ལཾ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན ། ཡོངས་སུ་མ། 
ཌོ སུངཞལས་ཁདའབ བརས ཌུ ས་དང་ ། འདུ་པྲེང་ངང་ ) རྣམ་པ༧་ ས་པར་ལཱཾ་བར་འཐུ 
༼ ཨིན ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 'འདུ་ 

(བའ་འགྱུར་བ་ཨེན་། 


ཟ །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་སསས་དཔའ་ཆུན་པོཿཤིསའབྱ་ཀོ་བ་ལོན་ཏཱ་གོནཔ་ལ་སོད་པའྲོ་ཆ་ །ཐབས་མཁས་ གམ་པ དག་ལབའི་གོར ། མི་དམོགས་ པའྱ་ཆུལ་གསེཆོས་སུན 
ཏེ ངྒེ 


ཏྲོ །ད་ནསྭ་ཏུ་དང་ལཱན་པ་རབ་འགར་ཧིས། བཅོཿ ན་འདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ 

སམས་དཔའ་ཆེན་སོཞསབྲགི་བད་ལདདགྱེའརགོས་འ། བཅོས་ལས ] རབ་འ 

བཅོ་མ་ཝན་འདས་ བྱ་རུབ་ཀྱི་སམསས་ཨཉམ་བ་དངྱ་མཉམ་པའི་སམས [ ཧན་ཐྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ, 

མ་མཆིས་པས ེེ ཱ ཅིའམ 

ཞང །ཁོངས་སུ་རུད་པ་མ་མཆོས་པ་སྙ །དེ་ལཱར་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོདྲ་ཏུ་སེམས་ཟག་པ་མསརོས་ཤིང་ཁམས་ 
་པ་ཧིདྱ་ཏྲི་སཱད་དྲུ་ཆགས་པ་མ་མཆོས་པས ། དེའྲི་སད་དྲུ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གངས་སྲུ་མཆི་ 


ས་དཔའ་ 


ཐུན་འད་ས་དོན་གབུགོ་གུད་དུ ། བྲང་ 


ཧུར་ཁྲེདྲ་ཀིས་ཝྔས་བྱ་སྐད་ཙུག །རབ་འགསྲེརྩི་གིཉེཊགསོལ་པ། 


དང་ཐུན་མོང་མ་ཡགས་པོའི་སེམ་སད་ལ་བུ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 


འིམེད་དུ་བྱ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བྱསའོ། །ད་ཅའློམད་དུ་ཞེ་ན ། འདྲཉར་བམས་ཅད་མཐན་པ་ཏདྲ་ཀོ་སྤེམས་དྲ་དོ་ཐག་པ་མཆཆོས 


མྭ་ཧི་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་མ་མཆས་པའི་སེམས་ད་ལ་ཡང་ 


ད །ད་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བཡཤགརླད་ཏའོབུས། 
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2 


།ཆདང་ལཱན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣུམ་སོ། །ཆ་དངཝན་པ་རབ་འབོར་པང་ནུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དངས༡ས། 
ཟེ བ།ཉནུ་ཐོས་དང་རསངསྱ་སུས་བམས་ཅད་དབུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཡོན ། ཞགེར་མིས་སྷུས་པ ། ཚདང་ལན་པརར་དཱ་ཏཾའྭོ་བུ་འདི་ལྭ་བུངནུབ་སམས་དཔའསམས་ 


༡ 


ཤྩཾ། དཔའ་ཆེན་པོའོ་སེམས་དང་ཕོའཕད་གོནྲ་དད་ཆོས་གང་ཡང་སྒྱ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མའོང ། འགཤ་པ་དང་ ། འཕེལ་བ་དང ། འགོབ་པ་དང་ ། འོང་བེ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང | 
༥ ཀུན་ནག་ཆནེ་མུངས་པད །ནམ་པར་གང་བར་མངདག་པརངས་སུ་མོ་མཐང་ས །ཆདང་ལུན་པཤརདུ་ཇའ་བུ་གང་ྭ་མུ་བ་མད་ཅོང་འགས་པ་ཨད་པ་དང་ །འཕེལ་བ་མད 
' ཧྲ ེ པཱ 


ཅོངའགབ་པ་མད་པ་དང་ ། འོང་བ་ཨད། ང་ལོུབ་མད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་ཅིང་ནམ་པ་དྲ་པང་བ་མད་པད་ལའ ནྭ་ཟསྭ་ཀྱི་སེམས་མད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས | 
ཀྱི་སེམས་མད་དོ། །བྱངྱརཱ་བསམས་དཔའི་སེམས་མད་དོ། །ཨང་དག་པར་རྔ་གས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སམས་མད་ངེ། ུདང་ལུན་པ ཤར་དུ འདིནོ་བརྒའཁ་སྲམས་ 
ླ་བའསེམས་མོ་སཉམ་ པ་དང་མཉམ་པ་སེ [༡ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་གུན་མང་མ་ཡན་པ། སེམསསྟོ། སྩས་པ། ཆ་དང་ལན་པརབ 


ཐཤ།འགཱོར་གངུ་ཁོདྲ་ཁོས་འདྲི་ནད་དུ་གམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏདྱ་ཏོ་སེམས་ཐག་པ་མད་པ །ཁོངས་སུ་ནུད་པ་ཡེད་པ་ །དེ་ལཱ་བུའི་སེམས་ལ་ཡང་རགས་པ་མེད་དོ་ཤིས་སྩས་པྲ་ནིའ་ལྟར ། 
ཏེ ་དངྱ་ལུ་པ་ཁབ་འབི ་བསན་གྲཟགསྱཅང་རགས་པ་མདད། །མོར་བ་དང་ ། འདུ ཤས་དང་ ། འདུངས 
ཏིད ར་ཡང་ཆགས་པ་ཡད་དོ། སྨས་པ་། དང་ལན་པལན་འདོུབད་བཞའ་ཏ། གཟུགསྣ་ཀངམགས་པ་མདུདོ། །ཆོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། 

འདུ་བུད་དང་ །ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་ཆགས་བ་ད་པ། །སྐྱ་མོ་ཆེད་དང་ ། ཁྲམསདང་ ། ཏྟེན་ཅིངེ་འཕྲལ་པར་འ བཡངྱ་རགས་པ་མད་ [།བང་དབྱ་ས་ཀ སྣ་ནམས་ཀྱི | 
ཐར་མང་ཆགས་ས་ཆདདོ།།སངསྦྱ་ཆས་་ཆོས་མ་འདེས་པ་བོ་བད་ི་བར་མངནགས་པ་མད་དེ། །རྣས་པ་ཟམ་ ཅད་ཨའིན་པཉད་བར་ཨང་ཆན་ས་པ ད། །སྨུས་པ། ཆོ 
ལྡན་པ་རབ་འབོར་ཏོད་ཏོས་འདྲི་སད་དྲུ་ནམ་པ་བསས་ཅད་མཁྲེན་པུཏོདྲེ་ཏི་སེམས་ད་ཡང་བག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་པཨེད་དོ། །ཞས་སྩས་པ་ནའིེ་ལཱ་ཡོནཏེ ། ཆོ་དང་ བཱ 
།རབ་འགོམདེར་ཡངམ་ཟད་ད ཀད ས་གདན འད་་མས་ད ས་བ ཡད ི་བའོང་སསུ་ིདད །ཞས་སུས་པོ སི ། ཆོ་ག | 


བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ 








ཐ༧ _ |རྣམསུ་ཀྱི་སེམས་དང་ 1 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲརྣམསཀྱི་ཟླུགས་ཀྱང་རང་བཞིནེ་སྙོང་པ་ ཌདྱེ་ཀི་ཕྲོར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ནུད་པ་མད་དོ། ། རབ་འཛཱོན། 
ཟེ ཏཾ 1 ལ་ཡིན ] ཅདད་གྷན་བཤའ་འའྲོད་བོས་པ་སབཞྲོད་པོན་ས་ཡོས་བསང་ ི་བོརི་ཀོཡོར་ཐག་བ་མདཅངསབུ་ནུད་པསད་ོ། ! 
@ཾ ཉན་ཐོས་དང་རངས ས་ནུམས་ཊི་མས་ཀུང་རབངཤིན་ཆང་བཉད་ཏཕུངཟག་པ་མད་ཅང་ཁབས་སྲུནད་པ་མདདོ། །སངསརྒྱས་བཅོམ་ ནའདསྣ་ནམས་ཀི་ཐུགས་ཀྱང་འངབཞིནེ། 
སུངཔཏྲ་ཀོགར་ཟག་པ་མདཉང་ཁངས་སྲུ་ནུད་བུ་ཨད་དོ ༈ སྩུས་པ ། ཆོདང་ལཱན་པ་རྭུ་འགོར་དྭ་ལྟ་ཡིནན ། གཟུགས་བནདད་བཞན མ་པའི ུ་ཤོརི་ཟྭག་པ་སད་ཙོང་ 
ཁོངས་སྭུ་ནུད་པ་མདད། །ཆོར་བ་དང་། འདྲ ཤེས་དང ¡ འདེ་བུད་དང་ །ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་མང་པང་བཞིནེ་སང་པ་འོདྲ་ཏི་བོར་ཟག་པ་མད་ཅོང་ ངས་སྲུ་རུད་པ་མང་ངོ། ། 
; སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དཅེ་བརྒྱང་ ཀྱེ་བར་ཡང་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཏི་ཕྲཾའ་ཐག་པ་མད་ནུང་ཁོངས་སྐུ་དུད་པ་སད་དོ། _ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུནཔ་ཏིད་ཀྱི་ཐན་ཡང་རང་ 
བཞིན་སོཔ་པའོདྲ་ཀིུ་ཞོར་ཟག་པ་མངཅིང་འངོསས་ཆུད་པ་མང་ངོ། །རབ་འབར་ཚོསེ་སྤས་པ ། ཆདང་ལྔན་པ་ཤ་ར་ཏོའོབུ་རྷི་གད་དུ་སྨེམ་པ་དབཞིནེ་ཏ ། གཟུགས་ཁྱང་རང 






༠༧༩ བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིདྱ་ཏི་བོར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ སྣཆུད་ པ་མེད་ང། 1 མོའ་བདང་ { འདུ་ཤེས་དང་ }] འདུ་པུད་དང་ | རྣམ་པར་ཤེས་པ་ +་ 
མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མད་དོ། ། ། སུངས་རྒྱས་ཀྐུ ་ཨ་འྲེས་པྲ་ནས། ་ཀྱི་བར་ཡང་ནང་ འབཞིན་ ༥པ་ཉིདྲཾ་ཚོ་ཕོར་ཟག པ་ཨད་ཙིང་ཁེངས་སྲ་རུད་པ་མད ཌ¡ནཾས་པ་བསསུ་ཅད 
མཏུན་པ་ོདེ་ དྱེ་ཀ་བར་ང་རུང་བཞནེ་སྟོངཔ་ཤ རྡ ་ཤུར་ཐུག་པ་ ་མེད་ཙིང་ཁེང་ སྭསྭུ ད་ང་མདད། ། སྩུས་པ ། ཚྭ་དང ལུན་པ་རབའབྱོར་ གསསབ ན་ཀྱིས་འདི་ སྒད་དུ་ས མས 
ཨེད པའི་ཕོར། སྐམུས་དེ་ཡ་ཨང་ཆགས་པ་མད་པ་ཞེས་སྩས་པ་དུ་ནི་དེ་ལར་ཡིནཏེ ། ད་ཨ པ་རེད སས ་ དཾ གགསམད པ་སང་ས 'རཱགས 
པ་མེད་དོ། །ཆོར་བ་མེད་པ ་ངང་ ༽ མའམ ༥ འདུ་བུད་མེད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ལད་པ་ །མང་ནམ་ ་བར་ཤིས་པ་ཁྲ་ཆགས་བ་མེད་དོ། ་དོ།།བ་ བྭ་ཀི་ལུགས 
ས་ནས་མ ིད་པ་ང་། ] བྱང་ཆུབ ཀྱཾ་ཕེགས་ཊ ྱི་ནོསྤྱ་ཉམོསལྲ་རགས་པ་མེད་དོ།། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ མས་ཏྱི་བར་ དྲུ་མེད་པ། ་ཡང་ སྦ་ས སྔ་མ་འདེས 

བྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ།།མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདྲེ་ཏི་བར་དུ་མད་པ་ཡང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའོད་ལྲ་ནགས་པ་མདད།། སྣས མརྨ་ལས་པར་དོདུདདབཞིན་ རཾ ། 





ཿ*། ༄༅། །གཟུགསུསང་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོ་མབ་མད་པ་དང་ ། འདུ ཤེས་ཨད་པ་དང་ །འདུ་དུད་མད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་པ 
ཟ །ཡངྷརམ་པ༣་ཤེས་པ་ལྦ་རགས་པ་མདདོ། །བུངྱ་རཱབྱ་ཏཱུ་ལགསྭ་ཀྱོ་ཆོས་ནམས་ཀྱོ་བར་དུ་མད་པ་ཡང་། བུངཆུབ་ཀ་ཕུགས་ཏི་ཆོས་ནམས་ལ་རྭགས་པ་མེད་ད།།སངསྦྱམས་ཁྲུ་ཆེས་མ 
 འདེས་ཕྲ་ནམས་ཏུ་བར་དྲ་ཡད་པ་ཡང་ །སངས་རུས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ལྔ་རུགས་པ་མད་དོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པྱ་ཏོདེ་ཀི་བམདུ་མད་པ་ཡང་།ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ 
༼ ཉདེ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཤྭར་དཱ་ངོའྭབུ་བུརརཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོཕྱཏུ་ཕོ་ནང་ལ་སརྭཾ་ཨོད་པ་ནོ། གངྒ་རུབ་ཊཱུསམས་མོ་མཉམ་པད་ 
/ །མཉམ་པའི་སམས་། ཉན་ཐོས་དུང་རང་སངསྤ་རས་གམསཅད་དང་ཟུན་ཨོང་མ་ཞིན་པའི་སེམས་དེས་ཀུང་ ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་པ་མད་པའྨ་ནུལ་རིསྣ་རོམ་སམས་སྲུའགུར་བཞད། 
མངོན་པར་ནགས་པར་འགྱུརབ་མད་པས །དེའི་ཕོརྲ་བཱངྱ་ནཱའ་སམས་དཔའ་སམསད་པའཆན་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་ཆེ་དང་ལྡན་པེ་བྲམས་གང་གི་བུས ༽ི བོརྒོམ 
ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དོན་གངའྱི་སད་དུ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཞེས་ ༡འོ། །ཆེན་པེ་ཞེས་བྲའི་བ་ད་ལ་བདག་ཁང་སོའས 
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འོ།།བཅོམ་ལཱནཱ་འདུསྲ་ཧིས་བཀའ་སྦུམ་པ ། གང་པོ་ཏོདྱ་ཉིས་སྤོ་བས་པཿ དཅོག །གད་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་གྲོ་རྨ་དན་ཕོ་བགོས་པའི་སྲེ མས་ཅན་ལགས 
ས་ལུ །གངབ་ཏོས་ོསྲདོག ། དཔ ེཅོསུནའདུསདེི་གྲོ་ེ་ོ་ག། ལགས་པས ¦ ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱརའོ། དང་ལན པ། ག་ད་བ ] ཚེ་དང་ལཱུནཔ་བུམས་གང་གིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སུམ་ །༽མདངལཱནུ་པ་གངཔེ་ཛུཾམ 
ས་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པས་གྲོརྭ་རེན་ཕོབ་ ས་ཤེས་བ། གང་བོས་སྩས་པ །ཆོ་དཔྲལན་པ་ཀྲར་ཏའོ་བུ་འདིལ་བུང ་སམས་དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ 
མས་ཅནུང་ཟད་འྱི་ར་ཞིག་གོ་དོན་དུ་ རུཔའི་ལ་རོལ་ཏུ་བན་པ་ཁ་གནས་ཤང་ ། སྤུན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་མ་ཡོནྲཧྲི༽ སསབས བདན ན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕན་པ་ལ 
ཅིང་ ། སྦུན་པ་ཡོབས་སུ་གཏང་ ཐེ །སམས་ཅན་ུང་ཐད་རིཚའི་ཕོར ། ལ་ཁིམསྦཾ་ཏུ་བ་རོ།་པྲོནི་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། ་ལྲོ་མས་ དབ་མ་ཨིནྲ་ཧཾ།། སམས་ཅན་བམས་ཅད 
ཾནདྲུནུལ་འོམས་ཀྱ་ལ་མོཏཱ་འཱིན་པ་ལ་ཚུདཅིང་། རུལ་ཁྲིམེས་སྲུང་ ༈།སྤམས་ཅནྱ་ ང་ཟད་ཅི་ཚའི་ཝོ་རེ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལྟཏ་ཕཱིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། བཟོད་བྷསམ 





།པ་མ་ཨིནྱཧཱ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྷེནཱ་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སློད་ཅིང་ ། བཟེད་པ་སྒོམ་མོ| །སྤུ་མསངནའུང་ཐད་ཏྲོ་འའི 
ས་པས སམས་ཅུན་བམས་འད་བེནདཆོནབས གར་མ 
། སུམསཅན་ཐམས་ཅོདྲ་ཀ་དོན་ 








527 ༄༅ | 
བཤེ; བརོན་ཞགསྭ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡནི་པ་སགནུས་ ཤོང་ ། བརྩོན་འགྲསྭ་རོམ་པམ་ཡིན་ 
ཧུ བོབྐསམ་ | །སེམསཿའ་ཧུང་ཐད་ཅི་ཚེའི་ཕོར་། བསུམ་གུནེ་བ་འལ།ུ་་པལ་གནས་ཤོང་། བསམ་གཏན་སླད་པ་ས་ཡེན་ རཾ 
ད་དོ། །སམས་ཅན་ཊུང་ཟད་འོ་རའི་ཕོར ། ཤུས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་གུན་པ་ཡགཞས་གངེ་ ། ཤེས་རབ་གོམ་པུ་ཨ་ཨི་་ ། 
ཅི སྤམས་དཔའརན་པ་ནོ་སེམས་ཅུན་འདི་སེད་ཙགྲེ་ནོ་ཕྲུང་པོ་མ 


(༧ <~ ལ་ ཛྭ ཅོ ` 
¢ དུ་བསམགཏན་རཾ་ལ་ལོསཏུ་ཕོནེ་པ་ལ་ཨཱོད་ཅཱུང་། བསམ་གཏན 
།༡།ྣ ་ ནུབ་སམས་དཔའ་ས། ༨༽༽ཆ>༽ 
£ ཡུས་པའི་ །ངན་ལས་འདས་པའིའ བེསྲསུ་ཡངས་སྱུ་མུ་ངྲན་ལས་བླཟ་བར་ ཧོ །སེམས་ཆུ (འཇྲི་སེད་ཅིགྲེ་རོ་ཡངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་བླབ་བར་མིང ོཞི་འུམ །སེམསངན་འངི་ ད་ཅག་ནྲ་བུང་། 
༼ོ ༥ དྲ བྱ་དགེད་པར་བོུཞེ་ལམ།། མས་ཅན་འདི་སེད་ཅུག་ནི་བངྒ་དུབ་ཏུདགད་པར་མོ་བུའ་ཞས་ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་དཔག་པས་གོ་ཆམོ་གྐོནྱ་ས ] བུང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སམས 
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བའེནཔོན་ེ་མསང་ནཐམསཅད་ོ་དན་ོ་ཆེན་ཕྱོ་ས་ཏ་ \།ཛ་འདྲི་སཱམ་དུ་སམས་ཏ ༈ བདག་ཤོསྱ་ཀུང་སྤིན་པའི་ཕ་ལོགཏ་ཕིཾནཔ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་བུའོ།།སྐམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྨོན་པའི་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཝཱོན་པ་ལ་སྦུ་་བརྲདཱའོ། །བདག་གསེ་ཀྱང་ཚུལ་འྲིམེས་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུནཔ་དང་ ། གཔའི་ཕ་ོའ་ཕོན་སདང །བརྩོ་ནའགྲས་ཏྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན 
པཿ ང་ ། བསམ་གཏན་གུཝ་རོལཏུ་བོན་པདང་། ས་ར་ཨི་ཕོལུ་དཱན་པ་ཡོངས་སྲུཚོགས་པར་ འ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ས་འག་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕོནི་པ་ལ་སྒན་བར 
བུའོ། བདག་ཀང་སོངཔ་ཉིདྲ་བམས་ཅོད་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱིཿ སྣ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའོ་བདནཔྨ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚད་མད་པྲ་ནམསོ་དང་ ། 
གྲཟགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པརྣམས་ལ་གནས་པའ་ྲའོ། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་གླབུགས་ཡད་པའི་ རྨས་པར་འཇུག་པ་ལ། བར་བུའོ། )བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐྲའ 
པ་བྱཧུད་དང་ མརིས་གནས་པའི ཉོམས་པརའཇུག་འ་ད ༽ སྣོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མདེ་པ་དང་ པ་གས ། ཏོང་ 


ང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱོ་སྒེ་རྣོམས་དང་ ། བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཛྲིགས་པ་བཞོ་དེང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞི་དེང་ ། བུམས་པ་ཉེན 





*ཿ། ༄༅། །ཕོ་དང་། ཧཱངྫ་རཆན་པོ་དང་ ། སཔསྦརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ལ་གནས་པརཤྲའོ། །སམས་ཅན་གམས་ཅདྱ་ཀུང་སངསྦྱས་ཊོ་ཚོསམ་འདསཔ་བཅོབྱཆད 
ཟུ ་མ་སརབརྱ་བཱའོ་ཞྭསྱ་ཟ་བརསསས་བསྐདདོ། །མདང་ པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའྲོདེ་ད་ཙམ་ཧིས་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོ་ར་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེསྲ་བའོ། 

ཆི ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་པོ་རེམ་ནུ་ཧཾནྡེ་པ་ བྲལཚ ཱ་པ་བས་པོ་བླ་བཞི་ པ། །ཚཾ་དང་ལཱན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏི་འིབུ་གཞན་ཡང་བུང་དུབ་སམས་དཔའ 
# སམས་དཔའ་ཆེནུ་པོ་ཤས་ཐབ་ཏོ་ཕ་ལོྭ་ཕཱུན་པ་ལ་ཙཱོད་པའི་ཆོ་ ། སྙོནྣ་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དདག་ཉན་ཟོས་དང་མང་སངས། སཾ་དང་ལྡན་པའོ་ཡོད་ལ་བུ་བས་མ་ཡོནྡྱ་ཧཱ། རྣམ 
བཟམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉཾདེ་དང་ཝཱན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བས་ཡོངས་སྲུ་གཏངས ། དག་བའྱི་རེ་བ་ད་ཡང་སམས་འདྲ་གམས་ཧད་དང་བུན་ དདུ་བུས་ཤོངྷེད་ནཱས །པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས 
་པའི་བུཌ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔཾ་ས ། འདྲོ་རྲི་དང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ གས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོས་ཅཱ་ཤོན་པ་ལ་སྙུད་ཅིང ། སྤུཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྨྱུན་པའི་ཕ་ལོག (དཱུ 
གནས ད་མ ་རདུ་ཏའི་ཞུ་གཞིན་ཡངྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྲོ་ནམ་པ་མཚོས་ཅད་མོནཔ་ཉད་དབེ་ལན་པའི་ཡདེ་ལ་བས་སྤྱི་ནོཔ་ཡོངས་སུག ཞོང 
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ཐག ཉན་ཐོས་དང་མངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་སྔ་བ་འདི་ནོ ། གངྒ་དུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ། ལིན་པལ་ལཱད་ཅིང་ཧཱཱན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབྭའི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱནེ་པའི་ག་རའ། །ཆདཔྲ་ལན་བར་་ཚ་ྲད་ ི་ོ ོངས་ས་གཏོ བུ 
ལ་བུབས ། ཆོས་དད་གལ་བཟེད་པ་དང་  སོས་པ་དང་ རྙེན་བའབ་ནོ་བངྱ་ནུབ་སམ་དབ་སྐ་ས་ པའརན་པོ་ཤཾསརབ་ཀྱོ་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སོད་ཅིང་ ནས་ཡོངས 
གངོཔའི་བཟདའོལསོ་སང ཤྭ་རའོ། །མདང་ལན་པ་ཤུར་ད་འིའི་བུགཞན་ཡངབྱ་དུབསམས་འཔའ་སམ དསས [ཝུན་བ་ཡངོས་སུ་གཏོང་བའ་ཆ ནམ 
པ་ཐུམས་ཅད་མཧུན་པ་ཧུད་དང་འེན་པའི་ཡོད་ལ་དུ་བས ༈ བཆོན་འའེས་ཅམས་པརམ་བེད་པའདི་ནོ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མས་བའྡ་ིཔོ་ཤེས་ར་ཁོ་ལའོལ་ངཧུན་ 
ཡ་སཱཿ་ཅིང་ ། སིན་པ་ཡོལྲ་སུ་ག ཏོང་བའི་བར་ནའྲགས་ཏི་ཡ་ལོའཏཱ་པྲིན་པའི་གྲོ་རའོ། མ་དང་ད དུ་འབགགན་ཡང་བ་སམས་དཔའ་སམསདཔའེ་ཆེའུ་པོ 
ཏཾ ཞས 


སྙིནེ་པ་ཡོངསསུ་ག་ཏོང་བའྲི་ ༽ འཛྲལླེ།རྱ་ནས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བའོད་དང་ལྔན་པའི་ཡོད་ལྭ་དབས་སམས་རུ་ག གཏུ་དེད་ཅིང་ ] ད་ལདགོགས་པ་གཅིག་པས་ཉ 


: 

བཿ ཀི ་ དྲ་བྷ་ནམས་ཀུ་གོ་མོ་འབུད་པ་འདྲི་ནོ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་བབའ་ནན་ཕོ་ ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ ) 
ཅོང ། ཆུ པ་མངས་སུ ་བ རྩ ་ )ཆ་དཔྱལཝན་ར་ སརད་ཏའུ་གཞན་སང་བསུདསམས་དཔའསམ་ས ། 

ཨཱ དབའ་ གོ ཅིངེ་ ། སྲིཾམ་པ་ཡོངས ་གཏོང་བའི་རོ་ ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཐུན་པ་ཏིརདང་ལ་པའིཡོད་ཡབུ་བས་རོས།བུམས་ཅད་སུ 

མུ་བུས་པའ་འདུ་གས་ གསཔ རའ ངབ་ཡང་མོ་དཤོགས གཏོང་པ མངི་དོགས ། ལནཔ་ཡང་མི་དནོགས་པ་འདོ་ནོ ། བཱང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དུཔའ 

ལིན་པ་ ངོ ༈ སླིནཔ་ནསག་ཏོང་བཞོའགས རབ ཀ་པ་རོལ་ཅ་ལོན་པའིགར་ ] ཡཱ་དང་ལཱན་བརའ་ དྭ་ཏིའཾ་བཱ་ ཐེུ་ནསྭ་བཱངྱ་རུབ་ སམས 
ཀཀ ་་ ་པའི་ཡེང་ལ་བུབས་ ིིིགིམམརོ་ཅོང་། ོམ་མའརྡོའ ( 
༩ བུངྒ་དུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་རོཡྱང་ ང་ལ་ཡོད་པའོ་ འག་རཆན་པོ་བགས་པར་ཤེས་བར་བུའོ། ད་ད་ཏུ | 





མཿ།གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བློ་རུལ་ཁྲོ་མསྭ་ཏ་བ་རོསྱང་ལྷིནི་པ་ལྭ་ཙོད་ཅིང ། རམ་པ་ཐམསཅད་མྱན་པ་ཏིད་དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བག ། སིན་པ་གང་ 
མ་དམ་པ ཧཱཾ པམ །ཆུམཔ་གམ་མཅདམ པ་ཱད་དཔྱ་པའིཨོདལ་བུརག །སྙན་པ་གང 
དྭ མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁའོམསྦ་ཏི་ལ་ལོལ་ ཧཱ་པ་ལ་སྤོད་པའི་སྦོཉ་པའི་ཕ་འོའཏཱ་ཧིན་པའོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱརྭད་ཊའོ་བུ་གཞན་ཡང་བང་དུག་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་སྤོ་ན་པ་ཐམས་ཅད་མལེན་པ་ཧོད་དང་ལཱན་པའི ཏོད་ལ་བོ་བས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་ཧཱད། ངཿ ས་བད་་་སས་དཔའ་ 
པ་མི་ཉུད་ན། སོ་སའོ་ལུ་བོའོ་སལ་ལཱ་ནས་ཀུངཙོ་དགས་པ་འདོ་ནོ ། བངྱ་ནུབསམུས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆིན་ཕྲ་ནུལོ་འློ་མུསྱཏོ་བ་མོསཏཱ་གིནེ་པ་ལ་ཨོད་པའྲིདུལབམས་ཊོ་ 
རོལཏུ་ལཱནེ་པའོ། །ཆུདབྭལུན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔ་ནྣམ་པདམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མོངེ་ཡའ་བས ནུལ་ཁྲིམས་ཏི 
་ཕ་མོཕ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་སཱོད་ཙིང་།ཆོས་དདག་ལ་བཟོད་པ་དང་ །མོས་བ་དང་། རྙན་པ་འདི་ནོ་བྱངརྨུབ་སམསདཔའ་སམསད་པའ་ནན་པོ་རྒུལ་ཞྲིམོས་ཀྱི་པའོསཏུུཾེ་ཕཡ་སྲོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕེ་ཕོའ་ཏུ་འི 


༦ 





ཤྱ པའོ ཚ་དང་ཝཱན་བ་ཤཱ་ཆདཱ་ཏིའོ་བཱ་གཞན་མང་བྲངྲ་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོ་ནས་པ་བམསཅད་མཁྲེན་བྱ་ཏོདེ་དང་ ཞེ ། 
ཤུའུ ཀྱ བ་རུ་ཡཱན་ལ་ཡ་ཡུདཅོང་ ] བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི' ད་པ་འདྲོ་ནོ [ང་ཆུག་ཨམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པྲོ་རུལ་ཁམས ོཕ་རོྱུ་ཡནད་ལ་པའ 
བྱནའྲགསཀོ་ལེ་ལོསྟཏཱ་པུན་པའོ། ། ་དངལཱན་པ་ཤར་ཏོའླབུ་གཞན་ཡངྱཧངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ཕོ་རམ་པ་ཐམས་འདོ་མཁུན་པ། །དང་ལཱན་པོའི་ཨོང་ཁྲ་བག། 
།བྲིམེསྦཏྱི་ལ་རོསྟཏུ་ཁྷཱན་པ ཡུ་སོདཅང་གནས་པའི་ཚ་ །ཤནྲ་ཛཾསདང་རང་སངསྦརྐས་ཀྱོ་སེམས་ཀུ་བོ་མོ་འཕྲུད་ཅིང་ ། དགེ་བའྱ་ཆུ་བ་ ད་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཟུན་མོང་དྲུབས་ 
།བླན་སད་པ་མང་དག་པའཛོགས་པའོ་བེྷ་རུ་ྱཏུ་ཡོབས་སུ་ལྩོ་བ་འདི་ནོ བངྒྷ་དུབ་སོམས་དཔའ་སམས་དཔའའནབྲོ་ཚུལ་ཁོམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱོན་པ་ལ་སྭོད་པའི་བསམ་གེཏ་ནྱཧི་ཐའོམ 
མོ (ཕཱན་པའོ། །ཚདང་ལན་པ་ར་དཱ་ཏོོ་བཱི་གཞིན་ཡང་ད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་ཆུས་དང་ལུན་བའི་ཡོད་ལྲ་་བས་མ་ཡོན་ཧུ། རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཏུན 
པ ཿ:± ། ཚུལ་ཁྲིནས་ཀོ་ཕ་ལོལྭ་ཏཱ་ོན་བ་ཡ་སྭོད་པའཆ་ །ཆོས་བམསཉད་སྒྱུ་མ༢བས་པའི་འདྲུ་ཤིས་ཉེ་བར་གནས་ཤོང་། ཆུལ་ཁྲིཨས་དས་ཆློམ་སམས་སུ་མོ 











མཿ བུད་དེ ] འང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཏྱི་ཐོ༣ ། ཚུལ་ཁྲིམེས་ད་ཡངམོ། དམིགས་ཤོང་། དགེ་བའྲི་རུ་བ་དེ་ཨངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུན་མོང་ བྲས་ཏ །ཟླཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ 

བུང་ཆུ་གཏུ་ཡོངས་སུ་སཱ་བ་འདོ་ནོ ། བ་ནུབ་སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚུལ་ཁྲོམས་རྱི་ཕ་འོལ། ཤོན་པ་ཡ་སྲོད་པའོགས་ལྲ་བརིཡྱར་ ན་པའོ།།ཆ་དང་ལྡན་པཡཀྭ་རད་ཏིའོ་བུ 

༈བད་ཆུབ་སཱ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ཏིལ་འོཕྱང་བོན་པ་ལད་ཏུར་དཱད་པ་ནོ་ ཕ་རམ་ཏཱ་པཱནེ་པྲ་ཛཱག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཉྟརའཔར་གོས་༣ན་འབིགས་ 
ཤས་བུའོ། །ཚེ་དང་ལུན་པེཤུ་མདྭ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡངཿྫཔ་ྦེས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་། ཡན་པ་་སཱང་ །༡ནཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
་་བ་སམ་སནི ུམཔ་ཟམསམན་མདེན་པིདད་ེའ་པའིཡོ་བས།ཕིན་པ་སོངསསུ་གཏོངཞང་།དས་འྱས་བདེ་ཡང་མས་ མ་ས ཐུན་ཨོང་དུ་བུས་ཤོང་།ཟུན་མད་པ་མངད་ག 
བརྡ་ཛྫོགས་པའི་བངྒ་རུབ་ཏུ་ཡོབས་སྲུ་སོབ་འདི་རི།བཿ ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐཟོད་པའི་བའོལ་ཏུ་དོན་པ་ཁསོད་པའི་དྨོན་པའི་ཕ་ ྭ་ཧཾནཔའོ། པ་ག འི་གནནཡངབངནོ་གས་ 
དབམསདབའན་ འད རཱ རླ ཉཐས་དམ་ངསམསད་༣ལ་མོའ་འངོ་སྟོ་འ་ོ་བལིན་་། 










༄༅། །ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ད་ཡངསམས་ཅན་བ མས་ཅདདང་བུན་མོང་དུ་བུས་ཏེ ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་ཡབས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནཾ།བུང 
ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོབཟོད་པའི་ ལཟ བའྲི འོས་ཏཱ་ཕཱི་ན་བའོ་།ཆོ་དང་ཝན་པ་ྲ་ར་དཱ་ཏའོབུ་གཞན་ཡང་བུང སེམསོ་སམས་པ ན་པ་ལ 
ཕ་ལོབ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སོད་ཅོང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལན་པོའི་་ཡོད་ལ་བུ་བས། ཆོས་དེད་ག་ལ་འཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་།ེན་པ་འདི་ནྲོ་བར་དུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི 


༈ ཕ་མོཕ་ཏུ་ཕོནེ་ ད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕཾན་པའོ།།ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡངབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཡས་དཔའ་ཅིན་པེཉནཐོས་དང་རུང་སབསྨ་ནུས་དང་ལུན་པཞི་ 
] བུངྡ་རུབ་ 








>” 
རཾ 





[༡ བབར༢འྔོའ་ འོ ར་ཞ། །ང།"་བརས་སའང་མཁེན་པའི་ ་ིང་འའ་ རོ ོནེང་།འའེར་ཚོང་ ཀ༥ལ་༡༥བ།ར།༥ འི ༽ང་པའབྲོ་ 
ཞད་ཡྭ་བུ་བས་མ་ཡིན་པོནམ་པ་ཐམསཉད་མཁེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བས། བཟེད་པའི་ཕ་རལཏུ་བོནེ་པ་ལ་གཱད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་༧མས་ པར་མི་བུད་པའདི་ནེ། ངྲ་རཱབ་སམས 
སྤམས་དཔའ་བཙོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷོན་པ་ལ་སྟོད་པའོ་བཅོན་ སྭ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོཾན་པའོ།། ཅདང་ལན་པ་རད་ཏོའི་དུ་གཞན་ཡང་བང་ སེམས་དའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སབང་ 


ཚྭ 
ཆོ 
༼ །སྭ་ངསྤྱ་ཧས་དང་ལན་པའི་ཡོད་ལྱའ་བས་མ་ཡིནྱཧི།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ རྣ་བཉོདོ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བས། འཟོད་པའི་ཕ་རོ་ཏུ་གོན་པ་ལ་ དྲ་ཅིང་། སམས་ས་གཙུག་ཏུ་བད་པ་འདི་ནོ།བུང་ 





མཿ།ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་འཐོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ་ལ་སྤོད་པའ་བསམ་གཏན་གོ་ལ་རོལ་ཊ་ཕོན་པའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏོའོབུ་གཞན་ཡང་བྲརརབ་སམས 
ར་མས སསས་བཔའ་ར ཡད་པའི་པ་འ། རོ་པཡ་ཡོད་པའི་བསལ་ ]ཾ ༨ པཏོདེདང་ལུང མ་ཞང དསག། 

ཅིང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ ར་བས་པཿ འདུ་ཤེས བར་གནས།ཏ་བདོང་པདས་ནུམ་སམས་སྲམི་བདནང་།བཟད་པ་མི་མོགས་པ་འདི་ནོ།གངྒནབ་མས་དཔའ་དམས། 
ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏཱ་ ན་ཡཛན་པའ་ཤས་བ་པརོ།སན་པའ་ ་དང་པཤཱརདཏའུ་ ངྲ་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པོ་བཟོད་པའོ་ཕ་ ལྟཏྭ་པོནི་པ་ལད་ 
པནི།ཕ་ལོསཏཱ་ཕཱན་པ་དུག་པེ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་འཛོན་ཏ།དའི་གོ་གྲོརན་པོ་བགོས་ཤེསབུའོ། བླ རར རི 
འྭགུས་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ ཕོན་པ་ལྭོཏ་ཅིང་། ཉནྲ་བོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བུབས་ས་ཡིནེ་ཧ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏདེ་དང་ལུན་པའི་ཡོདལྲ་པབས། སྤུཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང ར། དགེ། 
བའྲི་མུ་བ་དེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུན་མོང་དྲ་བུས་ཏ། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པ་ར་རྫོགས་པའི་བེུང་ནུབ་ཏུ་ཡོབསསུ་སྔོ་བ་འདི་ནོ། བུཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབརྩེནའགྲུས་ཀྱི་ཕ 
















རག །རོམ་ཏུ་ལིནེ་པ་ལ་ཨཱོད་པའ་སཱཾནཔའི་ཕརོསྭཱ་ཤཱན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏོའོབ་གཞན་ཡུང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་བོ་ནའ ས་ཀྱི་ཡ 
ཤུ། རོབ་ཏུ་ཧོནེ་པ་ལ་སྙཾད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སེངས་རྒྱས་དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བསམ་ཡིན་ཚིཿ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེ ནཔ་ཉདེ་དངྲལུན་པའི་མོད་ཡ་བུ་བསྔ་ནུལ་ཁམས་སྲུང་ཞིང་།དུག ཆ 
@ཾ བའིམ་བ་དེ་ཡང་སུམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དང་ཞུན་མོངདུ་བུས་ཏུ། མུ་ན་མད་པ་ཡངད་ ག་པ ༣་རྫོགས་པའི་བུང་ནུ་བྱཏུ་ཡོངསསུ་སོོ་བ་འདི་ནི ༽ བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྤམསདཔའ་ནནཔོ 
# བརྩོནའགྲུས་ཏྱཾཕ་འོས་ནྲུ་ཱནཔ་ལ་སོོཌ་པའི་རྲུལ་ཁྲམས་ཀྱི ལོལཏུ་ཕཱིན་པའོ་། །ཆོ་དང་ལཱན་པ གར་ད ཏིའོབ་ག ཞན་ཨང་དྭང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལན་ཐོས་དང་རང་ 
༩ སངཔསྦྱརམས་དང་ པ་ོདསབམ་ུམཔྲ་མས་ོ ས་པ་པ ལེས ཆོན སྭ་ཀ་ཕ་ལོལཉཏཱ་ ཆེ་པ་ལ་སྭོང་ཅིང་ ། ཆོསདུ་དག་ལ་དྭ་ལུའ 
 བཟོད་པ་དང་ ། 'པདང་ ། རུན་པ་འདི་ནོ། པྱ་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ། ན་འགུས་ཏི་ཕ་རལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡ་སྭོད་པའ་བཟོད་པ་ ་ལོ་ཏུ་ཕོནེ་པའོ། །མོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ 
།༢་དཱ་ཏིའོབུ་གཞན་ཨང་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཨས་དང་འྲ་རན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་་བས་མོ་ཡནྲར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ ན 





མག པའི་ཡོད་ལ་བུ་བས ། བོནའགུས་ཉིལ་༣ོལཏུ་ཕོན་པ་ལྭ་སོད་ཆཱིང་ ། སམས་ཅ བམས་ཅད་ིཾདནོ་དུ་བརོན་འགས་ཉམས་པརྡ་མི་ཧེད་ཅིང་ ། བརན་མི་ངས་པ་འདྲི་ནོ། བང་རུཿ 
སེམས་དཔའ་སམས་ད པའ་རན་ ཡ་ོང་་བི་དོད་ས་ཅན་གསས་ཅད་ོནོདབོན་བུག་ ! ་པར་ཨད་ཅང་ ། གནམ རི ་ 
།ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཉནྭ་ཐེས་དང་རང་སེངསྱ་རས་དང་ལུན་པས་ཡོའི་ལྲབུ་མསམ་སིཧྱི ། རྣཨ་པ་བྲམས་ཅད་མའེན་པྭ་ཉིདེ་དང་ལུན་པའི་ོད་ཡ་བུ་བས ། སེམས་པ 
།གཅཾགྱེ་འུབེད་པ་འདི་ནོ ། ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་རན་པ་བདའབས་ཙོ་ལུ་ི་པ་དཔཔའི་བསམ་གཏཅིབྱཏའནའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ 
ར་དུ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཨང་བུང་ བ་སམས་དཔའ་དྔ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་ནས་དང་ལྔན་པའི། ད་ལ་བུ་བས་མ་ཡོནྱི་རི། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཞེན་པ་ཏིད་དང་ལུན 
དི བགཞུན་མང་བང་དུ་ །ཞ་སྔ་མས་དཔའ་ཆུན་ ུས་དང་ བུབས་མུ་ཡིནྡྲ་ཙཱཾ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པུ་ཉིད་དུང་ལཱན་ 
པའི་ཞད་ལ་བུ་བས་ །ཆས་བམསཅཉད་སྒྱུ་མརྱབས་པའི་འདུ་ཡས་ཉ་བརུ་གནས་ཏ ། བརྩོན་འྲགས་དེས་ཆུམ་སམས་སུ་མྲོ་བེདཙང་ །བོན་འགུས་དེ་ཡང་མོ་དེམཤོས་ཏ ། དག་བའི་ 


༼ཚུ་བ་ད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་བུས་ཤིང་ །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བུང་ནུབྱཏུ་ ངས་སུ་སཱ་བ་འདི་ནོ། བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 





( ངེ པ་ར གང་ 

པྲ་དུག་པོ་བྲམསཅད་སོངས་སུ་འཛིན་ཏ། ཆེན་པེ་བགོས་ཤེས་བུའོ། 
འོམཏཱ་ཤིན་པ་་སློདཅིང་།ཉན་ཐོས་དང་རངས་སྦྱརས་དང་ལཱན་པའི་ཡོངེ་སུ་བས་མ་ཡོན | 

།དགེ་བའྲི་ར་བ་དེ་ཡངོསམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དངྡ་བུན་ཡོང་དྲུ་ཏྲས་ཏུ' ༩ ན་ཡེད་པ་ཡངདག 

སྭོན་པའྱཱ་སོནེ་ལའ་ཛྭ་འོལྟཏཱ་ཡན་པའ།། (ཅདང་ལུན་ 

།་༥ཨོྱ་ཆི་ །རྒམ་པ 











༠ ཨོསསུསོཔ་འདྲིནོ། བུརྨ་དུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་ཕོབསམག ཏཿྭཧལ་འོསཏྭ་ནེ་པ་ལ་སྭོང་པའཾ་ཐཱལ་ནམས་ཉོ་ཕ་འོའཏཱ་ཧོ་ནཔའོ། །ཆེདང་ཞུནཔ་ཤཱད་ཏའོ་དུ་གཞུན་ཡང་བང་། 
རྒུབ་སེམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་ཧུ་པ་འཕྱ།་ཕཱན་པ་ལ་རཱད་ནོང་ ] ༡ནབོས་དང་པང་སངསྤྱ་རུས་དངྭ་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བསམ་ཞོཿ ཆོ ། རྣམ་པཟེམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདེ། 
དང་ལུན་པའི་ཡོད་ཡྲ་ཤུ་བས། བཟོད་པ་ཡོངས་སྱུ་སོམ་ས ༈ དགེ་བའྱོཆེ་བད་ཡངསམས་ཅན་བམས་ཅད་དང་ ནམོངདུ་བུས་ཤོདྨ་ཐ་ནཾ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བྲའ ངྱརུའྱཏ་ཡོངས་སུ 
མོ་བ་འདྡེ་རོ་ ༽ བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རན་པོ་བསམ་གན་ོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧཱུན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ ད་པའི་ཕ་ལེལྟཏུ་ཧུནི་པའོ། །ཆ་དངལཱན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏ །གཞན་ཨང་བུང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་དདེ་ལ་བུཿབསམ་ཨོྩཆ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པཏདེ་དང་ལྡན་པའྲ་ཡོད་ལ་བུ་བས ། བསམ་གཏན་ག 
ཕའོམཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སོད་ཅིང་། བྷ་ཚོན་འགུས་ཉམས་པར་ཆི་ཕུད་ད ། དེ་དུག་བའྱི་ཆུ་བ་དོ་ཨངས་མས་ཅན་ཐུམས་ཅད་དང་བུན་མོངདུ་བུས་ཤིང་ ཟུསསེད་པ་མངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི ¡ 
 ྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཡཱཾ་བ་འདི་ནོ་ ] བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱོ་ཕ་འོམཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱ་པའི་བྱེཉོནའགུས་ཀྱོ་ལའོལ་ཏུ་ཡུན་པའོ། །ཚེདང་ཝྣན་པ 








༧ ༦ །ཀཱར་དཱ་ཏཾའི་བུགཞན་ཡངཿ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་བསམ་གཏམྲ་ཧ་ལ་འལ་ཏུ་ཕྭོནེ་པ་ལ་སྟད་ཅིང་ །ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དཔ་ 
ཤེ བའི་ཡོད་ཡ་བུ་བས། སེམས་རྩ ་གཅིག་ཏུ་ཉེད་ད | དཔ བགས་པ་གཅག་བའ་བུ ] འཆན་པོ་བསམ་གཏུམ་ཡོཔརེ། པ་སངས །ད འ་ 
ཤྩ དེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་བུས་ཏ ། ཟུཉྱདཔཨང་དག་པྲ་རྫངགས་པའྲིབ དུབ་་ཡོབས་སུ་སོ་བའདིའོ་ །བུངྱ་དུང་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམགཏན། 
„ གཾལ་མོཡཏུ་པུཾན་པ་ལ་པྩོད་པའི་བསམ་གཏཧཱཾ་པ་འོལུ་ཕཱིན་པའོ། །ན་དང་ཝན་པ་ཤྭཱརདུ་ཾའོབུ་གཞུན་ཡང་བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསམ་གཏོལ་ལོ་་དན་པ་ 
ཧཾ མསཱུན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤུས་བཞྲི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ བགོན་བས་ཀང་ོམ་སསས་དིུདད་ོང་།བས་ལགཏནནད་མང་མི་དངོགས་ད། གོྱི་ཆ་བར་ས་སམ། 

ཅན་པོམས་ཅང་དང་གུན་མོངད་གས་ཤོང་ ། གན་མད་བ་ཡངད་ སེའི བའི བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཧུ་བརོས 
2 ༣ཧཱ་པམས་ཅད་དངུནུན་མོང བས་ཤོང་༽ ཟ་ན་མད་བ་ཡངདག་པ་རྔ་བོགས་པའི་བརྒནུ + བུང་ནུབ་སམས་ད་ ཉནྱོཾ་ལ་ལོས 
༼་ ཏུ་ཛཾན་པ་ཡ་ཧཱོན་པའོགེས་རེསྱ་ཀྱིཕ་རོགཏ་ཛཱུན་པ་ ། །མདངཝན་པ གཱར་དྭའ་བབུཆུབ་སམས་དེབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིལ་ལོམ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་ད་ཝར་སྙ་པནི། 


ཕ༥།པ་རཱོ་ཧུཾན་པྲདག་པོ་ཟམསཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏུ །དི་ཕོར་གྷོ་རཆེན་པོ་བགོས་ཤེསབའོ། ཙ་དང་ལྡན་པཿགཱ་རདཱ་ཏཾདོབུ་གཞན་ཡང་དྭངྷ་དུབ་སེམས་དཔ་འཉམས། 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལྟཏ་ཧཱིན་པ་ལ་སོད་ཙོངེ །ཉཧོས་རར་སམསྦྱལ་ས་དན་པྲའད་ལྱབ་བསམ་ཉཧ་ ི་ོ ཨ ད་མ བྲས ' 
འཁེའོ་གསུམ་ཨོངས་སུ་དགཔའྲཧནཔ་སྤོད་སུ་གཏོངཤོང། དགབའི་ཚུ་བ་དེ་ཡང་སམས་ཅན་བཞས་ཅདདང་ཟུནསོང་དུ་བས་ཤོང ། སྭ་སུ་ལཱ་བ 
འདི་ནི ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྭན་ཕོ་ཤས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ལོལ་ ན་པ་ལ་་པའི་སོནཔའི་ཕ་ཛུ་ཱནི་པའོ་། ཆདང་ལཱན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང 
ནུབ་སམས་དཔེི་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤས་རཨཾ་་རོལ ཿཡཱཾནཾ་པ་ལ་སཱོནྣ་ཅིང་ སཱ ་གོསང་མབསངས་ཆུ་བལ་འི་ཞད་ཡ་བ་བསྡ་མ་ཞོའ ཟུའི པ་བམས་ཅད 
མཁྱིན་པ་ཉིང་དང་ལན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་སུཔནོང་ ། དག་བའྲི་མུ་བ་ད་ ཡད་སམས་ཅུནམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏ ། ཟ་ན་མད་པ་ཡང་དག 
| སླ་གུས་བདན་པ་ ད་པས །བ་ ། མས་ཞི ཀད བའྱ་ཅ་པ་དེ་སསམས་ཅུདྲས་ དབུན བསོས མ་ཏུ་ཧཱན་པའོ། 






༢༥།༄༅། ཤ ཚོ་དངྭལན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏའོབུ་གཞུན་ཡངབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ༣ནབོ་ཤེས་རུབ་ཏོ་ལ་རོགཏ་ཕཱན་པ་ཡ དཅོང་། ༼ནོས་ ་དང་༣ང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཟྭ ཁ་མོད་ལྲ་བ་བས་མ་ཡིནྭ་ཧཱུ ། ན་ ན་པའི་ཡོད་ལྭ་བབས ༈ ཆོསདདགམ་དྲ་ཆུ འབལོད་པ་ལ་མོས་ཤང་ཏུན་ ཏག ་བའྷོ་རྩ་བ་ ༨ཡང་སམས་ཅན 
ཏཱ བ་མས་ཅད་དང་བུམོད་བ ངུ དདྲུ་བས་ཤོང་ ༽ བླ་ན་མད་བ་ཡ་པདག ལརྡ་ོགསཔའི་བདུྱསོུ་བའདན༽ བུང་ཆུབ་ ་མསདཡའུསམསསུ་ འུ (ཤེས་རབ་ཏུ་ཕ་རོལཏཱ་པ༔ ་ཕཱན་བ་ཡ 
„ ཕཱུདྨ་བའཾ་བཟོད་པའི་ འི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་ཕའོ། །་དངྭ་ལཱན་བཤཱརདཱ་ཏཾའོབུ་གཞན་ཡེང ཤྭའྨ་དུབ་སམསདཔའ་ ས་འགཔ་ཤེས་རབ་ཏུལ་ དྲོ ཀ ༅ན་ཐོས་དང་ 
 ་ ༈རྣཾཨ་ རྣམ་བཟམས་ཅད་མྭཧྭནཔ་ཉོད་དང་ ལ་པ འདུབས ༽ བརོནའགུས་ཉམས་ ཡ་ཡ ཧཔ། བདྡི་ཝ་བད་ ད་ཡང་སམས 


ཚེལ 


དྱ ༥9༦ 





ཅནྲ་ཟམས་ཧད་དང་བྲན་ཨོང ད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའིབངྣ་རུའ་ ཨེངས་སུུ་མ་བ་འདོ་ནོ་ ཊསྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའའེ་ནང་ ཆད ། དགེ ས་ལི 
པའི་བྱ་ཅོནའགུསྐ་ཏི་ལ་ གས་ཏ ནས མོ དསས་མམད་པའསེལའ དཔེའེན་འོ་ མསེད་པའ་ས་པིོོོང་ །༡ན་ཐཾས་དཿ 


ཐ༠།སཁགྱ་རྩུས་དཔྲལན་པའོ་ཡོད་ལྱ་བ་ཟས་མ་ཡིན་ཆོ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ི་མད་ལྲ་བ་བས | སམས་རུ་གཙོགེཏུ་དེད་ཆིང་ ། དགེ་བའྱི་རེ་འ་དེ་ཡང་སམས་ཅན 
བསས་ཅད་དངྲ་ཐུནམོངདུ་འུམ་ཤིངེ་ † རི རར ྲ ། བངྱུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེསརབ་ཊུ་ལ་ཡོས་བན་པ་ཁ་ཏོ་ 
པཞིབསམ་གཏན་གི་པ་རོལྭཱ་ཤིན་པའོ། །ཚུ་དཔྲ་ཝན་བར་རདཱ་ཏིའི་ལཱ་གཞན་ཡངྱ་ཧང་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་༢༠ྲ་༡་ཕ་མོཏཱ་པཱནེཔ་ཡ་སློད་ཙིང་ ། 
 ཅདུ་སྩུ་མར་ཧས་བའི་འད ཤེས་ཉ་བར་གུནསཏ ཟླ ས་དང་སངས ངྲཱ་ལན་པའོ་ཡོདེ་ལྲ་བ་བས་མ་ཡི་ནྲ་ཧ་ ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མུཁེན་པ་ཉོད་ལུན་པའི་ ཡོད་ལ་བུབས ། 
ཐའི ད་པ་ལྨ་རོམ་སམས་མུ་མི་བེད་ད །དཔེ ར་བ་དེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྲུན་མོང་དྲུ་བས་ཤོང་ ]ཊླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཿཤེས་༢བ་ཀྱོ་ཁ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་ལ་སྔོད་མའོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རོལཏུ་ཕོན་པ་ ༈ མེ་དང་ལཱན་པ་ཤཤཱར་དུཏིའི་བུནམ 


§་ཡོངས་སུ་སཱོབ་འཛཾ་ནོ་ ] ཧུང་རུབ་ 


| 
བྱུང་རླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནས་པ་གམས་ཅད་མཁྲེན་པཉོདེ་དང་ལྡན་པའིསམས་ཀྱིམ་ཕ་མོཕཏུ་ པ་འདི་དེག་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ | བུངྱ་རུབ་ལ་མཚན་མར་མ་ ། 


| 
། 


ྒ 





མི་དམགས་པ་འད་ནོ་གངྱ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཿཤེས་རབྱ་ཀུ་ོ་འལཏུཾ་ཤོན་པཡ ཕྱོད་པའི་ཕ་ལོལཏ་ཤ ཧུཾནཱ་པ་དྲུག་ར ཆན་པའོ།།ཚ་དང་ 

ཤཱ ལྡན་པ་དག ཏངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ལ་ལོལྭ་ཏཱ་ོཾནཔ་རའེ་ཡ་གནས་ཤོང་ ། ཕ ༥ །བོ་ཟམས་ཅད་མངེས་སྣུ་ངོགས་པར་དད་དོ། ། 
ཤླཾ །ཚོ་དང་ བེ ཏས་གཞན་བྒ་དུམས་ུ མཞས་དབའ་ཆེནཕ་སམགཏུན་དང །ཅཾད་མདེ་པ་དང་ །གཟུགས་མད་བའྲ་ཧེམས་པ་བའྲངག་བ 

 རུས་མམ་སམ་པས །བསམ་གཏནདང་ །ཚད་མད་ དེབ་དང །གཟུགས་ཡད་པའི་ ཱི་མས་པས་འཇག་པ་ནམ་ ས་ཁོར་མེར་ཡོཌ་བྲ་ ཀ།བསམ་ག། འ དམེད་ལ་དང་།གྲཟག 
པའི ོས་པར་ཇུག་པཤག་གིས་ངན་འའ་ ༽བསམ་གཏཿདང་། ཚུད་མད་པ། ངི གླནགས་མད་པའིོ། ས་བར་འཇུག་པའི་དབང་གིསྱ་གངམ་སུའེ། །། ཆདུང་ཝུན་པཿཤུར་དུ་ཏིའི། 

སླ ་ ྒ་རུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་༢བ། ཀྱི་ཕ་ཡོཿཏ་ཧིུན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ ཡདངའགོགས་པའོ། །ཆདང་ལྡན་ ལི་བགན་ངང ! 
ཆུབ༣མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསམ་ཀཏནདང་།ཆད ༨།གཟུགས་ཨོད་པའི་སྟོམེས་པའ་འཇུག་པ་དག་པ་དངེན་པར་མཐྲོང་བདང་། སྟང་པཉེདེདང་ ། མཆནམམད་པ་དང་ ། སན 








| 








་བཁྭརཱ་ད་ཏཾའོ་པཱུ་འདཱི་ནྲཾཡངྒ་ཧུབ་ཀྲ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ ཡོཡ་ 
རཱ ལཱརན་ ་་་་་ ་ ་ པུམ 


གར་འ ངང་། བ་དང་། བུང་དང་ །ཕུང་ཤརདང་། ཤུར་ ཡོར 


བུམ་སཱདངག་ན ། སབ ཆུ ་ 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་ 


སྭ་སྣ་འརྗོད་པ་ མསདཔལ་ཆཉན་པ་གོ་ 


་ པཿ རྣམསཀྱང་མདུ་ རི་ ཙོང 
ས་ 


་པ་འདིཉའཱ་ཞིག་སེ་མེས་ཅན་ཡོང 
།སྭཱཨ་ པ། བས 


་སཱུསྭཾནཔམ་ 


:མ་པར་གཞོག་ས །དེ་ངག་གི་དང་གིསྱེ་ཀངམི་སུ ། ༈ ཨངདག་པའི་ཐའ་མངནད་ཡང་མོ་དེདད ། ཉན་ཐོསདངམང་ས་སྦྱརསྭ་བུསཿུདྱ་སང་ཟོལྱེ་སོམ་གནོན་ཏཾ༽ 
དྲ ་ དགོ ། 


༥ཕེུ་བུངྱ་རུལ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ ོ་དྭཱ་ཀཱཿག་ཆ ་པ། 
ལག་དང བགི་ཱས་ོ་ས ་༣འི་འཇོགཏནྲ་ུ་ཁས་གླངའ་གྲུང་གི་ 
འི སསལ པ་མཛེད་ གཏས དེ་ག ནབ 
1 །སངས་རྒྱས་ཀྱ སད ་ངག་པར་བྭང་རོ། ། ཨ་པ་ 
ུ་ཧིནཔརབདོ སངས ག་བ དིའི ` 





༽ འོོ ཏ་ལ ¬ ˆ `ང། ཤཿ རིལ་བ 
ྣགགསྣསསྣསྣསྣཔསཔྣཾཾཾྣ""ོཾོིཀ 
3 སེམནའ་སེམསདཔའན་ལོ་་ྱ་ོནག་པ བུ དག་ཆ དེ སའ སམས་བ ད གསུམ་བད་ 
1 €. ཕ་ལས་ནས་པའ་ད་གའ་བ་ 9 བར་བ་ ན་ ` ༨ པ་སད་པ { 
¢ དད་པཾད་པ་དང་བཅས་པ ། ད་བར་ཕ་ཡས་སྐྱག པཔའི་སེམས་རླ་ཆེན་པལགོནྱི་ཏ་ཡངས་པ། མགྱཧས་པ་ །ཚད་མདཔ །གཅུགས་མདལ། གནོད་པ་ཡད་པ། ལོད་ ཨྲེད་པ {| 
ཞོཔ་ལའི་བརླནབས་ཏུགནས་སོ། །དུ་གཉེས་པ་དང་ལུན་པའ་ ྱུ་ཨ པ། མག འི་བགེས་བནད་ ཟུང བཱས་ཤོངྡེནས་པར 
བཞ་པ་ལབའབླམ ས་གནས་ས།ད་འས་ པས་ན ནམ ། ནམ་མཁའ་བས འི་ད ས་པརྭས་ཤ་ངྡེན་ 


་སྔོསས་དཔལྣན་པའོ་སེམས་རྒྱཆེན་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉོས་པ་། ཆད་ཡད་པ ། གནུགས་མད་པ ། 
དད །དུ་ང་་དབ་ལུན་པ་དང་ །དགུའ་བདུང་ལུན་པ་དང་། བཏུང་སྩོམསདཔ་ལྣན་པའི་སེམས་རུཆེནུ་ལོ ནཏུ་ཨས་པ ། མོ ཨིོས་བག་རྱམ 


¬ འོ. ༣ ཞཚོ་པ་བ་དབིངས་ཀོས་ཀགས་པ མ་མཁྲའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ ཤོས་བཧུ་རྒྱས 
3 དཔ་མེད་པ ཀཾ ལུདེཔ་མེད་པ ] ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ ] ཤིན་ཏུ མས་པས ] འཛྲ་ ་རརྒརོས་ ཀྱེ་དབཾཌེས་ཀྱོས་ཀླས་པ ] ན 


༣མ།བརབཀ་་མོས་བར་བསཤེནས་པར་ལོད་དོ། །དཚད་མེདུ་པ་འདི་དེག་དང་ ] གཟུགས་མེད་ཕན་ཡོད་པ་འདོ་དེག་ལ་ནམ་མཁའི་ནམ་པ་དང་ ། ལ་དང་།མཚན་མས་མ༡མ་པར ད 


ཞ་གཅང་ | རྣམ་པར་ལུང་བའི་ཆུ་ཡང་ ེས་མས་ཅད་མཐུནཔ ེ་དུ་ཐོངསསུ་བ་འད་ནོ གང་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེནངའི ན་པའི་་རོལ་ཏུ་པནེ་པའོ། །དེ་བཞིནེ 
| བ་འ 
ཀད 


དྲུ་ཚུལ་ཁམསྱ་ཀ་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དང་ ། བཛོད་པའོ་བོལཉཏུ་གྷནོ་བ་དང་ ། བརུནེ་འྲགས་ཏུ་་རེཁྟཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་ཧོལ་རོལ་ཁཱ་ཕྷུན་པ་དང་ | ཤེས་འབུ་ཀྲོབ 
སྱིུ་ནི་པེ ཚདངལཱན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏའོ་བུ་དྲྭ་།མན་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེག་པྲ་རེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ལཞེས་བུའ། །ཆ་དབཱན 


པ་ཤཱརད་ཏོའོ་བྲུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུས་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པྱོ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སམསྨ་རརན་པ ། ཤིནྱེཾཏཱ་ཡངས་པ ། མི་གཉོས་པ །མོད་ཨེད་པ་།གཞུགས་མེད་པ ] 
གནོད་པ་མད་པ། ལདཔ་མདུཔ་ །ཅེངས་སྤ་ངོགས་པ།། །ྱབྲ་སོམས་པས ། འཛགེ་ཉྟེན་ཆོས་ཀྱོ་དེདིངེས་ཀྱིམེ་ཀླས་པ ནས་མཁའི་མབས་གཏུགས་པའི་ཕུགས་བྱདུ། །པར་བཀང་ས་མོས། 
པར་བུས་ཤིང་ནམ་པར་སྤོད་དོ། ། ངེ་རྗེང་ལྡནཔ་དང་།ད་ བ་དང་ལཱན་པ་དང་།བཏང་ མས་དདན་པའིས་མསྦྱར་ན་པོས་མཁསཔ་། མགེཉིསེ་པ ། ཅི ཀ གདུཾཾས ¡ 





ཡཿ འང་པ། གནོད་པ་མེད་པ ། ལྷོད་པ་མེད་པ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ༽ ཤནེ་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇྡེགེ་རྟེན་ཆོས་ཀྱོ་དབོངེས་ཀྱིས་ཀླས་པ་།ནམ་མཁའ་མཐས 

ཟེ བའི སབསྱུརས་པརབད་ས་་འ་ དདོ། ་སསཱ་ཛོས་པ། ིོམས་པས། འཇིག སོ་མ ྲ་གང་བསྲ་ | 
ི དབེནཔ་ཡས་སུས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བ་ཅུན་བསམ་གཏན་དང་ ལ་ལ་བར་བླ་མབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་བསམ་གཏནུགཉོས་པ་དང་ ། གསུམ་མདང་། བཞི་པ་ལ 
'༈ བླྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡས་སྣུ་མཆེད་དུང་། རྣམ་ཤུས་མབའ་ཡས་ ་མཆད་དུང་] ང་ཟད་ཨད་པའྲི་ཨཱེ་མཆེད་དང་ ] འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་ཨད་མོན་ 

ཡོ མཆེད་ལཉ་བརབླབས་ཏུ་གནས་སོ། །འཛཾ་ནི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཏོངང་འཛིན་ཏ ༈ བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔོ་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན 
།བྱ་ཏིདེ་དང་ལན་པའི་སེམསསྭི ཨན་བོ་མིནདུ་འགོ་བས ཀཉོན་མོངས་པ་འབྱ་ཏྭས་ཁབྭའི་གོརབསམ་གཏནདང་ ། ཆོད་ཡད་པདང་ །གཟུགས་མད་པའི་ མས་བར་འཇུག་པ་དེ་དག་གཞུན 
༢ [ལ་བརང་ཆཔའད་པ་དང་། སོནཅངའགེལ་ལྷ་ནམ་པར་འབིད་ཆིང་གསའ་རུན་ནེ།དདགག་རོ་དང་། ད་དག་གྷསྐནདང་འདུང་ཡང་ནུལ་བཞིན་དུ་སོན་པ་འདི་ནོ གངྱ་ནུསམསདཔའ་སེམས་དབའཆན 


པས པོའ་སོནཔའི་ཕ་རོས་ུ་གནཱ་པའོ། ། །ནམ་བུངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ཕྭོ་རམ་པ་གམས་ཅད་མཁེན་པ་དེ་དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལགུ་བདེ་དག་གོས་ །བསམ་གཏན་དང ། 
ཆད་མོད་པ་དང་། གཟུགསོ་མད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པད་དག་ལ་མམས་པར་གཞོག་ཙུངྷ་ནམ་པར་ལང་ཡང་འདྲིལ་ས ། ༧ནཐོས་སམ ]རང་སཔསྱ་རྐས་ཏི་སམས་སས། སེམས 
།བསྐྱེད་པ་གཞནོ་གྲ་མོའེ་བད་པ་འདི་ནོ་བུངླནུབ་སམས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཅེན་པོའོ་ཚུལ་ཁིས་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་གོནེ་པ་མཚོམས་པའོ།།དེ་ལཱར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
རྣམ་པ་གམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧདདང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བས །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མད་བ་དང་།གཟུག་སམེད་པའི་སྩོམས་པར་འཛུག་པདེདག་གིསྐ་ནམ་པར་སྤོད་པའིཚེ་།འདི་ 
ཇེ སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏོ་ཉོན་སོབས་པ་ཟད་པར་བ་བའི་གོའེ །ཆོས་བསུན་ཏོ་ལས་དུ་སམས་ ཤང་ཞདེལ་བབ་དེདགལ་བཟེད་པདང་ ཀམེས་པདང་། རོག་པདོང་། སམས་ཤོང་ 
 ཁོངདུ་ནུད་བརདུད་པ་འདིནོ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནོན་པོའོ་བཟོད་པའི་ཕོ་ལོས་ཅྭ་ནི་པའ།། ནམ་བྲངནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁུན་པཉི། 
ད་བྡཝན་པའི་ཡོད་ལྦ་བབས།འསམ་གཏན་དང་།ཆད་མད་པདང་། གཟུགསམད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པད་དག་ཤོསྨ་ནམ་པར་ཡོོད་བའི་། སམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་ཀོ་དེན་དངྷ་ནམ་པ་བམསཅད་མཁན་པ་ཏདྲེཀུ 


པ།།༄༅། དཧརཾ།བརྩོན་འགུས་ཉམས་པར་ནོ་བེད་པ་འདོནོ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ོན་འགུས་ཊོ་བ་འོས་ཏ་པཱོནེ་པའོ་། ། ནས་བངྨ་ནུབ་ སྤམས 
ཟ དཔའ་ མས་དཔའཆེན་པྲ་དམ པ་ཐམས་ཅད མཐན་པཏོདདཔ་ལན་པའི་ོད་ལ་དཔས །བསམ་གཏནདང་ །རྣམ་པའ་ཐུར་པ་དང་། ཏོང བ་ར ནས་ད ག་པ་རོན་ཨཱ་ལ་ཨཏ 
ཌུ བུའགཞོག་ཅིད་ ཨ་པར་ཝད་ཡང་།ཉན་ཟོས་ཀྱི་ས་འམ །འང་སངསྤྱ་ཆུས་ཏིས་པམི་ལུངབ་འདིནློངྲ་རུསམས་དཔའ་སམས་ཕའྲ་རན་པོའོ་ཐེསམ་གཏན་ོ་ཕྲེ་རོཏུཔི བའི་བ ཞམ་བཤུ 
རྣམ་པར་ལ དྱ ངྦ་རཱབསམས་ད་ ཏན པྲ་༢༥ུཔྟན་ 
༥ སྐེམས་དཔའས་མསདཔའྲན་ ད་ནམཔ་ཟམས་ཧད་མཏན་པིདདང་ལན་པ་ ་ཞིད་ལྲ་ད་བས ། བསམ་གཏུནདང་པོའོ་ཡན་ཕགདང་། ྲསེཾིིི་ 
བཞི་པའི་ཡན་ཡག་དང་ །བསམ་ག །ྲམན་ལག་སོ་ཚུགཔའྲི་ (པ་དང་ །སཱུག་བསྔལ་བའྲི་ནམ་པ་དང་ ། བདག་མད་པའྲི་དམང་དང་ ། ཞི་བའི་ནམ་པ་དང་ ། ང་པའིནམ་པ་དུང་ ། 
ཨཆན་མ་མད་པའི་ནམ་པ་དང་ ། སཱོན་པ་ མདཔའི་ནུམ་པརཕད། ཏོ ཨབས གཏི དང་ །ཆད་མད་པ་དུང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བདུ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་ ། དེ་དག་ནོས 
¡སགས་པ ཡོ ཧོན་པ། ] ཆདང་ལྡན་པཿཤཱརདཱ་ཏའོ་བུ་འད་ནོ་བེའྲ་རུབ་སམས ཿ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ 


ར། 
4 
༦ 





552 ད 
། 





དང་ཝཱན་པ་ཤུ་ར་དཱ་ཏའི་བ 
བཾ 








*༣།༽༄༅ ། །དྭ་ཧངྡ་རའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅུང་སམསཅན་རྣམས་མ་སཱིང་རབ་དང་ ། ཧཱང་རར་པའྲི་ཉམས་སུ་བུད་ད།།དགའ་བའི་ ཏོང་ངུ་འཛིན་ལ་མཉ 

ཟེ གཞོག་ཙུང་།བདག་ཉོདྲ་ཀྱོས་སམས་ཅན་ཕམས་ཅད་དགེལ་བར་ འོ་ཞེས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་སོ། །བཏང་ལམས་ཀྱོ་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚམ་པར་གགོག་ཅོང་། སམས་ཅན | 
ཙཾ རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྲབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྲེན་དེ ]འདྲོ་ནྲོ་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད མད་པྲ་ནམས་ཡ་ ད་པའི་སྤིན་པའི་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཕིནེ་པའོ།།ནམ་བུང་ 
སྐ རྨབ་སུམས་དཔའསྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ཀུ་ནམ་པ་དང་། ཆུ་མདུང་ །ཅུཚནས་ལ་སམ་པར་གཞོག་ ངྷ་ནམ་པོར་ལུང་ཡང་།རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ 
4 དེ་ད་སོ་བམ་གཏོགས་པར།ཉན་ཐོས་དང་ཡང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཨར་ཡོངས་སུ་མི་སོ་བ་འདི་ནོ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཚད་མད་བྱ་ནམས་ལ་སྩོད་བའྲི་ཚུལ་ཞམས་ཀི་ཕ་ཕོའཏཱ་པཱུན་པ 
® ཕས་སུ་མ་ཉམས་པོ།ནམ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོབསམཏནདང་།ཟོད་ཡད་པ་དང་།གགས་ཨེདཔའི་ལྫོམས་པར་འཇུག་པད་དགགིས་མ་འདུས་པརྦ་ནམ་པར་བོཅོང་ ] ས་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་ 
ˆ ཀོས་འམ ] རང་སངསྤྱ་རསོ་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱི། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་དུ་རྫོས་ཤོངེདགའབ་འདི་ནོ་ཀྱེང་ཆྨུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཆད་ཡེད་པྷ་ནམས་ལ་པྩོད་པའ 


ཿཿ།།བཟོད་པའི་ཡ་ལོཡུ་ཧཱན་པའོ། །ནམ་ཧཱརྦ་རུབ་སེམསདཔའསྤ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས | མིདག་བའྡ་མསྣ་ནམས་འགྱ།ཏུ་སཱང་བ་དང་། 
༣ = = = == ༨ ཧུ ། 
དུག་བའ་ཆོས་ཕུན་སུ་ ཆོགས་པར་བ་བའི་དེནོ་དུ་བྱ་སོན་འགས་མོ་གཏོངབས | རྣམ་པར་སྲོད་པ་འདི་ནོ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་ཡད་པ་ནམས་ཁ་སྩོཊ་པའི་བྱ་ཚོན། 
ཀྱི་ཕཊོམཏཾནེ་པའ།ི །ནས་བྱང་ཆུབ་སམསཾདཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམགཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དོ་དགལ་ཡང་༢ཉམ་པར 
གཞོག་ལུ ་། བསམ་གཏན་དང ] ཚོད་མེད་པདང་ ། གཟུགས་མད་པའུ་གླིམས་པར་འཇུག་པའི་དབངགིས་ཀངམོ་སེ་ཞང་ { དུདག་གོསེ་རོ་སྤོང་བརེ་ཤེད་པ་ཡང་མདུ་ལ ། དེ་དག 
ཤིས་འཕུགས་པར་ཡང་མོ་འཕྱུར་བ་འདི་ནོ་བཌྱ་རུབ་སམསདཔའ་ཧེམས་དཔའ་ཆེན་འ ་ཆད་མད་པྲ་ནམས་ལ་སྣོད་པའི་བསམ་གཏ་ཧོ་ཕ་ལོཡཱ་ལྲཱནེ་པའོ། །ཉསྤཤངྱ་རུབ་སམསདཔའ 
ཿདཔའ་ནན་ཕྩོ་ནམ་པ་གམས་ཅད་མཁུན་པ་ཆིན་དང་ལྡན་པའི་མོད་ལྲ་བ་བས་བསམགཏན་དང་ ད ཚད་མད་པ་དང་ ] གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པའ་འཇུག་པ་དེདག་ལ་ཡང་ས༢མ 


པར་གཞེག་ཅོཾང་རྣམ་ཕར་ལྡང་ལ ༽ གེ་དག་ལ་མི་རུག་པ་དང་ ༽ ཡུག་བསྔལ་གའོ་རས་པ་དང་ ། བདག་མེད་པའྭི་ནམ་པ་དང་ ཞོ་བའི་རྣས་པདང་ ] སོང་པའི་ 





== [མཾདེད་པ་འདྲི་ནོ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཆོད་མད་པྷ་ནམས་ལ་སྤེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏོལ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་པ་པ །ཆེ་དང་ལན་པ་གའ་དྲ་ ཏའོུ་འདི་ནོ་བེངྱ་ནུབ་སམས་དེབའ ' 
ཤྩ སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སིག་པ་ཅན་པོའོ། ཆོདྒནས་ཤའ་ད་ གག རཱི | 
༼གསྱ་སངདམགས་པའི་ོས་ཅིམ་ས་ིན། ཤཱཾསོངཔ་ཉིད་དང་། པཱཾནང་སེང་པ་ཏིད་དང་ ། དངོས་པོ་ཡད་པའི་ང་བེ་ཚོད་སོང་པ་ཧདྲ་ཏིབར་དུ་ཤསྲུ་ཁུངདམོགས་པའྲོ་དུལ་ཧིས་མ་ཡོནོཔ་ས། 
དང་ལཱནབ་ཤཡདུ་ཏིའིག་འདིའི་བེངྱ་ནུབ་སམས་དཔལ་ དབ་ཆན་བཞོག་འ བོའ དང་ལྡན་པ ཤདུ་ཏའློག་གཞན་ཡངྲ་ང་དུས་མས་དཔའ་སམས་དབའེན་པོའི་གེག་པ་ཆེནཔ་ནོ། ཆོས་མས་ཅད་ལ་དམས་ནམ 
ཟླ །ི་ལུག་ཙངམཉམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་བདྱེ།མདཔལུན་པཤད་ིག་འི་ནི་འང་ནུལ་སམསདཔའ་ནས་དཔར་ཆན་ོའ་རིག་པེནཔའ། ། མ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའོ་གུ་གཞན་ཡངྲང་ནུའ་། 

༩ དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པརན་པོ་ནོ །གཅས་བུབར་ཤས་པ་མི་འདུག ། མི་རྟག་པ་དང་ ། བདི་བ་དང་། ཡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ལུག་པདད། 


ཐཿ།༄༅༅། །རྣམ་པ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་པ་དང་ ། པ་ན་མ ག་ང ¡ ༡ནབོས་དང་རང་སཔསྦྱ་ཆསྭ་ུ་སན་མད་པ་ར་འཇུགཔན 


རློ 
ཙ@ 






556, 


ཆི་སག་ཧེས་པ་ ིའཇང་གཿ ༤ ཀ༨་འོ་པེ་འཛྱི་ོ་རེ་མིར་མོགས་པའི་འལ༨: འར ༣ ལད ཚེ།འ།། རེརདང་ལྱན་པ་ ཤ་ 
།་ས་བབར་ས་པ་མི་འཇུག པ་གི ། ཆོདཔྡུཔ་ོིུ་དཱ་ེ་མདམཤསཔའི་མསབངྦ་སམསཔའ་སེམམསདཔའ་མེནོའི་ེགཔ་ཉན་པའ བསན་པ ཧ་ར ། 
ཏིའོ་བུ་གཞུན་ཨངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐིག་པ་ ནུ། གང་འདུས་པའི་དུས་ཡ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་ ༈ མའྤངས་པ་དང་ ། དྭ་སརྱ་རྲི་དུས་ཝ་ཤེས་པ་འཇུག 
བཅ་མྲིདད །དུས་གསུམ་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧོསེ ། འདི་ཡེདུས་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེང་པ་འདྲིན། མདང་ལྷན་པཿཤེ ར་ཏ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོའི ག་འཅེན་ལོལ། 
།།ཆེ་དུང་ལྡན་བརྙ་རྭད་ཏོའློད་གཞན་ཡངྱཔང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སོའི་ཕྲིག་པ་ཆན་ ་ནོ།འདེད་པའི་བམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མོ་བུད་། གཟུགས་དང་གཟུགས 
མད་པའིཁ་མས་སུ་ཤས་པ་འཇུག་པར་མོ་ཅིད་ཡ ། འཛོད་པདུང་ །གཟུག་སདང་ ། གཟུགས་མེད་པའིཁེམསམི་ཤེས་པ་ཨང་མད་པྷ །ཆདང་ལན་པཿ་རྭ་ཏའི་དྲ་འདི་མངར་མདུམོགས ། 
པའི་ནུཡ་ཚུས་བངྱནཱད་སམསདཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཐིག་པ་ཆེན་པའོ་། །མདང་ལྡན་པཤ་རདུ་ཏོའྲིབུ་གཞན་ཨང་བངྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐིག་པཆེན་པོ་ན་ ། 
འཇིག ་ཉན་པ་དང་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཨང་གས་པ་འཇུག་པ། ༣ མོ་ཏད། ཟག་པ་དཔཕས་པདང་།ཟག་པ་མད་པདཔ་ འདུས་བྲས་དང་། འདུས་མ་བུས་ཀྱོ་ཆོས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར འ 





ཏཿ༡།༄༅༢ ཆི་ཧཾད་ཅིང་། འཇག ན་པ་དང་འཇོག་ཏན་ལས་འ ་པའི་ཆོས་མོལ་ཤེས་པ་ཡང་ཨེད { ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ །ཟག་པ་མེད་པ་དང་།འདུས་བྲས་དང་། འདས ། 
གེ རཾ ེེ་ འོ ས་པ་དང ག་པ་མེད ཀད་བུས་དང་། དུས 
ཙཾ ར་དང་ལྕན་པ་གང་ཕོ་ཛཱཾ་ཙོཨ་ཆིཾས་ན།བུང་ བསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ ཐུག་པ་ཆེན་པ་ལ་གཞས་ཤེསྲ་། ཧང་བེསོ་ལྨས་པ 1ཆོ(ངལྟན་པ་ཤཱཱད་ཏའོབ་འདི་ཡྱབངྱ་དུབསམས 
3 སས ་ ་ ཿཡུཾན་པཱ་ལསཱུད་པའ་ཚེ་། སྙིན་པའི་ཕ་མོཕ་ཏུ་བཱུཾན་པ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་ཀུང་།དེས་སྤོན་པ་ཨང་མོད་མོགས། སྨིན་པའྲི་ཕོ་ལབཏུ་བོོན་པ 
༩ ཨངམི་དམོགས ཀཀྱངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མང་མིདམིགས།ལན་པ་ཡང་མདམོགས ] མདེ་ལ་བ་བདེ་དགྲ་ཀང་མིདམོགེས་ཏ ]༨ དྭ་ལཱརནྭ་ཧཱངྱ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ སདཔའྲ་རན་པོ་མདོམགས་པའི 
3 །ཚུལ་རྱིམ། སྨུན་པའི་ཕ་མོཡཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཨང་དུག་པར་གནས་ཤེས་འཱའོ། ནཱ ཡིམས་ཨུཔ་ལོས། ཤི་པདང་།བཟེད་པའིཕ་འཁུ་ཧོན་པ་དང་།འཅོན་འགུས་ས་པ་རོར་ཕནཔབསམ་ 
ཤཿ གཉནྱོ་ཕ་འོཡྱཏཱ་ལོན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིར་པ་ཝ་ཧཱུདྨ་པེའི་ཆོ་ ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོཏཱ་ཕཱོན་པ་ལ་ཨང་དག་པར་གནས་ཀྱང་ ། དེས་ད ཤྭའྲི་མོས་ཀང་མེདམགས།མི་ | 


༦) 


མསད་གཾ་བྭདང་ འཇིགེ་ཉན་པ་དང་ །འཇིགཏཱན་པས་འདུས་པ་དང་ ། འདསྱབས་དང་ །འདུས་མ་ཕུསདང་།ཟག་པ་དང་བཅས་པང་། ཟག་པ་མད་པའ་ཆས་ཏུང་མོ་དམོགས་ཤང་ ། ཤེས་བ 


[ཀངམ་དམགས །~ སཾ་མྭ་ཀུ་པ་རོཡཏཱ་པཱན་པ་ཡད་མོ་དོ་མོགས། བཱེུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་མདེམོགས། མནེ་ཡ་པཱ་བ་འདགྲ་ཀང་མོ་དམོགས་ཏ །དྭ་ལཱ་ནྭ་བྲཱ་ད་བ་ཡམས་དཔའ | 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདེ་མོགས་པའྲི་དུལ་རྱོས ། ཤས་ལཊ་ཀྱོ་ལ་འོལཏེ་ཧུ་ནྣ་པ་ཡ་ཡངད་ཀའ། གནས ས་ཤུའོ། །ཆེ་དངུ་ལཱན་པ་ གཱརྭདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བནུབ 
ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ་ཡདེ་ལུ་བ་མ་འདས་པས་།བླསོམ་པྨ་ནམ་པར་སམ་པའི་དནད་འ སོགས་པའོ ་ཆཾསེ་ནང་སཱོང་བཏིན 





ྒོམ་མུ། །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧིདེ་དང་ལྡན་པའི་ཞོད་ཡ་བྱ་བ་མ་འདེས་ཕས། བེ ངི 'པྱ་ན་ས་པཱར་བྱོས་པའ་དནརདུདྲ་མདམགས་པའྡ་ནུལ་ཅིས་པོ་སྙེང་པ་ཏིདེ་བ། མམ། །རྣམ་པ་ཐྲམས 
།ཅད་མཏིན་པཉོདེ་དང་ལན་པའོ་ཞོད་ལྲཧ་པ་མ་འདེས་པས། བསོམ་ཕྷ་ནམ་པར་བླམམ་པའི་དོན་དུ་འེ་མོདམོགས་པའི་ ཡ་སྙིམ་པྲོ་ནང་སང་པ་ཉོད་བསོམ་ཨོཾ། །ནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་སཏནཔ་ཏཾད 
དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལྭབ་བ་མའདས་པས ] བོམ་པྷ་ནམ་པར་ནོམ་པའི་དོན་དུདྲ་མདམགེས་པའི་དུལ་ཆོས་དངས་པེ་མད་པའིངོ་  ཆོད་སང་པ་ཉིདེ་ཤོ་ཐེར་དུ་བླསམ་ཨོ། །ཆཾ་དང་ལྡན་པ 








༥ འ༅། ཤཱ་རདཱ་ཏའྡོབུ་ ཞན་ཡངབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་སྒོ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉོདེ་དང་ལཱན་པའོ་ཡོདེ་ལ་བུ་བ་མ་འདེས་པས། བྒནམ་པྲ་ནམ 
ལོ ༨ ོར་པའིདནདུད་མདོགས་བའྲ་དུཅོས་བངའ་ཆ གསུ་ཏོ་ཆོས་ནམསབ་སྒོམ་མོ། །སབདསཅ་མྱན་འཅོནབདན་པརི་འདེའ་བ་སོའ པས། བླན ་ 
¢ རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུདེ་ཨོཾདམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཉོསེ་འཕགས་པའི་བདེན་པྱ་རམས་དང་།བསམ་ག ཏན་ནམས་དང་། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་ །གསུགས་མེད་དའོ་སྤོམས་པའ་འདུག་པ 
¦ རྣམས་དང་།རྣམ་པརཐརཔ་བརྒུན་དང་ ། མཐརྦ་ཧྲོས་གནས་པའྱོསྩེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།སོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མ་མེད་པདང་ །སྣོན་པ་མད་པའི་ཏོང་པའཛནེ་བྲགམ་མོ། །རྣམཾ་པཐཾསུ 
ཾ ཅད་མཉན་པ་ཏདདང་ལུནཔའི་མོད་ལ་བ་མའདེས་པས། བླནམ་པྲ་ནམ་པརབ མ་པའདནདུད་མ་དམོགས་པའིནུལ་ཧོས་མངོན་པར་ཤིས་པྲ་ནམས་དང་། ཏིང་ལཛོན་ནམས་དྲང་ །གཟུངས 
སའ མས་ལོ ཊོ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུནཔ་ཏོདེ་དཔལན་པའོ་ཡོད་ལྭ་བུཟམ་འདེས་པས་།བསོམ་པྲ་ནམ་པར་བསྫོམ་པའི་ ནདུ་དེ་མོ་དེམོགས་པའི་ཚུལ་རྒུས་དེ་བཞི་ནག གིགས 


©` 


༩༢ པའི་ནོབས་བླད་པང་། མི་འཇིགས་པ་བཞོ་དེང་ ། སོཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཧུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་  ཧོངེ་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ ; སངས་རྒྱས་ཀྐྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད 


མཿ མ་མ ཆདབ་ན་བརདུ་ཏལད་ར་ན་བངྡ་མུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲ་ཐག་པ་ནེན་པོ་ཡ་མང་དག་པར་གནས་ཤེས་བའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ། 

རུ ཏིའྲིདུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ན་ཕོས་འདྲི་ལ༢ྱཔ་ནུབ་སམས་དཔའ་དམགེས་སྲུ་མེད་པའི་ཕོར །འདོ་ལྔ་སཱ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ནྲོ་བེ་སད | 
མེདུ་བད་དེ་ཞེས་བུཔར་ཤེས་སོ།།གཐུགས་དྲམོགས་སྲུ་ཡད་པའི་ཕྲོའ །གྲནགས་ཤེས་ུབ་འདོ་ནོམོངེམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོར་བདང་།འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་དེད་དང་།ནམ་པར་ཤིས་པ་དམོགས | 
་མེད་པའོ་ཕོར །རྣམ་པམ་ཤེས་པ་ཞེས་གབ་འདྲ་ནོ་མོངཙམ་དུ་ཟེད་དོ། །སྐྱི་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅོང་འཕལ་པར་འ བུབ་དམགེས་སུ་ཡད་པའི་པརེ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར ་ 
འབུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འདི་ནོ་མོང་ཙམ་དྲུ་བད་ར། །སྨཾནཔའི་ཕ་ལེཕཏཱ་ཕཱནེ་པད་མོགས་སུ་མེད་པའི་པར་། ཧུན་པའི་ཕ་ལོསཏུ་གོནེ་པོ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནོ་མོངེཙམ་དུ་ཟད་ད། ། ལ་ཁྲིམསྱ་ཉིལ ¡ 
ཁེཏ་ལྟནི་བདང་ ། བཟོད་པའི་ལ་ མཏཱ་ཕན་པ་དང་ ཀ གརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འོཡཏུ་པིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧཾནེ་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛེཿ ་པ་དམོགས་སྭུ་ ད 
ད་པའ་པན །ཤས་འབ་ཀྱི་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེསྤྲ་ཧབ་འདི་ནོ་མོང མ་དུ་ཟད་དོ། །ནང་རེང་པ་ཧད་དམིགས་སུ་ཨད་པའི་ཤྲཾེ་] ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཧ་བ་འདྭ་ནོ་མོངཙམ་དུ་ཟད་དོ།།པཱི་སང་ | 






















ས།༄༅། །ཉིད་མོགས་སུམད་གའི་བོད། ཤོ་སེངད་དོ་་བདདན་ིངྭ་་ཟདད། ཕི་ནོང་སྟད་བ་ཉིད་དནོ་གེས་སུུ་མད་དའི་ཕོརེ།ཛཱ་ནང་སྙོང་བིདོ་ཅུསྦ་བ་བ་འད་ནོ་མོང་ ། 
ཟུ ཙ་མཏུ་ཟད་དོ། །དངོས་དད་དའི་ང་བྭའོདེ་སྟང་དཉིདྱ་ཏུ་བདདུ་དམིགས་སུ་མེད་བའི་ཕུར་། དངོག་ད་མད་དའི་ང་དྷ་དི་སྟོང་ད་ཉིདཤེསྲ་བ་བ་འདོ་ནོ་མོ་ངཙསྭང་ཟད་དོ། །བྱ་དནུབྱ་ཀི་ཧགསྭ་ཀྲི་ཆོ་སྣ་ནམ་ག 
ཤྲ །དམོ་གས་ 'མེད་དའི་ཤོར ། བུང་ཆུབ་ཀི་ཧོགསྱ་ཀྱི་ཚིསྣ་ནམས སྭ་བ་འདིནོ་མོརཙམྭདུ་ཟད་དོ། །འཕུགས་དའི་བདེན་བྲ་ནམས་དང་ ༈ བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྭ་རམས་དང་ ༈ གཟུགས་ 
༦ མྐད་དའི་ མྭ་དན་འཇུག་བྲ་ནམས་དང །རྣམ་པདྡ་ར་པྲ་ནམས་དང་ ། མཐཱན་རྱིས་གནས་པའི་སྐཾམས་དར་འཇུག་ད་རྣོམས་དང་ ། སྟེད་ད་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང །  སྨེན་པ་མད ¡ 
ཚཾ)། ད་དད་ ། མ་ངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དད ། རྟིང་ང་འཛིན་རྣོ་མ་ས་དང་ ། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྭ་ནོམས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་དའ་སེབསྣ་ནམས་དང ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང ། 

÷› སོ་སོ་ཡང་དག་དརནིག་བ་བྲཞི་དང ། བྲམས་དྲ་རེན་དེ་དང་ ། ངྡརེ་ཆེན་པ་དང་ ། གདསྦ་རྒྱས་ཙོུཾ་ཆོས་མ་འདེས་དྷ་ནམས་དམོགས་སུ་མེད་དའི་ཕུར ། སངསྦ་རཱསྭ་ཀྷི་ཆོས་མ་འདཱས 
ཌི བ་བཅོ་བྱ་མདཤེསྲ་བ་བ་འདནོ་ཨོངཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིན་ཉིད་དམོགས་སུ་མད་དའི་པོར ] ད་བཞན་ཏདེྦྱས་བའདིནོ་ཨོ་་སྤབར། །མ་ཞོད་བ་དེ་བཞིན་ཞེད་དང་། 











་ངང ། ཚེསྭ་ཀ་གནས་ཏད་ད་ ང་ །ཆེས་སྐྱེན་མེད་ད་རིེ་དང་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམོགས་སུ་མེད་པའེ་ ཤོ །ཡང་ 
གས་སུ་ཨེང་ད་འི་ཤོར་ ། བྱང་རུབཅོས་བ་བ་ད་ནོ་མོངཙཨདཱ་ཟད་དེ། །ངྭསྦྱ་ཆས་ད་མོགས་སུ་མད་པའི་ཕོརེ། 
དང་ལཱན་ བཔཱར་ཏ་་བ་ྷ་ཝད་ནྭ་བྱ་ཧུབ་ས་མས་དདའ་གམསད་དའ་ཆེན་པེ་ཐགར་ལ་ཞང་དག་པུན 
ཊད་པའ་སེམས་དཔ་འ ་ཆེན་པོ་ས་མ་གདོང་པ་ད་སད་ད་ནས \ ཤཱིང་པ་བཱང་ཆྒུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོནབད་ 
།གང་སརྒྱས། བོམ་ཝཱན་འདསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་དདང་རསྲ་བ་བུ་བའི་ཚུལ་གངལ་གང་འོ འོས་པ་དེ་དག 
ངངུ་བུ་བ་དང་ ། སྔ་ཆོདདའྲི་པུར ། སངསྦ་རས་ཀཱཾ་ཞི་ངནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆིང་ཏུ་འ འགྲེའོ། །ས་ངས ` 
།དྭཾ་དཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འྡཛག་ད་ད་ལ་གནག་ཏེ ། སངགྱ་རྱ་ཉི་ཞི་ང་ནས་གངས , 


ཿ།།གཞན་མ་ཤནེ་པ་དདཞིནཏིདེ་དང་ ། ཆེས་ཉིད་དང་ ། ཆེག་ཀྱ་དངེངས་ 
དག་བའི་མཐའ་ ྟཞསཔ་པ་འདྲནོནརཙས་ད བདའ །བཱཿ 
སངག་རྒྱས་པཤེ་ས་བ་བ་འདོ་ནོ་ནོ་དཙམ་དུ་བད་དེ་ཞསྲ་བ་བར་ཡ 
གནས་ཤེས་བའབོ། །ཚོདང་རནདཔདཱ་ར་དཱ་ 
ཤིས་དྭ་བནསཅར་ཡངས་སྡུ་ཚོ་གས་དདྱ་དུས་ཤིང་ ། སེམས་འ 
་གོས་སངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ལདམ་སེ་བ་བ་དང་ ༈ ང་ཀ 
རྱས་བཅེམ་ལནའདས་དདག་ལས་ ར་འདི །བྱངཆུབ་སེམ་ས་དང་ ་ 























ཡཿ༄༅། །རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་འགྲེ་ཞིང་ །དགྱ་ཆསྭ་ཏི་ཤོང་ཤོངས་སུ་དག་དརྡ་པད་ད ། སི་མསནྭ་ནས་ཡངས་སྭུ་སྭནོ་བར་པཱྱ་ཀང་ ད ངྭྱ་རྭ་ཀཱཾ་ཁོང་གོ་འདྲ་ཤེསྱ་ཀང་ 
ཟླ མོ་འདུུང་ །ས་མསྭ་ཧནྷ་ཧིཾ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མོ་འབུང་ །གངས་རྒྱས་ཀྱོ་འདུ་ཤེས་ཀང་མོ་འདུང་ང་། །ད་གཉིས་སུ་མད་པཱའི་ས་ལ་གནས་ཤང་ ། ཡུས་ཇིིསྟ་བུས་སམས་ཅནྨ་དམསྭ་ི་དནྭ་ད་བའེ 
༡༠ མཐུ་ཡོད་ད་དྭ་ཝ་བུའི་ལུས་ཆད་དུ་བསམས་ཤིང་ཤོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དནསྣ་ན་མ་བྲ་།ཅད་མཁཱན་ད་དིདྱ་ཊི་ཡཤསྭ་བབ་པར་སྱ་བརྨ་ཀི་ད་རྲཱ་ཐཾ་ག་ད་དཾ་དང་ནམ་དུ་ཨང་མོ་འྲལ་ཏ ། དེསྣ་ཚཊ 
ཨཱ དྲ་བམསཿད་མཁུན་ད་ཉིད་ཀྱི་་ཤེས་ཐབ་ནས་ཀྱང་ །ཞན་བྲེས་དང་ ། ནང་སངཧྦ་ཧཱས་ཐཱམསཉད་དང་ ། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་ ། གཞོད་སྙུན་དང་ ། དྲཾ་གྲ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་ (ཞས་མཁའ་ཊྡཾང་ 
ཧུ། དང་ ༈ནོཾ་ཁནཾ་དོང་ ། ལྟ་འཕྲུ་ཆེན་པེ་དང་ ། ནོ་དང་། སོཾ་མ་ཡནེ་པ་དང་བཅག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྱོས་བླ་ བན་ཚྭནུས་ད་ ་ལ་རད་ཏུ་བསྐེར་འོ། །དྲཾ་བ་ན་མད་ད་ཡང་དགདར་ཛོགས 
 པའྲི་བུང་ནུབ་ཏུ་སདན་པརྡ་ཇགས་དའ་སང་སྦྱ་གུས་ནས ། ཤན་བུགས་ཀི་འཇིགྷཉན་ཧོཾ་ཁམས་གླངའྱི་ཀུང་གྲི་བི་མ་སད་དགན ། སངསྤྱ་ཧས་ད ནྭ་ལན་འདས་དཞུགས་བྷ་ནམས་ ཡེན་ཏན་དོད 
བ་མཛད་ཙོང་ ། འཛིག་ཏེནྭ་སོཾ།ཁམསྦ་ར་གེ་མེ་ཞིག་ཏླུ་བངྱ་རུབ་སཾསས་ད་པའ་སམས་དཔའཆེན་དེ་ཐིག་ད་རན་རླ་བ་ན་མེད་དའྲི་ཐེག་ད་ཐེག་དའི་མྔ་ཆོག་ལ་གནས་བ་འདི་ཞེས་བ་ང་ཞིག །རྣམ་ད་ཐམ 


ཟླ 





( 


མགཅ་ད་ཨྭ་ལཱ་ན་བ་ཉིད་ཇེཁ་ཧ ། རྣོ་མ་ད་ཐས་ཅད་མཁན་ད་ཏིདྲ་ཐེབ་ནསྭ་ཀུང་ ། ཚོགྷ་ཀི་བཁོར་ལྭ་སར་བན་པུད་དྭ་གསྦ་གས་པྨ་སག་ིང་དྲངས་ཛྡེག་སུ་རྡོད་ད་མཛའ་དེ། །གྷོ་དང་།ནུབ་དང་། བྱང་དང ༈ ' 
ཧྲད་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷད་ང་ ། ལྷེ་ནུབ་དང་ ) ཆུབ་བྲང་དང་.] འེ་གདད་ ] སང་གི་སོས་ི་གགསནགིང་འཛིགཏན་སི་ཁམས་སྱུང་ི་པ་་གིད་དགན་ 1 དང་སྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདག 
གཞུ་གསདྨ་ནམས་ཤན་ཏན་ཇོོད་ང་མཛདང་ ། འཇིག་ཏནྱཾ་གི་ཁམསྦར་གེ་མ་ཤགྱི་ཏྲ་ཤཱདྨ་རུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དངའཆེན་དྲ་ཐག་བན་དྲ་དོན་མེད་དའྲིདིག་བྲ་ཐག་ང་མཆོག་ལ་གནས་བ་འདི་ 
ག་བ་བྭ་ཞོག །རྣམ་པ་ཐསཿཧད་མཁཱན་ད་ཏིད་ཐབ་སྟེ །རྣམ་བྲ་བམས་འད་མཁཱན་དྭ་དིདྲེ་བོད་ནས་ཀྱང་ ། ཆོས་ཀྱོ་འཁོན་ལྷ་གེན་བནྡ་བད་དོཞ་སྲ་གགར་སྒྲགའིདེ་དབྱངསརེས་སུ་རྗེད་ད་མ་ཛད་དེ། † 
ནཚེ་དང་ལཱན་དྭཱ་ན་དཱ་ཏིའིབཱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དདའ་སནས་དུཔའྲ་ཉེན་དུ་ཝག་དྲ་ཆེན་དོལ་ཡང་དག་དར་གནག་དེསྲ་བའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྟན་བདད་འཕྲཾརོ་ཙྩོས ] བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདྲི་སེ་དེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཆན་པོ་བགོས་སོ། །གོར་རཱན་པོ་བགོས་གྲེ་ཤེས་བྱསི་ན །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཛིམྱ་་སནྱ་དངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆན་པ་གཆ་རན་དང་གེས་ཤས་བྱ་ཧོབ་ལགས་ ། དྲེ་མདཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡནའདག་ཀྱིག །ཆེ་དང་ལྡན་ད་དད་བབྱར་ལ་འདིསྐདཤེས་བཀེའ་བྩལ་ཏོ།།རབ་འབྱེར་འདི་ཁ 


ཡ༈།༄༅། ཐུ་ངྱ་ུབསེམགདའསེནས་དཔའ་ཆེན་ྲ་ཤགྲནཔའི་སྡོར་ོར་ིང་ འི ུ་པའ་དལེུ་འི་ཆ་དགེས ལས་ཀི 
ཌྷ, དུང བརྦད་ད་འ་བ་རལཏུ་གུན་ད་དང་ ། བརན་འགུས་ཀྱ་ད་འལཏཱ་པཱན་ད་དང་ །བསམ་གཏ་ཧཱཾ་ད་རེལྭཏུ་ཧཱུན་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀུ་ག་འལྭ་ཏུ་པཱན་པའི་གྲོར་བ སྭ །ནང་སྟང་ད་ཏུད་ཀྱ་གཅབ་ 
€ ཛྩཾ་སྙོང་ད་ཏིཾ་ཀྱི་གཆབགེས་ ། བྱ་ནང་རྟང་བ་ཏིཾད་ཀྱི་གེ་ཆ་བགོས ། དངེས་པ་གད་དའི་ངབཉདེ་སད་བྷི་ི་ནྲ་ཧི་གོ་མབགོགདན་དཉ་དད་གཞག་པའི་གྲཆ་བགས ། ཡང་དག་དར་ཡོང་བ་དང་ ། 
 ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ང་དང་ ། དབང་ད་དང་ ། སྟབས་དང་ ། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞ་ལག་བདུན་དང་ ། ཁ་མཤྱཾ་གོ་ཆ་ད་གོན་ ། འཕགས་དའི་དདན་པ་དང་ ། དསམ་གཏན་དང་ །ཚད་མེད་པ་དང་ ། 
4 གཟུགས་མེད་དའི་སམས་ད་དའ ག་པ་དང ། རྣམ་བར་བྲའ་ང་དང་ ། མྤབརྱ་ཧཱཾས་གནས་དའི་སྐམས་དད་འཇུག་པ་དང་ ] སྟེང་པཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང ] སྒྲན་ད་མད་པ་དང་ ། 
ཀ། གཟན་གར་ཤེག་ག་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ། གཟུངས ་ྱི་གྒེ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབས་དྭང་ | ཚོ་འེཛིགས་ད་དང་ ། སེ་དོ་ཡང་དྭགདན་རིག་ད་དང་ ། བམས་དྲ་རེན་དདང་ །ཧཱིད་ 


རྗེཆེན་ད་དད་ ། གདྭསྱ་རྱསྱ་ཀློ་ཆོས་མ་འདྲེས་དག ་དརདྱ་ཀི་བ་ཆ་བགེས ། རྣམ་པ་བྲམགཉཾད་མཁྦན་པ་ཏིདྱ་ཊི་གྲ་ཆ་བགེས ། གངསྦ་རྒས་ཀྱི་སྐུའི་གོཆང་གས་ཞས ། སྐེང་གསུམྱི་སྟེང་ཆེད 





། 
། 





ླྱ ་ ། ཤར་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་རེནྷ ཁམ་ས་གླངཱའིཀྱུང་གོ་བཱི་ཨ་ ྭ་གངབྱ་ཆུས་དད་འགེངས་སོ། ། ལྟ་ཀློགས་དང་ །ནུབ་ོགས | 

] བུང་ཛོགས་དང་ ། བྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་དང ། །ལྕེ་ནུ་བ་དང་ ། ནུབ་བྱང་དང་ ། ༽ ཞྲོག་དང་. ། སྙེང་གི་པུ འདེའི་འཇིགཉ གསངས སཱད་སྣང་བས་རྒྱས | ¡ 

བར་འགངས་སྟེ། །སྟེང་གསུམ་གྱོ་སྐེ གེས་འིགེནྱི གམས་འདྲིརམ བ་དགྱ་དབ་ཏུ་སུད་དོ། ང་གི་ག ས་བ ་་སཱདྨ་རཊ་པ་ པ་དག་ཏུ་རབྱ་ཏ། 

་༈ ལོ་ཕྱེགས་དང ། ནུབ་ ཤོགསུ་དང་ ། རྱང་ཕྱཾགས་དང་ | བྭང་ཤར་དང་ ། ཤད་ལྷ་ དང་ ། ཏུ །ཤྭ་བ་ཧྲང་དང་ ། ། འོག་དང 'སྟང་གེ་ཕུགསྦཀིེགས་རེརཞིང་ | 

(འིག ནྭ་གྱི་ཁཨཾས་ གངདྒཱའི་ གི་གོ དྱ །དས་སྟེང་གསུ་ཨ་བྱཾ་པཱངཆེན་པའི་འཛིག་རེནྱ་གིཁ་ཨེས་འདི་ན ] མས་ན །བའི་སའི་བུརི་གན་ིགཡད། 
དེ་བག་སསཅདམེར་དདས་ཏོ ད་བཞིན་གསེ། གསུང ཧོ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་དའིསངས་ ས་དེ་དག་ལ་ཐུག་འཚལ་ལེ་ཞ སྭུབ་བའྨ་སྒ་བརྡཾད་དེ། །དབྲངས་སྒྲག་གཾ། ] དའི་ 
སདས་་ས་ཏ་ གྱ་ཀདགངསྤྱཧཱ་ཧྤིས་དེ་ཐསནས ། དགའ་བདང་དད་དྲ་ཐབ་སྟེ ། རུགསསའགོ་བདབ་དས་གེས་སསབནདག་སོ་ནག་རིར་མང་དོ། ། 
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༄༅། དག་སེམུསཿནུད་གལད་དགུནས་རམ་དད་ལངས་ནས ། སངསྦྱསས་ཧཱཾ་ཤོངགང་དང་གདན  གདསཆུས་གཅོསཟུ་འསནགསགྱུགས་ཤིང་ཚོ་སང་ སྐྱིང་ད་ 
| །ད་བཞིན་ནུ་བུལ་སང་གྱི་ཆཱ་གནས་པའོསམསཅནྭནསས་དང ། ། གཤིན་ཛྔེའི་འཇིག་ཏན་པཁི་ས་མས་ཉན་དེ་དག་ནསྣ་ནམ་དད་ལར་ང། །ན་དགྱ་པལ་སོང་གྷི་སེ་གནས་དང་ ། 
ཤྩཾ གཤེན་རྔུའི་འཇྲིག ཞི „། སབ་སྭ་རྒས་ཀྱི་ཞིད་གང་དང་གདན་ ། སམསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདྭསྣ་ནམས། གསྐ་ཤིངའཚོ། སྐྱང་བ་དེ་དང་དེ་དགཏྟ་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར 
རྩ ི་ སམ ས་ཡ བམ ,] སྒྱ་མའ་མཁུན་དའ། ུ་མཁས་ད་ཞིགགིས་ལམ་དོརའི་བཞི་མདརའདུག་ །ཟགདཔདི་ཆ་ི་དགསམཔནདམལ་དང་ ། 
བྲ ལེ ྫའི་འཛི། ུདགྱམདནདླ་ ། དཾ་ལྟར་ཿ།ངེན དན་གརསུལ་ནག ། ། དན ད་གི་སཱམསཅན་དེ་དག་ལ་སངས་སསྤྱ་ཀླིས་དང་ ' ཚེས་ཀྱི་སྒྲདད། 

ལེ ཀུ གཔདཀྱུར་ཏ ལ་པ་ དེ་དག་སངསྦ་རསྱ་ཀླཾས ་དང་ ཟླ ཆས་ཀིསྒྲ་དང དགེ འདུན་ས སས་སྒམས་ན་དམུལ་བ་དང་ ། པྲོལ་སང་ག། '་གནས་དང་ ། 
༽ གུན ། གེན དའྱ་ཧུནན ། རབ་མཛ ། སྒྱ་ཨའི་མཁན་པ་དང་ གདད ། ཤིལ གི ས་སེམས་ཅན་གང 





>? 


ཐཿ།།ཿགང་གན་སྭ་ཧན་དུལ་བ་དང་ ། ཧུལ་སོང་གི ་གནས་དང་ ། ཤིན་རའི་འྔངིག་ཏུན་ད་དག་ནསྣུ་ནམ་པར་བླ་སང་བ་ཡོད་དམ་ བཅོམ ལྡནའདས་དེ་ནིཨ་མཆིས་ས་ ] ། 

ྦ བཅམ་ལཱན་འ འགས་ོ་བཀའ་སྒམ་པ། ། རད་འཧེན་ བཞིན བརྒད་ས་མས་དཔའ་ནམསདགའཆེ་ ོ་ ཁམ་ད་མདྲགངསན་འིམེ་མས་ཅན་ནསས། 
དན་སང་གསུམ་ལས་ཨོངས་སུུ་བྲཀྲལ་ཡང་ པ་ སམསཅགད་གང་ཡོདས་སྐུ་སུལ་དན་བས་པ་མེ ད་དོ། ། དའི ར་ཞེ་ན ། རག འཁོམས བརག ། ཚོསྣ་ནམས་ཀྱུ་རོཊ ཡོ 
ཀིསདེ་བཞིནྷ་ཞིནནོ་པའི་ུ་ཏ །བ་འཧོར་དྭ་ལུནན་ཧྡ་རུབ་སེན་སཱ་དངའ་སེམས་དཔའཆ ན་པ་གེཆ་ཆེན་པོ། བ ས་ཤུས་བ ིནདྱ་་ུབ་གསས། 

དུཔའུ་སམས་དབའ་རེན་དོ། གོརྨརན་པ་བགོས་དན་མྤྱཞེ་པའི་པ་རོལ།ུ་ཱཌ ཆ་ད་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། སྟུང་གསུམ་གྱ ཉེ་ཡེ་པི་ུཏྱ་གསས་ེ་དོ་ག་ ང་བ་མངོན་པར་སྦུལ་པ 
རྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འེ་ བི ཏཱལས་བུང་དྲ་མངོན་པར་ ལ་ནས་ ། འ། ལེས ྒྱུརབའི དམ ་པའར་སྲལ་ དབུད །དེ་ལྟར་འ ར་ལེས་སྒྱར་ད་འི། འྲི་དོ་དེ་ཨཨ ན་པཱར་ ལ་ནས་ཟས 
།དད་བྷ་ནམས་ལྲ་བས་ཱི་ི་བྲ་ངད་གོ། །སྐ དོ་བྷནམསལ་དམ་ས། ས་མ ས་ལ་བ ] གས་འདད་ང་རྣོམས་ལ་གས ། ཨེ ཤེ་འདོད་བ་ནམས 
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! ནས་ལྭ་ཁུམ་ 
༈ིི ནོར་ཏུ་ད་ང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། 
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ཤྷ) བྲ 
་ 


ག་དར་རྔོ་ གས་པ འབུང་ཆུའ་ཏུ་སྨད་སྦརྐསྱ་ཀུཁརདཱ་ ། ཕ་འལྭ་ཏུ་བཱན་དྭ་དུག་ 








ཁཕང་བ་འདོད་དྨ་ནམས་ལ་འཕེང་ག ། སོཊ་འདོད་བྷ་མས་ལ་ཧོག ] རྒྱུག་པ 
ཚོ ་བྷ་ནམས་ལ་འཚོ་བ ། ཡོ་བད་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡེ་བཱན ནྱ 

ཉུན་དང་ ། དུང་དུང །མན་ཤེལ་དང་ ། བྱི་རུ་དང ། གསར་དང་ ། དདུལ་འདོད་དྭ་རྣམས་ལ །ནོན་བུ་དང་ ། ཧུ་ཏགེ་དང་ ། ལི་ཌླདད་ 
དང་༔ དཱནུ་དང་ ། གསར་དང་ ། དངུསྱ་ི་སན་ད་པུད་རིང་ ། མོའི་་ཡེ་བད་གངྩར་ཡང་རུང་བའྱི་མིན་ད་བུད་དྲ ། དུ་ད་ཝུན་ཟས་འདེད་པུ་ནམ་ 
བུདླ་ད་བནོནས་ ཀཱ གམས ནདེ་དགལ་འདོ་ལྟ་སྭེ ། ཕ་རེལཏུ་ཛཾནེ་བྱ་དུག་དང་ཝན་པའི་ཆོས་ྷསཆར་འདི་ཉིདྲ་ཀི་ཚོས་སྟུན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 


སྒྱུ་ཨའི་མཁན་པའི་མཆན་བུམཁས་དཞག་གས་ལམ་དཅོའི་བཞི་མདོད་འདུག་སྟ ' སྐྱི་དེ་གང་དའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུནདུ་སྐྱ་ 


་དང་ ཨད་འལ་ནའད། 
་ན་ང་ད། 


ད་དཾ་ ། དྭཾསདྷ་ཊཱནྲ་ཟས་འདེད་དྭ་ནམས་འྲ་བས་ 


ོད་ས་ུས་ལ་གུག་ད ] ལྔ་ར་དོད་གྲ་ནམས་ལ་ཨལ་ 


ལགདུནོད་པསོར སོ་ག 


£༽ 
༡འ 


འྱ་ཚིགས་ཤག་མཛོན་པར་སྒྲུལ་ 


དང །དུང་དང་། ནན་ཤེལ་ 
བུན ། མའོ་ཡྲེ་བད་གངྩཾོ་ཤང་མུང་བའི་། 
དེ་དག་གོསྦེ་ཀུདྲ་ཆོས་བྷཾ༔ དྲི་ཐིག་ནས ། | 
།ནག་འཕྱར་འདྲི་ལྟ་སྟེ ། དགརན་སྒྱུ་མའི་མ།ཁན་ད་འཞ། 





ཏེ ། ཟས་འདེད་དྲ་ནམས་ 


༠༨ ཤའ $¬ ©= "འ༩༽༣་༢ར་ས་མ་རྲཿ (ཌི ༩ དད 2 ས་ལ "༥རབ།ང་ལ་ཡང་ེ 
།།ལ་ཐསཱ།མིའི་་ཧ་གངཚིཡང་རདཁི་ད་དི་ན ནབའབནདེ་ཇིནས་ུ་མབ།།ས་མའི་མཁནཔེའ་མ །སུ་ཨའི་གཁནཔའི་ཿཧྭབ་ད་སེ་མ་ཅནགངལ་ཡུངཆ་ཞང་ 
་པ་ཡོང་དན །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནོམ་མཆོས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱོས་བཀའ་ངལ་ད་ ། རབ་འབྱེན་ ཞི་བ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དས་འཁེན་ 
་ཁྱི་ལྲ་གད་ཨ་ངོན་པ་རྭ་སཱལ་ཏེ  ཟུས་བདོད་བྷ་ནམས་ལུ་ཟསྭ་ཙོ ] མི་འི་ཡེ་བུད་གང་ཧོཾ་ཡང་འུང་བའི་བར་དྲུ་བིནྱ་ཀང་ ། སཾ་ནས་ཅན་གང་ལ་ཡྷ་ཅི་ཡང་བཱནོ་ད་མེད་ད། ། 
དེཧིའི་ཕུཾནེ་ཞེ་ན ར་འབད ེ་བར་བ་ཟུང་ན ། ཆོས་ནམས་ཏྱ་ཆས་ཏུནྲོ་ཉིས་ད་བཞིན་ཏིད་ཡོན་པའི་པོར་ཏེ ། དབ་འཧུར་དེ་ལྟབུའི་བུྡ་རུབ་སེ་མས་དདུ་འ་སཾ་མུས་དབའ་ཆན་ངོ་ 
ནི་གྷཱ་ར་ཆེན་པ་ད འོ པུ དེ 


བ་ེངས་སྭ་གྲ་བང་བས་འཁེན་ལོས་ ་བའི་རིགས་སུ་སྐེ་ཞིང ། རའ ར་ལེས་སྒྱུརབའི་དབང་ཤུག་དེ་ལ་གན སྔ་ནས་སེམ་སཿནྷ་ནམས་དགེ་བ་ འི་ཁས་ཚི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་དོ། བསམ 






ས་པ་ཞེས་བུའེ། །རབ་འྱབོར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པྭ་ཚུལ་འེས་ཀྱ་བ་རལ་ཏུ་ ན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཆེད་དུ་བས་མ་ཏེསེ་ 


གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་ད་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་གླམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ། དྱང་ཆུབོཧུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང །སྟེངད་ཉིད་དང་། 














།ཨཚན་མ་མེད་བཱ་དང ། གོན་ག་ཨད་ད་དང་ ། རྣོམ་བརྡ་བར་བ་བྱ་ཏད་དད་ ། མཐརྱཾ་ཧོག་གནས་དའི་སྭོམས་དན་འཇུག་ད་དབུ་དང་ ། འཕུགས་པའི་བདན་། 
། ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དང་ ! ཁི ོ་སོང་དས་ད་དང་ ལིས ། ོཾའཛིགས་པ་གཞོ་དང ། སོ་སོ་ཡང་དག་དན་དོག་པ་དཞཾ་དང་ ། བྱམས་པ 
ཆན་པོ་དང ) ཆེན་མོ་དང གངས་རྩས་ཀྱི་རོས་མ་འྲངས་པ་དཚེ་བྱ་ཧད་ལ་སེ་མསཿན་ནམས་དབ་ུ་འགོད་དེ ། སིས་ནད་དགྱ་ཀུང་བཱན་ཨཱང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ད་ཁྲི་བང 
ཆུ་བན་པྫ་ཚིགསཔརཁསྱ་ཆསཔརསླདདྲ བརྩ „  ཆེས་བསྟན་པུ་དེ་ དནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མའེ ར་༨། , ༼ནབ་འབྱོར་འདི་ལྐ་སྟེ ། དཔརན་སྦྱུར་ཨའི་མཁན་པེ་འམ ། སུ 
མའི་མཁན་དའོ་མཆན་བུ་མཁས་ད་ཞིག་གིས་ལམ་པ ་རུའི་བཞི་མདོན་འཇུགམ །སྒྱ་ེ་མང་པའོ་ཚོགས་ཀྱི་མདུནདུ་སྐྱེ་ མང་པེ་ཚོགས་ཤིག་མངོན་དར་སུལ་ཌ ཌི „་ད་དག་དེ་བདབའིཕས 

ལྷ} ཀྱི་ལམ་ལ་བཀད་དམ ། ངསྦ་རྭསྤྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདཾས་པ་དྷ་ད དྲ་ཀི་དད་ལ་བ་ཀོད་ན ། རབ་འབྱར་དེ་ལ་ཇི་སམ་ “སེམས ། རྒྱུ ་མའི་མཁན་ར་འ འམ 
དེས ། སེམས་ཧན་གང་ཡང་དགེ་བརྱུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་ལ་པཀོང འ་མོ 





ཇི 88 ཿ 


 སྱ་ུའི་མ།ན་པའི་ཨཆན་བུ 
ད་དན། | སང ྱོས་ཀྱི་རོག་དད། ས་ད ྱིི་བསའ་བིཀོད་འསོ། དན སེ་ར །བཅོམ་ལཱནའ་དས་ 





༧།ད་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་། ཙོས་ལྡུན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ད །བའབུནད་ིན་དྲ་བརྡ་ནབ་སེ་མས་དའ་སེ་མགད་པའ་ཆནཔོས་གསས་ཤུན་ཚད་ཤེདྲག ཚད་རེ་དྲ་གངས་མེ་ད་ད་ ། དགེ་བ་ བཱི 
ལྭས་ཏི་ལ་མ་ལ་དབཏཱ་བ་ཀོད་དེ ༈ སངསྦུསྦིཆོསམ་འདེས་པ་བཙོ་བདྲ་ུ་བར་ལ་བཀོད དྲ་ཀུང་ ། སྐེ་ལསྭ་ཅན་གང་ཡང་ད་དགལ་བཀོད་ང་མད་ད། ར་འབད དག་པ་ག 
མཆོག་ད སོས ཊོ དྱ་ིས་ད་ཤིནུདཡན་བའི་སུར་ཏེ ] རད་འབུརད་ལྟ་བུའི་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དད་ཁྲ་ཆན་པོ་ནོ། དངག 


།།ཤེས་ནབ་རྱོ་བྲ་རོལ་ཏྲ་ཕོན་པྲ་སེང་ཕགཉིཤཱལཱ་པ་བམ་ད་བརྩོཝ་པ་། _ །རབ་འབྱར་གཞན་ཡང་དྱར་ཆུབ་སེམ་ས་དགའ 
སས བཟད ད་སི་གའོལ་ཏུ་ིན་པལ་གནས་ཏེ ས་ས་ས ད་པའི་དདོལ་ཧུནེ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་་ཏུ་འགེད་ད། ད། །རཔ་འཕོར་ཇི་ལྟར་ནྭ་དངྱ་ཧུབ་ས་མས་དདའ 


ཁི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པོན་ ། སི་མས་ཧན་ཐམག་ཉད་བཟད་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ ཕོན་བ་ལྭ༔ ར་ཞང་རདཏ་འགོདག་ིནོ་ཞེཉ རབ་འབུར་འདི་ལ་བང་ 
སེ་མསདའ་ཆེནཔ་གཟེ་དའི་རོ་ ཞེས ས་མ བདཔ་ནསྣཉེབརབྱུངྷེ །བརྒྱལ་སེ་མགཿན་པམ་ས་ཅད་བདག་ལྔ་དོདོང་དྲྭབིག་དག་རྡེག་ཅིང་ ིོ་་གྱ་སརྦ་ད 


- ༣༥ ༨༼ ༩ 
བླ གྲའ་ལ་ཟ།མ་བ་བསད་པར་མོར་འཕིམ་གྲོར་ཧོལིང་དེ་མསྲ་ན་བམསྲ་ འདང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འདྱོར་འ། 
༠ ྱ། བུརདུག་ི་འདུག་ལབ་སེ་ས་འགའ་ཙོ་་་ླེ་ར་སོལོ་ཤསོར་མེསནཐག་ས་ུ་བཟོདས་དེ་་ལ་རད་ུ་གོད་ད།།དལའའའད 
ཧོཿ ཀྲ དས བོག་གི་དཟེའཏུ་ཅན་པའ་ུ་བ་དང་བྱ་་འགང་གྲ་བསྣས ་འབེརནས་ཇི་ས་དམས། ་ཨའི་མཁན་པོ་འམ ། སྩུམ་འི་མཁན་པ་འི་ཨཱརན་བུ་དེས་ས་ཨས་ 
ཤཱ གྡ་མི་ཡབྲ་བདོར་ངི་ད་འོལ། ཕན་བ་ལ་བཀོད་ད་ཡོད་དམ ། གསོལ་ད། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ནོཨ་མཆོས་སོ། །བཙཨྲ་དན་འདུསྱ་ུས་བཀའ་སྩལ་ད་ གཞི་བ 
། སསས་དགའ་སམས་དབའ་ནོསམགྱབ་ནཚདམདྲ་གསས་མད་བཟོད་པའི་དར་དོན་པ།ལ་བཀོད་ཁང་  ། ས་མསཉན་གང་ཡང་བཟད་དའི་བ་རལ་ཏུ་པནུ རལ་བཀེད་ད་མད ཏའ 
ནི་སཱ་ི་ཆོས་ཊ་ཉ་བར་བྲཟུང་ན ། ཚེསྣ་ནམས་ཉིི་ཚེག་ཉདྱ་ཉས་དེ་དཞིནནིད་ཡོན་པའི་དཱུན་ཏེ ། རང་འབྱན་དྭ་ལྟ་དུའྱི་བརྨ་དུད་སམས་དདའ་སམས་དཔའཆེན 
ཀྐ 


རྨ དཾ་ིའི་ཧཱཾར་ཞེ་ན ། དད་འཕྲོན་དེ་ནི་ ངཱ 
ཌུ ད་ན ། ར་འབད་ནི །དབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའ་སེམས་དདའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ཁྱགས་ྱི་དརོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ །སཾམསཿན 


ཐཾ ཐསཙད་གརོནའྱསྣཀ་་གྱུ་གི་ནད་ལ་ཡང་དག་དར་ ལ་ཞིང་གཞེག་ག །འགད་དོ། །དད་འྲ་རྡ་རི རཛྷི་ཱྭ་ཧ་ནུབེསས་དབའ་གེས་དགའ་ཆན་གེབྱོནགགོལ་ུ ཧཾ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་། ས་ རྩསུལ་བ་དང་ ། ྣྫ །རབ་འབོན་འདི་ལྭ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དགའ་གེམས་དདའ 
པལ་གནས་ཤིང།་སརན་ཐནགཅད་རོན་ཁ ེ་སེམ་བྱ་སེད་པས ། སམསཉན་དམ་ས་ཅད་ལུག་དང་གནསྭ་ཀི་བོན་ ག་ལ་པ།ད་དག་ ལྟ་ཞིང་གཞག་ག །འགོད་ད། །རད་འབུར་འདྲི་ཉྭ་སེ 
ནྷ་མུ་ཨའི་མཁན་པ་འཆ འམ ། འས་ཁན་དམཿ གད་མཁསབཞ་ལ་མར་བཞིམད་འག། ་བ་མང་དའོ་ཚོག་ གྱིས་བ ི་ཚགཤིག་མན་ད། 
ཏི།ལུས་དོང་སཱམསྭ་ཀྱིབསོན་ཁྱ་གསེ་ལ་བཀོད་ན། རབ་འཁུར་ང ་ལ་ཇི་སཱམ་ཏུ་སེམས །ྒྱུ་མའི་ན་ཁན་པོ་འམ །སྒྱུ་མའི་མཏན་པའོ་མཆན་བུ་དག ། །སེ་མསཅན་གུང་ཨང་ལུས་དུང་སེམས་ཀོ་བརོན་འབྲིག 
ལ་བཀད་པ་ཡོད་དམ །གསོལ་པ།བཅེམ ་ཝཱན་འདས་ད་ནི་མ་མྦརིས་ ་སོ། ། །བཉོས་ལྷན། ་འདྭས་ཀྱོས་བ་ཀའ་སྔལ་བ ། ཀ རེད་འགྱོན་དེ་བཞིན་དྭ་བངྱ་ཆཱབ་ཧ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་དེས །སཨསཧཚུད 
མེདྲ་གུངས་མེད་ད་ལུས་དང་སེམསྭ་རི་བརོན་འགྱུག་ལ་བཀེད་ཀུང་ །སེམས་ཧན་གང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་རཱབྷ་ཚོན་བླགས་ལ་བཀོད་བ་མད་དེ། །དཆོའི་ཧོ ཤེ་ན །རབ་འབན ་དན་སྱ་མའི་ཆོས་ཏད 





། །བའ་བྱ་ཟུང་ན།། ཚེསྣ་ནནས་ཀུ་ཆོས་ཉིདྲ་ཀིས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡིན་གའི་ཧོར་ཏེ ། རབ་འྱན་དེ་ལཱབུའི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་གར་ཆེན་དོ་ངགས་བ་ཞེས 
-ཟླ བུའོ _ །རབ་འབྱོར་ ་ཱངྱ་བྱ་ུབ་སེ་ཨས་དདའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ད་བསམ་གཏནྱ་ཨོ་ཀལྭ་ཏྲཱ་ཉིན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ '།ཿ གེ་ཨག་ཅན་བམསཅད་བསམ་གཏན་བྱོ་པ་རོལ་ཏུ་པཱུན་ད་ལ་ 
ཡང་དག་དརྭ་གལ་ཞང་གཞེག་ག །འགོད་དོ། །རབ་འཱརྡ་ཇྷི་ནཱཿ་ནྭ་བྱརཱབ་སེ་མས་དབའ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན་ བསམ་གཏན་ཀོ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ཏ ] ས་མས་ཆ་བམས་ཅད་དམམ་གཏན་ཏི་ 
ཕ་རལ་ཏུ་པཱོན་པཾ་ལ་ཡང་དག་དརྦ་སུལ་བ་དང་ ། གཞོག་ཧོང་འགེད་ད་ཡནེ་ཞེ་ན ། རབ་འཧར་འདོ་ལྭ་བརྲ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ས་མས་དདའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐམ་སཿཧདྱ་ཀི་ཆས་མཉམ་དཏོད་ལ་གནས་ཤང་ ། 


མུ 
་གང་ལ་ཡང་འཁུག་པ་འམ ] འཁུག་བ་མད་པར་ཡང་དག་དན་ཚུས་སུ་མི་མྡཐང་ན ། བསམ་གཏནརྷ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ད་ཡོན་ཏ ། དེ་དེ་གཞིན་དུ་སེ་མས་ཉན་ཐམས་ དྲ་ཀང་བསམ་གཏན་ཀྱི 
ད་དེ  དེ་ལྟད་ཡངདག་དར་དགྐུལ་བླ་ནོས་ཀུང་ ། ནམྦ་བ་ནཱ་མད་པ་ཨང་དགཔ་རྡ་ཛོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ཏུ་མ་ངོན་པརྡ་ཇོགས་པར 











ཕརོལྟཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཡང་དུག་པན་བྷསལ་འིང་གཞོག་པ་དང་འགོད་པ་ 
ས་ངསྱ་རྒས་དར་མྭ་སུརྱ་ཧི་བད་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་གཏནྷ་ཧོ་ཕ་དལྭཏུཾན་པ་དངྲ་པལ་བར་མོ་ཏྱེགུན་དོ། །རབའྱོན་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔེནནསྒྱུ་མའི་མཁན་པ་འམ ། སྒྱ་མའི་མཁན་པོའི་ཨན་ཐུ་མཁས 


ཧཿ པཞིག་གིས་ལམ་པྦརའི་བཞི་མདེད་འདུག་སྟ ། སྐྱི་བོ་མང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ ། ྐེ་མོ་ཨང་པོའིཆོགས་ཤིགེ་མངོན་པར་སྦྲུལ་ཏ ། བསན་གཏནྷ་ཡཱཾལ་རལྭ་ཏཱ་ཕིནེ་བ་ལ་བཀོད་ན ། ར་འབྱོན་དེ་ལ 


ཇི་སམ་དུ་སེམས \ 
དོམས 

བཞིན་ཏིདེ་ཕཾ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཀྱང་ སྐེ་མ་སྱན་གང་ཡང་བསས་གཏན་ཐཱཾ་ཕ་རལྱཏཱ་ཧཱན་ང་ལ་བཀོད་པ་མད་དོ། །ད་འི་ལོཾནཁེ་ནཱ་ ། དབ་འཐུནདནསུཨའ་ཆོསཏདཉེ་་བཟུང་ན ། ཆོས་རྣམས་ཀྱོ་ཆེས་ཉིདེ་ཀྱིས་ད 
། 


ཟྱ་ཆུབ་སེམས་དདའ་སམས་དདའ་རེན་པཤེས་ནབྱ་ཀུ་མདོལ་ཏུ་པོན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ ། གནསཅ་ནྲ་བམ་སྦཿ་ད་ཤེག་དབྱ་ཀོཔ་རོལ་ཏུ་སོནེ་པ་ལ་ཡང་དག་པན་སྐུལ་བདང་ ། གཞེག་ཅིང་འགོད 


འི ༈ ན་འ ལྱི་བྒནུ་སེམས་དབའ་སེམས་དགའཆན་གེན་གོ་ དན 


་མའི་མཁན་བའམ ༈། སྒུ་མའི་མཁན་པའི་ཨཆནབུ་དེས་ས་མས་ཅན་གང་ཡུད་བསམ་གཏ་གོ་ཕ་ཞོལ་ཏུ་ིན་ད་ལ་བཀོད་ད་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདག 
།བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀོས་བཀའ་སྒལ་ད ། དབ་འབྱེན་དེ་གཞིནདྱུབརྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དགའ་ཆེན་དོས་སེམསཅན་བམསཅད་བས་མ་གཏནོ་ལ་རོལ་ཏུགོན་ད་ལ་བཀོད 
ཏཆེན་དོ་བགོས་ད་ཞེས་་བ་ ཁུ །དབ་འོན་གཞུན་ཡང་བདྨ་ཆུབ་སེ་ས་དདྲ། 
ས་དབྱ་ཉིར་འལྭཏཱ་པཱནེ་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། སམསཅན་ཐམསཿ་ད་ཤེས་དབྱ་ཏི་དལྟཏྭ་ཧོནེ་པ་ལ་ཡང་དག་དར་སྐུལ་ཞིང་གཞོག་གེ །འགོད་དེ། །རབ་འཧོར་ཇི་ལར་ན 











ཤེས་དབྱ་ཏ་ད་རོལྭ་ཏ་ཛོན་པ་ལ་སྡོད་ར་འིཚི ། ཆོས་གང་ཡང་སྙི་བ་འན ། འགག་དའམ། 

ཡེ ངར་འདི་ལྭ་དརྨ་རུབ་སེ་མསད་ང་འ་ཨཊས་དཔའྒ རནརདཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རེལ་ཏྭ་ཧོནཔ་ལ་སྦོད་བའི་ཚ ། ཆོས་གང་ཨར་སྱིཿ 8 
ཤར ༄༅ །བ་ཡིནཞེ་ན ། རབ་འཕྱོར་འདི་ལ་བུང་ ཆུབ་སེ་མསད་ང་འ་སེས་དཔའརནང་དའ ་ རྨབ ྐེ་མིད་བཅེ་གདདའན་བག རྱ རོལཏུསོ་ 
་ པི 'དུར་ཧཱང་བ་འམ ། ཚུ་རོལ་ཏམ ། ཕ་རོལཏུ་མི་དམིགས་ཏེ ། རབ་འདུ་རདྷ་ཐཱ ནབུང་ཆུབ > ༡འཧེར་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ 

ཟླ ཀུནན་ས་ཉོན་མེངས་པ་འམུ ། རྣམ་པར་དྲཿ ། ཤེས་རང་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སལ་ཞིང་གཞེག་ །འགད་ངོ། །ནབ་འཤྱར་འདི་ལྟ་སྟེ ! ར་ནས འ 
ཧཱ ལ་གནས་པ་ཡནེ་ཏ ] དེདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧན་ཐམསཿདྱ་ཧང ཛ་པ གྷས ། ིབང་ི་ཚོགས་ཀྱས ཏྱུ ། ྱིབོ་ཨངཔའིཚོགས་ཤག་མངོན་པར་སྒུལ་ཏ ། 
ཿ པ་ སའི་གཟན་པའི་མཆན་སཁས་པ་ཞིག་གིས ། ལམ་པ ་༽ མདུ་སྟེ་ཡས ། སྒྱ་མའི་མཁན་པེའམ ། སྒྱ་མའི་མཁན་པའི་མཆན་བུ་དེས་སེནས་ཅན་གང་ཡང 
ཛཱ ཤིས་དབྱ་ལི་མ་རོལཏཱ་ཛཱན་པ་ལ་ཡང་དག་ད་རྭསམུལ་ཏེ་གཞེག་ཅིང་བ་ཀོད་ན ། རབའྱངརང་ལ་ཛྭ་ཐཱསཏཱ འའ ན་འདྭསྱ་ཀོས་བཀའ་སྒྱལོད ། རབ་འཐུར་དེ་བཞིན་དྲུ་བདྱ་རུབསེ་མས་དཔའ 
®) ཤེས་དབ་ཀྱི་བའོལཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ ། གསོལ་ང ། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ད་ནོ་ཨུལགས་ འི གེགས ཀོང་པ་ེདཔོ། །དེྱོ་ོར་ཞེ་ན ། རབ | 
༩ སི་མས་དཔའ་རེན་ངོས་ས་མསྦ་ཧན་ཐམས་ཧད་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་ད་ཀོད་ཙང་ ། སེམས་ཅན ཀྱི | 








བནད་ོ་སྐུ ་མའི་ཆོསཏིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན ། ཆོས་རྣམས་རྱོ་ཆེས་ཉིདེ་ཀྱིས་དེ་བཞིནེ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཧུར་ཏེ །ཿ རད་འཧྱན་ད་ལྟ་བུའི་བྱ་ བ་སྡེ་མས་དཔལ་སེམས་དདའ་རན་པ་ནོ་གོརུ་ཆེན་པ་བགས་པ 
། ་་ ཡངྱ་བཱར་རཱབ་སི་སས་དབའ་སེམས་དདའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆཆན་པ་གོས་པ་ནི ། ་ རྲེ 
༈ ིར་བདགཱབའི་་ོཏཱ་ན་ཏཱ་ ་ད་ལ་གནས་ད་དེ་བཞིནདུ _། འཇིགེ་ཏྟཱན་ཧཾ་ཁ་མས་དེ་དག མག་ནི་སེད་འབད་པ་ད་དག་མས་ཅད་ར་ ] སྤྱན་པའི་ཕ་ཕཾལ་ཏུཛོནེ 
དལ་ཨང་དག་ར་ུ་ཞངགཞོག་རེ ། འཛ ོད ཝད ་ད་ | བཾ ད་དའི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕཱཾན་པ་དང་ ། བྱོན་ཁྱགས་ཁིཔ་རལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ 
ཧྱོ་ཕ་རོལཏཱ་ཛོནེ་པ་དང་ ། ས་སོ པ་ལགན་པད ཉ་ལ འཇིག་ཏེན་ཧཿ མ་ས་དེ་དགུ་ནསེ་མགཉནཛཱཾ་སཱདྲ་རུག་འཁོད་པ་དདགྲ་བས་སྩ་དྲ་ཀང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤྱན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །འད་ལྟུ་སེ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་རྭ་དུག་པེ་འདྲའདེ་ཀི་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏེ ། སེ་མསཅན་ད་དགྱ་ཀར་ཆེས་དེ་ཐས་ནས ། བླན་མེད་བཡང 
དག་པརྡ་ཛོགས་དའི་ སྲི ོགས་གན་གནས་ཞྱཆས་ཁོཔར། ། ཕ་ རོལྭཏཱ་ཡིན་པ་དཱག་དངནམ་ཡང་འབྲལ་བན་ཚོའེ་གྱུད་རོ། །ལྟེ་དང ། ནུབ་དང ། བྱང་དང་ །ཧང་ཤར 








ཅ༣། ༄༣། །དུང་། ཤར་ལྷ་དང་ ། ལྷེ་ྐུབ་དང་ ། ནུང་ཧུང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྟིང་ག་སུགས་ཀྱ་ཐགས་ནེརི་ཞིང་འཛོག་ཏེནྱཙི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གི་བ་སྭ་སུད་དགཏུ་སོང་ཞིང་ ། ཇཾཝུར 

- = དདག་སྤྱཾནོ་མའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་པནེ་ང་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཧི་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའོ་ངར་ལ་གནས་པ་དེ་དཞིནེཏུ ། འྔཇིགྟརནྱཾ་ཉིཁམས་དེ་དགན་སེམསཉན་གང་ཇི་སྭདཅིག་འཁེད་པ་དེ་དག་ཐམ་ 

ཀྱང་། ནེ་པའི་མ་རོལ་ཏཱ་ཛཱཾནེ་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་སྐུལ་ཞིང་གཞེག་ག །འགད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚྙུལ་ཁྲཾམེས་ཀྱི་པ་རེལཏུ་ཧིན་པ་དང ] བཟེད་དའི་ལ་རེལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་དང་ ། བ་ན འགྲུས་ཀིལ་རོལ 

ཏཱཧནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྱོཾ་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཛཾན་པ་དང་ ། ཤེས་ནདྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏྱ་ཧིན་པ་ལ་ཡ་དདག་དར་ཧུལ་ཞིང་གཞེག་ག །འགེད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ ། ཕ་རོལ་ཏུ་བཱཾནེདྱ་ཅུག་དོ་འདི་ཉིདྲེ་ཀླི་ཆོས 

ཀྱང་སྙོན་ཏེ། སེམས་ནད སད་ཝཱོ་ནས ] བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོ་གས་པའི་བུརྙརུབྱཏ་མངོན་བརསངས་མྱ་ཆསྱ་ཀི་བར་དུ ། ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་བྭ་ཇུག་དང་ནམ་ཡ་ང་འབལ 
བརམ་འྱཧུན་ར། །རབ་འཕོནའདི་ལྟ་སྟེ ། དདར་ན་རྒྱ་མའི་མཁན་པེ་འམ ། རྒྱ་མའི་ན།ངན་པའོ་ཨེ་ཆན་བུ་མཁས་ད་ཞིག་གིས ། ལམ་དྲ་ཆའི་བཞི་མདོད་འ 

ཚོ མདུན་དུ ། £ ཕོར་བ ྱུ ཞུག ཞྭ ལཱ 
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མའི་མཁནང ཁག་དཞིག་གིས ། ྐེའོ་ང་དཞོ་ཚོགསྱའི 
ལེཏེ ། ཕ་དོལ་ཏཱ་ཕཱན་པདུག་ལ་ཨང་དག་དར་བསྐྱལ་ཞངེ་བཞག་སྟ་བ་ཀེད་པདྱ་གུར་ན ། རབ་འ་བོར་ད་ལ་ཇི་སམ་དུ་སེ་མས \ སྒྱུ་མའི 








ཡ མཁན་པ་འམ ། ' སྒྱམ ་མཁན་འི་ནཚནཐ་དེས་སེམསཅན་གང་ཡད་ག་འྱ་ུ་ི་་དུགལ་ཨངག་གར་གླས ལྷ་ཞིང་བཞཞ་གཏེ་བ་ཀོད་པ། ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ ན་འད་ ས་དཱ་ནོ་མ 
ཨྭརིས་ས། མ་ལཱནའདྭསྱ་ཏིས་བ་ཀའ་ཧཱལ་པ་ ། རབའ་བོར་དེ་བཞིནེདྱཱ་བངྱ་རུབསམས འ་མོ ། ཤནྭ་ཧོགས་ཀ་འཇིག་ཆྭཾ ནྱཉོ་ཁམས་གྭངའི་ གྱ 
ལྷོ་དང་ ྲདང་ ། ཧྱང་དང་ ། པྱ་ ་ཤར་དང་ ཤདརྨ་ལྷེ་དང་ ། ལྷེནུབ་དང་ །ནུབ་ཀྱང་དང་ ། འེག་དང་ ། ྙིགསྱ་གླསགགས་ཆོར་འདིག་ཏགྱ་འསས་གྲངའབ་ 
ཙེན་གང་ཇི་ཤེད་ཅིག་ཤོད་ད་དེ་དགུ་ཐུམསད་པ་རྡོལ མཏཱ་པཱཾནེ་བླ་དུག་ལ་བཀདྱ་ཧར ན་ན གར་མ་པལཊྱོནག་དག་པ་བཀདཔཞེདདུ། །དེ་ཙཾའོ་ཐོ་རཞེ་ན ། རབ ་སརིོ་ཉིདེ་ 
པར་བཟུང་ན ། ཆོས་ནམས་ུས་ཉིད་་་བཤནོ་ད་ན་འི ར་ཏེ ། རབ་འབུན་དེ་ལད་ནྭ་བདྨ་རུབ་སེ་མས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་ད་གྲ་རྒཆེན་པོབ་གས་བཞེས་བའོ། ད 
ནུབ་འཛཱོན་གཞན་ཡང་བ་རུང་སཡུས་དཔའ་སེ རས་དདའ་ཆེན་ད་ འ་པ ། པོ་དེ རྣམ་པ་བྲམས༅ད་མཱཁུན་ ཉིད་དང ལྡན་གའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་པཱུད་རིང་། གེནས་པ། 

གྱིགོ་ནཾ་འཁྲེད་ད ག་ཤ་རི པའལྱར་གིནལ་དགོད་དརཆོ། 1 'པར་མྱོཾ་བའོ། །བདག་གིགགསན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་ཚུལ་ཁམས་རི 





ལྭ་ཏ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ག་རལ་ཏུ་པཱཾན་པ་དང་ ། བོནཁྱགསྱ་ཉོསའལྭ་ཏ་ཤན་པ་དང་ ,བས་གཏ་ག་འལ་ཅུ་ིནདང་ ] ཤིག་ནབ་ཀྱུ་་རེལ་ཏུ 

ཉེ དགོད་བདྱབའོ། ོ་ པདག་གིས་སེམསྦ་ཧན་འདི་སྭདཙིགེནི་བོར་ཆུབྱ་ཀྱོ་གུགསྤ་ཀྱིཆོས་སུ་མྲ་དྲ་ཚ་བདུན་ལ་དགེད་བརྲ་བའོ། །འད་སད་ཙོ་གན་དེགད་ 

ཟླ ཚེ །བ་དག་གིས་སེ་མས་ འདི་ཞི་ནི་སངྱ་ས་ར་ོས་མའྲསཔབཅ་ནད་ཚ བར་པདཤད་བརབུལ ངི ཡགཞིཀ་སེས་འདི 

ཚུ ིནན་་གུགས་་བསྱུ་དད་པདའོ། །འདིཞིདིགོ་དགོད དགོད་པར་ནོཾ་ཧའོ། །དག་གིསགེམགན་ལད་་ སདཅག་ལན་ཅིག་ཧུར་འངབའི་འཐྱབ་དང་ ། པཱུར་མི་འང་བའི་འདག 

བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཱ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བའོ། )འདི་སཱཾདཙ་གནོ་དགེད་པར་ནོ་ཧའ། །བདག་གིག་གེ་མསྐ་ཉན་འདི་ག དཾ གཞིརྲ་བཱརྱ་ནཱབ་ལ་དགེད་ དོ་དརྲ་བའོ། དི་ེགནོ་དགད་པརཞ་ 
3) །བྲའོ། །བརག་གག་ས་མསཛནལདིགིཤག་ྨི་ནམ་སདམས་དམྲའན་པད་ལགགེད་པནབའོ། །འདི་སྭེདཅིག་ན་ད་ དད་པར་མཾ་བའྭ་ཞེསྭ་བུ་བདསེཤས་བརེད་དའི་ ནི་ཊུདཾ་ཀྱི ། དེ་འདི་ 

མིས ། དདག་གོས་སེམསཅན་ཚད་མེདྲ་ཀངས་མེད་པ་སྤྱན་པའི་ཕ་དལྟཏྲ་དན་པ་ལ་དགད་པར་་བའོ། །བདག་གསིས་གམས་ཤཚོན་མེ་གངས་མེད་གྲང་བིམས་ཀོལ་རབ་་བ། 
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མཤབཟ་ད་དའི་པ་ཐོལྭ་ཏྲ་ཧོན་པ་དང་ ། བོན་འགུག་ཀི་གའལྭཏྭ་པཱཾན་བ་དང་ ། དསན་གཏནྷ་ཙོཾ་་རཀྭཏཱ་ཧཾནེ་དཱ་དང ༈ ཤིས་དབྱ་ཉིལ་དོལ པཱནེ་པ་ལ་དགོད་པ་དྲ་བའོ། །ནང་སྟེང་བཉོད་ 
ངང=་ གང་ག་བྱའོ། རཿ ཐ་ ད་པའི་ངོ་ པ་ྱི་་་ལ་དག་ར་ རཾ རུང་ཆུབ་ཉི་ཤོགས་ཀི 
ཆོས་ནུ་མྩརུ་རཱ་བཏུན་ལ་དགོད་པར་བའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ད་ངཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚན་མེད་ད་བཞོ་དང་ ། གཟུགས་ ད་པའི་ཤོམས་པར་འཇུག་ད དཿ །རྣམ་ད་ ཐ 
བ་བྱཧད་དང་ ། མཐརྱ་ཙཱས་གནས་པའ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ངང་ ] རྣམ་པརབར་པའྡི་སྷསྟཾང་པ་ཏིད་དང ། མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་ ། སན་པ ནད་བ་དང་ ངི མདུན་པ་ པས་པྭ་ཀཱ་དང་ ། ཏངང་ 
འཛིན་ཐཱསསྭཅུད་དང་ ། གྱཟུངསྦྱ་ོ་གཐས་སཱརད་ལ་དགད་པན་བའོ། །དབིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱ་དང་ །མོ་རྡིགས་པ་བཅི་དང་། སོ་ལོ་ཨང་དག་པར་རོག་པ་བཞོ་དང་ ། བུམས་མ་ཆོན་ 
དང་། ཧཱངྡ་ཝ་ཆེན་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲདས་བ་བཅོབྱ་ཧད་ལ་དགོད་པར་ངཌོ། །རུན་དྲུཞུགས་པའི་འྲབས་བུལ་དགོད་པར་བུའོ། །ལུནཅོག་ཛཱར་འོང་བའི་འབུསབུ་དང་ ། ཧཱརེ་མཾ་འོང་ 








པའི་འབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཉེམ་ད་ཉིད་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ། །རང་བུངྱ་རུབ་ལ་དགེད་དརྭ་ཧའོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པྭ་འིད་ལ་དགོད་པར་བའཞེས་་བར་སེམས་བ་སྐེད་དེ། །རབ་འཕོརའངི 


ཁྭ 





ཕན།༄༅། སྟ་སྟཱདཔ་ནྫཱ་མའི་མཁནདོ་འསསུམའི་མཁནདའིམཿཧསབག་ད་ཞིག་གིས་ ། ལམ་པ་རེའིབཞི་མདོད་འདགསླ ། སྱེ་བོམང་པརིཚོགས་ཀ་མདུན་དུ 
= སྩེ་ཛམཡྟོཾ་ཆོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ \ འདི་ཧེམ་ཏུ་བདག་གས་སེ་མསཊ་ནཚད་མདྲ་གརས་མད་པ་འདི་དག་ག་རེལ་ངཱ་ཛཱཾ་ན་པ་དུག་ལ་དགད་པར་་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཞིད་ཀྱ་བར 
ཤཱ ལ་དགད་པར་དའོ་གཱམ་དུ་སེ་མས་བརྐུད་ད་ད་གུར་ན \ དབ་འདཱོན་ད་ལ་ཇྫི་སཱ:མ་དུ་སེམས ། ་པའི་མཁན་པའམ ། སྒྱུ་མའི་མཁན་དའི་ཨཆན་ཧུ་དེས་སཾ་མས་ཅན་གང་ཡང་་རོལ་ཏུ 
རྷཾརེ་བ་དུག་ལ་དགོད་དར་་དུས་པ་ཡོད་དམ ། རྣམ་པ་ཐམགཿད་མཁནཔ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་དུདབུས་པ་ཡོད་དམ ། གསོལ་ང་ ། དཅོམ་ལྡནའ་དས་དེ་ནི་མ་མྔ་ཆེས་སེ། །བཅོམ་ལྣན 
ཙཿ ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒྲལ་པ ] རད་འབཾན་དེ་བཞིན་དུ་བངྷ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དདའ་ཆནུ་པས་ ། ས་མཧན་ཚོད་མེདྲ་གངས་མད་ང་དརལ་ཏྭ་པོན་པ་དུག་དང་ ། རྣམ་ད་ཐམས 
® ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་ཀྱི་བརྲ་ལ་དགེད་དར་སམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ ། སཾམས་ཅན་གང་གོ་དོན་དུ་ཡང་གམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ ། ད་ཅཾའི་པཱར་ཞེ་ན ། རབ་འརྱ་སྱ་མའི་ཆེགཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན | ཆེས 


,\, 


༩༥ རྣོམསྱ་རོ་ཆེས་ཉིདྱ་ཏོསེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཡོན་པའྲི་ཧེར་ཏ ། དད་འྱར་དཾ་ཝའ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ད་གྲ་མཆེན་དེ་བགོས་པ་ཞེས་བའོ། །དབ་འབྱཾརྦྱ་གྱིས་གསོལ 


ཐཤ་བ་། བོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པ་འི་དོན་འཚ ཏེ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསན་རང་གི་མཚན་ནིད་སང་པཉིདྱ་ཏྩོ་སད་དུ ། གྱེ་ཆ་མ་མཆེས 
༨ ༨༨ ༨༧༩ \`‰& `< €~ _ ༩༨༤ (0 ⁄⁄ \, „ ༡༽_ = ` ར།་ ༽ ད་ང 
བཟི་གྲོཆ་བགོས་པར་རིག་དར་བུའོ། །ད་རིའྱི་སཾད་དུ་ཞེ་ན ། བྲ་རོམ་ཝཱན་འདས་དྡེན་འདི་ཝར་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །རྫོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པད་དང་ ། རྙམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ 
) ༠ ༤ 


པར་ཤེས་པས་སྣང་དོ། །མག་ཞིག་གསྐ་སེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལཱེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡདེ་ཡྱ་ཅིས་སཱེད་དེ། །གཟུགས་གྲབགས་ཀྱི་སྣང་དེ། །སྒྲ་དད། 





། བྲིས ་བ་པ་འང་ རས ར་ཀེ་ར་རྲང་ ། ལས་ལོ་རྗངས་།ག་པ་ངང་ ། ཡི་ང་ིའདྲ་བ།།འརགང་ད་བེ་འདས་།༨ོབ་པས་སང་ངོ་ "གི་འ 
དག་པ་དང་ ། སྷུའི་འདུག་ཏེརེག་པ་དུང་ ། ལུའི་འདུག་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། འུས་ཀཱ་འྱས་ཏ་རུགཔ་དང་ ། ཡིདྲ་ཉི་འདུས་ཏག་ད་ཡོ་ཀུ་འདུས་ཁ་དག་པས་ལེེང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེརེག 
བའྱི་ཏྱནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོད་བས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་དེག་པའྱི་རནྭ་ཧུས་ཚར་བ་དང་ ད སྣའི་འདུས་ཏ་དེག་པའི་རྐྱན་རྒོས་ཚོར་བ་དང་ ། ཁཱ ༩ེ་འདུས་ཏེ་རེག་ པའ 


| ཤོ ལམ་པར་ ༽ས་རོ་རར་ ༡ ༽ལལ ་ ྲ་ར་མ་པར་ ༽ས་ལས་པ་ཆོ་ ཚོག་གི་འཇས་དྲ་གར་ཤིག་ཞི་འངལ།་༽༢ག་པས་སང་ངོ། །ར་བའི་འདས་ 
ཤས་པ་དང་ ། ཡུག་རྱོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ༽ ཡདྭ་ཀྱི་ན་མ་བར་ཤེས་པ་ཡོདྷ་ཙླཱ་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟང་ངོ་། །ཤོག་གི་འདུས་ཏ་དག་པ་མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པས་སྟེངངོ། །རྣདའི་འདུས་ཏེ 









༄༅། ྱུནགས་ཆོད་བ་དང ། ཞུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱོ་ཏནྭ་ཧིས་ཚོརབ་དང་ ར སདྱེ་ཏི་འདུག་ཏའེག་པའྱི་ཏྱ་ཧསྣ་ཚོར་བ་གིདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་སྐེྱ་ཚིས་ཚོར་བ 
སྟང་ང་] །སྦྱན་པའ་ཕ་རལཏུ་ཧུཾནེ་པ་ཕྱན་པའབ་དལ་ཏུ་ཧན་པས་སྟང་ང་། /ཚུལ་ཁྲམས་བྱ་བ་རཾལ་ཏུ་པུན་པདང་དཟད་དའ་རདལ་ཏུ་བུན་པ་དང་ ། བྱརུ་ན་འགུས་ཀ་པ་རལྭ།ཏྲ་་པ་དང་ །བསམ 
གཏནྱཧཾ་པརཏཱ་ཧཱཾན་པ་དང ། ཤེས་འབྲེ་ཏོཔ་དལྭཏ་པཱན་ད་ཤེས་རབྱ་ཀོབ་འལྟཏུ་རཱཾན་པས་སྟང་ང་། །ནང་ཚུང་པ་ིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་རིས་སྟོང་ང་ །དངོས་ད་མེད་པའི་ང་བྷའིད་སེང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར ། དངོས 
པོ་མད་བའི་ཐེ་པ་ཏདེ་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ། །ཧུང་ཆཱབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མཱཧུ་རྩ་བཏུན་ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུ་ན་ཨོས་སྟོང་ངོ་། །འཛགས་ང་འི་བདེན་པ་དང ། བས་མ་གཏན་དང་ །ཚད 
མེ་ད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་གམས་དད་འཇུག་པདང་ ] རྣམ་ད་ན་བྲན་ང་བརྒྱད་དང་ ། མཐརྱ་ཧོས་གནས་བའི་སྐོམས་དན་འཇུག་ག་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་དའི་སྒོ་སྟེང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད 

ང ། སྣེནབ་མེད་དྭ་དུང་ ། མངེན་བར་ཤེས་ག་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིན་དང ། གཟུངས་ཕྱི་སླི་དང ། ད་བཞིན་གཤེགག་དའི་ལཱཾཛ་ས་དྱུ་དང་ ། མི་འཛིགས་པང་ཞི་ངང་ ། སཾ་སེ་ཡང་དག་པན་དག 
བ་བཞི་དང་ ། སྣོངཛྡ་ཆེན་པེ་དང་ ] སངསྐ་རསྱ་ཉི་ཆེས་མ་འདས་བྷ་ནཨཀ་གངསྦ་རས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནམསྱ་རོས་སྟེང་ངོ། །གཙོམ་ལྡན་འདྭགྱ་བདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ང་ནུག་སམག 


ཇི × ¥ 
བའང ཆམ ཛཾ 


= 


ལྒ ེ་ 








མགདཔའ་སྟེངང། །གྲ་ར་ཆེནལ་ཡང་གྲ་རཆེན་པེག་སྟེང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྣ་ནམ་གངས་དེས་ན ། ངུདདབསེསས་དཔའ་སུམས་དགའྲ་ཆེནཔས་གྲར་མཆིས་པའེ་གོཆ་བགོས་པན་དིག་པར་དྱབོའོ། 
¡¦ །བཅོམ་ལཱན་འདྭགྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་ན། ། དབ་འཕིད་ཛྡི་མད་དུ་སྨས་པ་དཞིན་ཏེ ། ད་དེ་བཞིནན། །ད་དེ་དཞིན་ཏ ། དུ་ཅིའུ་པུརེ་ཞེ་ན ། དབ་འབུད་དནོ་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན 
དྲ་འདྱ་ཀུད་ཨྭ་བཱས ། རྣས་དར་མ་བྱས ] མངན་དར་མ་ཧུས ། ཧངྱ་དུབ་ས་མས་དགའ་གམས་དད།འ ན་པས་གུང་གི་དནདུ་གཅ་ཆན་པ་བགོས་དའི་གམུས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀད་མྲ་བུས ། 
རྣམ་དན་མུ་བྲས ] ུངན་དན་ཨྭ་བུས་ས། །གསེལ་པུ་ །བཅོམ་ལྡུན་འདསཿའྭསད་དྱུ་ནམ་བྲ་བསཅད་མྲཀུན་ད་ཉིད་ཤརྱེས །རྣམ་དད་མ་བརྒོས ། མངོན་དད་མ་བྱགས་པུ་ལགས ། 
བྱངྱ་དུབ་སི་ནཾས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་མས་གང་གི་དེནདུ་གོཆ་བགོས་པའི་གེནས་ཅནད་དག་ཀུ་བཅོའི་སླད་དུ་རྭ་དགྱིག ། རྣམ་དད་མ་བརྱོས ། མཁོན་དད་མ་བཤྱིས་པ་ལགས ། གཅེམ་ལཱན 
འ་དགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་ད ། དབ་འབྲུད་པུད་ད་ད་མགས་སུ་མེད་པའི་ཧོད ། རྣམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁེན་དཉིད་མྭ་བུས ། རྣས་དན་སྲ་བས ། ནངན་དད་མྱ་བས་སེ། །ཧུངྱ་ཧཱབ་སཾཨས་དཔའ ། 


།སེ་མས་དགའ་ཆེན་དས་གང་གི་དནད་གྲ་ཆཆེན་དོ་བགེས་པའི་སེམས་ཅནད་དགྱ་པང་ཨྭ་བས ། རྣམ་དད་མྭ་བས ། མངོན་དན་མྭ་བུས་སོ། །ད་འྱ་པོར་ཞེ་ན །རག་འབན་འདོ་ལྐར་གྱམགས་སྤོབི། 





འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ཡཾད་ཀི་འདུས་ཏཾའེག་པ་མྲི་ེད ༈ རྣན་པར་མི་ཕྱེད ། མངན་པར་མི་པྲད་དེ། ཟ་འ ཤག་གོ་འདུག་ེ་རག་པའི་ཉུན་བ་ ཆོར་བ་མོ་ཐླད ། རྣམ་པར་མི་བེད ། མངན 


་པད་མི་པེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་དའི་རེནྱ་ཧིས་ཚོད་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་དེག་པའི་རྐྱནྱ་གསྣ་ཚོ་རབ་དང ] ལྕའི་འདུས་ 


རི ` 


ེ བར་རིམ "བརེ 
ཧད ། མངོན་པར་མོ་ཏྲེད་དེ། །དབ་འཛེར 
་བ་འཕོར་གྲལགས་ཤིད ར་མི 
།དད་འདྱར་གཟུགས་ན་བྱད །རྣམ་དར། ། 





རྣོཨ་པར་ཤེས་ད་ནོ་པེད ༽ རྣམ་པན་མོ་ཕྱེད ། མངོན་པར 


 ༄༅། །རྣོས་དར་མཾ་པུད ། མངོན་པར་མི་འཕྱེད་དེ། །ཚོར་བ་ད་ང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྲུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ད་མི་ཧེད ། རྣུས་བུར་མ 
ཤྱ །ིག་མི་བུད ། རྣམ་དར་མོ་ཧེད་ ། མངོན་པར་མོ་ཏེད་དེ། །རྣ་བ་དང་ ༈ སྣ་ད་ ། ལྩེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡདེ་མོཾ་ཐད ། རྣམ་བར་མབྱེད་ ། མངེནོ་དར་མི་པྱད་ད། 
ཤྩ བུད། མངོན་དར་གྲོ་པེད་དེ། །སྒྲ་དང་ ། དྲོ་དང་ ། རེ་དང་ ། རེག་དང་ ། ཆེ་མི་ཏྱེད་ །རྣམ་ད་རསི་བྱེད ། མངེན་པར་མོ་བྱེད་ད། །རབ་འབུན་མིག་གྱི་ནམ་དར་ཤེས་པ་མ་བེད ། རྣམ་པར་མྲོ་དད ། མངོན་པར་ 
ཤཱ། མཾ་བྲེད་དོ། །རྣ་རའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣངི་རྣམ་པར་ཤེས་ད་དང ། ལྕེའི་རྣམ་དག་ཤེས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ] ཡདེ་ཀྱི' 
མི་བེད་ངེ། །རབ་འཐེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ད་མྲི་དེད ། རྣམཔར་མོཀྱེད ། མངོན་བར་མོ་བེད་དེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ནག་དདང་ །སྣྱའིའེདུ་ས་ཏེ་རེབ་ད་དང་ ] ལྷྱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི. 
ཟླ 





འག་ངྱ་རཱནྱ་ཧོསྭ་ཆོང་བ་དང་ ། ལུས་ཀྱོ་འདུས་ཏེ་རེག 


མཐཔའི་རྐེན་གྱོས་ཚོད་ད་དང་ ། ཡོད་ཀ་འདུས་ཏེརགཔའྱ་རནྲཧིསྔ་ོརད་མྱ་ཧེད ། རྣུས་པར་མཧ ། མངོན་པར་མོོ་བེད་དྲ། །ནབ་འཧུར་བདགན་མོ་ཇ་ད ། རྣམ་པར་མཾ་པྱེད ། 
མདན་དད་མི་བེད་ད།  །དི་ཙིའི་པོར་ཞེ་ན ། དུ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་དའི འི་ཤཾར་པནོ། །དཔ་ འགུན་སེ་མསཅནནོ་ཚྭོ་ཏད་ ] རྣས་དནམི་ཡད ། མདོན་པར་མྲི་བེདའ ། འི 
བྱོཾན་ཞེ་ན ། དེ་ཤིནེ་ཊུ་མི་དམིགས་དའི འི་ཕོར་རོ། ༣སྒཾག་དང་ ། འགྲེ་བ་དང་ ། གསེ་བདང་ ༈ སྐྱེས་བུ་དང་ ] གང་ཟྭག་དང་ ། ཤེད་ཅན་དང ། ཤེད་བདག་དང འ བྱིད་པ་པེ་དང་ 
ཚོན་བ་རཾ་དང་ ] ཤེས་ད་པ་དང་ ། མཛང་བ་པ་ནིཾ་མྨ་ཧྭད་ ། རྣམ་པར་མི་བྱེད ། མདོན་པར་མོ་བདད ། དྲ་འིའི་པཱརེ་ཞེན ། དེ་ཤིན་ཏུམ་དམིགས་པའི་ འི་ཡོར་རེ རབ་འ 


|རྨི་ལ་ཨནཾ་མོ་ཧྱཾད ། རྣམཔར་མཾ་ཕྱེད ། །འོན་པར་མོ་ཟཱེད་དེ་ ། ད་ཆེའི་ཕོན་ཞེ་ན ། དྲ ཤིནཏཱ་མི་དམོགས་དའ ཡ་ སྒྱུ་མ་དང་ །'སྒྱ་བཏྙན་དང ! མོག་ཡོར་དང་ 
།གཟུགས་བརྟན་དང་ ། གྩཱོགྱརཱ་དང་ ། (སྒྲུལ་པོ་མི་བྱད་ ། ས་དར ད ། མངོན་པན་མོ་ཟཱད་དེ ། དྲ་རིའི་ཧོར་ཞེན དེཤིན།ཨོ་དམོགས་དའི་པོར་རེ། །དད་འདྱཾརྭ་སྦྱན་པའི 


ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི་མྦོཔད ། རྣམ་དར་མི་ྲཾད ] མངོན་པར་མོཔེད་ད ། ད་ཙཾའི་ཕཾ་དཞེ་ན ། ི་གསོགས་འཤོརས། །རབ་འབྱེརཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་དོལཱུནི་ད་དང་ | 


༠-། ༽ཤ༅ །བསཾད་པའི་ཕ་རོལྭཏ་པན་པ་དང་ ] བརྩོན་ཁྱགས་ཀོ་པ་དེལཏཱཧོན་བ་དང་ ། བསམ་ག ཙཱཾ་པ་དལྭཏཱ་ང པོན་ད་དང་ ། ཤག་དབ་ཀྱོ་ཕ་འ འལ་ཏཱ་ན་པ་ནོ་ནྭཾ་ཧཱད ། རྣམ 
ཟླ, བ་མི་བྱ ། མངོན་དར་མི་བུད་དེ ། དེ་ཅིའོ་ཤུར་ཞེ་ན ། ད་ིན་ཏཱ་ཨ་མིགས་དའི་པུཾར་རོ། འབོན ངོང་པ་ཉིད་ནི་མི་བྲཾད ། པི ། །མདོན་པ་ཨྲོ་པེད་ད་ ། དེ རི 
ཤཾ ཞེ་ན་། གེ ིདྨམགས་གའི་ཛུར་རོ། །དབ་འཧོར་དངེས་དེ་མེད་པའི་ངོར་ཉད་སྡུང་དཉདྱ་ི་བདད་མོ་བེདུ ། རྣམ་དར་མི་བེད ། མངོན་རར་མོ་བེད་དེ ། དཅའོ་དར་ཞེ་ན ། ཤིན་ཏུ་མོ 
ཟླ༨ དམིགས་དའི་ཛཱརར། །རབ་འབྱནྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་རཱཾགསྱ་ཀི་ཆོས་སུ་ཨཿཱ་བཏུན་ནིམེ་ཕཱད ། རྣམ་ད་ད་སཾི་དད ། མངོན་དར་ཚོ་བིད་དེ ། ས་ཤ ། དེ་ཤིནཏུ་མོ་དམིགས་ད་འྲི་ཧོརརོ།། 
„ །སགས་བའི་གདེནྲ་ནསས་དང ། ར་སེ་ཨ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚོད་མེད་རྷ་རམས་དང་ ། གླུགགས་མེད་དཔི་སྟོ་མས་པར་འཇུག་བྒ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ད་དརྐྱད་དང་ ། མབྲར་གྱིཾག་ 
ཌྨ) གནས་པའི་སྐོམས་དར་འཇུག་པ་ཿ ་པཱ་དགུ་དང་ ༈ ྣམ་ད་ཐན་གའིསྒ་སང་དད་དར་ མཆནས་ཨ་པ་དང་ ། སྣོན་དྭ་མེད་པ་དང་_ ། མངེན་བརྡ་ཤེས་དྲ་ནམས་དང་ ་ ༽ ཏིང་ངེ་འཛིན 
རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱོ་གླེ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་སྟེབག་བཅུ་དང་ \ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དགེ་པ་བཞོདང་ ] ཧཱིང་རྡ་ཆྨན་པོ་དང་ ། 














མ།། སངྱ་ཆུསྱ་ཀྲི་རུས་མ་འདེས་ད་བཅདྱརད་མྩོ་ཧེད ། མུ་པར་མྲ་དད་ད ། མངན་དད་མི་ ར་མྭཾ་པད་དེ ། དཾ་ཙིའྲི་ཧཱཾརཞ་ན ད་ཤིནྭ་ཏཱ་མི་དགགས་བའི་པོངདོ། །དབ་འབྲརྲ་དཾ 
བཞིན་ཏདྡཾི་ནྭཾ་ཧཾད ། མ་དར་མཾ་ཧཱད ། ོ་ོ་དར་ནཾད་དེ ] དོའི ཞེ་ན ། དེཤིནྭཏ་མི་དམིགས་དའོ་ འོ་ཕོར་དོ། །མ་ཞེན་བ་ད་བཞིན་ནིདེ་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ༽ 
བཞིན་ཏིད་དང་ [ ཆོན་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་དཔྱིངེས་དང ། ཆོསྭ་ཀི་གྲནས་ཞིད་དང ། ཚཾས་སྐྱེན་ཤད་དཉིད་དང ། ཨང་དག་དའི་མཐའ་དང་ ། དསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
དབུངསན་མོ་ཧུད་ ། ། རྣམ་པར་མི་ཐུད ། མདན་དར་མོ་བེད་ད  དིའི་ཕཱཾར་ཞེན ] ། དེ་ཤི་ནྭཏཱ་ཨཾ་དམོགས་པའི་ཤིན་པོ། པའེ 


མུངན་གར་མོཾ་བད་དེ ། དྲིའི་ཕཱུརྙ་ེ་ན ། དྲ ཤིནཏུ་ཨི་དམིགས་དའི་བོར་རོ། 


དྷའྲོ་པོ་དེན ྐ 
བྱས་དན་དིག་བདྲ་བའོ། 


_ དེ་ཤིན་ཏུ་མི་ད་མིགས་རའི་ཕུར་དཾ། །ནང་འ, འདུནྨ་ནྦ་གངས་དས་ན 


།རབ། 





།དབ་འཁྱན་5ྱང་ཆུ་བཚཾ་ནོ་ཧྱིད ། རྣམ་པར་ནིདེད ཌཱ 
ད་ 


ཌྷརམ་པྲ་བམས་ཉད་མཐེན་པ་དད་ོ་མྲི་ཧེད ། རྣམ་པར་མི་ཕྱེད ། མངོན་པར་ཚོ་བྱེ། 
། འདྷི་ཉུརྣ་མ་པྷ་ཐམསཅད་མཁུན་ད་ཉིད་དེ་མ་དྲས ། རྣ་མ་པན་མ་ཧྲས ླ་ 
།བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དས་གང་གི་དེན་ནུ་གྲོ་རྒ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེ་མས་ཧནད་ད 


གྭ་ཏང་མ་བྲས ། རྣམ་དར་མ་ཤས ། མངོན་བད་ 


མན ག༅། །མ་ཧྱས་པ་ད་དིག་པརྨ་བུའོ། ནད་འཤྱན་དེ་ལརན་བུད་ཆུབ་སེ་ནས་དཔའ་སེསས་དབའ་ཆན་དེ་གརཆནཔ་བགོས་དྲ་ནི་ ། གྲེར་མེད་དའི་གྲོ་ཆ་ཆེན་དེ་བགེས་ 
2 ཤེས་བུའོ། །གསོལ་བ ] བེཾཨྭལྡན་འདོས་གདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀུག་གསུངས་དའི་དོན་འཚོལ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་གླབུགས་ནོ་ཨ་བཙོངས་མྲ་གལ་བའ། །ཚོར་བདང་། 
ཤྩ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཟུད་དང་ ། རྣམ་པརྡ་ཤེས་ང་ནོ་མ་དཙངས་མྲ་ཐེལ་དའོ། _ །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་དྲ་བམས་གང་གི་བུས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུརལ་འདི་ 
„‹ །སྐུད་ཅེས་སྨྲས་ས། - །མོ་དང་ལྡན་དྭ་རང་འབྱེདགཟུ་གསརཾ་ཨ་བཙཱིདས་མྲ་གལ་བ་ཡིན་ནན ། ཚོད་བ་དང་ ། འདྱུ་ཤིས་དང་ ། འདྲུཧད་དད་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པནོ་མ་བཙིངས་མ 
ལི །ཟཱེལ་བ་ཡིནེནམ ། སྨས་ད ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་གང་པཱ་ད་ད་དཞིན་ཏ ། ཚེ་དང་ལྟན་བ་གང་པ་གླགགས་ན་ཨ་གཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚོན་ད་དང་ ། འདུ་ཤེག་དང་ ། འདུ་པད་དད། 
¿ རྣམ་དན་ཤེས་པ་ནི་མ་བཙིངས་མ་ཐྲོལ་བའོ། །གང་ངོག་སྦུས་པ ། ཚེ་ དང་ལྡན་ད་དབ་འབྱོར་དེ་ལྟུན་ན་བཉིངས་ཐྭ་གྲེལ་གའི་ གས་གང་ཡནེ །དྭ་ལར་མ་བཅིངེས་ནྭ་གོལ་བའི་ཚོད་བ་དང ། 
° འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པད་ཤེས་པ་གང་ཡནེ ། སྨྲས་པ  ལིདབྣ་མཚབ་གསིཊརྙེསྣ་བིུགླམགས་ནོ་ཨ་གཅངས་མྲམེལ་འེ། །གང་འདི་རྣོལམ་ལྟ་རུའི་ཚོ་ད་བ 

















མཿ དད་།འང་ཤིས་དང་ །བྱད་འེད་དང ། ཆོམ་དབཤ་་་ན་མ་བཅིངས་སྲ་ཐལབའོ། །གང་འདོ་་ྭུབ་ང །ུ་བརྐནལྟ་བ་དང་ ། ནགགདྷ་ཆབ་དར་། གགས་པ་དང སྲག 
རྒྱལ་དང} སྦུལ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དཟོ་ན་དཅིངས་སྭ་ཐེལ་བའོ། །གང་འདི་ཨུལ་པྭལྭ་དཔིར་དག་དང་ ། འདུ་ེས་དང་ ། བབྲ་བེདདང་ །རུམ་པར་ཤས་གདོ་མ་བཅིངས་མྲ་ཐོལ་བའོ། ( 
ཚཱུདང་ཝཱན་ད་གང་པོ་འདས་དའི་གཟུགས་ནི་ན་བཅིངས་མྭ་ཐལ་བའོ། །འདག་པའི་ཚོད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པེད་དང་ ། རྣམ་དན་ཤེས་ད་ནི་མབཅིངས་སྲ་གལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་ 
པམ་འོངས་པའི་གྲཟགས་ནི་མ་བཅིངེས་ཆྲ་གོལ་བལོ། །མ་ཁོངས་དའི་ ནོརིངས་་མའ། དྲི 'དང་ལྡན་པ་གང་དེདེ་ | 


ོ་་ོབའ། ིརར་བ་ངུང་ ། འདུ་ཤིསརང་ །འདྲ་པད་དང་ །རྣམ་བད་ ང་གདྲ་ུནགུང་ 
།བདི་གཟགསྐ་ནི་མ་བཙོངས་མྭ་གོལ་བའོ། ྭཝབངབའི་ཚར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་པད་དད་ ། རྣམ་དན་ཤེས་པྲ་ནོ་ན་བཅིངས་མྲ་གལ་བའོ། །དཅིའི་པོར་ཞེ་ན །ཚེ་དང་ཝཱན་པ་ག་ | 
མེད་པའྲི་པོརེ་གླབགས་ཨ་བཅོདེས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེག་དང་ ། འདུ་པེད་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་ད་མད་དཔི་ཕྲིར །རྣམ་པན་ཤེས་ད་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བའོ། །ཚེ་ 


“ར་བཀའ པག དཱ 
= ༤` < ནཾ „` ྣ ། ཅད ན་པ་ག | 
དཔེན་དའི་ཕཾར ] གཟུགས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧིད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབན་བའྱ་ཕོར །རྣམ་དར་ཤེས་པ་མ་བཅིང། སབ །ཚེ་དདྭལྡནག 





མ༈། ༄།། །གགད་དེ་གྲུབགསམ་གྩེས་པའི་ཚོད ། གླབགས་མ་ད་རིངས་མ་ཐོལ་དའོ། །ཚོར་དདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་མྭ་སེས་པའི་ཕོད ། རྣམ་བད 
- ཟླ ཤེས་ད་མ་བཅིངས་མགགོལ་བའོ། ཚེ་དེང་ཝཱན་གགང་གདག་བའི་གླབགས་ནོ་ན་བཅིངེས་ྲ་གོལ་དའོ། །ད་གེ བའི་ཚོར་བ་དད་ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བད་དང་། རྣམ་གརྡ་ཤིས་གནི་མ་གཙོངས་ཨྭ་གོལ་ 

ཤཱུ བའོ། ༈ཚེ་དང་ལྐན་ད་ཀང་དོ་མོ་དག་བའི་གྲཟུགས་ནི་ཨ་བཅིངེས་མ་གོལ་བའོ། །མོ་དག་དའི་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ ནདང་ ། རྣམགར་ཤེས་དནོན་བཅིེས་ནྭ་གེལ་བའོ། །ཚཾ་དང་ལྡན་བ་ | 
༥ གད་གོ་ཡུད་དུ་མ་དསན་པའི་གྱཟུགས་ནོ་མ་བཅིངས་མྭ་ཐེལ་བའོ། །ལུར་དུ་མ་དསན་བའི་ཚོདད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་པད་དང་ ། རྣཾཨུ་པད་ཤེས་པ་ནིམ་བཅོངས་སྲ་གོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝཱན་ད་གང་པ་ 
ཤཱི འཇིག་རྟེན་པའི་གྲཟགསྟ་ི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་པའོ། 2 འདུ་ཤེས་ ་དང་ ] འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་དའ་ཤས་ད་ནོ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་ད་འཛིག 
གེ  རྟཾནལས་འདས་པའི་གཟུགས་ནོ་ཨ་བཅིངས་ནྲ་གོལ་དའ། །འཛིག་ཏྟན་ལས་འདས་དའི་ཚོད་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱད་དང་ ] རྣམ་པར་ཤེག་ག་ནོ་མ་བཅདསྐམ་གོལ་བའོ། ]ཚོ་དང་ 
༩ །ལྡན་བ་གང་བྲོ་བག་ད་དང་བཅས་དའི་གཟུགས་ནིན་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །ཟག་ད་དང་དཅས་པའི་ཆོརམ་དང་ ། ང་ ] འདུུ་པད་དང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་ད་ནི་མ་བཅིངས་མྲ་གེལ་བའོ།། 


ཨ༢།ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ཐྲགཔ་མད་དའོ་གཟཟུགས་ནོ་མ་བཅིངས་མྭ་ཕལ་བའོ། །ཟྲག་ད་སད་པའྲི་ཙོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་དནོ་ཨ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། ཊ། 
ཚེདང་ལྡན་བ་གང་བེདྲེརའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། གླཟུགས་མད་དའི་ཕྱོར ། གཟུགས་ཨ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །ཚོར་པ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་ད་མད་པའི་པུར ། 
རྣཨ་པར་ཤེས་པ་མ་དཅངམ་གོལ་བའོ། །གཟུགས་དངན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
དབེན་པའི་ཛུར ། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅོངས་མ་གལ་བའྲོ། །གཟུགས་མྭ་སེས་པའ་ཧོན ། གཟུགས་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བའོ། །ཚོད་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ར 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་པྲོར ༈ རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་ཞ་གེལ་བལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་བྲ་ཆོས་ཐམསཧདྭ་ཀང་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བྭ་སེ { མེད་པའི་ཧཾར་མ་དཅོངས་མྭ་གོལ | 
ཏྲ /ད་ཕེན་པའི་དྲིར་མ་བཅིངས་མྭ་ཐོལ་བའོ། །མྱསེས་པའི་ཕྱོར་མྭ་བཅིངས་ གྲེལ་བ་སྙེ ] ཚེ་དང་ལྡན་ད་གང་པོ་སྦྱོནེ་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕུན་པནི་མ་བཅོང་ས་མ་བལ་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམས | 
ཀྱུ་ཕ་རེལཏཱྱན་པ་དང་ } བཟྲད་པའཾ་ཕ་རོལཏུ་ཧྲཾནཾཔ་དང་ ། དརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱཾནེ་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་གྱཾཔ་རོལ་ཏུ་པཱཾན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་པཱིནད་ནོ་ཞ་བཅིདྷ་། 











*ཿ། ༄༅། མྭ་ཤོལ་བྷ་སྭ ། ། ཚཱཾ་དང་ལྡན་ ད་གང་ང་ཿ མད་པའི་པོར་སྦྱིན་པའི བུ་ལུ ཏུན་་ཨ་བཅངས་ མ་གྲོལ་བའོ། །དཔེན་པའྲི་པཾརཱ་ཨ་བཅིངས་མ་ 'ྲེལ་བའོ། 
ཤྱ པཱའིགོརམ་བཅངས་མྭ་གོལ་བ འོ །མེད་པའི་པོྡཚཱལ་ཁམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཛཱུནོད་དོང་ ། བ ཟེད་བའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕུ་ནཔ་དང་ ། ཅོག་རོ རན ནྐེ་ད་དང་ ། གྱ རཱ 

4 ཛྲུཾནཾ་བེ་དང ། ཤེས་དབ་ཀྱི་བ་ཚེལ་ཏུ་ཛཱནེ་པ་མ་བཅིངས་མྲ་ཐེལ་བའོ། །ད་ ་དའི་པོར་ཨ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་སྙེས་བའི པརྙ་ཨ་བཅིངས་ཨྭ་ཤོལ་བའོ། གས ང་ལཱན་ང་ག 

སྦ སང་བཏིདྲ་ངཨ་བིངས་སྲ་གལ་དའོ། བྱི་སབཔ་ནིདཀྱ་ང་མ་བཅོངས་མྭ་གོལ་བའོ། །ྱ་ནང་སྟང་དཉིདེ་ཀྱང་མ་བཤངས་མ་གྲོལེ་བའོ།  །དངོས་པོ་མེད་ད་འི་ 

ྱ་ ༧ །ངམ་བུངས་མྭ་གོལ་བའོ། ཚདང་ལྡན་་གང་པྲ་མད་ངའི་ཕོར་ནང་སྐང་ད་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་ཐེལ་བའོ། །དབན་དའི་བཱར་མ་བཙིངས་མྭ་གོལ་བའོ། ། པཾ 


)མད་པའི་ འི་ཛཾྟོད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྭ་གེལ་བའོ། །དངེ་ན་པའི་ཧོ་རོཨ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་བའིཿ པོར་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་པོར་པོན་ ངང་ཿ ཉིད་མ་བཅངེག་ན་ 
བྲེལ་བཞོ། །དངན་ར་འྲི་བོཾ་རོམ་བཅོངས་མྲ་ཐོལ་བའོ། །མེས་པའི་ཕོད་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཤཾར་དངོས་པོ་མད་ང་འི་ངོལོ་དད་སྟོང་བཉིདྱ་ཏི་བར་མ་བཅིངོས་མ་ ཟེ །དངེན་པའི་ཕཱོར་ 
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མ་བཅངེས་མྭ་གོལ་བའོ། ས་སེས་པཁི་རས་བཅངས་མྭ་ཐལ་བའོ། །ཚོ་དད་ལཱན་བ་གང་བྲ་བང་རུབྱ་ཀོ་པགི་རསལྤད་ཙཱ་བཏུན་ཡང་མ་བཙངེས་མྭ་གོལ་བྷ་མེ །ཚེ་དང་ལྡན་ད་གང་པ་མདུ་བའི་ཤོད 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་ུགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་ཨཧཱརྩ་བཏཱནམ་བཅིངེས་མྭྲ་གོལ་བའོ། །དབན་པའི་པོརེམ་བཅདས་མ་ཤོལ་བའོ། །མྭ་སེས་པའི་ཁོརྟ་མ་བཅིངེས་མྲ་གེལ་དའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ད་གང་ད་དགཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སཱཾབས་བཅུ་འི་བར་དང་ ། མཾ་འཛིགས་བ་དཤ་དང་ ། སཾ་སཱ་ཨང་དག་དར་རག་པ་བ་དང་ ། སྭངེ་རྔ་ཚན་པཾ་དང་ ` །གངགྱ་རསྭ་ྐུ་ཚིས་མ་འདྲེས་དྷ་ནམས་ན་བྱཾངེས་མ་ཐེལ་བྭ་ས །ཚཾ་དང་ལྡནད་གང་ད་མེད་དའི 
ཛདེ་སངྱསྦ་རསྱ་ཀི་ཆོག་ས་འྲངས་པྲ་ནམས་མུ་བཅིངས་ཨྭ་གོལ་དའོ། །དཔེན་པའི་པོར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་སུས་པའི་ཕོརེ་མ་བཅིངས་ནྲ་གེལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྟན་ད་གང་པྲོ་ནམ་པྲ་ཐམསཅད་མྔའེན 

ཉིད་ཀྱི འ་མ་བཙུངས་མྭྲ་གལ་བའོ། །དཔེན་དའི་པོདེ་མ་བཅོངས་མྲ་གུལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་དའི་བོར་མ 





པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྭ་དཱ་མ་བནིང་ས་མྲ་ཐོལ་བ་སྟ །ར་དང་ལྡནཔ་གང་པ་མད་པའི་ོརླེ་ནམ་པ་ཐམསཉད་མྱཧེན་དྲ་ཏི 

བཅིངེས་མྭ་གལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྟན་བ་གང་ཕྱེ་བར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཨང་མ་བཅིངེས་མྭ་ཐོལ་བྷ་ས །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པམད་པའི་ཧོའ་ཨ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དཔེན་བའི་ཕར་མ་བཅངས་ནྭ་གོལ་བའོ། ། 
༤༨༠ ༤. ༣༨ ༠༤ ༩6 = ཡྲ་ ༤.“ ༦༤༨ 

མ་སྐྱས་དའི་ཛུརེ་ཨ་བངས་ཞྭ་གལ་པའོ། །ཚེ་དང་ལནད་གང་པེ་དེ་བཞིནེ་ཏིདྲོ་ཡང་མངཉིདེས་ཨྭ་གོལ་བའོ། །མ་ཞར་བ་ད་དཞིན་ཏིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡནེ་པ་དེ་བཞིནྭ་དིད་དང་ ། ཆེས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 
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] །དབཾངས་དང་ ] ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང ། ཚོས་སནམེདབ།དེདང་ ། ཡང་དག་པའི་མྡའ་ཡང་མ་བཙངེས་མྭ་གལ་བ་སྟེ །ཚེ་དང་ལྔནད་གང་པོ་མད་པའི་ཕོར་དེ་བཞིན་ 
༨ ; ༤. -༡༽༼ ༨༩ 28 >¬ € ‹›. '༡༨༼ འོ། ༤, . -. ༨ . „༽༼ ,„. ༣༩ རཾ ༽.. , *; ; ༡༡--~/ ༤6 -༽༼ ༥༩ \ 
_ ཟླ །ཞིད་མ་བཅོངས་མྲ་ཐལ་བའོ། །དབེན་དའ་ཐིར་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བ་ ལོ། །ཨ་སྐྱེས་པའི་གྱོརེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་པུན་ཡང་དག་དའི་མབའི་བརདུ་མ བཅངས་མ་གལ་བའོ། །དཔན་ 
ཀྲོ ྦ ¿ པ ༨. ` .. ˆ ། 
ཉཱ རའི་ཛིར་མ་བྱཅིངས་མྲ་གལ་བའོ། །མ་སྐྲཾས་པའི་ཛུར་མ་བཙོངས་མ་བར་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདུས་ནྭ་བསྱ་ཀང་མ་བཅིངས་མྭ་ཐོལ་ ངི ། དང་ལཱནད་གང་པོ་མད་པའི་ཕིར་འདྲུས་མྭ་བས | 
= ༩༥ ༠6 ` \ 
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་མ་བཅི་ངས་མྲ་གེལ་བའོ། དཔེན་པའི་བོར་མ་དྲ་ཏིངས་མྭ་ཐལ་བའོ། །ཨ་སྐྱས་དའི་ཧོར་མ་བཅིངས་མྲ་གེལ་བའོ། །་དང་ྦྲུནཔ་གང་པ་འདི་ ྱང་ཆུབ་སྒེམས་དདའ་ས་མས་དངའ་ཆེན་དནམས 
ཅི་མ་བཅིངེས་མྭ་གོལ་ད་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོགྱ་ཀླིསོ་སྭཾ ། ངེ་ནི་ཧཞེ་པའི་ཕ་ཤོལ་ཏྲ་བོན་པ་མ་གཉོངས་མ་གོལ་བའོ། །ཛུལྔ་འཱམེསྭ་ཀྱི་ཕ་རལྟཏྭ་བཱནེ་པ་དང་ ] དྲ་ཟད་པའི་བརལ་ཏུ་ཧན་པ་དང་ ། བཚྩོན་འགྱུག 
ཧྱིབ་རོལ་ཏུ་པཱཾན་ང་དང་ ༽ བས་གཏུན་ི་ཕཱ་རོལ་ཏཱ་པཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ནལ་ཏུ་ཧཱནེ་པ་མ་དཅིངས་མྲ་གལ་བའོ། །རྣམ་དྲ་བམསཅད་མཁུན་པ་ནིདྱ་ཀོ་བར་དུ་མ་བཅིངས་མྲ་ུལ་བའོ། ། 
ྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །སངཿྦརས་མ་བངས་མྭ་སོལ་བའོ། །དེ་བཞིནེཏིད་ཨ་བཅོངས་མྲ་ཐོལ་བའོ། །མཚོར་བ་དེ་བཞིན་ཏིདོ་དང་ ། གཞན་མ་ཡིནེ་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། 


ཉི ཛི 
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མསཆོས་ནིདེ་དང་ ། ། ཆྱཾས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་ ། ཆེསྱ་ཏི་གནས་ཉིད་དང་ ;ཚོས་སྙེནུ་ཨེད་དཉིད་དང་ \ ཨང་དག་པའི་མྡབའ་མ་བཙུངེས་མྭ་གོལ་བའོ། བླ །འདུས་མ་གུས་དྲ་མ་བཅིངེས་མྲ་གལ་བའོ། ། 
དམ་བ ཾངས་མྲཐོལ་བའོ་སྦིན་དའི་ཕ་ད ལྭ་ཏ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས །  ཚལ་ཁྲིཨསྭ་ཀིཿ ་པ་འེལ་ཏ་ཕིན་པ་དང་ ༈ བ་ཟེད་པའི་བའལྟར་ཕཱ། ཕོནེ་པ་དང་ ། བ ན་འཐུས་རིམ་རལ་ཏུ་པཱཾན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན 
ཧྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་པཱིན་པ་དང་ ། ཤས་དད་ཀུཾ་པ་ར་ལཏྲ་པཉེ་པ་ལ་གནས་ ། ཀཾ མབརབས་ཨྲ་ག ར་སསས  ། མ་མངརེསསྲ་གལབི་བཞིན་ཏད་ལ་གན་ ། 
མ་བཅཱིངས་ཨྭ་ཐཱུལ་བ་རི་མ་ནོང་པ་ེབཞིན་ཉིད་དང་ \ མ་བཅིངས་མྭ་ག །ལ་བའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༽ མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ མ་བཅུངས་ཆྭ་སལ་བརྩ་ཆས་ཀྱ་དྲོཧངས་དང་། 
མཱ་བཙིའེསྭ་ཨྭ་གེལ་དའིརེས་ཀྱ་གནས་ཉིད་དང་ ། མ་བཉོངས་མྭ་གེལ་ སྒྱིན ད་ད་ཉིད་དང་ ། མ་འཉིངས་མྭ་གལ་དའ་ འ་ཡང་དག་དའི་མྣ་འ་ལ་གནས །ས་བཅིངས་མྭལ་བའི་འདུགཞྱ་བས་ལ་གནན། 
ཅ མ་བཅིངས་མྲ་གེལ་བ་དེ་མ་བཅིངེས་མ་སོལ་བའི་སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ ཡོངས་སུ་སྙིཾན་པར་ཕྱེད་དོ།  །མ་བཅིས་ྭ་ཐལབདེ་མགངས་སྭ་སལབའ་སངགྱ་་ཉི་ཞངགངས་སུ་དག་པདྲ་འ་དོ། | 
།མ་བཅིངས་མྭ་གེལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མྭ་བོལ་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྐན་འདས་རྣམལ་བསྟན་བཀུར་ཧྭང་ངོ། ྐ །མ་བཅོངེས་མྲ་གལ་བདན་བཅིངས་ནྲ་བོལ་བའི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །མ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའི 





















(ཆུད་པར་བྱེད་དོ། ། 





ཤྭ །ཨ་པཅིངས་ྭ་གལ་བདེ་མ་ཅིངས་མ་ཐོལ་བའྲིནམ་དྲ་གམསད་གཁུན་ 
ྦ  ་ ་གས་དེ་མཁཅ་འི་ས་འནམས་དེགདགྱུམད གནདུ་ཏ ] 
མག་པུརཆུནཔ་བིངས་ས་ལབའི ི་མ་ཏཱ་ཧིན་བ་དཱགལོམབཿ་ངས་སྲུ་གོལ་ད་ངང་ ། | མད་པ་དང་ ། དཔན་པ་དང་ ། བ་ུད་པ 


།སངས་ སྩ་ཧས་བཅོསྣ་ཝུན་འདྭསྣ་ཚུམས་ དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ བར་མ པ་འགགུར་རོ། ། 


ལུར །མྭ་ད ་གྲརངེས་ མྭ་གྲོལ་བ་ ་དེ་མ་དཅིངས་མྲ་གོལ་བའི་མིག །ལྡྲ་དང་ནམ་ཨང་འདྲལ་བར་མོའཀྱར་རོ། ] །མ་བཅངསཿ མལ ་བ་ད་ཨཱཏ བཙངེས་མྲ་གོལ་བའི་ 
ཤུམ བངེས་མྲ་གལ་བ་དེ་མ་བྱངས་མྭ་བལ་བའྡི་ཏོངེ 





ཚེ་དང་ལྟན་པ་གད་པོ་དྭ་ལརནྭ་བྱ་རཱབ་སིམས་དདའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་མ་བཅོངེས་མྭ་གོལ་བའི་ཐེག་དཆེན་པའི་གྫོ་ཆེན་ 


ཚེ་དད་། 


གས་པར་ནིག་པརྨ་དའོ། 


ཨ་བཅིངས་ མྭ་གོལ་པ་ད་ཨ་ བཅིངེས་མྲ་གོལ་བའིཊགོ།དདཤེས་བླ་ནམས་དབནམ་དད་འྲལ་བད་མི་ 
ངསྐུ་ནམས་ དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཌུར་ 


ྭ །ཨ་བཅངེས་མྲ་ཐོལ་བ་དེ་མ་བཅིངེས་ཨ་ ལབའི་ལསྱཾ་རསཔ ཤེས་པ་ཏིད་ས་པར་ 
་པ་ནོདུ་མངོན་པར་ གས་དའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །མ་དཙོངེས་ན་གོལ་བ་དེ་མ་བཅོངེས་མྭ་གོལ་ | 
ལྡན་ད་གང་པོ་དེ་ལྐར་ན་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དངའ 
བན་གཟུང་ཞིང་ ] | ཆོས་ཐསསཉད་ཁང་དུ | 


།དེ 


། 
/ 
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| ཐག་པ་ བྱུང ས་གསལ་པ་དང་ མྭ་ཝལན་འདསྭ་ཀཾས ། ཚོ་དང་ལཱན་ཕ་རབ་འདོར་ལ་འདོོ 'བཀའ་སལ་། ཟུ ཏྱོད་ 
དེ་ད བབགེ་སསདགའསེས་དབའྔ་ེན་ིརི་དཆནཔགངཤ་ཟརབཅི་ ། དགར་ས ན་་ག་ནི་ | ར་ཟན་དབའཇོརས གེད འབ ་ 
| གསན ོ ། ྷེ་པའིརལཏུ་ཕེུ་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ད་རལ་ཏ་ཛྲེ་ཤ་དང་ ། བཟད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱཾན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྱུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཛིནི་པདང་། བསམ་གཏན་ཧི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀོ་པ་རོལ | 
ླཀ།གཀ  ༼ཱུཌད་ 

ཀཱ ད་དང་ཐུན་མེངདུ་དྲས་ཤཾང་ ]དླན་ ད་ག་ཨང་དག་དནྡ་ཚོགས་བའྱི་བར་རུབྱཏུནིད་མིགས་རའྱིཚུལ་ཧོག་ཡོངས་སྐུསམབ་འདོ་ནི། བྱངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དའ་ཆེན 





། *\⁄, ༽ `... 2༡༡ག གྱ × ༢ ༡)-¬ `༼ ༥ ༣༨༨ ༡ 
ནས་ཚེདང་ལྡན་ད་དབ་འབྱེན་གྱིས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ སྒུད་ེས་གསོལ་ཏེ། །བརོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆླབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔར་ཆེན་པའོ་ཐེག་བཅེན་པ་ནོགང་ལགས ། བཅོཨ་། ད 


དུ 











༠།༣༅༅། ེ་གའི་བའྱ་་ིན་འོ། །གསེལ་པ །བཙོ་ལཱན་འདསྱ་བང་ཆུབ་སེས་དགའ་སེ་མས་དབའ་ཆན་པའྲི་ཚུལྔ་བིམསྱ་ཀི་་རོལ་ཏཱ་ཤོར་པ་གང་ལགས་ ༈ །བཅེསྭ་ལྡན་འདུག 
¬ །ཀྱོསྲ་བཀའ་སྩལ་བ །༢ ར་འདོ་ལྭ་དངྱཆུབ་སམས་དདའགེམག་དད་ཆན་པྭ་རམ་བྲ་བམསཅད་ནཉེན་བཉིདེ་དང་ལན་དའི་གེམས་བྱརེད་པས ། བདག་ཀང་དགེ་ཞབྱཔའི་ལསྭ་ཀི་ལམ་ཡང་དག་དར 
ཤླཾ བླངས་ཤང་གནས་ལ ། སས་ཧན་ག་རེལྭ་ཀུང་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྱ་ཀལ་མ་ལ་མཾ་དམིགས་དའི་ཚུལྱ་སྐོས་ཨང་དག་པར་སྐུལ་བ་དང་ དྲ གཞེག་ད་དང །ུ | རབྱཁུ་འགད་ད་འདན རྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དད་འསཨས 

@› ད་པ་འཆེན་དའི་ཚུལ་ཁྲམེས་རྱ་བ་རཏུ་གུནེ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་བའོ། །གསལ་པ །བཅོས་ལྡན་འདྲ་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆན་པའི་བྲཟད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་གང་ལགས ། བཅམ་ཝཱན 

འདྭསྱ་ཉོས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འཧར་འདིལ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམ་བྲ་བམསཅད་མཁུན་བཏིད་དང་ 'བཁི་སཾམས་བརྐཾད་པས །བདགྱ་ཀང་བཟེད་པ་ཕུན་སུམྔ་རོགས་པ་ཡིན་ 

ལ། གཤན་ཡང་མི་དམོགས་དའི་ཚུལ་པོས་བཟེདཔ་ལ་ཡུང་དག་དར་སྐུལ་ད་འ་དི་ནོ ] ཧཱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བཟེད་དའི་ཕ་རྭ་ཕོན་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་སེམས་ད་དའ་ཆེན་དའི་བྱ་རོན་འགུག་ཀྱི་པ་དལ་ཏུ་ིན་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བ་ཀའྱ་སལ་ད །ནབ་འབྱན་འདི་ལྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དང་འ་སེམས་དཔའཆན་དྷ་རམ་དྲ་བླམ 
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༠ཿཿ ཧད་མཁཱན་ད་ཉདེ་དངྭ་ཝན་པའི་སེ་མས་བསྐྱེད་པས ། དད་གྭ་ཀུང་ཕ་རཱལྱཏ་པཾན་པ༔ ག་ལ་བརྩོ་ན་བ་མོ་འདོར་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་འརོལ་ཏུ་པུནེབ་། ་ལ་མོ་དམོགས་བའྡི་ཚུལྱ་བིས་སྐྱར་བ་འདོ་ནོ་༽ ༽ བངཆུབས། | 
དགའ་སེ་མས་དཔའ་ཅེན་པའི་བྱརོན་ཁྱགས་ཀྱོ་བ་རོལ་ཏཱ་ཧོན་པའོ། །གསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དུངྱ་རུབ་སེ་མས་དདའ་སེམས་དབའ་ཆེན་དའོ་བསམ་གཏནྱསོ་ལཱ་རལ་ཏུའན་བ་གང་ལགས་ །བཅེམ 
ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ད །རབ་འབར་འད་ལ་བུང་ཆུད་ གས་དུ་དཱའ་སེམས་དགའ་ཆེན་དེ་བདགྱ་ཀང་ནོས་དྲ་བམད་མཁཱན་ད་ཏིདེ་དང་ལྡན་པའོ་གེ་མས་བསྐྱེད་དས ༽།བསམ་གཏན་རམས་ལ 
བྲབས་མཁས་དས་མཉམ་པད་གཞགྱ་ཏུང་ །ད་དག་ག་དངང་གས་ནྭསུ་ཞང་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་མ་དམགས་དའ་ ཅས་ཡང་དག་དའ་སྒུལ་བ་འདན ། ཧུང་ཆུབ་སེ་མས་དདའསྭཾ་ལ 
དཔའ་ཆན་དའོ་བས་མ་གཏན་ཙོ་ད་རལ་ཏུ་ཤོན་པའཾ། །གསོལ་ད ། བཅོམ། ན་འདསྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པའོ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ད་གང་ལགས ། བཉེཨ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལད་། རབ་འབོང་དོ་ལྱ་གང་ བཟཞས་དཔད་སེ་སས་དཔའ་ཆེན ས་ནམ གསརཅད་སྲེན བིད་དཔམགང་བཡས་བཟེས་ ། བདགྱ་ཀུངྒ་རེས་ཐ་མས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་དམད 
དརྦརས་བམསཿད་ཀུ་རང་བཞིན་ཨང་དམོགས་པ་མད་ང་ཁྱི་ཚུལྱ་ཀོིས་ཇོགས་པནྲ་པེད་རངེ་ ། སེ་མས་ཧན་ནཾ་ཨསྱ་ཀངཆོས་ཐམ་སཉད་ལ་མངོན་དརཆགས་་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐ་མསཉདྱ་ཏོརང་བཞིན་ཏྲོག | 





༧༠།༄༅ །བརྲ་བ་བལ་མོད་མོགས་བརི་ཚུལྷ་ཚིས་ཡུང་དག་པརྦ་སུ་ལ་ཞིརེ་གཞོག་པ་དང་། རད་ཏུ་འགོད་ད་འདི་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་ཤེས་རྭཀྱ་ཏིག་ལོལ་ཏུ་པཌ 

ཤཱུ དནི་ེ་ོ་ྱནདསགདགའགེམསདགའིཤིག་བན་འོ། སའ ་ 

༧ སྟོང་ད་ཏུདེ་དུང་ ། མ་ཐའ་ལས་འདག་ད་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ ། ཐོག་་དངྲ་བ་མ་མེད་པྷ་སད་དཱཉིད་དང་ ། 

༧ མཚནཱཏིད་ཐེང་ཉིད་དང་། མོ་དགོགས་པ་ བཉི་ད་ ། གན་ཡིག དོ 

 གྲུངཝེན །ཤདགི་ཆོས་ཤས་བྱ་བཞོ་ཞོག་དང་ །རྒ་བདང་།།སྒྲ་དང ཀྩེ་དང་། ཡུས་དང་། དེ་ད 
།ཨོཾ་ཏག་ནོ་འཇིག་བའྲི་བོརེ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕ་དང་ ]ཤུས་དང་ ། ཡདེ་ཡོད་ཀྱིས་སྟེངངོ། 





༠ཧུའོ་ཆོས་ཤུག་བབནི་གླབ་གས་དང་ ། སྒ་དང ྡ་དད་། ད་དང དེག་དང་།ཆསནམས་ཏེ།ད་ལ་རི་ཏུག་ན་འཇག་གའ་ཐུད་། གཟུགས་གཟུགས་ཀིསྭ་སེང་རོ། །དའ་ཧོ་རེཞ 
དིབ རརད་་ དད ། དེའི་ནངབཅིནད་ཡིན་བའི་ཐོར་ཏ དྲས 


དེའི་ནར་བཞིན་དེ་ཤོན་པའི་པརཏ ། པའོ £ །ད་འི་བོར ༈ནའོ་མང་བའིནད་ོན་དའོ་བོར་ 


སྟེ ། དེ་ལ་ ག་མོ་འཇིག་པའི་པཱར ལི ནང་གིཆག་ནུཨ 


་ 


¦ ལོ ཧུ གི བཏི གོ་འཇོ ཆོས་སོ གཉོད་གདབོནདརོ། དེ ] སྟེང་ད་ཉིད་སྟང་ངོ] བ་ས འི་རང་བཞིན 
ཁྱི ། འདི་ནསེངབཏིད་སྟོང་དཞིདེསྱ་པའོ། །ད་ལ་ཆེན་པ་སྟང་དཉིད་གང་ཞེ་ན ། མྟོཾ་ཚུག་མི་འཇིག་པའི་པོུར ། ཤར་ཕུགས་ཤར་ཕུགས་ིས་སྟང་ངོ། །ལེྲཾགསལྷེ་ྱོགག 
།འེག་གི་སུགས་འགག་ཧགས་ཀྱིས་སྟེང་ངོ། ་གྱི་ོགས་གྲ་གས་ཏྱངབོ། 1 ; 


རིགས །ུབ་ཧོགས་ནུ་ཕྱེགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཧུང་ཧྱཾགས་བྱང་ཧྱེགས་ཀིཿ ྱས་སྟེང་ང་། 





༠༽།༄༅། །ཕྱོགས་མཚམསྣནམས་ཕློགས་མཚམསྣ་ནམསྱ་ཀོས་སྟེང་ངོ། །དའི་གིར་ཞེ་ན ། དེའི་རང་དཞན་དེ་ཡིན་པའི་པོར་ཏེ ། འདྲ་ནོཆན་པ་སྟེང་གཉི་དེསྭ་བའོ། ད 
-ཟ དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞིདེ་གད་ཞེ་ན ། དནད་ཨ་དཞོ་ས་ཏན་ལས་འདས་བ་སྟ ། ནཾ་ཏག་མི་འཇིག་ད།འི་ཧུར ། རུ་དན་ལས་འདས་བ་དེ་ཡར་སངནལས་དས་སྟོང་ངོ། །དཙོ་འྱི་ཕོར་ཞེ་ན ། དངརང་ 


ལཾ བཤན་དེ་ཤིན་པའི་ཕོར་ཏེ ། འདི་ནོ་དོན་དམ་བ་སང་པ་ཏིདེས་བའོ། །ད་ལ་འདུས་བས་སྟོང་བཉིད་གང་ཞེ་ན ། འདུས་བས་ཤེས་བ་བནི་འདད་དའི་བམས་དང་ ། གྲཟགསྱ་ཏི་ཁ་མས་དང་ །གཟུགས་མེད་དའི 
ཌྷཾ 





༠ 


ཁམས་ཏ ། དེ་ལ་ནྟི་ཏག་མི་འཇིག་པའི་ཧོུད ། འདོད་དའི་བམསའ་དོད་དཁི་ཁ་མསྱ་ཀིག་སྟང་ངོ། །གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་གླབུགས་ྱི་ཁ་མསྦ་ཧོིས་སྟེང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་བ་ཐུགས་མེད་པའི་ 

༤ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨ ༨༠༨ ` ༨ \- ` ༨ € ` 

ཁམས་ཀྱིས་སྟངངོ་། །དོའི་ཕྲོཾནཾ་ཞེ་ན ། དའི་རང་ད་ིན་དེ་ཡོན་པའི་པུར་ཏ ། འདི་ནོ་འདུས་དས་སྟེང་པ་ཉིད་ཚཾས་ཧྱུའཾ། །དེ་ལ་འདུས་སྲ་པསྐ་སྟང་དྲ་ཏིད་གང་ཞེ་ན ། ཁདུས་སྲ་བསྐ་ཞེས་བྱ་ད་ནོ་གངལ་སྐྱེ 

༽ 12 \ ༢ ༩ ༩ ༠ ༽ ༦ ༣ ༨ 

ཤཿ བ་མད་པ་དང་ །འགག་པ་མད་བ་དང་ ། གནས་ད་ལས་གཞན་དུ་འགྱརན་བ་མེད་ད་འདོ་ནོ ། འདུས་མ ས་ཤེས་བྲ་སྟེ ། མ་རྔག་མ་འཇྲག་དའ་ཕྱར ] འཇུས་མྦ་བས་དྲ་ནི་འདུས་མ་དུསྱ་ཀྱིས་སྟང་ངོ་། 
༩ ༩༠ ` 6 ༤ ༣༠༨ ༤༠༩ `༽ €` ེ ` ༠ ° ༠༨ པ་ €~ ༦ སལ 

དྲ་རིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། དེའི་རང་བཞིནད་ཡོན་ང་འྲི་བོརེ་ཏེ ། འདིནོ་འདུས་མྱ་བས་སྟོང་བཏིདཅེས་དྱའོ། །དཾ་ལ་མཐའལས་ཁདས་དྭ་སྟང་དྭ་ཏིདེ་གང་ཞེ་ན ། གང་ལ་མྭ་བང་མོ་དམོགས་པ་དྲེ་ནོ་མ་ཐའ་ལས 


འ། །ད་ལྟ་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མད་བ་སྟང་པ་ཏོད་གངཞེ་ན ། གང་ལྲ་བག་མ་མི་དམིགས་ཤུང་ ། ཐཱ་ན་ཡང་མཱ་དཤིགས་ག་ད་ལ་བྲ་བ་མོ་དམིགས ། ཁང་བ་ཡུང་མོ་དནིགས་ཏེ ། མ་དག 
མི་འཇིག་དའྲི་བིེ ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྲ་ཐོག་ཨ་དང་ཐན་མདདས་སྟོང་ངོ་། །དཧོའྭི་པུར་ཞན་ སཔ དེའི་རང་བཞིན་དེ་ནེ་དའི་པཱན་ཏ ར དྲ་ནི་ིག་མ་དངྲ་བ་མ་མེད་ད་སང་པཱཏིངཅེསྭ་བའོ། ཀད 
 ལ་དུར་བ་མཱད་པ་སང་བཏིད་གང་ཞེ་ན ། གང་ལ་ཡང་གང་ཡང་དད་བ་མད་པྲ་སེ ། མོ་ཆག་མོ་འཛིགེ་པའི་ཕོར ། དོད་བ་མེད་པ་དེན་བ་མེད་དས་སྟང་ངོ་། འོས རཱ རིའི་ནང་བཞནེ་དེ་ཡོ་ན 
 དནི་པོར་ཏ ། འདྲ་ནོ་དརབ་མེད་དྭ་སྟེང་བཉིདཿེསྭ་དུའོ། །དེ་ལནང་བཞིན་སྟང་པ་ཏིད་གངཞེ་ན །འདུསྱ་བས་སམ ། འདུས་མྭ་བས་ཀུང་ཅུང་སི ། ཆོས་བམསཧདྱ་ཀི་རང་གཞོན་གང་ཡོན་བ་དནི 
ཏན་བས་ནནསྦ་ཀོས་ྱ་བས ། ུང་གངསྦྱ་རྐས་ནམས་ཉིས་མ་བས | བུངྱརུབ་སེམས་དཔཁ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་གླེ་ནམུསྱ་ཀིས་མྭ་བུས །ད་བཞིན་གཤགས་ག་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཛོགས་བའི་ 


།སངསྦ་རྱསྣ་ནམསྦ་ཅིས་མྭ་བུས་ཏེ ། མོཾ་ཏག་མི་འཇིག་པའི་ཕོར ། རང་བཞིན་རང་བཞིན་ཧུསྣ་སྟང་ངོ། །དཅཾའི་པོར་ཞེན ། དེ་འི་རང་བཞིན་དེ་ཡན་དའི་པཱེ་ཏ ། འདིན་དང་བཞིན་སྟང་བ་ཉི་དོཊ་གྲ་བ་འོ། 


༣མ།འདག་བྭ་ཆ་ ༈ ཚོ་རྟག་ནོ་འཛིག་པའྲོ་ཧོར ༽ མཐུའ་ལས་འདས་དཱ་མཐའ་ལས་འདས་དག་སྟོང་ངོ། །དངོའི་གོར་ཞེན ། དའི་ནང་བཞིན་ད་ཤྐན་པའི་དོའེ་ཏ །འདིནོ་མཛའ་ལས་འདས་བ་སྟེངད་ 





\ 
¬ ༠2༠ ]« `, ལོ -,༽ ''; ༡ ཁའད་ ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་ད་དང་ ། 
ˆ ༨༼ _.༩ ༨. `. ེ "=° ཧོ་བེ། གས་དང་ ཚོ་ར་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། དུ་ཧེད་ 
ད་ལྔ་རེས་ ཅད་སང་ ་ྒཱ ཧྭ་བམགཿ་དཙསྭ་བ་བན་ག དང་ ། € ༣ "ཀབ ར༡་ར། ༥ 
༠། ༄༄༅། །ན་ལྔ་རསྐུ་བམག་ཅདྲ་པང་བྷཏད་གང་ཞན ། དུ་འ ༽ པོ བཅ ། རེག་དང་ །ཆེས་དང་ ། མོག་གླི་ནམ་པར་ཤེས་ད་དང་ \ རྣ་བའོ་རྣམ མ་ཤེས 
"ངང་ = ༡ ལས་དང་། ཡོ . . ༩ ༩༽ | 7 འི་འད་ས་། ག་པ། 
ཟླ མོག་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྷེ་ད་ང་ ། ཁུས་དང་ ། ད་ད | ཁུག པན ཤེས་ད་དང་ ། ཡཾདྱ་ཀྩི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ \ མོག་ག་འདུས་ངནག་པ་དང་ ༽ རྣབ དུས་ཏ་རག་པད 
° ད་དད། སྣའི་རྣམ་པར་ ཤེས་ད་དང་ ། ལྕའིརྣམ་པར་ཤེས་ང་དང་ ། ཡུསྱ་སྨུནམ་དན་ ། དབ . ཏེ་རེག་པ་དང་ ། མོག་གིའདུས་ཏ་རེག་དའི་རྐྱེན་ཧྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་ ] རྣ་བའ་འདུས་ཏྭ་རག 
ཡཾ འི་འདུས་ཏཾ་རེག་པ་དང་ ། ལྷེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ |  ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་ ་་ ལོས་ཚོལ་བདང་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་དའི་ར ་གྱོས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡིད་ཀཱི་འདུས 
བིས་ོརབདང ༣ ཧའི་འདས་ཏ་རག་པའྱིནྱ་གས་ཚརབ་དང་ །ལིུའདུས་ཏེཐགའྱིནྱ་ཡས་ཚོ་བདང་ ༣ ལུས །དགུ་སངསུནྱ་ཆར་བུ་དང་ ། ཡིད་འུ་འདུས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བ་དང་  སྣའ་འདུས་ཏ་རག་ང་ ངང གས་མེད་པའི་ཆོས་དང་ ། འདུས་བྱགྱ་ཀྤི་ཆོས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་རྱི་ཆོས་ཏ །འདོ་དགནི་རོས་ཐམས་ཙདྲ་ཅེས་བྱ་ 
མརེག་པའི་རྐྱན་ཧིསྣ་རོར་བ་དང་ ¡ྷ གྲཟུགས་ཡོད་པའི་ཆས་དང ། གཟུ་ ཨཿ ནུས་ 


¬ ° „,7༽, £:5༨,. 5 ༡-༨༡༽༼ -.. `༽ས་ ༢ ལ་རང་གི 
ད་ལ་མོཾ་ཏཱག་ཡོ་འཇིག་པའི་ཕོར ། ཆོསྣ་བ་མས་དྲ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱོས་སྣང་ངོ། །དྲཾརིའྱི་པོ་ར་ཞེ་ན ། དའོ་འང་བཞིནེ་དེ་ཡོནེ་དའི་ཕོར་ཏེ ། འདི་ནི་ཆོས་ཛམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཅེ་ས་བྱའོ། །དེ | 


02 
ཤོ 


རྨ 


ན་གཞན ། གས་ཇི ། ཚོ་་ན་སོ་པིམཛན་ཉད །ས་ནིྡ་་མཚནཉད འབད་ནི་གི 
རྣམ་ད་འྲ་ཤེས་ད་དྷཾ་ནམ་པརརིག་པའི་མཚནཉོད་ད ། མ་རག་མོ་འཛོག་པའ་བོན ། འཇུས་བ་ཏིྣ་ནུས་ཨོ་མཛན་ཉིདགང་ ེ་ད་དད ། འདུས་མྭ་བགྱ་ཊི་ཆོས་ནམསྱ་ཀི་ཨཚན་ཉིད་གད་དན 
བའི་དང་གི་མཚན་ཉིད་ད་དག་གིས་ཆོག་དེ་དགྲ་བཞས་ཅད་སྟོང་ངོ། །དེཅིའི་བུརཞེ་ན ། ད་དག་གི་དང་བཞིན་དགན་པའི་པུརཏ ། འདི་ནོ་དང་གི་མཚན་ཏིད་སང་དྲ་ཏིདཆེས་བུའོ། །ད་ལ་མི་དམགེན་ད་སྡེང 
པྭ་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། གུང་ལ་འདག་ད་མདམགས་ད་དང་ ། མཱ་འོདས་ད་མ་དམོགས་པ་དང་ ། དྭ་ཝརྦ་དུང་བའི་གནས་མ་དནགེས་པ་སྟ །མ་རག་མོ་འཛིག་པའི་པཱུར །མི་དམོགས་ད་མ་དམགས་པ་ 
སྣང་དཾ། །དཧཾའོ་པིཾརཞེན ། དའོདང་བཞིནདེ་ཡིན་དའ་ཧུརེཏེ ། འདོ་ནི་མོ་དནོགས་ད་སྟང་དཏིདཅེས་བའེ། །དེ་ལ་དངས་ད་མད་པ་འོ་དཏིདེ་སང་པྲ་དིད་གང་ཞེན ། ཆོས་བམས་ཧད་ཏེནརིང་། 
འལ་བད་དུབུང་གའི་ཡིད ། འཇུས་པའི་ད་བྷ་དིད་མད་ད་ ། མིཾ་ཏག་མོ་འཇིག་དའི་པུར ། འདུས་ད་འདུས་དསྐ་སང་ང། །དའི་པོརཞེན ། དེའི་དང་བཞིནད་ཡནེ་བའྲི་པོར་ཏེ ། འདོ་ནོ་དངས་ང་ 
།མེད་པའི་ངེ་ར དཾ་སེང་པ་ཉིདཅེས་བྱའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ལྔ་ར་དམ་པ་དུ་དྲུག་པ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་དངོས་པནོ 











༄༅། 






`. ༽༼ ༡ ༽༼  ༽༼ ༨༼,.༽༼༽\,„ „ ,.£ པེ © ༩༽ ཤོན་ཧོས་སོང་རོ། ,༽ ,„༽`ཛ ༨, .`༡༨,.,༽༼„༽༼ .༽༼ ༥༢༠ { 
། དངས་པེས་སྣང་ངོ། །དངས་པ་མང་པྲ་ནིདངོས་པ་མད་དས་སང་དོ། །དང་བཞིནན་རང་བཞནྷ་ཧོས་སྣང་ངོ་། །གཞན་རྱཾ་ དདེས་དྲནོ གཞནྷ་སཾ་དངོས་ང་ས་སྟེང་ངོ། །དཾ་ལ 
དངས་པེ་དངོས་པཞསྭ་བ་ང་གངཞེན ། ཐུང་ལོ་ཝ་པོ་སྣེ \ ཡུང་པའ་དགཀང་གུང་པྡ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་པས ། དེ་ལཱརན་དངོས་པ་དངོས་ལས་སྟེང་ངོ་། །ཇཱི་ཝཱ་རན་དངས་དེ་མད་པ་དངས་པེ་མེད་པས 
སྣོད་ཞེན ། དངོས་པ་མད་པ་ཞེས་བ་བནི་འདུས་མྱ་བུས་པ་ས ། འདུས་མྭ་བས་དེ་ཡང་འདུས་མྱ་བསྭ་ཀྱིས་སྟང་པས་ ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པཾ་མད་པ་དངོས་ང་ 


(མད་པསྭ་སྟེར་ངོ་། །ཇི་ཝརན་རང་བཞིན་རང་བཞིནྱཡིས་ 
།ཞེ་ན ། རང་བཞིན་སྟདཞེས་བྱ་བརཾ་ངེ་བིད་མཉོར་བ་སྟ ! ད་ལ་སྙེང་བཏྲིད་གང་ཡནཔ་དནི་ཤེས་པས་མྲ་བས ། མཛཛོང་དས་མྭ་བས་ཏེ ། འདི་ནོ་རང་བཞིན་སེང་བཏིད་དེ། །ད་ལ་གཞན་ཀི་དངོས་པེ ། 
སྙཛང་ཉ 





ཀྷ 
སྟེང་ང་ཉིད་གད་ཞེ་ན ། དེ་དཞིན་གཤེགས་དྷ་ནམས་དྱང་ཡང་ཅུང་ ། ་ད་ཞིན་གཤེགས་བྷ་ཚམས་མྱ་བུང་ཡུད་སྟེ ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཚཾས་ཏིད་དང་ ། ཚེས་ཀྱི་དབྱི་ངས་དང་ །ཆེས་སྐྱེནམེད་ 
དྭ་ཏིད་དང་ ། དེ་དཞིན་ཉིཾད་དང་ ། མཱནར་བ་ད་དཞིན་ དེ་དང་ ། གཞན་མ་ཡིནེ་པ་ད་བཞིནཉེདདང་ ། ཡང་དག་པའི་སྒབའ་ནིད་བཞིནདུ་གནས་པ །དྭ་ཝརཆོས་དེ་དགགི་གཞན་ཚྱཾས་སྟུང་ང་གང་སོན་བ་དེ་ནི། 
གཞན་ཧྱི་དངོས་པོ་སྟང་པཉིད་ཉེས་བྱ་སྐ ། དད་འབྱར་འདི་ནིདེངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐེག་དྲ་རེན་པའོ། 


།རབ་འབོར་གཞན་ཡ་ངྱ་དངྱཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་ཆན་པོའི་ 


| 


ཞེས་བུ་བའི་ཏངད་འཛིན་དང་ ། ཟླ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་དབ་ལ་ཞེས་བུ་བའི་ཁོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཆསྐ་བས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདགས་ང་ཞེགྲ་བ་བའི་ཏང་ད་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམསད་ཀི་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་ཧ་བའི་ཏོང་ 
པཿཛོན་དང་ ། ག་ཨཙུགྷ་ནམ་པར་ཝཱ་བཞསྭ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིནདང་ ། ཚེསྭ་ི་དྲ་བིངས་སུ་ངེས་བཞསྱ་བ་བའི་ཏོང་ཇ་འཛིན་དང་ ། དེས་པའྱི་ཆལ་ཨཚན་དད་ལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། རྡོ་རཱ་ཞེས་བ ། 
བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམཙད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱགྱ་ཆཱ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་ལཛིན་དང ། ཏིང་ངེ་འཛིནལྱ་རལ་པེ་ལྟན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། འོར་ཟེར་རབ་ཏུ་འ་གེད་ད་ཞེས་བ ། 
དའི་ཏིངེངེ་འཛིན་དང་ ། དཔུང་ནམ་དར་བཀད་དཞེསྲ་བབའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ །ཨང་དག་དར་འཕགས་ད་ཞས་བྱ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། ངེས་པའི་ཚིགལ་གདོན་མྲོ་བ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ང་ 
འཛིན་དང་ ། ཚིགླ་བུ་དགས་ལ་ཡང་དག་དར་འཇུག་ད་ཞེས་་བ་བའི་ཏོང་ཇ་འཛིན་དང་ ། ཧོགས་རམ་དརྟལཱ་གཞེས་བྱ་བའི་ཏོངཇ་འཛིན་དང་ །ཛགྱ་ར་ཨོངས་སྱ་འཛིན་ད་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཉམ ། 
ར་མད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ར་འཛིན་དང་ །ཆོས་ཐམསཉད་ཡང་དག་དར་འདུ་བྱར་མཚོའིཕཱགྱ་རྔཞེསྱ་པ་བའིཏང་ངེ་འཛིནེ་དང་ །ནམ་མཁའྱ་རཱས་པར་འགངས་དྲ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་ །རྡོ་རཱའི་དྱཉིལ། 


མ༠།།ེབ་དཆེན་བོན། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔའ་བད་འགྲོ་ད་ཞེས་བྱ་དའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་ ། རིནེནཔུགྱ་ར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། སང་གྲ་ནམདརྡ་ར་བ་ཞེསྱཾ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཟུ་བབྲཟང་ད་ 








༠ ༄༅། །འཁར་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། རྒལ་མཚན་རེ་མེའི་དཔུངརམཞེས་བུ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དུང་ ། དབང་པའི་དབཁྲ་ཞེས་བུ་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ུན་ྲོ་རེས་སུ་ས 
-ཟ བཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་། སང་གླ་རམ་བར་བླསོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྣྲལ་ཞི་ཞེས་བླ་བའི་ཏཱངེ་ངེ་འཛོན་དང་ །ཉོན་མངས་པ་སྤང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནི་དང་།རྣམ་པར་སྣང་བ 
ཧཱཾ ཞེས་བླ་བའི་ཏིདེངེ་འཛིན་དང་ །ཚོལ་བམེད་རཞཱསྱ་བདི་ཏིངདའཛིན་དང་ ། གྲནས་ལྟ་རེན་ད་མེད་ད་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འྔ་ིན་དང་ །སེམས་མད་པྲ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་། དོ་མ་མེད་པའི་སྦྲེན་མ་ཞེས 
༠; །བྱ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། འོད་ཨཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ད་འཛིན་དང་། ཁེད་པྲེད་པྭ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་དང་ །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་ངྱ་བའི་ཏོདད་འཛོན་དང་ །དག་པ་དམ་ད་ཞེས་དྱ་བའི་ཏིང་ང 

° འཛིན་དང་ །འོད་དྲི་ཨ་མེད་ད་ཞེསྱ་ད་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། དགའ་བྱ་བྱེད་བ་ཞེས་དྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་།གླེག་གྷི་སྒྲོན་མཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇྲིན་དང་ །ཟད་སི་ཤེས་པ་ཞེས་ད་བའི་ཏིང་ང་འཛན་དང་ །མི་འཕམ་ 
ཤཿ རཞེས་བ་དའཏོངང་འཛིན་དང་ །གྲབི་བྗརིད་ཡད་ད་ཞེགྱབ་བའི་ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དང་ །ཟད་པ་དང་བལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་དང་ ། མོ་གཡོ་བ་ཞེས་་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛི་ན་དང་ ། འཇིག་ད་མེད་ད་ཞེསྤ་བཐའི་ 


ཏིངེ་ང་འཛིན་དང་ །ཉི་མཁྱ་སྒྲཾན་མ་ཞེསྭ་5་བའི་ཊིངེ་དེ་འ་ཛིན་དང་ ། ཟླ་བ་དྡི་མ་མེད་པཞེས་བྲབའི་ཏོང་ང་འཛྲིན་དང་ ། ཤེས་ནད་སྒྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ཇ་འཛིན་དང་ །སྣང་བ་གནལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཛ་ 
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༠ཿ༧།འཛྲིན་དང་ ། སྒང་བ་བྱད་པ་ཞེས་ཧཱ་བའི་ཏོང་ད་འཛོན་དང་ ། བྱ་བ་པུད་པཞས་བྱ་བའི་ཏཾང་ང་ ་འཛོན་དང་ །ཨེ་ཤེས་དདལ་ཞེས་བྱ་པའི་ཏོངང་འཛྲིན་དང་ \ ཛྡཾརཱཾ་ཏཱ་བུ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ །སཾམས 
གནས་དྲ་ཞེས་ད་བའི་ཏོང་ང་འཛིན དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །དབ་ཏུ་གནས་ད་ཞས་ད་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ནཾནེ་ཆེན་མཐའ་ཞེས་ངྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །ཆོས་དམ་པའི་ 
ཕུགྱ་ཧཱ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཆཾས་བསྦ་ཧད་མྒམ་བཏིདེ་ཅེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། དགའ་ད་སྣེང་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཚེསྭ་ཏིས་འཕགས་ད།ཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ང 
འཛིན་དང་ །རྣམ་པར་འཐེར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང སྣ རར ། ཡོཾ་གེ་མཉམ་ད་ར་འགོད་ད་ཞེས་་པ་བའི་ཏོང་ཇེ་འཛིན་དང་ ། ཡེག 
དདྲ་དུལ་ད་ཞེསྲ་ཧ་བའི་ཏོང་ད་འཛིན་དང་ ། དམོགས་པ་གཅད་པ་ཞེས་པ་བའི་ཏོང་དའ་ཛིན་དང་ ། འགུར་དམད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་དེ་འཛིན་དང་ ། རྣམ་ང་མད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མང་ངེས་དར་འཇུག་པཞེས་དྲ་བའི་ཏོངང་འཛོན་དང་ | གནས་མེད་དར་སཱད་བ་ཞེས་བྱ་བརོ་ཏིང་ངུ་འཛིན་དང་ ། དད་དིབ་མད་ད་ཞེས་དུ་བའི་ཏོང་ད་འཛིན་དང་ །སང་ང་དང་ལྡམ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་དང་ ། གཡོབ་མད་རཞས་བཱ་བའི་ཏད་དེ་འཛིན་དང་ ། ཨུལ་ལས་ནལ་བ་ཞེསྱ་༔་དའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །ན་ཏནྲ་ཐམས་ཧདྭ་ཀྲི་རོགས་སུུ་གུར་ར་ཞེསྤ་བ་ངའི་ཏིངེ་དེ་འཛིན་དང་ ། སེནས་མད་པར 











༡༣9༡ གགགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། དཱགེ་བའི་མེ་ཏགྱ་ཧུས་ཤང་གསུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛན་དང་ ། བངྱ་རཱབྱ་ཙཱ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཤཱསྭ་ད་བའི་ཏིང་ད་ 
ཤཾ འཛིན་དང །སྤེབས་པ་མཐའ་ས་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏོངད་འཛིན་དད་ ། མོཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་གྲཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་ །ཆུཾས་ཐམས་ཧད་ལག་འདའེ་ད་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོད་དེ་འཛོནེ་དང་།ཡོངས་ཨུ 
[4 བཅོད་པ་ཞེགྱ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དང་ །ནཱམནུརྨ་ནམ་དན་སེལ་བ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ །གནས་སྭུ་བ་བ་མེད་ག་ཞེསྱབ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛོན་དང་ ། གཅིགྱཏྱ་ནམ་དར་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན 
དང་༈རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ད།ཞེས་བྲ་དའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་ །ཆྣམ་པ་གཅགྱེ་ཏྱུགུར་ག་ཞེས་བ་བའི་ཏིངའའཇིན་དང་ ། རྣམང་འདེདབ་མེད་ད་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིནེ་དང་ །རྟོགས་དསྲ་དད་དའི་གཞེ་ཐྲམ 
ད་ཁོང་དྲུ་རུད་དཞེས་བ་ བུའ་ཏང་ང་འཛན་དང་་ ། དདང་སྦྲ་ལ་འཇྫུག་ད་ཞེས་བྲ་པ་འི་ཏང་ 'འཛན་དང་ ཀུ སྒྲ་དབྱངུས་ཀྱ་ཤག་དང་དྲལ་གཞས་དྱ་བའ་ཏང་དའ་ཛྲན་དང་ ། སྨྲིན་མ་འབར་བཞྲེས་དྱ་བའི་ཏང་ང་འཛི 
དང་། མཚན་ཏིད་ཡངས་སྲུ་སྦྱར་བཞེསབྱ་བའི་ཏིང་ངའཇིན་དང་ ། མངན་པན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོད་དའཛིན་དང་ །རྣམཔའི་མཆོག་ཐམ་སཅད་དད་ལནད་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་མྡུག 
བྭ་སལ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མངནཔར་དགའ་བ་མད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོངའཛིན་དང་ །ཟདམི་ཤེས་པའྲིབ་མ་ཏགེསྤ་ད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བྲེ་གས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ །ཡང་དག་པ་དང་ལེགབ་ 
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8. ཐུམས་ཉད་ཡང་དག་པར་སེལ་བཞེས་བ་བའི་ཏོངེད་འཛིན་དང་ ། ཟགལ་བ་དང་འགོག་པ་བམས་ཙད་ཡང་དག་པ་རཞི་བརྡཔེད་བཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ །འབྲུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། འོདདི་མ་མེད་ད་ཞེ་བ་བའི་ཏིངད་འཛིན་དང་ ། སིང་པ་དང་ལྡན་བཞེག་ཧ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ] ཟླ་བ་དྲི་ཨ་མེད་དར་རྒྱས་པ་འི་འོདཾེས་བྱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། གདུང་བ་མད་ང་འི 
སླེག་གོ་འོད་ཉེས་བ་དའི་ཏོང་ང་འཛིནེ་དང་ ། རྒྱནཆེན་དེ་ཞེསྲབ་བའོ་ཏོང་དེ་འ་ཛིན་དང་ ། རྒམ་པ་ཐགཅད་དུ་ཁད་བད་པ་ཞེས་བྱ་ང་འོ་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིན་སཉ་མ་བཏིདཿེསྭ་བ་བའི 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། རྡུལ་མེདཚིང་རྔུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ད་ཞས་ངྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཉནམ བསིད་པར་་བདག་ས་གྣཞོ་བཞིགྲ་བ་བའི་ཉངཁོ ཛོན ༽ ཉོན་མེངས་པ 
དང་བྱཅུས་དྭ་ཐམསཿ་དཱ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་དར་གཞེལ་བཞེས་བའི་ཏོང་ངའཛིནདང་ ། གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྫོན་དྲ་འསྲབ་དའི་ངིང་ང་འཛོར་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས 
ཤིང་སེ་མས་མད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེན་ཡང་དག་པར་གྲེལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ཌཱ ངག་གྱི་སྐྱེན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་དུ་དའི་ཏིང་་འཛིན 
'དང་།ནམ་མཁའ་ལྟརྦ་རགས་པ་མེད་པསྣ་ནམ་དའ་འགྲོལ་ཞིང་གོས་ད་མེད་ད་ཞེས་བ་པའི་ཏོང་ངལཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲེ་བ་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནེ་གང་ཤོ་ན ། ཏོང་ང་འཛིནེ་དྲ་ནི་ཏིང་ 








ྒ ༄༅། །ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ི་སཱོད་ཨུལ་ལ་སྦད་པ་སྟ ` ༩༠ \ ཛི ངའ .༽\ 
ཁཛིན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ཐམསཿད་ཧུས་བཏབ་རྭ་ཝཱ་བུར་འགྱུར་བྷ་བ ༈དན་རོ་ཆེན་ུྱུམཞེས་་བའི་ཏང་དའ ན་ཏོ། །ད་ལ་སེང་གླེ་ནམ་པརྡ་རེ་བཞེསབ་བའི་ཏིངང་འཛོནི་གངཞེན ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
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༢༨༨ ༽ ༤༨༠༤ \ 


རི 


དཾ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཧད་ཀོསྣ་ནམ་པརྡ་ཚབ་སྟེ ]འདི་ 


༤༤ \ . ༤༣ 


ཉི་གངཞེ་ན །ཏིངངའཛིནད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིརེ་དེ་འཛིན་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་མངོན་པར་འཕགས་པ། །འ། 


།དཱི་ནི་དདའ་བར་འྲགོ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ང་ལཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རིནཆེན་ཁུགྱར་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངཞེ་ན། ཏིང་ང་ 


ངགྱེ་ནམ་དརྩ་རཱ་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏོང་ཇ་འཛི་ ཏྲོ། ༡ ད་འི་ུད་ངེ་འ དའ 
གནས་ཤིང་ ། ཏིང་དེ་འཛིན་ཐུམསཅད་སྣང་བད་པྲད་པ་སྟེ །འདི་ནོབླ་བ་བབྲང་པོཞེས་བྱ་དའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཏོ། དལྷ་པྱུལ་ནཚོནདམལ་ཞེས་བ་བའི་ཏརངེའཛིནགང་ཞེན ཏིང་ཁེ་འཛིནདེ་ལ་གནས། 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་ནི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རལ་མཚན་འཛིན་པ་སྟ ༈འད་ནབབྱིལ་མཚན་དུཔལ་ཞགབའ་ཏང་ ཿའཛིན་ཏོ། ་ལ་རས་བསསད་ལས་ཤིན་ཏུ 

ཛི ནོ་ཆེས་ཐམསཿ་དལས་ཤིན་ཏུ་འགུགས་ད་ཞེས་བུབའི་ཏོང་ངའ་ཇིན་ཏོ། །ད་ལ་ཆོས་ཐམས 
དྱ་ཀི་ཕཱགྱ་ཧཱ་ཞེསྤ་བ་ངའི་ཏོང་ངའཛིན་གང་ཞེ་ན །ཏིང་དའྡ་ནི་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་བམསཿད་མི། བུའི་སགྱསས་པཏ་སྟ །འདི་ནོ་ཆོས་ཐ་མསཉད་ཀྱོ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་5ྱ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནེ་ཏོ། ། 


།དེ་ལྭ་བ་ད་བཟང་པ་ཞེས་བ་དའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངང་འཛིན་དེལ་ 


འཕགས་ང་ཞེས་ྱ་བའི་ཏོང་ངེ 


རི 














616] 


ད་ལ་རཱིགྱཱག༔ མ་བ་རྭ་ཝཱ་བ་ཞེས་པྱ་བའི་ཏཾང་ད་འཛིན་གང་ཞེན །ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ང་འྔ་ནྲ་བམས་ཆད་ཀོ་སློགཆུགནམ་པར་ལྟ་བ་སྟ ། འདི་ནོ་པཱོ་གཙུ་ གྷ་ནམ་པརྡ་ཝཱ་བཞེས་བུ་བའི་ | 
ཡིམ །ད་ལྷརོག་ཀྱ་དབངས་སུ་ངེས་བཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གང་ཞེན །རང་འཛིཞད་ལགན་ཤི་ ཅགས སན་་ི་དངག་སུ་ོས་པ། 

ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ད་འཛིན་ཏོ། །ལ་ངེསདྩོལ་གན་དང་ལ། ག་བཱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་གངཞ་ན །ཏར་ཾཛནད་ལ་གནས་ཤིང་ །ཏིང་ངེ་འཛོན་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྱོ་རུལ་མཚཱན་དེས་པར་འཛིན་པས ། ། 
འདི་ན་ངེས་བའྱི་རུལ་མཚན་དངལ་ཞེསྤ་ད་དའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །ད་ལྔདྲ་རཱ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏོངད་འཛིན་གང་ཞེ་ན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཛིན་བཤས་ཅད་འཇིག་པར་ན་འྱུགན་བྭ་སྐ །འདི 


ནཾ་རྟོརཞེས་5་བའི་ཉོང་ངའཛནི་ཏེ། ེལ་མོ་སཅག་་འསྦྱརཤ་བབའི་ཏོའཇན་གངན།ཉིརའཛན ལ་གནས་ཤིངེ་ ཆོས་ཐུསསཅད་ཀཱི་གཱག་རྒ་ལ་འཇུག་དྭ་མ་ འདིན 













ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་དའི་པགྱ་ཧ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏོརང་འཛིནེ་ཏོ། །ད་ལ་ཏིང་ངའྔིནལ་རུལ་དལར་རབ་ཏུ་གནས་སྒ་ཞེགྲ་བ་བའི་ཏོད་ང་འཛིནེ་གརཉན ། ཏིངར་འཛིནད་ལ་གྲནས་ཤིང་ །ཏིངང་འཛིན 
་ཐཱམསྦ་རད་ལྱ་ཆུལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུགནས་ད་སྟེ གོང་ད་།ད་ག་བིསསམས་ད་ུངབགནས་གཞིསབེ་།་ེའཛནགས་ །ཏིངེའིནཔ ལག་ངར ཏིངངེ་ 





༩ `. , ༤, , £.༽.„ 2; ༩ར་ཤིོ་༡༽༣ 252༨ ༤ ༡ ༽ས་བབ་འ་འགེང་པ། རང ༤༨༠ ༽. >. ༦ , ༣. ༢༡༤༢ 
༄༅ །འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་དེ་འཛིན་ཐ་མས་ཧདྲ་ཀི་འོད་ཟེར་རབཏུ་འགུད་པྭ་ས །འདྡ་ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུའྱ་གེད་པ་ཞེསྭ་བཔའི་ཏིང་ངའཛི་ནེ་འོ། །དེ་ལ་དཔུང་ནམ་པར་བཀོད 
པཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གངཞེན། ཏིངའེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཀྱི་སེབསྣ་རམ་པར་འགོད་པྭ་ས །འདིནོ་དཔུང་ནམ་པར་བཀོད་ད་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག 
ཧཱཾ པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བརི་ངིང་ང་འ་ཛིན་གང་ཞེན། ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ད་འཛོན་བམསཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་དད་འགྱུར་བྷ་ས ། འདོ་ནི་ཡུང་དག་དར་འ་པགས་པ་ཞེས་བུ་བའི 
“ ཏོང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ངེས་དའི་ཚོག་ལ་གདོན་མི་བ་བར་འཇུག་ད་ཞེས་བ་དའ་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་དེ་འཛིནེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛ་ནྲ་ཐམ་སདྱཾ་ཀ་དེས་པའྡི་ཚིག་བྣས་ན་པ་ལ་འཇུག་པ 
༣ སྟ འ་དི་ནི་ངེས་དའྲི་ཚིག་ལ་གདེན་མོ་བ་བར་འཇུག་པྲ་ཞེས་ད་བདྲི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྔ་ཚིགླ་བ་དགས་ལ་ཡང་དག་དར་འཇུག་ར་ཞེས་བ་དའི་ཏིང་ང་འཛིན་གངཞེ་ན ། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 
ལྷ ཏིང་ཇེ་འཛྲིན་ཐསས་ཧད་ཀྱོ་ཆིག་བུ་དགས་ལ་འཇུག་་་སྟེ །འདོ་ནོ་ཚིགླ་བ་དགས་ལ་ཨང་དག་དར་རཇུག་ད་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕགསྣ་ནམ་དར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། 
ཏིང་དེ་འཛན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ །ཏིང་ང་འཛོནེ་བམསད་ཀྱོ་ཧེགསྣ་ཚས་དར་ལྟ་བྷ་སྟ།འདི་ནི་ཕྱེགསྣ་རམ་པར་ཝ་བཞེས་དྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་བུགྱརཱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ད་ཞིསྱ་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིནེ་གང་ 





མནགེ་ན།ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤོང་ །ཏིང་དེའཛིནྲ་བམསཿདྲ་ཀོ་པཱགྱར་ཡངས་སུ་འཛོན་པྣ་སེ་།འདིནི་ཕུགྱ་ས་ཡངསསུ་འཛིན་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཉམ་བ་མེད་ད་ཞེས་་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ། 
གངཤན།ཏིངདེ་ཛིནདེ་ལགནས་ ངེ །ིར་བེ་འཛིན་ཐམསཅ་ཞམདར་མི་ཁྱག་བ་། འདན་ཉས་ད་མདད་ཞསྱ་བའ་ཏངདའཛིནཏ།།ད་བ་ས་པམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་པྱ་་ནཆོའི་ཕུས 
རྒྱ་ཞས་བུ་བ་འི་ དེའཛིན་གར་ཞེ་ན །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིརེ་ །ཏིང་ང་འཛིན་ཐ་མསད་འདུ་ཞིང་ཁུངས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་སྟེ དྷ འདི་ནི་ཆོས་ཐམ་སཅ་ད་ཡུང་དག་དར་འདུ་བ་ར་མཚོའོ་ཧུགྱ་ཆ་ཞེན 
རྱ་བ་འིཏང་ང་འཛི་ན་ཏོ། །ད་ལ་ནུམ་མཁར་་ཆུས་པར་འགེངས་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏོངང་འཛོན་གང་ཞེན ། ཏོངང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ །ཏད་ང་འྔ་བ སས་ཅད་ཡིསནམ་ཨཱ་ཁྱས་པར་བགེདག་སྱ་བུ། 


༤ 
དྭ 


འདི་ནོ་ནོམ་མ་ཁའྱ་ཧཱས་པར་འགངས་བཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ད་འཛུན་ཏོ། །དེལྔ་དྲོ་ི་དྲོ་ཅེལ་འཁརྐ་ཞེསྲ་བ་དའ་ཏོད་དེ་འཛོན་གངཤེན། ཏིང་དུ་འཛོན་ད་ལ་གནས་ཤི་ ། ཏོང་ང་འཛོ་ན་ཐམསཙུད 
དྷ ་ དའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལྱ་ཧུལ་མཚནྲརུ་ཨེའོ་  ་ དང་འདསད 








| 





་ཀ བུ འུ དལ་གནགཤིད 
བཞོན་ཏིང་ང་འ ཞི་ཐསགཙད་ལས་འཕྱག་པྨ་མ ། འདི་ནྱོ་ཧལ་མ་ཚནྷ་རེ་མེའི་དབུངྱ་རན་ཞེསྱ་བ་བ་འི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །ད་ལ་དབང་པོའིདད་ལ་ཞྭྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འྡིཛན་ག་ངཞེ་ན་། རིངང་ 








= €. , ° © € ༢» ༨༩ འི་ད ཛིན་ཏོ། ཧཱཿ སེང་བཞཾ 

༥ཡ། ༄༅ །འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་པིང་ ། ངིང་ང་འཛིན་ཐམ་སཿདྱ་ཀི་དབང་དམ་རྲ་ཐེབ་བྷ་ས ། འདོ་ནོ་དབང་པོའོ་དཔལ་ཞུསྤ་བ་བའི་ཏང་པའཛིན་ཏ། །དེལྷ་རཱུ་ཛེས་སུ་སེང་བཞེས་བ 

2 བའི་ཏོང་ཇེ་ཁཛན་ གང་ཞེན། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་། རྒུན་ཧྱཾརྗེས་སུ་མ་ལགར་ར་ང་དག་དང་ཞུགས་པྨ། །འདྱོཧན་ཧྫོངས་སུ་སོང་བཞས་བ་བའི་ཏངང་འཛྲིན་ཏེ། །དེ་ལ་སང་གྱེ་ནམ་དར 
ཱཾ བརྒྱིངས་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་གང་ཞེན་། ཏིང་དེ་འཛུན་དེ་ལེ་གནས་ཤང་ ། རྡུལ་དངདྲོ་མ་བྲམསཅད་ད་ཏུ་སྣེང་འི་དབང་དུ་ ཊིངེ་ ། ཇྲི་ལྟན་སེང་གའྱི་ཆུལ་པེ་བཞིན་དབང་ཐོབ་བས་བརྒྱིཾངས་པ ། 
༡ དྷཱ །འདྲནོ་སེངག་ནམ་དར་བྱསངས་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནཏོ། །ད་ལ་སྣྲལ་ཞི་ཞེགྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གངཞེ་ན ། ལ་ལ་གསུང ‡;་ 
ཙཾ ཾ་ཨིཤསྭ་བུ་བའིཊངངའཛིནཞ།།ེཔཉོནམངས་པ་ལངབ་ཞེས་པ་བའི་ཏོང་འཛན་གང་ཞ་ན །ཇིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གཞས་ཤིང་ །ཉོང་མོངས་པ་བམསཿདྲ་ཀཱ་དོ་མ་རབ་ཏུ་སེལ་བྷ་སེ ། འདི་ནཉོན 

ཏཱ འི་ས་བོན ` དར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཌོངདེ་འཛྲིན་གང་ཞེ་ ། ཏང་ང་འཛོནདེ་ལ་གནས་ཤངེ་ ། ཏིང་ད་འཛིན་ཐམསྐ་ཤད་ལྷན་མེ ། ལྷན་ནེ ལྦང་ངར་བྱེད་པ་སྙེ ། 
འདྷནྷོ་ནས་པརྨ་སྣང་བཞེསྭ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལྷ་ཚོལ་བ་མེད་པཞེས་བ་བའི་ཏོད་པ་འཛིན་གང་ཞན ། ཏིང་ངེ་འཛོན་ད་ལ་གནས་ཤང་ ། ཚེས་གང་ཡང་ཚོལ་ང་མེད་ངྭ་ཉ ། འདིནོ་ཚོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ 





ཅེ 
བྷ 





གནས་ལ་བསྙེན་པ་མེད་ད་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན།། ཏིང་ད་འཛིན་དེལ་གནས་ཤང་ ། སམས་ཀུངམ་འགྱུ ། སེམས་ལས་དུང་བ ། 
རྒམས་ཀྱུང་མྒྱབ་སྟེ ] འདཾ་ནོ་སེམས་མེད་ད་ཞེས་ད་དའི་ཏིངདེ་འཛིན་ཏ། །ད་ལྔ་དོ་མ་མད་བའྲི་སྒན་གཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན།། ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ག རི 


བའི་ཏོང་དེ་འཛིན་ཏ། །དེ་ལ་གནས་ལ་ཏེན་ད་མད་ད་ཞེག་བ་པའི་ཏོང་ཇ་འཛིན་གང་ཞེ་ན །ཏིངདུ་འཛིནི་དེ་ལ་གཞས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཨངགནས་ལ་བྷསྟ་ནཱ་པར་ཡངཇེས་སུ་མི་སཐོང་བ་སི \ འདིནི 










ད་ཐཾབ་ན་ཐགཏུ ། རཾ 


།དེལ་དག་ད་དམ་ཞེས་བུ་བའི 
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ཏི ¦ ་ལ་འདྲ་དི་ཨ་མེད་ད་ཞསྲབ་བའི་ཏིང་དའ་ཛནི་ག་ཕཞེ་ན རྭ  ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་དེ་འཛྲནྡ་ཐམཧད་ྱོ་དོ་ སིལ བྷི | འདི་ནོའད་དི་མ་མེད་མཞེས་བ བའི་ཏིང་རེ། ལོ 
1 ཤུད་པ་ཞེསྭ་བུ་བའི་ངིང་ང་འཛུནི་གང་ཞེ་ན ། ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང ། ཏོང་ངེ་འཛིན་བམསདྱ་ཀོ་དགའ་བཞམས་སུུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བྭ་སེ །འདི་ནི་དགའ་བ་པུད་གཞེག 
དཾ བའི་ཛིང ངཱ ད འ 
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ཨཿ བརྗིད་དང་ ། དདལྱ་ཧས་འབར་བར་འགྱུར་བྭ་སྣུ ། འདོ་ནི་གྲྭི་བིད་ཡེད་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཏ། །ད་ལ་ཟུད་ད་དངྲ་བལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངེ་ད་འཛིན་གངཞ་ན །ཏིང་ངའཛིན་དེ་ལ 

གནས་ཤིང ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམསྤ་ཏདྲ་བད་མི་ཤེས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཛོང་ནས ། རྡུལ་ཙུམ་ཡུང་ཨང་དག་དརྡ་རས་སུུ་མོ་སབོང་བ་སྟ །འདི་ནོ་ཟྲད་དདད་དལ་བཞེས་པ་བའོ་ཏོང་ང་ 
ཏོ། དེ་ལ་མི་ག་ཡེ་བཞེས་བ་པའི་ཏོང་ང་འཛིནེ་གང་ཞེ་ན །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས༨ིང་ ། ཏོངངེ་འཛི་ནྲ་བམས་ཅད་མོ་གཡོ། །མི་འགུལ་ ། རབ་ཏུ་མི་འཧེད །རཾམ་སེམས་སྭུ་མི་ཕྱད་བ་སྟེ །འདི་ནོ་མི་ 
གཡོ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་བ་མེད་བ་ཞེག་བུ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏོངང་འཛིནེ་དེ་ལ་གཞས་ཤིང་ །ཏངེ་ངེ་འཛིན་གམས་ཧད་འཇིག་ད་ཡར་ད་ག་བྲ་ཉེས་སྐ་མི་མཐང་བ་སྟེ ། 
འདིནོ་འཇེགེ་བ་མད་ད་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཁོ། །ད་ལི་མའི་སྫེན་མ་ཞེས་བ་བའི་ངོང་ང་འཛི་ནེ་གངཨེ་ན ། ཏིང་ད་འཛིན་ནེ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཏིང་དེ་འ་ཛོནྡེ་ཐམསཅདྱ་ཏྱཾཾ། ང་བདྲ་དད་པ་ས † བ་དི་ནོ་ནི་ 
མའི་སྒེན་མ་ཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་ཏོ། །།ད་ལྔ་ཝཔ་དཱི་ཨ་མད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ངོ་ངང་འཛོནི་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ངེ་འཛོན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏང་ད་འཛིན་དམསཙདྱ་ཙཾུན་ད་མདདུན་ེད་པ་ཆེ །འདཾནོ་ར 
བྲདི་མ་མེད་ག་ཞེས་བྱ་དའི་ཏོང་དེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྦྲན་མཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛོནེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏོད་ངེའྔའནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀོགེས་རབ་ཀྱི་འོདྱ་ཧིས་མ་རིག 











༠༥།༢༄༠། །དདའྱི་སུན་པྲ་བམས་ཅད་དསལ་ད དཔ་སྟེ ། འདི་ནོཤེས་རབ་སྦྲོན་མ་ཞེས་དླ་བའི་ཏོངེང་འཛིན་ཏོ། ཀདེ་ལ་ ངང་བ་གསལ་བཞེས་ང་དའི་ཏོང་དེ་འཛོནེ་གདན་ན ] ཏང 
_ཟ ངེ་འཛིན་དྭ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ཛཱ་འཛིན་ཐམ་སཙད་ཀྱི་སོ་སེ་ཡང་དག་པརདིག་པ་བཞི་རེབཏུ་ཐེབ་པྷ་ ། འདིནྩོ་ནང་བགསལ་བཞེས་བརའ་ཏོངེདེའཛིམཏོ་ _ །དེ་ལ་སྣང་དཧད་པ་ཞས་བུ་བའི་ 
ཤཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གངཞེ་ན ། ཏིང་ངའན་དེ་ལ་གནུས་ཤིང ། ཏིང་ང་འཛིན་བནསཿད་ཀྱི་སྤོ་སྣང་བད་བྱེད་པ་སྟེ ། འདི་ནི་སྣང་གཔྱེད་པཞེསྤ་ད་དའི་ཏོང་ང་འཛིནི་ཏོ། །ང་ལྭ་བུ་བྲ་བུང་པ་ཞེས་ 
༠ བ་བའི་ཏིང་དེ་འིན་གང་ཞེ་ད ། ཏོངེ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ད་འཛིན་ཐམསཿདྱ་ཀྱོ་བཱབ་ནམས་ཧྱད་ད་སི ] འདོ་ནྱི་བ་བཧད་བཞས་བ་བའི་ཏིང་འ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡཾ་ཤེས་དངལ 
༡ ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནེ་གང་ཞེ་ན ༽ ཏོང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིདེ་དེ་འཛིན་ཐམསད་ཀོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡང་དག་དྲ་ཚེས་སུ་མྤབངབ་ས ། འདོ་ནོ་ཡེ་ཤེས་དདལ་ཞེས་བྱ་བའོ་ངོང་ང་འཛིན་ཏོ། 
མཿ དལ་རྡ་རུལྟ་བུ་ཤེག་བྱ་བའི་ཏོངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ] ཏོངེ་དྭ་འཛི་ནད་ལ་གནས་ཤིང་ „, ཏིངེངའཛི་ནྲེ་ཐམསད་ལ་ཏུངེ་དར་ཛིནཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མོ་མྲ་འངབར་ཁང་དུ་ཆུད་ད་ཧེད་པ་སེ ། 

༩ འདི་ན་རྡོ་རྭ་ལཱ་པུ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ཁེ་འཛིནེ་ཏ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་བ་ཞེག་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངེའེ་འཛིནི་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་མི་གཡོ ། རྣམ་དར་མི་ག་ཡ ། རྣམ་པར 


མེམ 


༠༧ཤ།མི་ལོག །ཡངས་སུ་ཡཾ་འཆད་པར་ན་འགྱུར་ ། ཉ་མས་སུུ་མོ་བདེ་བུ་མེད་ལ | དེ་ལ་སེནག་ཤེས་བུ་བནའདི་ཡོནེཞེས་བ་བར་སེམས་མོ་འབུང་བ་ས ། འདི་ནོ་སེ་མས་གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང 
།དེ་འཛིན་ཏ། །དལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཇོན་གངཞེན ། ཏིང་ད་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤང་ ། ཏིང་ད་འཛིན་ཐམས་ཧད་སྣང་བོན་ཡང་དག་དར་རྡག་སུ་མཐྲོང་བ་སྟེ ] འདིནོ་ཀུན་ཏ 
/སྣྲང་བཞེས་བུ་བའི་ཏོངངེ་འཛིན་ཏེ། །དཱལ་དབཏུ་གནས་ད་ཞེས་གདའི་ཏོང་ད་འཛིན་གཏན་ན ། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནག་ཤིང་ ། ཉི་སསས་དར་རབྲ་གསིག་པན་གསར་བྐ། 
འདྷི་ནོ་རཏུ་གནས་ད་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །དལ་ནིནོཆེན་མཐའཞེས་བ་བའི་ཏོང་དེ་འཛིན་གར་ཞེ་ན ། ཏིངེ་དེ་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏོངེང་འཛིནྡ་ཤམ་སཧད་དིནྲ་ཆན་མཐའ་ལྟདཀུན 
ནས་སྣ་ང་སྟ །འདི་ནོ་རོནཆེན་མྡབའཞེས་བྱ་དའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཏ། །དེ་ལྔ་ཆོས་དམ་བའིི་བགྱརཞེསྱང་དའི་ཏོང་ད་འཛིན་གངཞེ་ན ] ཏིང་དེ་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་དེ་འཛིནྡ་ཐམ་ས་དྲ་ཕཱག 
རྒྱ་ེད་པའི་མཐྦས ། གུག་རྒྱ་བཏབ་བ་ཉེ་བནུ་བཟུང་བས ། ཐཱགྷ་ཆཱས་བཏབ་བར་འགྱུར་དྭ་སེ ། འདོ་ནོ་ཆོས་དམ་དའི་བུགྱར་ཞེག་བུ་བའི་ཏོརེ་ང་འཛིནེ་ཏོ། ད་ལཆོས་བསསད་མྟཏ་དཏིདེས 


བའིཏོངའ་འཛིན་གང་ཞི་ན །ཏོང་ང་འཛིནེ་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཆོག་གང་ཨང་མཏམ་དཉིདད་མླ་དུད་ད་མད་པར་ཡང་དག་བདྡ་རསསུ་མྤཐང་བྭ་མ །འདི་ནོ་ཆོསྔ་བམས་ཅད་མཉམ་པིདཤེས་བྱ་བའི་ 













འཛིན་ཐམས་ཧདྱ་ཙོཾ་ག་མངན་པར་འཕགས་དར་འབུར་མེ །འདིནཆོས་ཀིས་འགགས་དཞེས་བུ་བའི་ཏངད་འཛུན་ཏོ། །དལྷ་ནམ་དར་འཐོར་བ་ཞེས་ 
གནས་ཤིང་ །ཆས་ཐཱམཿདྷནམ་དརའཐར་བྷ་ས །འདྲིནི་ནམ་དར་འ་བོར་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོརང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལྔ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་ཚོག་རབ་ཏུ་འཕེད་ད 
གནས་ཤིང་ ཏིང་ཁ་འཛིནྲ་བམགཉད་དང་ ། ས་བམསཿ་དྱྭ་ལྔི་ཚོག་རྱ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 






༼ \ ༨ €༽༠༽ ༩༨ ༤ ༤ ༠ ¢= 

།དདའེ་འཛིན་ཏོ། །ད་ལ་དགའ་བྲ་སྡོང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་གུང་ཁེ་ན །ཏིད་ང་འཛིན་དུ་ལ་གནས་ཤིེ་ །ཏིང་ད་འཛིན་ཐམསཅད་དང་ །ནོས་ཐམ་ས་ཅ 
།འདིནི་དགའང་ཞོང་པ ཞེས་དཐའཏོངཔ་ཛའི་ཀདལཆསྱ་ོས་འཕུགས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོད་ངེ་འཛིན་གང་ཞེས་ན ། ཏིང་ད་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤདེ་ །ཆ སྔ་བསསནད་ཀི་ཨུན་པ ལེལ་བ་དང་། ཐེར 
སྲུ ནི ་གུ་བའི་ཏིངེ་ང་འཛིན་གངཞ་ན ། ཏིང་ང་འཛིན་ 
ག་འ ཛོག གང་ད་འཛིན་དལ། 
སེ །འད་ཆོ་ཆས་བམ་ཉདྱ་ཀོ་ཚིགནག་ཏུ་འབེད་པཞེསྲ་བའི་དངདེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཡི་ག་མཏམད་རདགོད་དཞེས་དུ 
ཁིརིང་ད་འཛིན་གངཊེན ། ཏིང་འཛིན་དུ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངང་འཛིན་བམསད་ཀི་ཡོ་གེ་མཉམ་བཏིདད་རབཏུ་འགོད་བྷསཾ ། འདིནོ་ཡོ་གེ་མན་དརད་གོདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏོངདའཛིནི་ཏོ། །དེ་ལ་ཤོག 
ཁྲ་བལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ཛེ་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིང་དའཛིན་དེ་ལགནས་ཤིང་ ། ཏིང་དེའཛིནྡ་བམསཿདྱ་ཀི་ཡི་གགཉགྱཱ་ཀུང་དམིཊས་ད་མེད་པ་སྣེ ། འདི་ནི་ཡོ་གེ་དངྲ་བལ་བཞེས་བ་བའི་ཉོང་ང་འཛིན 





628, ཏོད་ལ་དནི་གས་པ་བོད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏོངའེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་བེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིངེ ། དོདེདེ་འཛིནེ་ཐུསསཿ་དྱ་ཏཾ་དམིགས་པ་འཆད་པར་གསར་བ་ས ། འདི་ནོ་དམིགས་ད་གཉེད་པ་ཞེག 
་རིཉངེ་འཛནི་ཏ །དེལྭཀྱུགརབ་མད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ང་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤིང ། ཚེས་ཐམསཧད་འྱ་གུར་བན་ནོདེ་ནིགས་པ་སྣེ ། འདི་ནིའྱགུན་བམད་ད། 




















༠།༢༅། 
-ཟ བ་ཞེས 


¶ སུ་མཐྲེང་བ་སྙེ ། འདི་ནོ་གཡོ་ང་མེད་བ་ཞེས་བྲབའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུ 
ཨཾ ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་རྭ་སྟ ། དི 


ཤཾ 
༦ 


༦ 9 


ཡུ 
ཤཿ བའི 


ཛཾ 


འི་དགེ 


ཊེ དས 


། ༤༨` 
བའི་ཨེ་ཏཾགྱ་རྒོསཤི ་ 


ནཾ ། 
བ་མེད་པ་ 


ལ་ལསྭ་ནལ་བ་ཞེསྱ་ད་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ །ཏིང་ང་འཛིན་ཐམསཅད་ཀྱོ་སྦྱོད 
སྒ་དལ་བ་ཞིསྦཾ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཏྲཨསཉད་ཀྱི་ཆོགས་ སྭུ་ཧུར་བ་ཞེསྦ་ད་ངའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གངཞེ་ན པ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤི། 
ེསབསཉ་དད་ཏུངང་འཛན་མས་དྱ་ཡོནཏནཾཆོགསྔ་རེསསུ ཐེབ་བ་ཧཾ ] འདི་ཚི་ཡོན་ཏན་ཐ་མ ཁུ དལ་ 
¡ ཞ་སྲ་བུ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏོངང་འ། ུ 


ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་དེ་འཛིནྲ་བ་མསངྱ་ཉི་ཨོད་པཱ་ཡང་དགུ་དརྡརས་སུ་མོཾ་མཐང་བྷ་སྣེ ། འདི་ནི་སློད་པ་དང་ལྡན 
།ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལགནས་ཤིང་ སརཡསགག་ཡོང་བརའ་བཞོ་་ 






འྡ ཨཱ གས་སུུ་ཧུར་ད་ཞེས་བ་བར་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པརགནས་པ ¡ 
ང་ །ང་དེ་འཛིན་ཐ་ཨསད་ལ་སམས་མོ་འཇག་བ་ཞུ ། རདའོ་གེནས་མེད་པར་གནུས་ད་ཞེསྦ་བ་པའི་ོང་ང་འཛིན་ཏོ། །དུ་ལ་དགེ 
] ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངེངེ་འཛྲིནྲ་བནས་ཅད་ཀོ་དགེ་བའི་ཨེ་ཏོག་རུས་ཤིང་གསལ་བ་རབ་ཏུ་འཕྲབ་པ་སྟེ ] འདི་ནོ་དེགེ 


ཿ 


ཏྱ 





བའི་མེ་ཏཾག་རྨུས་ཤིང་གསལ་བཞུས་བྱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་བུང་རུབ་ཀི་ཨཱན་ལག་ཡད་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གངཞེ་ན ། ཏིངེ་ངེའ་ཛན་དེ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། ཏིངེ་ངེ་འཛིནྲ་ཐམས་ཤད 
£ ༨ \ ` = ༨ ༨ ` .¬ £... £>, ..༽\.. ༤ .༽. 
ཧྱུབདྱཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འྲ་ཐེབ་པྭ་སྟེ ། འདི་ནྲཾངྱ་ཆུབྱ་ཀྲི་ཡན་ལག་ཡད་པཞེས་བུ་བའི་ཏདེང་འཛིན་ཏོ། །ད་ལྭ་སབས་པ་མངའ་ཡས་པ་་ཞེས་རྱ་པའོ་ཏོངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ] ཏིངེང་ 
འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བམསཿད་ལ་སཱབས་པ་མྤབའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ ] འདི་ནྟོ་མེབས་པ་མབའ་ཡས་དཞསྱ་བ་དའི་ཏོངེ་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
ཞེས་བ་བའིཏོང་ད་འཛིན་གངཞེནུ ། ཏེངེ་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། ཏི་དེ་འཛ་ནྲ་ཤམ་ས་ཅད་ལ་ཚི་།ཊ་གདངམཉུ་དདགཏ་བཐང་ས།འདྲིནོ་ཨོཨཏམ་པ་དང་ཞཉམ་པ་ཞས་རུ་དའི་ཏོངངའཛིནཏ ༢ 
ད་ལ སྭ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བཤེས་ད་པའི་ཏོང་ད་འཛིན་གངཞེན ། ཊངེ་དེ་འཛིནེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཁམས་གསུམ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ས ། འདོ་ཆོས་ཐམསྤ་ཅད་ལ 
འདུའ་བ་ཞས་པ་བའི་ཏོངེང་འཛན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེངས་སྐུ་གཅོད་ད་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ] ཏཱིངེ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ིང་ ། ཆེས་བམསད་དད་ཏིངེ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ནུད་མཐགང་བྭ་སྟ ༽ 
འདི་ནི་སོངས་སུ་གཙོད་བ་ཞེས་དྱ་དའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལཞེམ་ནུརྨ་རམ་དར་སེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངེ་ངེ་ལཛོནེ་གང་ཞེ་ན ། ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏོངེ་ངེ་འཛིནྲེ་བམསདེ་དང་ཆས་ཐམས། 


༨ 


༡༥།༄༅། ཀ།རཧུད་ལ་ནམ་ཚུརྨ་མ་དར་གེལ་བརབ་ཏ་ལྲོབབ་ས །འདིནནིམུ་ཚསདརསལ་བཞེ་བབའི་ཏངད་འཛན་ཏོ། །དལ་གནག་གུ་བ་བ་ཨེདག་ཞགྲ་བ་འི་ཏང་ང་འཛི 


-ཟ །ཏང་དཱ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་གནས་ཡང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་མི་མཐངབ་སྟ ། 


། འདི་ནི ནོ་གནས་སྲུ་བ་བ་མེད་དཞས་བ་དའི་ཏོང་ང་འ་ཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ གག 


ལུ བྱ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། 'ངདའཛིནད་ལ་གཞས་ཤིང་ ། ། ཆོས་གང་ཡངག་ིག་སུ་ཨང་དག་ད་དངེས་སུམི་སྣ ང་བས ། ད་གཅིག་ཏུ་ནས་དརབཀོད་ས་ྲབ་པའི་། བརྡིཏོ། །དེ 
རྡ་ངོག་སུ་མོཾ་ 


 ལྷནམ་པམབན་བརླ་ན་བཞེས་བ་བརཊང་ེ་འཛིན གང་ཞེ་ན ། ཏིངདེ་འ་ཛྲིན། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 


༄⁄ 


༨ 


ཚེསྐ་བནསཅད་དང་ཏི་ངེ་འཛིན་བནས་ཅད་ཅྱོ་ཚུམ་བ་མཁོན་དར་སྦུབ་བ་ཡང་དག་ 


ཛཿ མཐེངབ་སེ ། འདྷི་ནྷི་རམ་བ་མངོན་པར། བ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྙི་ཏང་ང་འཛིན་ཏ། དལྷ་རམགསྟགར་ཞས་བ་བའ་ཏང་་འ ཁིནེ་གང་ཞེ་ན ། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གཞས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྲག། 


་ཉིརྣམཾ་ སག བནུ } འདོ་ནིན་ས་པ་གཙོགྱཏྱཧཱརདཞགྭ་བུ་བའི་ཏིང་དེ་ལ 
༧ དེ་ལ་གནས་པང་ ། ཏོད་དེ་འཛོནྡེ་བམ་མཅད་གཉིས་མུ་མེད་དད་ཞར་དག་དད་རྡེས་སུ་མོ་མཐོང་བྭ་སྣ། 


ན་ཏེ། _ །དེ་ལྷ་ནམ་པར་འདད་ད་མེད་ར་ཞེསྲ་བུ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏང་ང་ལཛྲི 
།འ་དི་ནོ་རམ་པར་འདོར་བ་མེད་ར་ཞེསྱ་བ་དའ་ཏོང་ཇ་འཛིན་ཏོ། སོགས ་བསྲ་སད་པའི 


༠གགཞི་ཐམས་ཧད་ཁང་དུ་ཆུད་དཞེསྲ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིང་དེ་འཛིནེ་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ད་འཛིན་ཐུམསྦཿདྭ་ཏོགས་དད་ཧེད་དའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་འུགསན ། ། དེ་ལྟ་ཞུགས་པའི་པུར 
ཁེདདུ་ཚྭཾ་རུད་བ་གང་ཨང་མད་བྷ་སཱ ། དྡི་རགསསྲ་གད་་གཞྲབསགཅ་འདོབུནགཞེསྱ་བའིཏང་འྔིནཏོ་ །དེ་འ དེལ་ནདངྱ་མཱལཱའཇུག་དུ་ཆིགབཔའི་ཏོངངེ་འཚིན་གངའེ་ན 


ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ །  ཏ་་འཛིན་ུམསཉདནདམ་པ་འྷ་ ༈ འདི་ནོ་བད་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞུསྲ་བ་བའི་ཏིང་ད་ ་འཛིན་ཏོ། །ན་ལ་སྒྲ་ ་དཧྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ྲལ་བ 









ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིདད་འཛིནདེལ་གནག་ཞིང་ པ་འཛིནབ་ཅདགག་དངདལ་བརྡ་ུམཐངྱ་ ། ད་ནིདངས་ཀི་ོ་་བགབར་ཞེ་སྱཏ་པའ། འི 
མ་སི དེ་ལས་བ 
བཞེགྷ་ད་དའི་ཏིང ང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏངེ་ང་འཛིནག ངོ པཱ་མ་སཿདྱཱ་ཧིཾ་མཚན་ཉིད་ཤོངས་སུདག 
ཐ་སྭས་སྦྱངབཞྱང་པསྟརར་བཇིསྟོ། སང་བ ི་གས་ི་།ཏ་ེཛན་མ་སཤདྲ་ིོ ཀ་ན་བཟག་ཅད་མ་བོན དོ 








ཐ་།༨༄༠། །པར་ད་ནོགས་པ་མེད་དར་ཡང་དུག་ད་རྡ་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ \ ཁ་དིཾནཾ་མཁོན་པར་དམོགས་ད་མད་ད་ཞས་བ་བའི་ཉོང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྷ་དམ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དད་ 
ཟླ ལྡན་པ་ཞེས་ད་བརི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེན ] ཏིང་ང་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམསཿདྷ་ནཾམ་དའི་མཆོག་ཐམསཉད་དང་ལྟན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ །འདི་ནཾ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བྲ་སལ་བྲ་བགཅད་ལ་མ་ངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ག་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་གང་ཊེ་ན ༽ ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངེ 
ཟའ །འཛིནེ་ཐམས་ཧད་ལ་བདེ་བ་དང་སྦུག་བསྤལ་བ་ཡང་དག་དརརེས་སུ་མི་མཐོངབྷ་ས ། འདོ་ནོ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ཐྲམསཿད་ལ་མངོན་དར་དགའ་བ་ཞེད་བཞེས་དྲ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏྭ། །ད་ལ | 
༧ ནུད་ནོ་ཤེས་དའི་ཟུམ་ཏོགཉེསྱ་བབའིཏུར་ངེའཛིན་གད་ཞུན ། ཏཇེ་འཛིནདེ་ལ་གནས་ཤིང་ །ཏིདངེ་འཛིན་ཐནས་ཅད་བད་དུ་ནུང་བར་ཡང་དག་པརྲ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་བྷ་ས ། འདིནི་ཟཱད་ཞི 
÷¡ ཤུས་བའྲི་བམ་ཏགཉེས་ །བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཏེ། ད་ལ་ག་བདག་ཀི་ྲི་གས་ཤེས་བུདའི་ཏང་ད་འཛིན་གངཞེན ། ཏིད་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ ། གླ་བུངས་བཟསྲ་ཏད་ཡོདས་སུ་འཛིན་བ 
(སྩ ] འདན་གཟུངས་ཀྱ་བླ: ས་ཤསྭ་བ་བའི་ཏིང་ངཾ་ ན་ཏཾ། ། ལ་ཡང་དག་བ་དང་ལག་དྲ་བམས་ད་ཡང་དག་པན་སེལ་དཞེས་བ་དའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན } ཏིང་ངེ་འཛིནི་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། | 


༠ཤ།ཏིང་ངེ་འཛིན་བམསད་ཡང་དག་ད་དང་ལག་དར་ཡད་ད པནྡཛྡས་སཱ་ི་མཐོང་བྷ་ས  དནོ་ཡདདག་པ་དང་ལོག་པ་ཐསསད་ཡང་དག་དད་གེལ་བཞིས་བ་བའི་ཏའེ་ཛིན་ཏ། །དེ་ལ་འགལ་བ་དད 

ི་བགགཅད་ག་དགས་ྲྱར་བ་ཞག་ིཏང་ འཛིན་གངཞན (ཏང་འཛུའི་དུ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིངད་འཛིན་ཐུམས་ཅད་ལ་འགལ་བདང་འགེག་ག་ཡང་དགདརྡ་རས་སུ་མ་སྡབོང་ད 
༈ འདི་ནོ་འགལ་བ་དང་འགག་པྲ་ཐམསཉད་ཡང་དག་པདཧི་བརྲཔད་བཞས་ད་བའི་ཏོང་ཁ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འཐུན་བ་དང་འགལ་བ་མེད་བཞས་ད་བའི་ཏོངང་འཛིན་གངཞེ་ན ། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས 
ངད ་ད་ཛིན་ཐམས་ནདལ་འཐུན་བ་དང་འགལ་བ་ཡད་དགུ རྲ་དེས་སུམ་ྡངོང་བ་སུ ། འདོ་འཐུན་པ་དང་འག་བན་གཞེསྲ་བ་བའིཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་འོད་དི་ཨ་མ་ད་གཞགྱ་བ་བའིཏིང 
དེ་ལནི་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛཱནེ་ད་ལ་བཞུས་ཤིང་ ། ཏཾ སྱིད ཟ་མི་དམིགས་ག ] འདིནོ་འོ་དྲ་དོ་མ་མེད་བ་ཞགྲ་པ་བའི་ཏོང་དའཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟི། 
པདང་ལྡན་པཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན ། ཏིངེད་འཛིནདེལ་གནས་ཤིང་ ། ཏཏིང་དུ་འཛིན་ ཡང་དག་པརྡ་དག་ཨུཨོཾ་མཐོང་བྷ་ཉེ ། འདིནི་སུང་པེ་དང་ལནུ་པ་ 
ཞེས་ད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལླ་བ་བྲ་དོ་ཨ་ནེད་དརྩ་རས་དའི་འོད་ཅེས་བུ་བའི་ཏོང་དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ངའ་ཛིནྡ་ཐ་མསཿ་ད་འདི་ལ་སྟེ ། ང་གེར 







།དེ་ལ་གདུང་བ་མད་དའྲི་གེག་གི་ 


གྱ།གགགིློགཏུང་བ་སལ་དར་དཔ་ཝ 
ཏང མསྱ་དྱ་ཧཱན་རན་པ་དང་ 





དེ་འཛིན་ནཧམ་དཏདསྭ་བ་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་གང་ཁ་ན ཁྲི 


ྣ 


 དྷ་ཏོགས་བྭ་ས ། འདི་ནི་ཚུལ་མེ་ིངེ་ཛུལ་དརྲ་པལ་དའི་ ྨ་ན་ཱ་ེསྱ་བ་ཁའི་ཏིརདེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཏོན་ཨ་བས་ད་མེད་པར་ཡང་དག་ངར་གཞལ་བཞེ ངེ་ངེ་འཛིན་གང་ཁེ་ན །ཏིང་ 
རེ ¡ ཨུ་ར ་ན་ ད་དརའགུར་བྭ་ཞ ། །་གངདག་པར་གཞལ་བཞེ་་བར་ཏོང་ང་འཛན་ །་ལ་ཉོན་མྡོང་ 
་ིན་ལ་གནས་ཤིང་ །ཌོངེ་ཛོ་ྲཚསཤད་ཉོནཨང་པཨེད་གར་ ཛིན་གཟཞིེས་ བིམ ་གཞ ཉོན་མེངས་བ་དང་བཅས་དྲ་བནས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ 
མེད་པར་ཡང་དག་དར་གཞེལ་ད་ཁྲ་བོང་དར། སཾ] རད་ནི་ཉོན་མེངས་པ་ ་པ་དང་བཅས་ད་ཐམ་ས་ ོས་ྡེགར་ནང་དག་དརགོལ་གཞེསྱ་བའི་ཏངངེ་ལྔ་ས་ཏོ །དེ་ལ་གནས 
དམིགས་སུ་མེད་དུ་ལ་བ སྟག ་རབཛདགང་ཞེ ་ེའཛི་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ། ངེ་་ཛིནདཅདྱཉིན་གནིེ་བདམདགོགས་ད་ཏེ་ ། འདི་ནོ་གནས་དམོགས་སུ 


ཉད་བ་ལ་དྲ་རོན་ད་ཁེ་སྲ་བ་དའི་ཏོང་ད་འཛིན་ཏོ། །ད་ལ་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་གནག་ཤིང་ས་ས ༽ ཏིང་དཱ་འཛིན་ཐམས་ཧད་ 
རྟོས་ ལས་ཐོག བྷཿ ། ན་་གཞིག་ཞདཔ་གནས་ཤིངད་མས་ཞེ་པཞག་སི་དེ ཞིག །༼ཱེ་འཛིནདེལགནས། ང་ ། པེ་ལན་གསཔང་ 





རླི་སེན་ པ་པའི་རིང་་འཕེན་ངཿ 
རྫི ར་འཛན འ .„ , ˆ འ་ནི "༠༡ ས་ཏི་ལས་མོ་དམེགས་ང། ། འདི་ནོ་ལུས་ཀི ན་ཡ་ངདག་དད་སེལ་བཞེས་བ་དའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། 
མ༄༅། །ིང་ད་འཇིི་དལ་གནས་ཤིེ ། ཏིངདའཛིནི་བཞསུད་ཀ་ུས་ཀི ཉིངད་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ ། ིམགསམགེལགཞས་འི་ཏོ་འ ¦ 
# དལ་དག་གྱི་གནནས་བར་འཇིག་གག་ནམ་ཨ་ རཱ་ད་ཞེསྭ་དཱ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་ཏེ། །དེལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མད་པསྣ་རམ་བརྡ་བལྐ་ཞིངགོས་པ་མད་པ་ཞེག་པ་བའི་ཏིང་ངེ 
¦ ལེ བན་ད་་གཞག་འིང་ཀ།སྣ་མགཿརནམ་སཁའཞ་ཡགས་པ་མད་གདས་བདོ་དང་ཞེབ་ན། ང་་ །འདི་ནམཁལསུངརགག་ད་མད་པས 
ིས་དརྦ་པལ། བ་མི ཤ །དབ་འབྲེད་འ་དི་ནྲིབངྱ་དུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དགའ་ཆེན་པའོ་ཤེས་དབྱ་འི་པ་འལ་ཏུ་ཧོནེ་པ་ལ་སྤོད་དའི་ཐྲེག་བྲ་ཉེན་གྲའོ། །ཤེས 
ཉཱ བཾས་པར་བྲོལ་ཞིངེ་གོས' ་མེད་དྭ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །ནབ་འབྱེར་འ་དི་ནྲིབངྱ་ཧུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་བའའ་ཏུ་ཧོནེ་ པ་་ ཆེན་པ 
 རྣམ་དར་ཕུལ་ཞང་གས་ད་མད་དྲ་འུས་བ་ཿ ཡུ་བརྒད་པའ ཧྱ རབ་འབྱོར་གནན་ཨང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་ེའི་ཐིག་པྲ་ཉནགྲནི །དིཉསྟེ།ཏྲན་པཉེ 
„} རབ་ཀྱི་ཕའལཏུ་ཛཱནེ་པ་སྣཾང་ཕྲུག་ཞི་ཤུ་ལྔ་ག་ལསྭ་ལའུ་བརྒྱད་དའོ། -_།རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སསུས་དདའ་ ད་ཅན འའ 
༩ བརགཞག་པཔབའྱི་ སན ོི ། ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་དང་ །སམསྭ་དན་ད་ཉཾདདགཞག་ད་དང་ །ཆོས་དན་དྲ་འི་བར་གཞག་དལ། ]དེ་ 





༠༠ ལཱས་དྲན་བཉི་བར་གཞག་ད་གང་ཞེ་ན །དབའཾན་འདི་ལྱ་དངྱ་ཆུབ་སེམས་དདའ་གནས་དདའཆན་དནང་གཡུསལ་དྲ་མོད་མོགས་དའྱི་ཚལ་རོས་ལུས་ཀྱོངེས་སྐ་ལཱ་ཞིང་ ། བརྩོན་འགྱུས་ཉན་ཤེས་བཞོན་དང་ 
ལྡནཱ་ཀ ] དྲན་ད་དང་ལྡན་དསྭ །འཇིགཉྟཾནགྱཾ་ཆྔགས་སེམས་དང་ ། ཡོད་མོ་བདེ་བྷ་ནམ་པན་བསལ་ཅིངྣ་ནམ་པར་པྷུད་ཀུང་ ། ལུས་དད་ལྡན་པའྱི་ནུམ་དར་ཏོག་པྷ་ནམས་ལྷ་རུམ་པར་མི་ཏྟོག་ག ། 
རཱའོ་ལུསལ་དེ་མ་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཧོས་ལུསྱ་ཉོ་རེསྲ་སཱ་ཝཱ་ཞོང་ ། བྷ་ཚོན་འྱགས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྟན་ད ། དྲན་ག་དྭང་ལྡན་དས ། འཇིག་ཏུནྱ་གྷི་ཆགས་སེམས་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བླ་ཚམ་ད 
བསལ་ཙངྡ་ནཨ་དར་དཔདྱ་ཀང་ ། ལུས་དང་ལྡན་དཁི་ནམ་པརྡ་ཏོག་དྭ་ནསས་ལྷ་ནམ་བད་མོཾ་ངོག ིམངི་དགལ་ནེ་མི་འཞགས་གརི་ུྱ་ཚསཞུས་སི་སྭ་་ཞིང ] བྱ་རོན་འགུས་ཊན་ཤེས 
བཞིན་དང་ལྡན་པས ། དྲན་ད་དང་ལྡན་བས ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ ] ཡད་མོ་བད་བླ་ནམ་པར་བསལ་ཅོང་རམ་དར་སྤོད་ཀྱང་ ] ལུས་དང་ལྡན་དའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དར 

མིཾ་ཉྟོག་གཾ །ནང་གྷོ་ཚོར་བ་དང་ ། སེནས་དང་ ། ཆོསལ་དེ་མོ་དམོགས་དའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོག་ཉྫིརེས་སུ་ཝཱ་ཞིང་ ། བྱོན་འྕ་གུས་ཅན་ཤེས་དཞིན་དང་ལྟན་དུ། ། དན་བ་དང་ལཱན་པས ། འ་དིག་ཏེན 

གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ ] ་ཤོད་ནོ་བདེ་བྱ་ནམ་པར་བསལ་ཙིངེ་རྣམ་བར་དཔྭད་ཀང་ ། ཆོས་དང་ལྗན་དའི་ནམ་བརྡ་ངོག་པ་ནམས་ལྷ་ནམ་དར་མོ་ཏོག་ག །པུའོ་ཚོར་བ་དང་ ། སེ་མས་དང་། 








༠༡།༄༅། །ཆོག་ལ་དེ་མི་དནོགས་དའྲི་ཚུལྱ་ཧོས་རོསྱཉོརེས་སྐུ་ལྔ་ཞི་ང ] བྱ་ཚོ་ན་འགུག་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པྭ ] དྲན་བྭ་དང་ལྡན་དས །འཇྲིག་ཏེནགོ་ཆགས་སམས་དག། 
-ཟ ་ཡོད་མི་དད་བྷ་ནམ་པར་བསལཝངྷ་རམ་དརད་པཱོདྱ་ཏུང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་དའྱི་ནམ་དར་ རྟོག་ད་རྣམེས་ལ་རྣམ་པར་མོ་རྟོག་གོ _།ཧཱཾ་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་ ] གེ་མས་དང་ ། ཚོཾས་ལ་དེ་མི་དམོགག 
ཧཾ པའྟཾ་ཚུལ་ཧོུསྦ་རྭསྦྱ་ཀྲོ་ཚེསསུ་ལྟ་ཞཾང་ { དརྩོ་ན་གགྲུགཅན་ཤེས་གཞིནེ་དང་ ན་ད། ། དྲན་ད་དང་ལྡན་པག །འཇག་ཏེནི་ཆགས་གམ་དང་ །ཤདེ་མིབདེ་བ་ནས་དར་གག་ | 
༡ རན་དཔད་ཏུད ། ཆོས་དང་ལྡན་དའི་རྣམ་དན་རྟོག་དྲ་ནས་ལྷ་ནམ་དད་མི་ངོག བ་འ ྲིཨནཧུརྱ་ཆུ་གེམས་དགར་གེ་སས་དགའ༔ །ནང་གི་ལུས་ལ་ཁུསྙ་ཀྫི་ཉུས་སུ་ལ་ཞིང་ 
ླྲ རྣམ་པར་དཔོད་ད་ཡཾན་ཞེན ། བ་ལུ་བའིྱབར་ཅུབ་གཞས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་དོ ན་འྲགོའི་ཞིས་བ་པར་རབ་ཏྲུ་ཤེས་སཾ། ཀའྲ་ཤེ་ངན་བྲགང་དཞེསྭ་བ་བན་དབྱ་ཏྲ་ཞ | 
# འདུགན་འདུག་གྐ་ཞེས་བུ་བརརད་ཏུ་ཤེས་ས། །ཉལན་ཉལ་ལཞས་བ་བར་རུད་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ལུས་ཉམས་དད་བ་ཁམ ། མོ་བདེ་བ་ཡང་རུང་ །ལུས་ཇིལཝཛི་ཝཱར་གནས་པ་ད་ལྟད་ལྟར་དེས་དད 
དུ | ཤེས་ཏེ ། རབ་འཕྱོར་དེ་ལརན་བང་ཆུབ་སེ་ཡས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བ་ནང་གི་ལུས་ལ་དཨགས་པའ་ཚུལ་བོས་ལུས་ཀྱོ་ཇེས་སྭུ་ལྟ་ཞིང་ ། བོན་འགྱུག་ཉ་ཤེས་བཞིན་དང་ལཱན་བ ༽ དྲན་པ | 





མ)།དང་ལྡན་པས ། འཇིགྟ་ ནྭ་གྲི་རགས་སྐེ་མས་དང་༽ ཡདེ་མི་བདེ་བ་རམ་བ་བསལ་ཚིནུསདར་དབེདོ། །རབ་འོན་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེ་ནས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་ངེ་ །ནང་གི 
ཁུས་ལ་ར་མཾ་དམིགས་དའི་ ཁྱ་ཤིས་ལུསྱཀོ་རེསྭསྭཱ་ཝཁིངྨ་ས་པར་དཔད་ད་ ། ད་འྲགོ་འན་འོང་གང་ཤེ ནདུ་སྤུད་བ་ཞོན །སཱ་འསྣ་ནམ་དརྙ་ཝཱ་ཡང་ཤེས་བཅིནཧུ་ཧད་ག་ཤོན ། བསྐུམ་མན་ ། 
བྱུ་ཆུང་ཨང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲེང་པ་ཡོན ། སྦུན་མ་དད་ལྱུང་བཟད་འཆད་ཞིད་ དྭ་ཀདྲ་ཤེས་བནེདཱ་སློད་པ་ཡིན ཟོས་པ་དང །འཆོས་བ་དང་ ། འཐུངས་པ་དང །རྐུངས་པལ་ཡང་ཤེས་བཞིནདུ་སྤྲོད་པ ] 
གིན །ཉལ་བ་དང་ ། གི་ཀིས་མྱུ་མོ་བསལ་བའེ་ང་ཤེས་བཞིནདུ་བདག་ཡོན །འགྲོ་བ་དང་། དོང་བ་དང་ ། འགྲེངབ་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། གཉིད་ཀིས་ལེག་པ་དང་ ། མ་ལག་པ་དང་ སཱ 
བ་དང་ ། ན་བ་དང །ནངདུ་ཡང་དག་པར་འཇེག་ད་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལུད་བ་ཤིན་ཏ །རབ་འབདྷ་མརན་བྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་དཤེས་དབྱ་ཏི་འལཏུ་པུནང་ལ་སྙེད་པའི 

ནང་གི་ཡུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཙིས་ལུས་ཀྫརཾས་སྐུ་་ཞིང་ ༽ བཉོ་ན་འ ུ་ནཤས་བཞིན་དང་ལན་བ །དྲ དམན་པ | འཇིག་རྟེནྭ་ྱོ་ཆགས་སེནས་དང་ ། ཡད་མི་དད་བྱ་ནམ་པར་བསལ་ངེ་ 
རྣམ་པར་སུད་དེ། བོགིགདཔང་སགག་བསསཤགཅིན་བཞོག་དབ་བོནས་བླས་ ] དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུརྒྱུན་ཡང་དྲན་ཞིང་དབྱགས་ནང་དུ་རྒྱ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ 














ཡ༠།༄༅། ཤཏུ་ཤེས་སོ། །དྲན་ནིང་དགུགས་བྲྱརུན་ཡངྲ་ན་ཞིར་དྭགས་པཱརྦ་རུལོཞེསྱ་བ་བར་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགསནང་དུ་རིེད་ཧ་ན་དགགནད་དུ་ཱིཧཱ 
-ཟ ཞེགུ་བ་བད་ནབཏུ་ཤེས་སེ། །དདུགས་པུའིནདུ་ནུན་ཡརོ་དབུགས་ཧཱེརིདནུལ་ཞེས་བེ་བུར་དབྱཏུ་ཤེས་ས། །དདུགས་ནདུདུ་བུང་ངྭ་རུ་ན་ཀང་དབུགས་ནདད་ཐུ་ངྲ་ཧུའ་ཞས་བ་བདདབ 
ལྟ ཏུ་ཤེས་སཾ། [དུགསྭ་་ུདྲཱ་ཧན་ཡང་དབ ར་ཨང བ་དབྱུཤག་ས། །རབ་འབྱེར་འད་ཀྭ་ས ། དདེརན་འཁེར་བའི་ལབ་ར་ལེ་ད་ མཾ ། 
 ལཁར་བའི་འཁེར་ལ་བྣསར་དའི་མཆན་བུ་མཁས་ང་ན ། ནའེ་དུ་བླམ་དོན་དང་དུ་གྷ་སར་རོ་ཞེས་ད་བར་དུད་ཏུ་ཤེས་ས། །ྲུང་དུ་བསྒེ་རན་ཐུང་དུ་བསན་ར་ཞེས་བུ་བར་རབ་ཏཔཤ་ས་སོ། ། 
ཧཱི ར་འཕྱོན་དེ་བཞིན་ ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བད་འྔརེཊ་པ་བའ་ས་རབ་འོ་འགོལ་ཏུའིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ །ཧུན་པར་དངུགས་ནང་ངུ་ཐས་ན་ཡང་དུན་པར་དབུགས་ནདདླུཆུས་སེ་ཞས་བ ¡ཱ 
# བརན་ཀྭོ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དྲན་པར་དབུགས་གཱརྦ་རུ་སཱན་ཡངྒ་དཱ་དར་དྭབུག་ག་ཧཱརྩཾརཱས་སོ་ཞསྦ་བར་རདཏཱ་ཤེས་སཾ། །དབུགས་ནངྱད་ནང་དུ་ཇུསན་ཡང་དབུགས་རིངདུ་ནངཏད་ཆུག་སིསྱ་བ་བདརབ། 
༩ ཏུ་ཤཾས་སོ། །དབུགས་རིདིདུ་ཕྲིཌརྒྱུས་ན་ཡང་དབུགག་དི་དྭ་བིརྩ་ཧུས་སཞེསྲ་བ་བར་རང་ཏུ་ཤེས་སོ། དངུག་ར་དུནངྱ་ུསན་ཀར་དབགགུབྱ་ུས་སའསྦབ་པང་བབ་ནིགམ། །དཔུག་ག། ¡ 





840 





། ལུག་ལ་དེ་མི་དམིགས་འིཚུལ་ཆིས་ལུ་ 





༨༩ 


ཐུ་ལརླ་་ཡང་དབུདས་བ་ ོགས་སཤེས་བ་རདབོགག་ ནབ་འར་དོ་ལརན་བརྱུབ་སེམས་དགའ་སེམས་དབའ་ཆེན་གཞཤིས་མབསརལཏུ་ཡན་ལ་ལོདཔའོ་ཚ །ནང་གི། 


། 
ད་དེ། །རབ་འཕཱུར་གཞན་ཡང་དྲངྱརཱབ་སེམས་དདའ་གམས་དངའ་ཆེན་ ཱོ 


༤ = 


༩༨ 


ས་བཞིན་དངུ་ཝན་ད།།དན་གདབ་ཝན་གས ༈ འཛིག་ཏེ་ོ་ཆགས་སེམས་དང་ ། ཡོད་མོ་བ 
ཤེས་རབྭ་ཏི་ 


མ་བར་བསལ 
བྭ་ནོ བ དཱ 


ད་དའེཚེ ། ལུས་འདི་ལ་ ་སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང \ | 


མེ་ཁིཁམས་དང་ ། རླུང་གི།བམསྭ་ཀྱང་ཡོད་དཤས་བ་བར་ཁམསྱ་སྤྱི་ནམ་དན་ཡང་དག་པ་ཇཛི་ལ བབཞིནད་བ་ གྷས ། རེབ་འྱབད་དྷི་སྟུ་སེ །དཔེརཱན་བླ་གང་གི་ཤནང་འམ། བླ་གང་གིཤན 


བའི་མཆན་དུ་མུཁས་དེས་མཚོན་རྒོནཔྲོ་ཐོགས་ཏེ ། བླ་གང་བསད་ཙིངེ་བག་བཞིརེ་གཤག་སྟཏ་ས་སོར་ཕ་ནས ། འགེང་ངམ་འདུག་སྙེ ། ད་ལ་རབ་ཏུ་རྟཾག 


དབའ་ཆེན་ད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་ ཡཱོད་པ་ཡང་ ། ལུས་འདི་ལ་སའི་ཁ་མས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁ་མས་དང་ །རླུང་གི་ཁ་མས་ཀུ 


གམ་ངེ་བཞིནདུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས 
ད་དོ་ཞེསྲ་པ་བ་ར་ཁམས་ཏྱི་ནམ་བར་ཡ 


དག་པྔ་ངི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཀཉོ་སཱ ། དབ་འབོར་དོ་ལཁ་ན་ཤང་ཏུབསེམས་དདའསེམས་ ་འབྱ་ཀིལ་འལ་ཏུདིནེ་ད་ཁ་སོདརིང་འགེང་དན་འདུག །ནང་གི་ལུས་ལདེ་ནི་དནྦིག་དའི་ཚུལྱ་ཧོས་ལུསྱ་ཀི་ཇྗེས་སུ 


| 





༠༥།༄༅། །ལཱ་ཞིང་ ། ་བརྩོན་འདྲུས་ཅན་ཤེས་འཇྲིན་དབྲ་དན་པ། དནཔ་དངལན་ངས ། འཇིག་ཏནྱའྱི་རགས་སྤེམས་དང་ ། ཡིད་མི་དདེ་བྷ་རམ་པརབསལ་ཅིང་རམ་པར་དྩོད་དོ། 
༢ གཞན་ཡང་ད གམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའན་པཔ། ཕོ་ཤེསརཔ་ ོས།པདུདཔའིི ། ཨུ ས་སེལ བིད་ མ་ད མ་བརའསལིམ་པ་ དོད 
སུདང་ ། ཕགས་བཡར་དྲ་མི་གཙུང་ འསྭ་ཚོགསཉིས་གངའར་ཡངདག་པ་རིཝའ་བཞིན་ 'ཏུ་རབ་ །ཡུས་འདིལྭསྐྲདང་ ། སུདང་ ། ཀི བཀས་པདང་ ། གློག་པ་དང་ ། ། 
¥ ཤདང ། ཤཱུབ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། རུས་བདང་ ། རྐང་དང་ ། སཱིངདང་,། ། མཁལ་མ་དང་ དྷ མྙིནཔ་དང་ ། སློ་བདང་ ། མཆེརཔ་དང ། མཇོ་ཀདང་ ། རྒྱུམ་དང་ ། | 
* །རྐཞེ་མ་དང་ ། ནང་ཁོལ་དང་ ང གཉིནདང་ ། ཕྱིས་དང་ རྭ མརི་མ་དང་ ། རླུལ་དང་ ། ཏྟིལ་དང་ ། སྣབས་དང་ ། ངཌཔཧྭ རྣག་དང པཱ ,མདྲིས་པ་དང་ ། ། 
, །བད་ཀན་དང་ ] མུསརདང་ ། ཁ་ཆུདང་ རྲི་མདོང་ ཀྐུད་པ་དང་ ། ། ཀླུད་རྙྱེསདང་ ། རྐུམ་དང་ ། རྣ་སཱདས་དག་ཀྱང་ཡོད་ དོ་ཞེསབུཕར་ཡངདག་པ་རིཝ་འབཞིནདུརབཏཏོགྲ། 
༼ ཌ ༣༣འཐོརའདྲིལས ༽ དཔརན་ནུན་པའི་སྩྱ་སྩོད་ཏིལ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང ། སན་རྙུང་དང་ ] བལ་སྲན་དང་ ' ནས་དང་ ། གྲོ་དང་ ། འདྲས་དང་ ། འབྲུལཱ་ཆཱོགས་ཀྱིས་དངའ་ཞིག 


༼ 








༠༢2 དྭ་ཝྣནཔའི་མི་ཞིགགིས་ལཱ་ས་བླལསན ། འཇྡིནི་ཏིལལོ། །འདི་ནི་ཡུངས་ཀལརོ། །འདི་ ནིསུན་རྐུང་ངོ། །འདི་ནི་ཐལ་སྲན་ནོ། །འཏིནྷི་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཧོའོ། „།འདིནི་འྲས་སོ། ] 
འདི་དགྲ་ནིདེ་མ་ཡིན་པའི་འྭཝུ་གཞན་དགགོ་ཞེས་འུབའ་རགཏུ་ཤེསསོ། འཛུད མས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཡར་ ། ། ཡསཞདིཏི་ལ་ཞངཔའི་མྲའིས་ཡན་ཆད །སྐྲ་དང་ ། 


པྭི་འོ་མན་ཆད་ ། ་སནམོ་དང་ ། ཡ་དང་ ། ས་པ་མི ། རས་འདིལ་དང་ ། དྷ སྩུདང་ ། ཡུ 














མོ་དང ། ཕགས་པ་དང་ ། གློག་པ་དང་། ཤདང་ ། རྟུད་དང་ ། ཁྲ་དང་ ། རུས་པ་དང ། རྐང་དང ། 1 ། མཁལ་མ་དང་ ། མརིནཔ་དང་ ། ཤློབ་དང་ ། མཆེརཔ་དང་ 
ལང་ཀ ། རྒྱུ་མ་དང་ ། ཉམ་ང ། ནང་ཁྲོལ་དང་ ] གཉིམདང་ ། ཕྱི་ས་དང་ ། མརྨཾ་མ་དང་ ། རྣུལ་དང་ ། དཿ ། དོ དརྩསཊས་དང་ ། རྣག་དང་ ] མའྲ་ 

ཤན་ཀན་དང ། དང་ ༈ ཁ་རྨུདང་ ། དྲ་མ་དང་ \ ཀླད་པ་དང་ ། དུབ དྡུམ་དང་ ། རྣ རྣ་སཱཌས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་འརུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་གཞི་ནད་ 
པེ ག་གོ „བསང ཁད ། རིམ་ད བེབ ། སོགས་པ ས་ད ། ནང་ནིལུསལ་དེ་མི་དམེགས་ པའི་རྙུབབྱིས་ལུསཀིརྟཾ་ུ 








༤༤༣ ༢ར །ལཱ་ཞིང  འརྩོནའཀྲུས་ཅན་ཤེས་འཞིན་དངལྡནབ 


-ཟ ཅི་ནམཔརད་བོངདོ། །རབའབོའ་གཞན་ ཡྱ་ེས་ནམ་བབས་མསདཔའ་ནཔོཤསརབྱ་གིཕརོ 


2 དུཊཱཀདཧུའོ་དབ་རོའི་མལ་དུའ་ཧྭཡ་བ ། ཤིནས་ཞག་གྱརིག་ལོནཔ་འམ 


÷ ཤཤྲནས་ཞགྭ་ཱ་ལོན་པའམ ། རྣམ་པར་འམལའམ ། རྣམ་ཕར་འཛཱེས་པའུམ ། 


༧ ཁཌ་།འོངན \ དྭུས་འདི་ནིད་ཀི་ཚྫུལ་ཡུང་དོ་དང་འདྲའུབུརད \ 


། ཤིནས་ཞག་གཉེས་ལོན་ 


་འདི་ཡང་འ རྟིསུའིརོ་ཅནནོ། 


དྲནཔ་ དང་ལྡན་པ ་པས འཇིག་དན་ཊྱི་ ཆགས་སམས་པང་ རྭ ཡིད་མི་འདང་ རྣམ་ཡརབསའ། 


ྱནཔལ་རུ དོན་པའི་ར ། དར་འོད་ན་ཡོདཔུའི་གམས་སྣུ་རོགས ] 
ན་པའམ ༈ ཤིནསཞགགསུམ་ལོན་པ་འན་ ༽] ཤརས་ཞིགབ་ཞི་ལོན་པ་འམ ། 


རྣམ་ཕར་རྣགས་པའམ་ ། རྣམ་པ པར་གཞགས་པ་འམ ། རྣམ་པར་དྲེས་པ་འམ ། རྣམ་པ༣་འཇོ༣ 
འདི་ལ་ནུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏ | ཆོསནིད་འདི་ལས་མ་འདསང པཞས་རཉ་་ ། 
£ ངྙོག་ཀོ །རབའདོརདཝཱརན་བཱང་རུའསམས་དཔའ་བེ སམས་དཔའ་ ན་ཤེས་རབ ཧྱུ་ཕ་རྭལ་ ཏཕཱིན་པ་ལ་ཏོད་པའི འེ ། ཕུའུ ལུསལད་ མི དམིགས་ ས་པའི་ བེ་ཚུལ་ཙ ཧེ སལུསྭཀ 





ཉི་རྫས་སྭ་ཚཱ་ཞིང་ 


བརྩོན་འགུས་ཅན་ཤེས་འཞིན་དང་ལཱན་པ ། དྲནཔ་དང་ལྡན་ལས ། འཇིག་དནྱཧ་རགས་སྐཔས་དང་ ༽ ཡིད་ནི་བེད་ཁྷ་རམ་པར་འས་ལཅིངྒརམ་པའ་དྲ་པདྲདོ། །རབའེ་ + - 


རོ 








( 64 སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའྱཀི་ཕལོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྭོད་པའི་ཆ | ནམ་དུར་འོདདཔོརབྲའི་རོ་ཤྲིནཱས་ཞག་དུག་ལོནུ་པ་འམ ། ཤི་ནས་ཞག་འདྲུན་ལོན་པ་འམ ། འོག་གམ་ཁྭ་འམ དྭ 
` འོལ་བའ་ན། ། ཌྲ་བོད་དམ ། པསཱང་ཀེ་འམ་ ། ཝ་འཆམ་ ། ཁྱིའམ ། ད་མ་ཡིན་པའི་གྭོགླ་རགས་ཀྱི་རིགསས་ཚོགས་ཀིས་བབ་མ་བོང་བ་དའི་ར ། དེ་ལུས་འདིནད་ཏྱི་ཚུལ་ཨང་ད་ད་ 
༨ ` ༤. ༤༦. ༨༨ ༤ ༤༨ ༨ ༤༨ ` \ ¦ 
ཤེ་བར་ ཤར་ན ། ལུས་ཡདི་ནིདྱཀང་འདྲིལ་གུའི་ཆོས་ཅན ༈ འདྲི་ལྟ་གུའི་རང་བཞིནྱ་ཅན་ཏ་ ། ཉོས་ཉིད་འདི་ལྟ་དུལས་མ་འདས་པའ་ཞེས་དུ་བའནེབར་ཆྟོགགོ །རབ་འབྱོར་དེ་ལུརན་བུང་རྐུབ་སམས | 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་འི་བརོལ་ཏིུཊཔ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཚ ། རཱུའིཕུས་ལད་མིད་མིགས་པའི་ཚྟུལ་བྱིས་ལུས་ཊྱིརྗེས་སུ་ལཱ་ཞེང ། བོནའྭགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལནཔ ། ། 
༨ = ༨ ༦ 
དྲནཔ་དང་ལྕུན་པས ] .འཇིག་ཏེན་ཧི་ནགས་སམས་དང་ | ཡིད་མེ་བདེབྱ་ནམ་པརབས་ལ་ཅིང་རྣམ་པརདྲཔོད་དོ། །འ་འ་བོད་གཞན་ཡངཤང་ནུདསེ་མས་དཔའ་ས་མས་པའ་རེན་པོ་ཤེས་རའ 
= མྱ ༽ ༤ ( 
ཉི་ཕའོམཏུ་ཱུན་པ་ལགོུད་པའི་ཆཾ ། ནམ་དུང་དོད་དུབོར་བའི་རྨོར་མ་པར་ཟྲོས་པ ། མི་གྱརངད་ ། རྣགས་ཕ ། རྣམ་པའ་སུམས་པ་མངྲོང་འདེའི་ཚ ། ལུས་འདི་ནིད་ཀྱི་ཚྫུལ་ཡང་དེ་དང 
༦ ༨༥ ` 8༦. ` ༽ ངི... ༨ ` ༤. ༤ ིེ ༽ - ལི ཁུ 
ཤེབརསྤྱོར་ཏེ ༈ ཡུས་འདེ་ཡངད་ལྟ་དུའི་ཆོས་ཅན ། འདི་ལྟ་ལུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏ ། འདྲི་ཝ་འུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བུ་བརཞེབར་ཏོགགོ །ནབ་འདྱོརངེྟརནབྱང་ཆྱུབ་སམས 











༠༨ ༠ །དབའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏིུན་པལ་ཧཱོད་པའི་ར ༽ རྱིའི་ཡུས་ལད་མི་དམིགས་པའི་ཚྫུལ་བྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཛྲེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ ། འརྩོན་འགྲུས་རན་ཤེས་འཇིན 
-ཟ དང་ལྗྣཔ † དྲན་པ་དང་ལཱནཔས  འཇྲིག་རྡེནགྱི་རྨགས་སམས་དང་ ། ཡིད་མི་དད་བླརམ་པར་དསལ་ཅིངྷ་མ་པར་དཔོད་དོ། །རད་འབྱོར་གཞན་ཡངདུར་ནུབསམས་དཔེའ་སམས་དཔའ 
ཤྭ ཆེན་པོཤེས་ཤི་་རོལཏ་ིནཔལ་ཧྷུངཔའི་ཉ ] ནམ་རུང་ཏྲོདྱི་རུས་པ ) ཀེང་རུས ། ཤ་རའི་དང་ ། ཁྲག་ར་རི་རྣགས་པ ། རྒྱུས་པས་དྲངདེང་དུ་འདྲེལ་བ་མཐྲོརའ་དེའི་ཚྔ  ངེ་ཡུས 
༥ འདི་ནིང་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དདག་འདར་སྦྱོར་ད ། ཡུས་འདི་ཡང་འདི་ལྔབུའི་ཆོསཅན། འདྲི་ལ་བུའི་རུང་བཞི་ན་ཅན་ཏུ ། དའེ་ལྟ་ཞུའི་ ས་ཉིདལས་མའདས་ཕའོ་ཞེསྱ་འུ་བརཉེ་བར་ཇོག་གོ །ཏ༢ 
ཤཾ འཐོརྣར་རནྱབང་ནུབ་སམསད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདྱའི་ཕའོལཏྱ་ཟིན་ཁལ་ཛོད་པའྲིཆ ། ཕྱིའི་ལུསྲ་ལེམི་དམིགས་པའི་ལྡུལ་རྱིས་ཡུས་ཉི་རྗེས་སུ%ཅིང་ ༈ བྩྩོནའགྲུས་ཅན་ཤེ་ 
- བཞིན་དང་ལཱན་བ ྒ ནབདང་རུན་པས། ། འདེག་དནྱའི་རྭགས་མས་དང་ ཉིངོམི་དཾད་འྷརམ་པར་འམལ་ཅིརྒ་མ་པར་དོད་ངོ་། །རབ་འདྱོར་གཞན་ཡང་ཧུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམསརལའ 
༢ རྒེནཕོ་ཤེས་རབ་རི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་པཱུད་པའི་ཚེ | ནམ་དུར་ཁྲོདཀི་རུས་པ ] ཀེཌྐརུས་ཤདངྡ་འཱགྷ་མང་པ ། རྒྱུས་པའི་ཟུཿས་མེད་པ ། ཐེས་པ་དངགི་མདོག་ལྟར་རྒུར་པ ། རྣམ་ཕརའཁྲོརབ་མབྲོང་འ | 


༡༦༧ 


༠༥།།དེའི་ལྗེ ནའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སླུལ་ཡང་ད་ངངཉབར་སྤྲོར་ང ¡ ཡུས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་འདྲི་ལ་བུའི་ཆོས་ཅན ། འདི་ཉ་ཞྲུའི་རངའཞིན་ཅནཏ ། འདྲི་ལྔ་དུའི་རློས་ཉིད་ལས་མུ་འདས་པའོ་ཞེས་བུ་བརཉ་ཐར་ཇོགགོ ། 


རཁ་འདྭོར་དྲེ་ཝ་ར་ཐུར་ཆུབསམས་དཔའསེ་མསར་པའ་ཉེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ད་མེ་དམིགས་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་ལུས་ཊྱི་རྗེས་ལུ་ལྟ་ཞིང་ ) བརྩོན | 
༤ ༨ ༨ ༥. ༣ 
འགུས་ཅན་ཤེས་འཞིན་དང་ལན་པ་ ། དྲན་པ་དང་ལཱུན་པས ། འཇིག་ཏེནྱཀྱི་རློགས་སམས་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བླ་ནམ་པའ་བསལ་ཅིང་རྣམ་པའ་དྲ་ོད་ད།། | 
༨ ༩༨ ༨ རའ ༨ 
།།ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ཧོང་པག་ཏི་ཤ་ཝ་པ་བམ་ལོའྷདུདཱཉ་པ་། ༨ །རབའ་ཏྱོར་གཞན་ཡངབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ཤེས་འབ་ཏི་ཕརལ 
འི 


ཏུ་ཕྱིཆ་པ་ལ་དཱུད་པའི་ཚ ༽ ནན་དུར་འོང་ཉི་རུས་པ ། ཀར་རུས་ཤ་དང་འཱག་མད་པ ། རྒྱས་པའེ་རྡུངས་མད་པ \ རྱེས་པ ! ཇུངགི་མངོག་ལྟར་ཐུར་པ ། 
ིེ་ འོར་བ་མཆོང་བརྲའི་རྷ ༽ རིལ་ས་རེ་ིར་ཀི་ཚལ་ཡང་རེ་དྲང་ཡེབར་སོརའ འཇི འརི ཇིངའི་ལྔལ་པྔའི་ཟ༦ ཟླ རིལ་འདི་རོར་ 
སལྷ་རམ་པརའཐོརབ་མཐོང་བ་བའྲི་ཚ ༽ དྲེཡུས་རེནིང་ཉྱི་ཚླུལ་ཡང་དེ་དང་ཉབར་སྩོར་འ \ ལུས་འདི་ཡང་འདྲི་དུའི་ཆོས་ཅན ། འདི་ལྟ་དུའི་རང་བཞི་ནཅན་ད ། འངྲེ་ལྟ་ཞུའི་ཆོས 


ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་འུབརཉ་བར་ཏོག་གོ །འབའདོར་དེ་ལྟར་ན་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་དྭོང་པའི་ཚ ། ཕྱིའི་ཡུས་ལང་མེ་ངམི་གས་པའི་ 





༠། ༄༅། །རྒུལ་གྱིས་ལུས་རྱི་རྗེས་སུ་ལཱ་ཞིང་ \ བརྩོན་འབྲུས་རུན་ཤེས་འཞིན་དང་ལྡན་པ ། དྲན་པ་དངལྡན་པ་ས ! འདཱིག་རྟན་གྱི་ཅགས་སེམས་དང་ ] འིདེ་མི་འདེ་བརྣམ ། 
ཤཾ བརདས་ལཅིངརམ་པརྡ །འད་འཐོའགཞན་ཡང་དུངནུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདྱ་ཀིལ་རོབཏུ་དི་པ་ལ་ཧྩོད་པའྲིའི་ ། ནམ་དུ་དྲོད་རི་ཚུས་པ ། སལ་ཕོགས་དང་ 
ཤཱ །ཉྲོུགསུ་མཚསླུརམ་པར་འཐོརའ ། ང་པའི་རུས་བྷ་ནམས་ཏང་གཞནདུའཐོར ། ཕཱིན་པའི་རུས་ལྷ་ནམས་ཀང་གཞན་དུའ་ཐོར ༈ པླརའི་རུས་པྷ་ནམས་ཀུང་གཞན་དུའཐོར ། དཔུའི་རུས་པ 
¥ རྣམས་ཀྱངགཞན་དུའཐོན ། ཚིགས་པའི་རུས་པྷ་རམསྤ་ཀང་གཞན་ནུའཐོར ། རྩོབ་མའ་རུས་པྷ་དམས་ཀུང་གཞན་དུ་འཛོར ། མཇིང་པའི་དུས་པ་ནམསྱ་ཀང་གཞེན་དུའཐོར ། མགོའ་དུས། 
༧ ཁྲ་མསྱ་བངགཞནདུའཐེར་བཐོངན ། དུ་ལུས་འདིའིདྱ་ཀྱིཚུལ་ཡ་ངད་དངེ་བར་སྦྱུརཏུ། ུས་འདེ་ཡང་འད་ལ་བུའི་ཆོས་ཅུན ། འདྲ་ལུ་ུའིརང་བཞིན་ཅནཏེ། ཆེསཁིད་འདྲེལ 
3 ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བ་བརྡའ་བར་ཏོག་གོ །རབ་འབྱེར་ངེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ ལ་ཀ ་ཕ་རོལ་ཏུཀྱིན་པ་ ་ལ་སྤྱད་པའི་ཚཾ ། ཕིའི་ལུས་ལ་དཾམི་དམེགས་པའ | 


རུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་རུ་ལྟ་ཞིང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡནཔ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ ༈ ཡིདམེ་བདེབརྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ 
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པརདྭ་པོད་དོ། །རདའ་ ཞནལང་བངནུང་སམ་སདཔའསམས་ནབའ་འེན་བཤེས་རབྱི་ཕའོལ་ཏིུནཔ་ལ་དད་པའི་ཆ ། ནམ་དུར་དྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལོདུམ་ལོནམ ། ཉཱ 
གདུངས་པ ། དུང་གི་མདོག་ལར་ཆྱུར་པེ་མ ངའ་དེའི་ཚེ ། དེ་ལུས་འདི་ནིདྱ་ཀ་དེ་དང་ཉབར་སྤྱོར་ཏེ ། ཡུས་འདོ་ཡང་འདྲི་ལ་བུའི་ཆོས་ཅན ། འདྲིའ་འུའི་རང་བཞི་ན་ཅན་ད ། འདྲི་ལ 
ནུའྲི་རསཉིང་ལསྣ་མ་འདྲས་པའོ་ཞེས་བུ བརའེ་དརྟ་རོགགོ །རབ་འདོརརེ་ཝརནབུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ས་བབྱཏི་ཕཾའོལྭདཱ་ཡིན་པ་ལ་དཱུད་པའི་ར ། ཕིཾའི་ལུས་ལ་ 





⁄ ༨ ༤ ༤༨ ༦ ༨ ར 
དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རིས་ལུས་ཀིརེས་སྭུ་ལ་ཞིང ། བྱ་རོན་འཁུས་ཅན་ཤེས་བཤིན་དང་ལྟན་པ ། དྲནབ་དང་ལཱཊཔས ། འཇིག་ཏེནྱའི་ཆགས་སེ་མེས་དང་ ། ཡིད་སི་བདེ་བླ་ནམ་བརའསལ། 
ཅྱིངརྙམ་པརདཔྲོད་ངོ] , །འཐའབྲོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཉྱི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པ་ལནོད་པའི་ ། ཤནམ་དུཿའོད་ཀི་རྲུས་པ་ལོ་དུ་མ་ལེན་བརབ་རིང་ ང་ཐ ། 
སྔོན་པོཌགྱུར་པ ། ཁྲིའའི་མདོག་ལཱརགྱུར་པ ། ཐྲེགས་པ ] ཐུལ་བ 'ཱ སའི་རྡུལ་དང་དྲན་འདྲནདུ་གྱུརཔ་ བབདེའི་ཆ ༈ དེ་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཏི་རུལ་ཡངད་ངངཉ་བརདཏེ ། ལྭས་འདི་ནིད་ཀུང ། 
འདྷིལ་བུའི་ཆོས་ཅན་ ། འདྲི་ལ་ཐུའི་རར་བཞིནྭ་ཉན་ཏ ། འདྲི་ལ་དུའི་ཆོས་ཉིང་ལ་སའླདམ་པའོ་ཞེསྱ་བ་འརཉ་བརྟ་རོག་གོ །ནདའབོར་དྲེཝར་བུངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རཆ་པོ་ཤེས་རབྱ་ི་ཕའོལ་ཏུ ་ 








ཏེཡཿ ཟིའི ཧཾ ཅཱ 


ཅི 


༄༠། །ཕྱིན་པལ་ཏྟོད་པའི་ཚེ ༈ ཞངགི་ཡུས་ལཱ་ངམི་དམིགས་ཕའིི་ཚུལྱཉིས་ལུསཊྫིརེས་སྭཱལ་ཞིང་ ། ཝིའི ཤསྭདང་ ། ཕྲིནང་གིཡུས་ལདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ ལྱ་ཐིས་ལུསྱི་ར 
༣ བྩོན་འྭགས་ཅུན་ཤེས་འའིན་དང་ལཱན་པས ། འཇཱིག་ཏནྱི་རགས་སམས་དང 


ི་མས་པ་དགས་པའིུསའས་ུ་ ] ནང་གིསམས་དང | སྤིའི་སམས་དང ཕིངགིསམས་ལདེ་མོ་དམིགས་པའི འི་ལུའགྱིསསམསྱཌ རྡེས་སུ་ལྟ ] 
ཕྱིའི་རྫོས་དང ། ཕྱི་ནང སླིརོས་ལང་མི་དམིགས་པའི་ཚྩུལ་ཆྱིས་རྔོས་ྱི‡ རྗེས་སྭལཱ་ཞིང་ ] བརོར་ཁྭགས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ ། དྲན་པ་དང་ལུན་པས ༽ 
སིས་སྐསས་ དྲང་ ། ཡིད་མི་ཐངབ་རམ་པར་བསལ་རི ཅིངྨ་རམ་པརདཔུང་དོ། །རབ་འབྲོ་འདི་ཡྲངབུ འང་༣བསྔམ་སད པུའ་སྔ་མས་དཔའ་༣ ཆེན་པོའི རའེག་པྭ་ཆྩེན་ཕོའོ། 


\ 
རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་རིགཔ་རན་པོནི་ ། འདྲི་ལུར་ཡང་དག་པརྡ་སྫོབ་བའི་ད ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། རབའ་ རའ་དི་ལ་བུང་ཆུབ་ 


གཞན་ཡང་བྲང་ ཛཾ ཟི 
ཕལུར ། རམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱི ཊམོས་པ་སྙཱརཾ་ཧིང་ཏྔོ 


སེམས དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝི་ ཏུ་ཕཱིན་ཕ་ལ་ཧྭཱཾཧཾ་པའི་ཚི་ ] སཱིག་ཏོ་མི་དག་ བའྲི་རོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ མི་སཱུད་ཕ 


ཡིང་མི་བདེའྷམ་པརདསལ་རིངྷ་རམ་པར དོད་པོ །ནང་གི་ཚོརབ་དང་ ། ྦྱིའི་ཚོརབདའ་ 


སྙོལ་ལེ་ 


92 
7? ཤ༽ 
337 


རེསསྭུ 
\ 
། ཛི 
ཅེ 


།ཊྭ་མས་ པ་འ 


ཐག བརྙོན་འྭགུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་ཉི་མཐུ་སྐེད་དོ། །ཡང་དག་པརསྤོན་ཡམ་འདེབས་སོ། །སྡྣིག་ཏྲོ་མི་དགབའེཿོད་པ་རྣམས་སྔང་འའི་ཕིར ། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་མོས་པ་སྐྱད་ཅིང་ 
རྩོལ་ལོ།. །དརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་མོ། །སམས་ཉི་མཐུ་སཱད་དོ། །ཡཿདག་པརསྙནལམ་འདབས་སོ། །དགེའི་རས་མསད་བླརུམས་སྟུད་པའི་བིར ། དེམིདམིག་པའི་ཚྡུལ་གྱིས་མོས 
པསྐེད་རིང་རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགགུས་རྩོམ་མོ། །སེམེསི་མཐུ་སཱུད་དོ། །ཡང་དག་པརསློན་ལམ་འདབས་སོ། །དགེ་དའྱི་རོས་སྐྱར་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ ། ཕིརཞིངའ་སྤོམ་པ་དང་ ། 
ཉམས་པར་མི་འགུརབ་དང་ ། ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྨ་བ་བའི་ཕིརདེ་མི་དམིགས་པའི་ ལྱ་མིས་མོས་པྱསྷ་ཏིང་ོལ་ལོ། །བཅྩོན་འགུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་ི་མཐུ་ལཱད་དོ། །ཡང་དགཔར 
ཧྭོནལམ་འདབས་སོ། །རབ་འབྲོར་འདི་ཡང་ ངཆུདསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེནཔོའི་ཐེག་པ་ཉེན་པོའོ། །རདའུབྲོརགཞེནེ་ཡང་དུང་ བས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
།འཁུལྱ་བི་རང་པ་བི་ས ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། རི་འཐོར་འདིལ་བུང་ནུའ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་རཱུད་པའི་ཚ ] མོས་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་དྲོངབའི། 
འདཱུ་བད་དང་ལྡན་པའི་ཛྡུ་འཕྲུལ་རྱི་ཀང་པ་དབེན་པ་ལ་གཞས་པ | འོདྨུ་རགས་དང་དྲལ་ཐ་ལ་གནས་པ ༽ ཞཞགོག་པལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པར་སྭོང་ཤས་ཡོངས་སུ་ཀྲུབ་པ་སོམ་མོན ] 








ཝ༅ར།༠༠ །འརྩོནའྭགུསཀི་ཏིང་ང་འིན་སྔོ་བའི་འདྐད་ཏེད་དང་ལཱན་པའི་ཇ་འ་ཝུལ་སི་རང་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཅགས་དང་དྲལ་དལ་གནས་པད ། འགོག་པ་ལ་གནས་ ། 
ཟོ །བ ; རྣམ་པརཔྩོཿ་བས་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པྲསོམ་མོ། །སོ་་ང་་འདའདང་བར་པའི ལྱགི་ཏང་པ་དའེན་པ་ལ་གནས་པ ༽ འདོང་ཉགས་དངྲདལ་འལ་གནས 
ཤྭ པབ \ འགོགཔ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པརསོང་བས་ཡོངས་སྲུ།ཡཔོ་མ་མོ། །དཔོད་པའི་རིངང་འཛིན་ཇང་བའི་འདྭུ་དེདདང་ཝན་པའི་ཛ་འཕུལ་ཁྱི་རྐང་པ་དའན་པ་ལ་གནས་པ ། ། 

འདོད་ཆགས་དང་དལ་འལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྱོང་བྲས། ངས་ཀུ་པ་ནོམ་ས་ ། འདའབོརའདི་ཡངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་བུང་ཆུའས་མསདཔའ 
ཚོ སྣ་མག་དཔའ་རེན་པོའྲི་བེག་པ་ཆེནཔོའོ། །རུབའྭབོདགཞན་ཡང་དྲུང་རུའ་སྐམས་དཔའ་རེན་པོའྲིབག་པྲ་ཅེན་བོན ། འདི་ལཱརདདང་པྩོལྷནོ ། ལཱགང་ཞིན ༽ དད་པའི་དབང་པོ་དང་ ། | 


འྩཉོནའྭུསྱ་ཉི་དའང་པོ་དང་ ། དྭན་པའི་དངང་ལོ་དང་ ། ཏིང་རྲ་ལྔརིན་ཀྱི་དབང་ལོདང་ ། ཤེསའཀྱ་ཏི་དཁང་ལོ་སཾ ། རབ་འབཱོར་འདི་ལངདེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་རྱིསྱ་ཀུདནུབས་མས་དཔའ 


༩ ༤ 


ཌོ མས་པབའཆེན་པོའི་ཁིག་བྷ་ཏན་བའོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡངབང་ཆུབས་མསདཔའེམས་དའ་ཆེན་པོའྲི་ཐིག་བྱ་ཏེན་པོ་ནི་ ། འདྲི་རྭགོབས་ལྟ་འེ ། ཝ་གང་ཞེན ། དང་པའི 











ད 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་ཤིག་པྲ་ཉེན་པོའོ། །༢དའ ལཾགཞན་ཡངྱུངརུབསམ་སདཔའསམསད་པའཆེན་པོའྲིའིག་པྲ་རེན་ 


སསད ། ྫོན་འབུས་ི་མོངས་དང ། ¦, ། ཏིངང་ལྔའིནྱས་སྟོབས་དང་ ། ཤསརབྱི་སོབས་ཏེ ། 
ཁོ་ནི ། འ 


རྨུན་པ་ཡང་དག་བུངཆུང་ཉི་ཡན་ལན་དབེ་ནབ་ལ་ཞནས་པ་ ། འདོདོརགས་དངྲའལ་འལ་གནས་པ ། འགོག་པལ་གཞས་པ ། རྣམ་བཟྲབོ་ངདས་ 
ཆྫོས་རྣམ་པནའྱའིདཔ་ཡུདདག་བུང་ནུདྱའི་ཡན་ལག་དང་ ། དངོན་འགུས་ཡང་དགྱ་བ་ནུབ་ཀྱ་ཡན་ཡག་ནང་ ། དགའ་བ་ཡང་དགྲབངནུབ་ཉྱི་ཡནལག་དང་ ། ཤིན་ཏ་སྦངས་པ་ཡང་དག་དྲང་ནྒུད་ཀྱི་ཡན་ 
། འདོདྭོ་རགས་དང་དྲལ་ད་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ 


ལག་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྱབང་ནུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་དང་ ། བཏྲང་ཧོུམས་ཡང་དགབུང་ནུདྱཏི་ལྷན་ལགདབན་པ་ལ་གནས་པ 





ཞན་ཡང་ཏྱངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པོའི་ཏིག་པཉེན་བོན་ི ། འདྲི་ལལའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ས 


༈ དེ་ཡངགང་ཞེན ། 


རད་འབོར་འདི་ཡང་མི་དམི་གས་པའི་ཉུལྱ་ཅིས་བུདཆུག 
 འྙིཉརབཞབྱ་ིལནལནྐ ། གང་ཞེ 
མེ་དམིནས་པའརལྱ་ཆཱ་ ། 


ལ་གནས་པ ༈ རམ་པདསོངབས་ཡོངས་སྲེ་གུའཔ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམྟས ། དབའདོན་འདི་ཡང་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་ཐེག་བྱ་ཅན་པདོ།། །རའའཐོན 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདབེན་པ་ལ 


༄༅། །གནས་པ ། འདྲོདྲ་༢སམ་དང་བབ་བལ་གནས་བ ། འོཤ་པ་ལསནས་པ ། རྣམ་པར་ ་དེ་དམ་གས ཧྱིས་སྒོམ་མོ། །ཕྲང་དུག་པའི 
རྟོག་པ་དད་ ། ཡང་དག་བའི་ངག་པང་ ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཏི་མཐའ་དང་ ། ཡད་དག་པའི་འོང་དང་  ༥ངངག་པའི་ཚིལི་ ཁབ་དང ། ཡང་དུག་པའིདན་པདང་ ། ཁི 
འཛིནདབེནབ་ལ་གནས་པ ¡ འདོདྷ་ཏགས་ད་གལ་བའས་པ ༈ འགོན་པ་མགནས་པ ། རྣམ་པཿསཱོཿབས་ཕང་ :;༨༥ར༧་གིས་སྤོམ་ལྲ་  རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དྱང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་དེག་བཉེན་པོའོ། །ལབའདོརགཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམ་ས་ རབ་འཆེན་བོའ་ཛིག་བྱ་རྐན་པོ་ནི་ ། ; དི་ཏང་འཇནསར གསུམ་གངཞེ 
ནཱ རསྱོང་པཉིད་ ིིངང་འཛི་དང མཚན་མམད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ། སོན་པ་མད་པའཱ་ཏིངྡ་ དལ་སྟོད་པིད་ི་ིངདིངང་འཛིའ རགངཞུ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་རང་གི་མ ། 
5 ཏིད ལའི | སྤེམས་གྲནས་བསྟོང་པཉིདྡོམ་བརྡབར་པའྟི་སྣོས ། འ ཾོངབཉད་ི་ཏང་འཛིནཅས་ཐུའོ། །དེ་ལྔ་མཚནམ་མད་པའ་ཏུང་ཊའ་ ཉ་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
༩ མན་མ་ པྲ དོད་བའི་ ། སམསཀཉས་པ་མཚནམ་མད་པ་རྣམ་པར་དར་བའི། རཱ འི་ས མེད་པའི་དིངེར་འཇིནཅེས་ཧུའོ། ་ེ་ལསྟོན་པ་མད་པའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན ། ཆོསཐམས 





























༠༧།ཅནྡ་མངོ ར་འ དོཞེས་མངོན་པརའདུམི་ཁུད་པའི་རི ། ས་སྲས་གནས་ལ་ ཊུཔ་མདབ་ནམ་ མ་པར་ཐར་པའྲི་སྣོ་སེ པའི་ཏིང་འཛིན་ཅས་དུའོ། །རྣམ་པརཐར 

སའ ལེ ས་ཁ ེད་པ་མོསམངན་དར ྣ ནི ། སེམས་གནས་པ་ བཉིས་བུང་ཆུལ་སམས་དཔའ་ ཐི འི ཨན་པའི བུ ཁོར་ག་ཁ་ོ་ 
རཀ #ླྔྣོ་ ཧས སབ ནད ཤིས་པ་དང་ ། , འགོག་པ་ 
རཨ་བདང་ ། ལམ་ཤེསཔ་དང་ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། མིསྲུབ་ཤེས་པ ཅིས ང ༈ ཇུསསུ་ ཉས ས་ཕདང་ ཀུན་ཌྫོབ་ཤེསས་པ་དང་ ། སྭ 

། ིནཤས་འ། །དེ་ཁ་སྣུག་བསྡུལ་ཤེས་པ་ནང་ཨེ་ན དྲ ཀྲལ ཤྱ །ཾ དེལ་ཀུན་དབང་ཤེས་པ་་ནོ་ ཀ ཀུནའཟུར་སྣ་ མ་པོ 
བཤེས་པ་གངཞེ་ན །དེ་ལ་ཡམ་ཤེས་པ་གང་ཞེན ། འཇགས་པའི་ལམ་ཡནལགརྱརདཔ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཟད་པ 

གག ། འའདོད་རགསདང་ིཞི་སྣང་དང་ ༽ གཏི་ཆུག་ཟད་པཤས་པའོ། ད་མི་ག ། ིདཔའི་རྒྱུདེ་བ་མེད་པར་ཤེས་བའོ། །དེ་ལྟ་རོས་ 


༠༨ ༄༅། །ཤེས་བྲ་གདཞེན ། ཐུང་པྲོལ་སྣཱ་མའཡོངས་སྭུ་ཏོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྔརེས་སྐུ་དོགས་པ་ཤེཔ་གྲང་ཞེན ། སཱུ་ཁྱ་ཏེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཤྲ ༨ ུར་བ་མིཏེས་ཅུར་ཤས་བའོ། ད་བསན ། ཟེམས་ཅུན་གཞན་དང་ ། གས་བཤལ་གཏུཞན ད་དང ། ད་ ། ཉནིང་འེ 
: གངཞན ། གང་གིས་ལ་མ་ཤེས་ང་དང་ | ཡོངས་སྭུ་བ་ཤེག་པའོ། །དེ་ལྭ་སྣུའི་ཞིན་ཤེས་པ་གང་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣུམ་བ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏེདྱ་ཏི་ལ་ཤེས་ཏེ ། རུབ 
ཤ འཱདྦོརའདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚྟུ་གྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་བོའི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འདྱོརགཞན་ཡང་བུང་ནུད་སམསདཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པྷ་རེན་པོཌི། 
ཞཾདཀརདབང་པོགསྦུལ་ས ། གསུམ་གངོཞེན ། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བུ་འོཞེསྨ་བ་བའི་དབང་པོདང་ ༈ ཡོངས་ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་སྟ་དྟོག 
„ མའི་དབུང་པོའ། །དེལ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྤུ ཤེས་པའ་དུའོ་ཞེས་བུབའི་དབང་པོ་གང་ཞེན ། སཱོའ་བའི་གངྲ་ཐག་མངོན་པར་རོགས་པར་མྱུར་པྨརམསྱིདད་པའི་དངང་པོ་དང་ ། བརོན 
° འགྱུས་ཀི་དབང་པོ་དང་ ། དྭན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིནྱསི་དབང་པོ་དད ། ཤེས་རབྱ་ཏིདབང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སངབརམ་རུརཔ་འདི་ནི་ ། ཡོངས་སུམ་ཤེས་པཡོངསསྲུ 


མཿ།བརཐུའོ་ཞེས་བུབའི་དབང་དོའོ། །དེལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་དབང་པོགང་ཞན ། བདྲ་བག་སྤོད་པ་ཡོངས་སྲུགས་ཕར་རྒུར་པ་རྣམ་སྱི་དད་པའི་དཔང་པོ་དད་ ། བརྩོན་ ཉིདྐང་པོ་དང་ 
ུ་པང་པདང་ † ཏིངེར་འཛྲིནིྱིདབང་པོ་དང་ ། ཤིས་བ ། ོསདས་འིིའིན་ །དལ་ཡོངསསྲུ་ཤེས་པསྟ་ཏོག འགདབང་ འང ། 
ངྡ་དྲག་མི་སློབ་པ་དྲག་བྭ་རྩོར་ལཱ་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་དདྲ་ ། ཧུད སེམས་དཔའ་དང ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པྭ་རྣམསྱ་ཉྲིད་པའི་དབང་བོདད་ ། བླ་རྙོན་འ སྭ་ཧིདབང་ལོ་དང་ ། དཱནཔ་ 
དྭངང་པདང་ ། ངའིན་ཅ་དབ་པོདང་ ། ཤེད་ས་་བཕོ། ༽ རབ་འདྲོར་འདིནི་ཡོང སསུ་ཤེས་པསྟ་དོགས་འའི་འང་འཞེསྐརྷ། ། རགའྱའོར་འདི་ཡ་ངདམི་དམི་ ` 
.ཅིས་བུང་ནུའསེམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ ིགཔ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འཕྱོརགཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁེག་པ་ཉེན་པོ་ནི་ ༈ འདི ༢ཏིང་ངེའཇིནག མཾ 
སཱ) གསུམ་གང་ཞེན ། པ་དངའྱཅས་ཤརིརོདཔདངབཅས་པའི་ཏིང་ང་ིནདང ། རྟོག་ཁཨང་ལདཔོད་པ་ཙམྱ་སི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ོག་པ་ིངད་པ་མདཔའིོ་ པོ 
།ཏོ། ནེལ་དོག་པ་དང་བརསདྲ་པོད་བ་དང་བཅས་པའི་ཏོང་ང་འཇིན་གང་ཞེ་ན ༢ རབ་འ་བུུར་འདིལ་བྱང་རྟུབེས་མསདཔ་འསེམསདཔའ་ཉེན་པོ། །འདོད་པས་དབྡེན་དཱིག་ཏོ་མི་དག་བའི་ཆོས་ཏྱིས 





༧ ༄༅། །དབེན་པ ། རྟོག་པ་དང་ཁ་ཅསབདཔོད་པ་དང་བཅས་པ ། ད་བེནཔལས་སྩས་པའི་དགའ་བ་དང་འདེབཅུན ། བསམ་གཏན་དད་པོལཉ་བརབ་སྦུབས་ཤིང་གནས་པ་འདི་ནི་ 
_ཟ །རོག་འདང་འྲརས་ཤིངའཔོད་པ་དང་བཅུམ་པའི་ཏིངངེ་འཛྲིན་ཏོ། །དེལ་དྟོགཔ་མདལདཔོདཔ་ཙུམྱ་འི་དོང་ད་འཛིན་གང་ཞེ་ན ། དསམགཏུན་དང་པོདང ། འསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ཏ ། འདི་ 
ལྕ ོགལ་ས་དཔོནཔྱ་ི་ཏིངའཛིནས་ུའ་ དེ་ལྟ་ོས་མ་ངྭ་ོ་་དཔའི་ཏིངརེ་འཛན་གདའཞིན ཀ ནམམ་གཉནགཉིག་ལ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། ནམ་མཁན་ 
¥ མཐའ་ཡས་སྭ་མཆད་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྟེ་མླའིདདང་ ། ཅུངྲ་དད་མདཔའི་སྤེ་མཆེད་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྟེམ་ཉང་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོརབ་འགོག་པའི་སྐོམས་ 
| བས་སེ འདན མཐ མ་སེདང་ ། ཧུ མདད གས་འདི ། ཁེད ། ཞ་པོའོ། པོས 
རཿ གཞེནཡང་བུང་ བ་སྔ་མསདཔའསམསདཔའ་ནེན་པོའི་ཐེག་པྨ་རན་པོ་ནི་ ། འདི་ལར་རྗེསསུདྲན་པབཅུསཱ ། བཅུགངཞེན ། འདྲིལ ། སངས་རྒྱས་ངྡེས་སུདྲ༢་པདང་ ། ཆཱོས་རྗེས་སུ་པླྨཔ 

དང་ † དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུདན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་རེས་སྲུ་དན་པདང་ ། གཏོང་རྗངེས་སུ་དན་པ་དང་ ། སསན་པ ། དབུནས་ཆྱིནདདུྒྷུ་བརྗེས་སུ་དྤན་བདང་ །སྤྱོབཇྗེསཨུདྲ༢པ་ 











༠ཿརྡཇ་ ) འཆྙིའ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ཤྱ་ཀླིརམ་ཕྲ་རེསསྲུ་དན་པྲས ། རབའཐོར་འདི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཏྱིསུང་ཆུའ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་རན་པོའོ། །རབ 

 འབོར་གཞན་ཡངྱབུང་ནུང་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་ཐེགཔ་ཉེན་པོནི་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ༈ བསམགཏན་བཞི་དངོ་ ༽ ཚད་མེད་པའཞི་དང་ ། གབུགས་མེད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་བཞའི 
དྭ  རྣམ་པར་ཐར་པཀྱརད་དུང་ ། མཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས ། དེ་ལ་བསམ་གཏནའནི་གདཞེ་ན ། འདི་ལྱའུརྣཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤེས 
 འྭྱི་ཕོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚི ། འདོད་པས་དབྡེན་ལིག་ཏོ་མི་དགེ་དའི་རེས་ཅིས་དབྲེན་ཕ ། རྟོག་པ་དང་བཅུས་པ ། དྭཔོདཔ་དང་བཅུས་པ ། དཔེན་པ་ལསྱསས་ལའི་དགའ་བ 
དང་བདད་ཅན ། བསམ་གཏནདང་པོ་ལཉེབའ་བསསདས་ཏེ་གཞས་སོ། །ནྷེརམ་པརྡ་དོག་པ་དད་ ། རྣམ་པར་དཔོད་པཉ་བར་ཞི་ནས ། ནང་ཡོངས་སུ་དངྲག ། སེམོ་རྱི་རྒྱད་གཅིག 
ཏརྱུརཔས ། རྟོག་པ་མན་པ † དཔྱོད་པ་མེ་ 'པ ། ཏིང་འཛིན་ལས་སུས་པས་དགའབ་དང་བདེ་བཅན ། བསྐམ་གཏན་གཞིས་པ་ལཉེ་བརུ་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། ལི 
}བ་ལེས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས ། དྲནཔ་དང་ལྟན་ཞིང་ཤེསཞི་ནདུཏང་སོམས་ལ་གནས་ཏེ ། དདེབ་ལུསྤྱཀིས་མོངས ། འབགས་པ་རྣམསྱ་ཉིས་ དེལ་དནཔ་དང་ལྡན་པ ། བདེབ་ལ 








༠ །རྣམ་པད་སཱོུད་པ \ བཏད་ནོམས་པའོཞས་བྲངོད་པྲས ། དག་བམེདཔ་འི་བས་མཏན་གུགུམ་པ་ལནེ་འའ་སུའས་ཏགནས་སོ། །དེ་འདེ་དཕང་སྔངས | ཕསྣུག། 
ཤེ ཐསཱལད་ཡངསྦངས་ཤིང ། .མིདེ་འདེ་བདུང་ ། ཡིད་མི་འདེའ་སཱ་ནས་ཀུངུབ་པས ] བདེ་ད་ཡང་མེད ། སྩུགབསཱལ་བཡངམ པ། བཏང་སོམས་དང་དཱན་པས་ཡོངས་སུདག་པའིབས ། 
འུ གཏནའའཞེ་པ་ལ་མི་དམེཀས་པའ་རྩུལ་ཆུས་།བརང་སྦུབས་ཤེང་གནས་ཏེ ། དེ་དག་ནིབས་མ་གཏན་བཞིའོ། །དེལྭ་ཚད་མད་འབཞི་གངཞེ་ན ། འདི་ལྭ་ུདྲ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་ 
3 ཤེས་རྲཏཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཉྱིནབལ་དཱོད་པའི་ཆེ ། ཐུམས་པ་པཔཉཱན་པའི་སེ་མསངྒྱ་ཌཱུན་པོ། །༨ིནཏུ་ཡངས་པ ། མིགཉིས་བ ། ཚཱད་མེདཔ ། གཅུགས་མེད་པ ། གནོདཔ་ཆེང་པ་ ། ལེདཔ་མེད། 
༡ ཐཿ ཡོངས་སྭུ་རོགས་པ་ཤིན་ཏུའྱ་སཱོམས་པས ། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་རིངས་ཏིས་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕུགསབྱརརཾས་པའབཀངགྟ། ཆོས་པརྩབུས་ཤིར་མི་དམིགས ། 
„ པའི་ཚླུལ་རྱིས་རྣམ་པར་དཱོད་ངོ། །ཧིངཏེ་དཔ་ྣན་དང་ ༈ དགའ་བ་དང་ལྡནཡ་དང ། འཏང་སྐོམས་དང་ལྟན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། ཤིནཏུ་ཡངས་པ ། མི་གཉིསཔ ། ཚད་མེདཔ ། 
` །གཉུགས་མད་པ ། གྷོནོད་པ་མེད་པ ། ལྟོདཔ་མེདཔ ། ཡོངས་སྲུ་ངོགསཔ ། ་ཤནྭཏུའསྨོམས་པས ༽ འཁྔིག་ཏེནཉོསྦྱི་དྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ །ནམམཁའི་མྡ་ 





ཞྲེན ༈ རྦཐ་འབྱོརའདི་ལ་་བུངྨ་རུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོ་ཤྲེས་རབ་ཉྱི་ཕ་ ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུགབུགས་ཏི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ །ཕར་འདས་ཏེ 


ཟག་པ ག་པས །ོགས་ཤིང་མིདིཔི་ུ་ིམ་དམཔོ །དེདགནི་ཚད་མད་པ་གཞིའོ། །དེ་ལ་གྲཟས་ཨེདཔའྙི་སྟོ་མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་གང། 
ད པོ 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེསྣ་རམསནུབ་པའྱགུར་ཅིང་ ། ྣཚགསྦྱའདཤས་ཡིད་ལ་མྲིར་་ ། ནམ་མཁའ་མྲབའཡསསོཞེསཏེ ། ནམ་མཁའ་མཐའཡས་ ཅིམ 


| 
ཏེ་གནས་སོ། །རྷེ་རམ་པྲ་བམས་ཅདདུ་ནམ་མཁའ་མཧའ་ཡས་སྭུ་མཆེདལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། རྣམཔའ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོཞེས ། རྣམ་ཤེས་མཐྲའཡས་སྙ་མཆེད། 
ལཉེབརརྭ་སྦུབས་ཏ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་པྲབམས་ཅད་དྲུ་རམ་ཤེས་མྲཏའཡས་སྩྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། ཅུངྲཟྲད་མ་ཡོད་དོཞས་ ཀརིྲིྲི་ 


ཞས་སོ། །དྷེ་རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་དྭུ་དུངྲ་བད་ཡད་པའི་སྙེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ང འདུ་ཤེས་མེད་འཇུ་ཤེས་མེད་མིན་སླེ་ན་ཆེད་ལ་ཉེབར་རྟསས་ཏེ | 
གནེསསོ། །དེ་དགྲ་ནི་གླཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །དེལྷ་རམ་པར་ཐར་པ་བརྱད་གར་ཞེ་ན ། གཟུགསཅནྱ་བིགྭཟུགས་རམས་མྤོངའ་འདི་ནི་རམ་པརྡ་ཐར་པདང་པོའོ། ༈། 





ཁཿ ༄༅ར པུ །ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས པ མྱིོལྱཅི་གླབཱགསྣ་རམས་མ་བོངབ་འདི་ནྱི་རམ་བར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བླ་བང་བར་མོས་ཕའའི་ནྷི་རྣམ་བརྡ་བར་བ 

¬ཟ །གསུམ་པའོ། ད་རུམ་ཕྲ་འམས་ཅད་དུག་དགས༔ འདུ ས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ ། ཐོགས་ཕའི་འཇུ་ཤེསྣ་རམས་ནུའ་པར་ཚུར་ཅིང་ ། ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིདལ་མི་བུད་པས་ ། 
‡ རྣམ་མཁའ་མཐའ་ཡསསོ་ཞེས་ཏེ ། ནར་མཁྦེཡས་ཧམ་ ལཀབརཁླཔཱཁས་ཏེ་གནས་སོ། ྡེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུནམ་མཁའ་མྤབའ་ཡས་སྟ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ཕར་འདས་ཏེ ། རྣམ 
¿ ཤཱེསྐ་མ་ཐའ་ལས་སོ་ཞེས ། རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ལས་སྩེ་མཆེད་ལཉེ་བརབསྦྲུབསཏེ་གནས་སོ། །དྣཾནམ་པྲ་དཱམས་རུད་དྲུ་ནམ་ཤས་མབའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཆུང་བདམ 

དོ་ཞེས ། ཅུང་བྲད་མེད་པའི་ མཆད་ལཉེདར་བསུབས་ཏེ་གནས་སྲོ། །དྷ་ནམ་པྲ་པམས་ཅད། ཅུདྲ་བད་མད་པའི་ཧཱ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པརའློའཏ ཀ འདུ་ཤེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱ་ 
ཚོ ླིདལ་ཉན་བླ་མབས་ཏེགནས་སོ། །དེ་རམ་བྲ་མས་ཅད་ནུ་འདྭ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་རཱི མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། འདུཤེས་དང་ ། ཆོརབའགེག་པའི་དར་ལད་མོ་ 

༩ དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཨེའན་ཁྭ་སབས་ཤིང་གནས་ཏེ ། རེདག་ནི་རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱརདདོ། །དེལ་མཔརྱ་ཟིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེན † རབའབྱོར་འདི་ལ་བྱངརྙུའ 





༠ཿཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསུ་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བལ་ ཐོད་པའི་ཚ ། འདོད་པས་དཔེན ༢ ཱ་གཏོ་མ་ེའའྲི་ཆོས་ིས་དཔན་བ ། རྟོག་པ་དང་འཅས་པ ༽ དཔོད་པ་དང་ 
བཅས་པ ] དབེན་པ་ལས་སྱས་པའི་དགའ་བདང་བདེབྱ་ཏན བསམ་གཏན་དང་པོ་ལཉེ་བརབསཱབས་ཏགནས་ རྭ །དེ་རྣམ་པར་ངོག་ལ་དང་ ། རྣམ་པརད་པྱོད་ཕཞེ་བར་ཞིནས །མ་ 
ཡོངས་སུ་དངྭས ། སེམས་ཀྱི་རྒུད་གཅིག་ཏུཐྱུར་བས ། རྟོག་པ་མེདཔ ! དོད་པ་མདཔ ། ཏིང་ང་འཛིནལས་སྐྱས་པའི་དགའབ་དངབདེཟ་ཅན ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཉབ༢ 
བླམས་ གནསསོ། །དེདགའ་བལས་འདོད་རགས་དལབས་དན་པ་དང་ལྡན། ཤེས་བཞིན་དང་བཏྲང་སོམས་སུ་གནས་ཏེ ། བདེབལུས་ཏྱིས་མོང་ལ ] འཕགས་པྨ་རམསྱཏིས་དེལ 
དྲནེ་པ་དངལྟནམ ། ཤདེད་ལྭ་རྣམ་ཕར་དྩོད་པ་གཏང་སོམས་པའོ་ཞེས་རོད་པསྟ ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བརབ་སྨབས་ཏེ་གནསསོ། །དེདདེ་འ་ཡངསཱངས † 
།བླ་སལ་གང་སྭཏས་ཤིང་ ། ཡེདབདབདང་ ། ཡིད་ནི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུའ་ཁས པཱ བདེའ་ཡངམད ། སྩུག་བསྔལ་བ་ཡང་མདཔ་ ཟི འཏུང་སོམས་དངྲན་པས་སངས་སུནག 
བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེབརབླམཊས་ཏེ་གནས་སོ། །དྷེ་རྣམ་མ་ཐམས་ཅདདུགླཟུགསྱཀིའདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། དོགས་པའི་འདུ་ སྣ་རམས་ནུའ་བརྡགུརཅིང་། སྣ་ཆོོག 





༠༤།༄༅། །ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ནི་ཏུད་པས ། ནམ་མཁའ་མཔའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ ། ནམ་མཁཿཿཿཧྲཿ་སྐཱམཉེད་ལཉབ་རབ་སྦྲུངས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རུམ་པ་ཐམས་ཅདདུནམ 
ཟྲ སྣ སབའ་་སྩཆའདེས་མཇདས་རར་འདས་ཏེ ། ཨམཁའམྦ་་སས་སོ་ཞེས་ཏེ ༽ སུས ་།་ཏ་གནསང། དེ །རྣ་ནམ་ལྲ་བརས་ དུ 
ཤུ རྣམ་ཤེས་མཐྲའཡས་སྟེ་མཉེད་ལས་ཡང་དག་བར་འདྲས་ཏེ ། རུང་བྲད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས ། རྲུད་ཐད་མད་པའི་སྙཱ་མཆེད་ལ་ཉེ་བརབ་སྦྲབས་ཏེ་གནུས་སོ། །དྡེརམ་པྲ་བམས་ཅད་དྲ་ ངྲྦད་ཨད་པའི་སྐྱ། 
ཅུ ལུས་སྲ་ དག་པ་འདས་ཏེ ། འདྭ་ཤྲེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་མེད་མི་ ྭ་རདའ་ཉེར་བསཁསཏེ་གཞས་སོ། །དྷརམ་པ་བམས་ཿད་དཱ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མེང་མིན་སྐ་མཆད་ལས་ཡང་དག་བརའ་ 
༧ ཏེ༔ འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོརབ་འགོག་པའི་དརལ་དེ་མི་ད་མིགས་བའྱིཌུལྱིས་ཞེབརུཁ་སྦྲུངས་ཤིང་གནས་ཏེ ། དེདགནི་མབརྱ་གིས་གཟུས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུའོ། །འབ་འདོར་གཞན་ཡང་ 
མཾ ཁའསྐ་མསདཔའ་ཆེན་པོའྲག་བརེན་ངོ་ནི ། འདྷི།ནདེ་འཞིན་གཤེནས་པའི་སྟོབསབླན་སེ ། དྭངུ་གང་ཞི་ན ། རར་འབྱོར་འདི་ལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏ་ཝཱིན་བ་ལ་དུད་པའི་ཚི ། གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་བྲངི་ལབ་འནིན་དུརབཏ་ཤེས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡངགནས་མ་ཡིན 


*།པར་ཡང་དག་པྣ་རྣིལ་བཆིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །འདས་བ་དང་ དང་ ། མའོང་ ས་པར ༽ དྲ་ལྟར་བྱུངབའིལས་དང་ .† ལས་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་གྲེན་པ་འི་གནགྱའི་ 

རྣམ་པ་དང་ ྒྱའི་རྣམ་པར་ཡངདག་པ་རྫི་ ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྭབ་ཏཱ་ །འདྲིག་ ལིིཁ་གནྟི གསྦ་མཏེ ། ཇག་བུམས་ི་མའ་ཞསཏུའལང ན་པ་བ 

ཅཅ ས་ན་ག ལའ གས་དང་མོས་པ་དུམ་ མ་ཨངདག་པ་ངི་ལཕ་བཞི་ནདུ་རབཏ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅནགཞན་དང་གངྲ་བག་གཞྷནྷ་ཧི་དབང་ 

།ཤེས་པརྭ་བུ་བ་ཡང་དག་ ་བྷི་ཏབ་གིནདརབཏུ་ཤ ས་སོ། ལམ་མ རིས་བབོད་བཅུཤས་སོ། །དབང་པོ་དང་ ] སོབས་དང་ ] བུང 

མོ་མ ༽ བསྐམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་པྲར་པ་དང ། ཏིངའ་འཇིན་དང་ ། སོམས་པའའཇུག་པ་དང་ | ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་ཕའུང་ 
བྷ་རམ་པར་འགོང་པ་ཡང་དག་པྲ་རི་ལྟབ་བཞིན་དུརབ་ཏུ ཤེས་སོ། དེརམཔརམན་སནིགནསྔ་རེས་དངན་ཏ \ ཚེརབས་གཅིགྱ་ཀངརེས་སྲུ་འནཔ་ནས ། ཉ་རདས་བརྒྱའི 

རྗེས་སུཏྲན་ཏེ ། རྣམ་ལ་དངའཅས ] ས་མཡ་དང་འཆུས 1 གཉྷ་རིམ་རང་བྱརག་པའི་རོཏནམཔདམརྦོནྱསི་གངས་རསའ་མོ། །ལཱའི་མིགྨ་རམ་བར་དག་པ་མི་ལས 





༄༅ འདས་པས། ཐེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བདང་ ། སྐྱེ་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་འནིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རུག་པྲ་བད་པའི་ཕིུརསྟེ་མ་རམ་པདགྲོལ་བ་དང་ ས་རབ། 
་རགོལ་གྲག་པ་ནད པ་རུངགིམདོན་པར་ཤ་བསྐ་མངན་བརྦ་བ ཏནབརྷསབས་ཤིའ ལིའདདོ། “ །བདག་ བིན དག ཚངས་ད དར པ 
བྱ་བནིབུས་སོ། །རྣམ་པ་འདི་།དུ་གཞནནི་མེང་དོཞེས་བུདར་རབ་ཏྲུ་ཤེས་ཏ ། རདའ རའེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཊྱིས་བུང་ཆུང་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་རེན་པའི་ཐེག་རྷ་ཉེན་པོའོ། ། 
རོད་འདོར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་དེགཔཔ་ཆེན་པོ་ནི་ ། ནཿ 


ས་ འདྲི་ལར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནྣ ] བཞི་གང་ཞེ་ན ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་སངས་རྐྱས 
སོ་ཞེས་དམ་འཅུས་ན ། དེ་ལྷ་ཆོས་འདྷི་རམས་མངོན་ཕར་སདས་མྱ་ཆས་སོཞེས་བུ་བར་འདག་ལུ་དགེ་སྤོང་ངམ ། ཧྲམ་དྲེ་འམ ། ཡཱ་ཤམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ །གཞནསུ་ཡད་ 
རུག །ིགཏནནཆོས་དངན་པར་ཆོལ་དརགུར་པ་ཞས་བུའྱུ་ཡང་མངདག་བརངེསས སེ ] རླྱ་ཡར་དག་པར་རྗེས་སྐུ མི་མྣཐདོང་འས ། དེལ་བངག་བདེ་ར་ཐོབ་པ་དང་ ། བགྲ་ར 


བ་མང་པྲ་དོབ་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བོབ་པརྣརམ་པའ་ནློདདེ ། ཀྱུ་མཏོག་ནབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམབ་སའའི། །འཁོརཆྱི་ནཇདུ་ ངགེའི་སྒྲ་སྒྲོགགོ །ཚངས་པའི་འབོར་ལེ་འཇིག་རེན 
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དགེ་སྦྱོང་ངམ ] བྲམ་ཕྲེའམ ] ལྔ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ ། གཞན་སུས་ཀུང་མུ་ལཱེ ། ཆོས་དང་ལྡན་པརབ་སོརབར་མི་ ཤི 
ཀྲུ །ཞདགྲ་གགཔྲ་བད་དོ་ཞེས་དམབཅས་ན ། དེལ་དེག་བའརྲི་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་མྱ་བུར་ཏོ་ཞིསབུའ་རབདགལ་དགེ་སོངཔམ་ ། 


རམེ་ནུས་པ་བདག་གིས་དབྱཏ་བྷདོའབར 
དྲམཟ་འམ ། ལྔ་འམ ། བདུད་དམ ། 


ཆུ་པས་ལ་འམ ། གཞན་དྲསྱ་ཧང་ནུང་ག ། འཇིག་ཏནན་ཆོས་དང་ལྟན་པར་ནོལ་བརའུར་རོ་ཞིསྱ་བའི་རྒུ་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུམི་མཐོང་ས ] རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྭ, 


མྙི་ཟྔ་ོང་བས ། དེ་ལ་བདག་བདོབ་ཐོང་པ་དད་ ༈ དགྱ་ཚཱད་མེད་པྲ་དོོད་པ་དང་ 
འཁོརྩརིནདངུ་སངགེའི་ས་སྒྲོག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོརལ་འཇིག་དན་ནངགེ་སྔོང་ངམ 


པ 


། མི་འཇིགས་པྲ་པོབ་པརྡ་ནམ་བར་སྤྱོད་དེ ། ཁྱུ་མོག་རླབས་ཕོ་ཆྭའི་གནིས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། ། 
་ དྲུམ་ཀྲ་འའ་ ¡ ལྟའམ ] དད་དམ ། ཚངས་པའམ ། གཞན་གྲུས་ཀྱང་ 
དཱི ། ཆོས་དང་ལྕན་པརབ་སོར་བརྡ་མི་ནུས་པ་འདག་གིས་ར་ཏུབ་སོར་བརྭ་བུའོ། ཀགང་ཡང་བདག་གིས་བརྙ་རདྱ་ཀྱི་ཏོས་སུ་འྭ་སན་པདེ་དག་ལ་བཏརནན འར་ར་ི་ོསུམ་འགུར་བད 
མེད་དེ ། དེའི་རྱུཾཾབདག་ལ་དགེ་སྦྱོངངམ ] དྲམ་བྲེ་འའ | ལྷ་འམ ། བརྙད་དམ་ ། ཚྫོངས་པ་འམེ ། གཞན་གུས་ཀྱང་རུང་སྙ ། འཇྲིག་རྟནན་ཆོས་དངྡེ་ 


-ཟྭ འཛིགས་པ་མོབ་པར་རམ་པར་ དོརོ། 
4 དྲམ་བྲེ་འམ ། ལྔ་འམ ། བདུད་དམ 
་མའི་གས་འགཔའ དམ་པས རབསན་པའག་ནནངན་སན་ ༽ སྩུགའསྦལ་ཡང་དག་པརྡ་དད་པར་མི་དྫཝ་དབདག 


རུས 


` 


།འར་འགུར་རོ་ཞེསྲབ་བའི་ ཨང་དག་པརྨརེས་སུ་མི་མཐོངྟས ། ། རྒྱུ་ཡང་ད་ དག་པརྡངེས་སྐུ་མུ་མཐོང་བས ། དེ་ལ་བདག་བདྲེ་ཐོབ་པ་དང་ ། ] གག་ཚཾད་མེད་པ་དོའ་པ་དང་ ། མི 
ཀུ ྒུམླཾནསས་པྲོ ལྷོ་རོའི་གནས་སུ་དམ་འཅའའོ། །འཁོརསི་ནང་ དུམངགེའི་ས་སྤྲགགོ །ཚངས་པའི་འཁོརལོ་འཇིགཏེནན ། དགེ་སྦྱོང་ངམ ] 
ཚངས་པ་འམ ། གཞན་སུས་ཏུང་རུང་ རྔས ། ཆོས་དང་ལཱན་་་པརའ སོརབར་མི་ནུས་པ་འད དག་གིས་རའ་ཏུ་བསོར་བུའོ། ང་གིས 

ས་ལམ་བྱབ་དྭེལ་བུའི་གནས་མདད ༈ དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་རམ།  དྲམ་བྲེ་འམ ] ལྟ་འམ ] བདུད་དམ ། ཚོཾསུ་ཕ་འམ ༽ གཞན་སུས་ཅར་རས ། འཇིན ་ན 
ོས་ྲ་ཝནདང་ཁརདུཔ རོནེསབ་བའི་ །ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཛོང་ཧཱ ། ཡང་དག་པརྡརས་སྲུམ་མཐོར་བས ། དེལ་བདགབའེ་བྲ་བོའ་པ་དང ། མོལ 
] མེ་འཇྲིགས་པ་ བཔརྡ་རམ་པརདད ༽ དགས རའ་འ། །འཁོརྦི་ནངདུ་སརེའི་སྦྲསྒོག་གོ བདི ་་འིག་ ་རེནན་དགེ 














368 








ཐོང་དམ ། བྲམ་དྲེ་འམ, \ ལྷའམ ] བརད་དམ ། ཚངས་ལ་འམ ། གཞན་གས་ཀུང་དུང་ ཆོས་དང་ལྡན་པརའྭ་སར་བར་མྲི་རས་པ་གདག་གྲིསརབ་ཏའ་སོར་བརྡ་འབོ། 
རེག་པརཱན་པོ་ནི ། འདྲི་ལར་སོ་སོཡངདག་པར་ནིག་པ་བཞི་སྣ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། དོན་སོ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཉོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ \ ངེས་པའྡི་རིགསྐོ་སོ་མ 
དག་པར་རིག་པ་དང་ ། སོཊས་པསོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷས ། དབའྱོར་འདི་ཡངད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་སྱིང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པའི་བག་པྷ་རན་པའོ། །རབ་འཐོོར 
གཞན་ཡར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ༈ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ ] བཅོབ་རྐྱད་གང་ཞེ་ན ། གངགི་ནམ་ལ་དེབཞི་ནག ག་པ་ན 
ཆེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ཆུའ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང ། གང་གིས་ནམ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་དནབྐདདདང་བཅས་ལ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ ། དགེ་སྭོད་དང་ ། 
དྲམྲེརབཉས་པའི་སྐེ་དགུ་ངང་ ] ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ཅས་པའི་སྟུག་བསྔལ་བྲད་པར་འཁྱུརབའི་ལམ་རྱིརྡེས་སུཿསཱནཏེ ] ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་གུ 











ཝད ༠༠། །ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པདླྱགར་པ་དེའི་བར་དྲ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མི་མངའའོ། །ཅཿོམི་མངའ་འོ། །དགོངས་པཉམས་པ་མི་མངའའོ། །འདུ། 
$ ཤེསསྣ་ཆོགས་མ་མངའ་འོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངཿ་འོ། །མངྒ་དགས་པའི་འཏང་སོམས་མི་མངའ་འོ། །མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །བརོན་འ ཡེངས་སུ 
† ཞརླས་པ་མི་མངའའོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུམས་པ་མི་མངའ་འོ། །ཏྲི་ངེ་འཇིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངསསུ་ཞམས་པ་མི་མངའ་འོ། བས་མས 
 པ་མི་མངཊའོ། །རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲགིགས་པ་ཡོངས་སུ་ལམ་པམི་མངའའོ། །སྐུའི་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་སྟོ་རྡད་འགྲོ་དྲེ། ། ཡེ་ཤེསྱརྫརིས་སུའྲདངངོ། །གསུང་གི་ 

འཕྲིན་ལསྔ་པམས་ཅད་ཡངེས་སྤོན་དུ་འགྲོ་ཁྡན ། ཡཤེསཿྱིངས་སུའྲདང་ངོ། །ཐུག་སྤ་ཉི་འྲའིན་ལསྤ་དམས་ཅུད་ཡེ་ཤེས་སྤོན་དུ་འགྲོབས ] ཡེ་ཤེས་ཅྩི་རེས་སུའདང་ངོ་ །འདས་པའི་ 
@ དུག་ལ་མ་དོགསམ་ཆགས་པའི་ཡ་ཤེས་གྲིགས་པ་འཇུགགོ །མ་ལོངས་པའི་དུས་ལམ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྲའིགས་པའཇུགའོ་ །དྭ་ལར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་དོགས་མཆགས་པ་ 

ཡཤེས་གྲཟིགས་པ་འཇུགྲས ། རབའབོར་འདི་ཡང་འེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དྱང་ནུད་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐེམ་པ་ཆེནཔོའོ། །རཔ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཏྱང་ནུབ་སེམས 
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ངཿ 





དཔའ་སམསངཔའཉཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོནི་ ། འདྲི་ལརགཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་མཉམ་པཞིད་དང་ ། འཇཱོད་ཕ་མཉམ་པཉིད་དང་ ༈ཡིཞེའི་སྒོ་དང་ ། ཡི་གེ་ཡའཇུགཔ 
སཱེཿ (དེལ་ཡི་ཞེའི་སྤོ་དང་ ། ཡི་གེལ་འཇུགཔ་གང་ཞེ་ན ༽ ནྦ་བསམས་པའི་ཆ ། ཆྱོསཁྲ་མསུཅདཀྱི་སྐོའོ། །ར་ཞེསྦབ་འནི་ཇུལ་དང་བྲལ་ཐའི་ཆྱིཿ ། ཆོས་ཐུམས 
ཅད་ཀྱི་སྐོའོ། །མཞེསྱར་འི་ངོནདམ་པ་སྟོན་ལའི་ཕ་ ལུར ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཊྱི་སློའོ། ཙ་ཞེསྱུ་བནིའྷ་རིའ་ དང་ །ཁ་མི་དམིགས་པའི་ཡུར ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་འྒརེའེ་ཕོ་ 
སྐྱེབ་མེདཔས་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཉྱི་སྒོའོ། ཀན་ཞེསྦརུབ་ནི་མིང་དངཔལ་ཞིང་ | མིངགི་རང་བཞིན་མ་ཏོཌ་མ་སྭོད་བས་ཉོས་བམས་ དྱ་ཏྲི་སོའོ། །ཡ་ཞེས་བུབ་ནི་འཇིག་དེན་ལས་འདས 
ཤོང་སྲེད་པའི་འགྲི་ཤིང་དང་ ] ] རྒྱུ་དང་ ། རྩེན་ཡང་དག་པརའ་ཅོམ་པའ་བྲི ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་སྒོའོ། ༽ད་ཞེསྱང་བནི་དུལ་ང་དང་དུལ་བའི་ནས་སུ་ཡོངས་སུ་དས་པའི་ཕུ ། རས 
བམས་ཅད་རྱིསོའོ། །བ་ཞེས་ངུབ་ནི་བཅིངས་པ་དང་བལ་བའི་་ཕྱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཉྱི་སྒོའོ། དེས་སུབ་ནིདགསམདང་་འི་ཅི ། ཆཱོས་བྲམས་ཅང་ཏྱི་སྒོའོ། ། 





ས་ཞེས་བུ་བ་ནྭི་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པས ། ༈ ཆགས་ཕར་མི་འགྱུར ༽ འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 'བྤམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །བ་ཞེས་བུབ་ནིགང་གི་ཡམ་དང་སྦྲ་ཡབདག 





༄༅། །པརྡ་ཆད་པའི་ཕཱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཉི་ོའོ། །ཏཞེསྱབ་བནིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕིུའ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉྱི་སོའོ། །ཡུཞེསྱབབ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལུ་བ 
དུདམིགས་སུ་མེད་པའྲི་ཕཱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ི་སྒོའོ། །སྦ་ཞེས་བུབ་ནིཁངས་པ་དམིནས་སྲ་མེད་པའི་ཆྱུར ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་སོའོ། །ཀ་ཞེས་རུབནི་ ས་་ 
སྦབཤསྱ་ྲཅི་སོའོ། །སཁེས་བུ་བནི་མཉམ་བཉིད་མི་དམིགས་པསམཉམ་པཞིངལས་མི་འདའ་བའི་ཕུན ། ཆོསྤདམསུཅང་ཏི་སྲ་ོ། །མཞེས་བུད་ནི་འདག་ཀིརབུབ་མི་དམིགས་པའྱི་ི། ཆོས 
མས་ཅདྲ་ཀྲཱ་ོའོ། །གཞེས་རའརིའསོབ་མི་དམིགས་པའི་ཕུང་། ཧོསབྲམི་སོའོ། །ཐཱཞེས་དུའནི་གནས་མིདམིགས་པའིལིར ། ཆོས་ཐམ་སཅུད་ཧྱིསོ་ལོ་ །ཞེསྱ༔་བ་ནི་སཱེ་ཁྲ་མི་ 
དམིགས་པའི་ལིུར ། ཆོསཁམས་ཅདྱི་སོའོ། \ གཞེས་བབནི་དབུགས་འཕྲིགས་སྱུ་མད་པའི་ཕྱི༣ ། ཉོས་ཐམས་ཉུདྱཀྲི་སཱོའོ། །སྣ་ཞེསབྱང་ནིཆོས་ཀི་རབྲེངེས་དམིགསསུ་མད་པའི་ཕུར། 
, རོས་ཐམས་ཅཏྱཾཊ་སོའོ། །ཤ་ཞེས་བུ་བནི་ཇི་གནས་དམེགསྭ་སུ་མང་པའི་ཱུར \ རློས་ཐམས་ར་ཏྱི་མོའྲོ། །བ་ཞེསྭབུའནིནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་བསད་པིཀྲསྐས་མེད་པའི་རིུའ ཅི 
སྤདམས་ཅདྭཀླིན་བོ། །ཀཱ་ཞསྦྱད་བའྲི་བད་པ་མི་དམི་གས་པའི་ཕུར །ཆོསམས་ཅད་ཏྱི་སོའོ། །སྟ་ཞེས་ཅུ་བནི་ ོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕི ། ཆོསའམས་ཅདྱ་ྱི་སོའོ། །ྷཱཞེསཊྱ་འནི 








ཁུ 


2 


ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཉི་སོའོ། '།རཞེས་བུ་ནིོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆིར ། ཉོས་འམས་ྱའི་སོའོ། །ཧཞེས་རྱ་བཅི་རྒུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཉི་སྒོའོ། །བྣ་ཞེས་བུ་བནི་འཇྲིགས་པའེ་མེད་པའི་ཧིུ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཏྱི་སློའོ། །ཚཆེསྱར་བནི་འདོན་མི་དམིགས་པའི་རིར ཆསྤ་མག་བྲ་ག་ །སྭཱ་ཞེས་བྱབ་ནི་དུན་པ་མིང་མིགས 
ལའི་རཱཾར ། ཆཱོསྔ་བམས་ཅདྭ་ཉི་སྒོའོ། །ཧ་ཞེསྱའབནི་བོད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕིའ ། ཆོསྦ་པམས་ཅདྷ་ཏྱི་སོའོ། །དས་ཞེསའུབནི་མེས་པ་མི་དམིགས་པའི་རི ཙིབན་བཅརྦ་མྱིོའོ། །གླ་ཞེསྱ 
བྷནི་ཉཱག་པོ་མི་དམིགས་པའི་པུར ། ཆོསྔ་དམས་ཉདྱ་ཀཱ་སོའོ། །ཐ་ཞེསྱ་བནི་པཱཁ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཛུར ། ཆོསྔ་མསྭ་རྭ་ཀྲི་སྒོའོ། ། །ཞེསྱུ་བ་ནི་ཉོན་མྫོད་པ་མེད་པས་གང་ཡང་འགྲོང་མེད 
ཅིང་འཇབ་མདད ། གནས་ལ་མེད་ཅིབ་འདུག་ཐ་མད་ལ ། ཉལ་བར་འགྱུནབ་ཨིད་པསྣ་རམ་ཕར་མིཏོག་པའི་ཕིར ། ཆོས་འནྱ་ཀླིསལ། །ཕ་ཞེས་བུབ་ནི་འདྲས་དུ་དམྲིགསུ་མེད་པའི་ཕིར། 
ཆོས་ཐྦམསཅད་ཏྱི་སློའོ། །སྣ་ཁེསངཱ་བ་ནི་ཕུཡེ་ཡིགས་སྐུ་མེད་པའི་རཱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་སླའོ། །ཡ་ཞེསབུ་བ་ནི་མི་འདེ་བམི་དམིགས་པའི་ཕིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་སེའོ། །ཙ་ཞེས 











བུ་བ་ནི་སཱོུང་པ་མི་དམིགས་པའྲི་ཕིར ། རོས་བམས་ཅད་ཏི་སོའོ། ༈ཊཞེས་བུབ་ནི་སྡུག་འལ་མི་དམིགས་པདང་ ། མཐྦྲའ་ཐུག་པར་གནས་པརའནི་འཁོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ད་མེད་ལའི་ཕྱིར་། ཆོས 


༠༄༅། །བམཧ་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དྷ་ཞེསྱ་བུབནི་གཡོག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར ། ཆོསཔམ་སརདྱི་སྒོས ། དེ་ཡྷནཆད་ཡི་གེའྲི་བསཱད་དོ། དྱིའི་དཞེ་ན ། དེ་ནི་འདི་ 
-ཟཤ ལྟར་གངལ་ཡང་གང་གསང་གདདྲུབབ་དང་ ། གང་གེས་བརོད་པ་དང་ ] གང་ཞེས་བསན་པ་དང་ ། གང་འབ་དང་ ྦ གང་སཱང་པ་དང་ ། གར་བླ་ཀག་པར༔ ཁཱ ལཱ་བུའི་མེང་གང་ཡང་མེད 
ཧཾ [རཿ །རབའབཱོར་འདྲི་ཝྷན ། ཆོས་བམས་ཅད་ནི་དལ ནམ་མཁའ་བཞིནཏུཁོང་དྲུ་རུད་པར་ཧྲས ། རབའཐྲོར་འདི་ནི་གླཟུངསྱཀྩི་སྩོལ་འཇུག་པ་ས་ལ་སོགས་པ ཡི་གེབ་སན་པལ་འཇུག་པའོ།། 
ཟབ་འབོརཧུད་རུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངགིས ། །ཨལ་སོགས་པའི་ཕིགེལ་མཁས་པརབུ་བའདི་ཡོངས་སུ་ཤེསན ། ཏེ་ནི་སྒ་གང་ལ་ཡང་རགས་པརྡ་མི་འགྱུར་འིང་ ། 
ཐམ་ས་ཅདྲརོས་ཏིད་ཏྱིས་ཡང་དག་པར་སྦུབ་བར་ཁུར་ཏེ ། སྒྲ་ཤེསྲ་པརཏྱབཡ་མཁས་ཕར་འཛུར་འོ། །རད་འདྱོར་ཏུངྱ་ནུབསམས་དཔའ་གང་གིས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལེ་འཇུག་པ་ 
ཕུགངྦྱ་འདི་དང་ ། ཨལ་སོགས་པའིལི་གེལ་འཇུག་པྲི་པྱརབི་རིག་འདིགྲ་དོསཏེ ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛྲིན་པ་དང་ ༈ འྭ་རངའ་དང་ ། ཀྐོག་པ་དང་ ] ཀུན་རྐུབ་པར་ཏྱོད་ཅིང། 
གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་དང་ལྔན་པའི་ཟློས་སྐོན་ན ། ལལེགས་བའི་ཤུཡོངཔར་ཤེས་པརྡྨའུའོ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞི་ན ། འདྙིལ་སྙ † དྲན་པ་དང་ལྡན ། བློ་གློས་དང་ལྡན ། རྟོགས 






ཟེ 
@ 





72 
/ 











༢ པ་དང་ལྡན ། བློདང་ལྡན ) དགའ་བ་དང་ལྡན ༽ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན ། སོཊས་བདང་ལྡན་པར་འགྱུརབ་དང་ ། ཀ ངས་ཉྱི་སྒོ་འདྲི་ཡང་ཏོན་མོངས་པྲ་མེདཔར་འདྲོཊ་ཅིང་། ཇྡེརྙོམ་མེད་པར 
རལ ། གཞན་ལས་སྨའི་ངག་སཱན་པྲ་དོས་ཀྱང་ཆགས་པར་འྱག་རའ་མེད་ཅིང་ \ ཁེ་གྱཧོད་པའྲི་ཚིག་ཐྲསྱ་ཀང་ཁོང་འོ་བར་མི་འགུ་རམཁས ། མཐེབ་མེདཅིང་དམའ་བམདད ། ཚུལ་གཞིན་ནུགན 
པརའགྱུར་བདང་ \ སཱ་ལ་མ་ཁས་པར་འགྱུརབདང་ ། ཐུང་པོལ་མཁས་པར་འབྱུར་བདང་ \ ཁྲམསལ་མཁས་པརའགྱུར་བདང་ ༈ སཱེ་མཆེདལ་མཁས་པར་འགྱུར་བདང་ ། བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་ཁདང ། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབུངབལ་མཁས་པ་ས ༽ རྒྱུལ་མཁས་ཤཾང་རྐྱན་ལ་མཁས་ཕརའབྱུར་འདང ༽ ཆོས་འིང་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བདང་ ། དབང་པོ 
རད་དངྲ་བ་མ་ཤེས་པར་བུ་བ་ལ་མ་ཁས་པར་འགུརབདང་ ། འརིའ་ཕ་ངང་སྐྱེ་བ ཤཤེས་པརཧྱུ་བལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཁ་དང་ ། ལྷི་རྣབ་ཤེས་པར་ཏུབ་ལ་མཁས་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཕ 
རོལ་གྱི་སམས་ཤེས་པར་ངྱང་ལ་མ་ཁས་པར་འཛྱུ་ཞབ་དང་ ] སཱོན་ཁྱི་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པའ་བྱབ་ལ་མཁས་པར་འགྱུརབདང་ ། ་འཕྲུལྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བར་ཏུཐ་ལ་མ་ཁས་པྲ་ 
འགྱུར་བ་དང ། ཀྲག་པ་ཤང པ་ཤེས་པར་ཏད་ལ་མཁས་པར་འགྱར་འདང་ བད གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐསཱན་པ་ཤེས་པར་བུབ་ལ་མཁས་དརའབུརབ་དང་ ༽ འགྲོབ་ལ་མཁས་ཤིའེ་ 
༦ ' ༦ / 


༄༅། ལྟོག་པལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་ ། སྭོདལམ་ལ་མཁས་པརའཆྱུརའ་དང་ ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ངོཚ ཤེས་པ་མཁས་པ་ཡངྦ་དོབ་པར་འཚུར་ ཱུ 
ཉོ སྐོགས་པའི་མི་དོས་ འདུག་འདི་ལའ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་ ུམམས་མཁམ་པར་གྱས་མབདང་ ། ལྲེས་མོདཔདང་ོ་ །སུབས་པ་མཇ་ོབ་པབུང་ ས་ 
ལེ་འུདགུ་་འོ། །༣༢འདྱོརགང་ཡང་ཏཱདའ་དི་སྲང་དུ་རྲི་ལྟར་ནབུངརུབསེམས་དཔའསམས་ད་པའ་ཆེན་བྲོ་དེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ ན་ཞེས་ཟེར་ང་ནི ། 
ལབའྱོརའདི་ལནུང་རུའཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རོམཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་ལ་ཧཱོུད་ཅིངས་ནས་སརའཕརཏེ ༽ རབ་འབོརཇི་ཊརནྭ་བུངརུང་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཕརོལཏུ 
ཕྱིན་ཕུདྨུག་ལ་པཱུད་ཅིངས་ནས་སར་འཕར་བ་ཡིན་ཞྱེ་ན ། འདྲིས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོབ་མདཔས ། ཆོས་གང་ཡང་འོང་བ་ནདྲ་རིང་འགོ་ད་ཞེད་ད ། འཕོ་ཁའམ ། ཉེར ། 

ླཡངནི་ུདཔ་མ་ཡིན་ ། དེ་མ 





བཕོང་མདདོ། །འོན་ཀྱང་ཆོསྦདམས་ཅུདྱ་ཏིས་གང་ཡིན་པདལྨ་རོམ་སམས་སྲུའེདཔ་འམ ། སེམས་པ་མད་པརས་ཡོངས་སྭུ་སྩོང་བཡང་ 
སུ་མི་མདོངངོ། །དལྱའུད་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིས་ཡོངས་སུ སུངབ་གང་ཞེ་ན ། ༢༣་འདྲོརས་དང་པོ་ལོ་གནས་པའི་བུང་ཆུབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡོངས་སུ 
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ཏཱ 


ཕན་པའི ཇ་མོ་ཡོམསསུ་ པོ་ཞྲིང ། ཟེམས་ཅན་མི་དམིན། 


། 


།ད་པའ་སྣ་མས དཔའ་ཆེན་པོ་སདང་པོ་ལ་གསབས་ཀྱ་ཐ་དག་གོ 


ད་རྱལ་དང་ཁེ་ངད།ཡཁས་ལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦངབ་དང་ ༽ ཉི་མ 


།རའ་འདྱོར་གཞན་ཡངབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོས་ག 


6 
ཉས 


ཱུ ་ - ,ང_ $ ༤ཾ....༨ ༨ 

སྦུངབ་བརུ་པོ་འདི་དག་བདེ། ] འཆྲུ་གང་ཞེན ། དེ་མཱི་དམིནས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས ། ལྷག་པའི་འསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུང་བ་དང་ ། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ལྱིར་ ། 
མ་མོ་ཡོངསཟ སེམས་ཅནྲབ་མས་ དལསམས་མཉམ་བཉིད་ཡོངས་ 

ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་དུར་ ། གཏོངབ་ཡོངས་སྭུ་སྦུང་བརང་ ། ངེས་རྩོམ་སམས་སུམི་བུཐའི་ཕིར ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉནཿ་སན་པ 

པའྱི་ཟིར ] ཆྔཾས་བཅུལ་བ་ཡོངས་སྭུ་པྐང་བདང་ ། ཁྱིམ་མིད་མིནས་པའི་ཕིར ། ཡང་དང་ཡངའ་ བ་ཡོངས་སུ་ 

¡ སྱ་རས་ཉྱི་སུ་ལ་མོསཔ་ཡོས་སུ་སཱ་བ་དང † ཆཾས་རྱི་རྣམ་པ་མི་ངམིགས་པའི་ཕྱིན ། ཆོས་ མ་པར་དཔེ་བ་ 


བ་བ་དང ། པ་དང་ ། བཏང་འ་དང་ ། 
མངོས་སྭུ་སྦྱང་་བ་དང་ ། ཆློས་བམས་ཅུ 


།པ་ལ་གནས་པས ། རོས་བྱྱདང་པོ་འདི་དག་ཡང་ 






ངྲབ་དང་ ] མཚན་དངདཔ་བྱང་བཀྲང་ལོའི་མྨ་ཚནམ་མི་དམིགས་བའི་ཕིར ། 
་པ་མི་དམིགས། ཁས་སྭུ་པཱང་བདང་ ། ཆོས ཏི་ཡང་དག་བཞིད་མིངམིནས་པའི་ཁིུར ། 
དམེགས་པའི་ཕྱིར ། འདེན་པའྲི་རིག་ཡོངས་སྭུ་སུང་ སེ ། རཐའྱོར་ཡོདྷསུ་སྦྱང་བ་འཆུ་པོ་དེ་དག་ནི་ ། བུང་ཆུའ་སམས 


བཟ ༄ །དད་ཡང་ཡིད་ལ་ཧུ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དྭ་བུའོ། །བྱ་ཆུད་གང་ཞེན ། འདྲི ལྷ ་ིས་ཡངས་སུདག་པདང་ ། བུཁལ་ཤེས་ཤིར་དྲིན་དུ་ག་ྲོ་ཁ་དད། 

_-¬ཤ བརྦོད་པའྲི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། རྭགདག་ལི །དང་ ། སེ་མས་ཅནྡ་།མས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་ ། ཧཱིརྡོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བུབ་དང་ ། ཟུམ་ཁ་ཁན་བཏ 

¶ ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བུ་བ་དང་ ། ལ་རོལྟཏུ་རིན་པྷ་རཾམས་ལ་བྱ་ཙོན་ཞིང་ཚོལ་འག། ༽ རབ་འབྱོར་ནོས་བྱརུང་པོདི་དག་ནི་ ། བྲུང་རུབ་སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉེས་པ་ 

9 གནས་པས་ཡངདང་ཡང་ཡིད་ལྱ་བུ་ཞིངདེ་དག་འནན་ཏན་དྲུབ་བ་དགགོ །རབ་འ ཿགཞན་ཡངྱ་བུངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུམ་པ་ལགནས་པས ། ཆོས་ལྔ་ལ་གནས 

༧ བར་བྱས ། ཝཱ་གང་ཞེ་ན ། འདྲིས ། མད་ོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང ། དེལ་ཡང་ལི་གེལ་མངོན་པརམ་ཞེན་པ་དང་ ། ཌངྡ་ཐིང་མེངཔས་ཆོས་རྱི་སྙིན་ཕྷ་རམ་པར་འབྱེཏ་ཅིང་ ། 

£ དེས་ཀུངརཱོམསེམས་སུ་མི་འཐུར་བ་དང་ ༽ སངས་ཆུས་ཉི་ཞང་ཡོས་སུདག་པར་ུབའི་དག་འྱི་ཆབ་རསངཅིང་ཡངས་སུ་ས་ལངདསྨརོམ་སམས་སུམི་འཐུརཁ་དང ༽ དཔགཏུ་མདཔའི་ 
འཁོར་བས་ཡོངས་སྭུ་པུ་བམངཅིང་ ། དེསྱ་༡ངྨརོམ་སྨེམསུ་མི་འགྱུར་བདང་ ། ངོ་ཚ ཤེས་ཤིང་བེལ་ཡོདཔ་ལ་གནས་ངདེསྣ་རོམ་སེམས་སུ་མི་འཆུརབསེ ། རབའའོར་ཆོས་ལྔ་པོ་དདགནི། 











ཝ༡༣། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྐུན་པོས་གསུམ་པ་འགནས་པས་གནས་པར་བྱབ་དག་གོ །རད་འདོའ་གཞན་ཡང་དུར་རུའསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོས་བཞི་པལ་གནས་པས ༈ 


ཆོས་རྩྱབསརི་འམ་ཡོང་ ཙསྭུ་དངས་ཤིང་གནས་པར་བྱས ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བརྡ་རྩི་བའོ་། །བྱརུ་གང་ཞིན ། འདྷི་ལ་སྭེ ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
ཆོགྲ་ཤེས་པདང་ ། སྔངས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཆིི་སོམ་པ་མི་གཏངབ་དང་ ། བསྤུཐ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བ་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོམཏན་ལ་སང་པ་དང ། མུ་ཕན་ལས་འདའ་བདང་ 

¡བའི་སཾམསའཿཔཔ་དང་ ༈ རྫསྲ་པམ་སཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བདང་ ། སེམས་ཞུམ་པྱ་མད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལོས་པམད་པྲས ། རའ་འཁོར་ཆོས་དྱུ་ཕོ་དེ་དགནི ། 
བྱངཆུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟི་ཕ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བུ་ཞིང་ ། ཨང་དག་པརྣབངས་ཏེགནས་པརྩབུ་བདུག་གོ། རབ་འོན་གཞན་ཡངྱའུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ 
སྐམསདཔའ་ཆན་པོས་ཝ་པུ་ལ་གནས་པས ། ཆོས་དུག་ལོ་འདི་དག་ཡོངས་སུསབརྱབས  དུག་གངཞན ། འདྷིལྟར་ཏྱིམ་པ་དང་བཟྙེ་པ་ཡོངས་སུ་སྔར་བརྭའ་བ་དང་ ། དགེ་སྟོང་ 
མ་དང་བསྟེན་པདང་  རིགསལ་སེརྭསྭ་བཱུད་པ་དང་ ། འཇུ་འཛིའི་གནས་དང ། གནོདསེམས་དང་ ། བདགདདད་ཅིངགཞན་སྣོན་པ་སྣེ ། ཆོས་དུག་པོ་དདགནི་ཡོངས་མུ་སྲང་བརྱོུ། 





།ཡང་རྫོས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྲང་འརབུ་སྐེ ། འདི་ལྟར་མི་དགེབ་བཅུའི་ལས་ྱྱིལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སཱངའརབྱའོ་། །རུག་པའིངཆལ་དང་ ། ཁེངས་པངང་ ། ཕུན 
ཅི་ལོགླ་རམས་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་དང་ ། འདོདྲ་རགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང ། གཏི་མུག་ཉམ་འངས་སུ་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དངབརྭ་བུའོ། །ཆོས་བརྱད་པོ་ངེ་དག་ནི་ ། བུང་ བསམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤལ་པལ་གནས་ཕས་ཡོངས་སྱུས་འར་ཏུའོ། །ར་འྱབྱོརགཞན་ཡངྱབང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ས་ ག་པ་ལ་གནས་པས ། ཆློས་དྲུག་ཡཾངསསུ 
„ རྫོགས་པར་དུ་སཱ ། འདི་ལྟར་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱུནབ་དྲུག་གོ་ གགཞན་ཡང་ཆོས་དུག་ཡོངས་སུ་སང་བརདུ་ཧེ ། དྡུག་གང་ཞེ་ན ། ཞནཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཕཱང་བར་བྱུའོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་སེམས་ཡོངས་སུ་པང་བར་བུའོ། །སཱིད་པའི་སེམས་ཡོངས་སུཿཿབར་བུའོ། །སོངས་མོ་པ་མཐིང་ཞུམ་པ་མེང་པར་བུས ༽ ཞུམ་པའི་སེམས་ཡོངས་སྭུ་སང་བརྩའའོ། ཤཱ 
དངོས་པྲོ་བས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་དྲས་ཡིད་མི་འདེ་བརྡ་རྩི་ཆ། ] །ད་མི་དདེབཡངས་སུལང་་བུའོ། །སྤོངས་མོ་པ་མཐོངན་སྤོངས་མོ་པས་འཁུག་པར་མི་བྲས ] འབུུག་པ༽ི 
མས་ཡོངས་སུ་སྭང་བརྭ་དུའོ། །རའ་འབྱོར་ཆོས་དུག་པོ་དདག་ ། བྱང་རྐུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསདུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སང་བར་བུའོ། །རབ་འདྱོར་གཞན་ཡང 


79 ༄༅། 


༣འམཐི་ཕིའབྱང ཚི ང་ 


ཅུ 


༢༠། དསྐམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ས་བཏུན་པ་ལ་གནས་པསཆོས།ཏི་ཤུནྱི་བླ \ ཞི་ ཤུ་གངཞེ་ན ༽ འདྲིལ ། ]དགཏུ་འཛིན་པརམི་དའོ། །སེ་མསཅན་དུ་འཛིན་པ་དང ། 
སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། གརྦ་བགཏུ་འཛིན་པདང་ | རྨད་ཕར་འཇྲིན་ཕ་ད་ ། གཡའ ཿཡ་དང་ ། མཚོའ། འདུ་ཤེས་དང་ † རྒྱུར་ལྟ་བདང་ ། མིང་དངལླབུགས་ལ་ཞངོན 
བརྡ་རགས་པ་དང ། ལུང་པོ་ལ་མངོན་པརཆགས་པདར་ ། ཁམས་ལ་མངོན་ཕརྨ་ཏགས་པ་དང་ ། ལྕེ་མཉད་པམངོན་བྲ་ཅགས དང ། ཁྲམས་གསུམ་ལ་མངོན་པརྦ་རགས་པ་དང་ ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་འཏན་པ་དང་ 1] 'འམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བངསྤ་ཆུག་ལྟ་ཏན་པའི་ཚབའ་མངོན་པརཿཀས་པ་དང་ ། 
རོས་ལ་ཏན་པའི་ པའི་ལཱ་བ་ལ་མངོན་པྲ་རགས་པ་དང་ ། ;དགེ་ཁ་དུན་ལ་ཏྲན་པའི་ཝཱ་བལ་མངོན་བྲརྨ་དགུས་པདང་ ། ༈ ཚུལ་འྲིམས ལི་ཝང ན་པར་རགས་པ་པང་ ། རོས 
རྣམས་སྟོར་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པརའགུརབ་དང་ ། སྭོང་བཞིད་དང་འགུལ་བས ། རབའབོར་ཆོསཉིཤུ་པོད་དག་ནི་ , ྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཏནཔལགྱམྱིའོ། 7 
།དེས་ཉི་ཤུལ་་ "འདི་དག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྲ་བྣས་ ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེན ] སཱོང་བཏིད་འོངས་སུ་ལོག གས་པར་ཧུའ་དང་ ། མཆན་མ་མེདཔ་མངོན་དྲུབ་འ་དང་ ། སོན་པ་མེད་པ་ཤེས 








༨ 











༤༨ 


༄༅། །བརྭབུབདང་ ། འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲཐམས་ཉདལ་སྟིངྡར་ཞིངསིང་འྷར་བདང་ ། ་ས་མས་ཅནང་དགལ་བས་པར་མི་བུབ་དང་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཏིད་དྲུཝ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རབཏུ་ཏོགས་ཤིངདེས་རོམ་སམས་སྲུ་མི་བུབ་དང་ ། མི་སྦྱབ་ལ་ ་བཟྲོད་པ་དང་ ། མཱི་སྐྱ་བཤེས་པ་དང ) ཆུ་ས༣ྦམས 
ཅད་ཚུལ་གཅིགཏུ་བསན་པ་དང་ ། རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་བ་ལ་བ་དང་ ། ལཱ་དྷརམ་པར་རླ་ཟོག་པ་དང་ ལོན 

དུལ་བའི་སེམས་དང་ ། ཞི་བའི་སམས་དང་ ། ཐྔོགས་པ་མད་པ་དང་ ། དྲམས་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་ངང་ ། གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིངདུ་འབྲོལ་སྣ ། རའ་འཕྱོར་རོས་ཏི་ཤུ་ཕོར་དགནི་ ། བྱང་ 
རུའསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ ཞཔ་ལ་གཞས་པས་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པར་ཧུའོ། །རབ་འདྱོརྭ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སབྱ་རུད་པ་ལ་གནས་པས ། 
£  ཆོས་བཞི་པེ་འདི་དག་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརྭའ། ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདྣིལརཾསམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅདྱ་འི་སེམས་ཁོདདྐུ་དུད་པར་བུ་བདང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པསྣ་རམ་ཕར་རྩེ་བ་དང་ ། 


མོངས་པྲ་རྣམ་པར་བླཊོག་པ་དང་ ། ཞི་གོནས་དང་ལྕག་མཐོང་གིསདང ། 


སངག་རྒས་ཀི་ིང་ཝཱ་ཞིང་སངསྦ་རྒས་ཉི་ཞིང་ངི་ལརམཐོང་བ་དེ་དགཡོངས་སུའསྣྲུད་པ་དང་ ། སངསྦརས་བསྙེ་ནའཀུརིངསཿས་རས་ཀྱིསྐུ་ཡང་དག་པྲ་རྷི་ཐབ་འཞིན་དུའྟ་དག་པ་གྱེ། ། རབའབྱོར 


མས། ཆོག་དནི་པོ་དེ་དག་ནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོས་ར་ཆུང་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྦུའོ། །རབ་འྱགོར་གཞན་ཡང་བུང་ནུའ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཉེན་པོས་རརད། 
'བ་ལ་གཞས་པས ། ཆོས་དནི་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པར་ས ༽ འཞི་ཤང་ཞེན ། འདི་ལས ། དབང་པོརབ་དང་བྷ་མཤེས་པ་དང་ ། སདྦརྦྱ་ཆཱསྦྱ་ཉི་ཞིང་ཡོངས། ཨཡཱུང་འ་དང་ ¦ ས་མ 
ཆེད་ 





།གའི་དིང་ངེ་ འྔརི་ནལ་ཡད་དང་ཡང་མཞན་པརགཞག་པདར་ ། སན་སྔ་སྣ་མས་ཉི་ངག་བའི་ཚ་བྲའིལ་རིལར་འབྲང་པར་འགའ་བར་ལར་ ལཿ $ | 
(ཞྭའ་འང་ད་ འན་འ་ཨད་དང་ཡང་མཉམ་པར་གཞསག་པ་དང་ ། ན་ས་ཅནྡྷ་རམས་ྱི་དགེ་འའ་ བངིལ་དི་ཝཱར་འགྲུང་པར་འཁུར་བ་དེ་ལྟདེ་ལྟརཕུམ་ སསུའསྦཱད་པའི་ཕུའ ། | 

རྱ ༠ ༨ - > ༤ གཱ པི རྨ - 
བསམས་ཤིང་སྡེང་པ་ན་བར་ལེན་པ་སཱེ ། རའའབཱོར་ཆོས་བཞི་ལོ་འངགནི ༢ བུངཆུའ་སམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆན་པོས་བྷ་ཆད་པ་ལ་གས་པས་ཡྲོངསས་ གྲས་པརྱ་དའོ། །རབ་འབྱོར ! 
| རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡང་དུང་ཏུབ་སུནས་དལའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་ས་དགལ་ལ་གནས་པས ། ཆོས་བྱུགཞིས་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པརྱ་ཀ { བྱརུགཉིས་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ཝརསྭཌ་ལམ། 
ཀྐ ༢ ་\ ༨ -- དོ ཡཿ (7 







མྤཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་ ཅ་པ་དེ་ཝ་ང་ཝར་ཕུཊ་སྦུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་དང་ ། ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ངང་ ] དྲི་ྲ་དང་ | ལྣ་མ་ཡི༣་དང་ ། ཞམ། 
།མཁའ་ལྕིང་དང་ ། ཉན་པོའི་སངཤེས་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་རོགས་མའི་སྔོངས་པསྲ་ངས་པརའྲདན་པ་ཤེས་པ་དང་ ། མའི་མངལ་དུའགོབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། 





ཐ༣།༢༠། 


-3 མངོན་པའབུང་གམུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་  བུདཌྟུབཀྱི་ཤིང་གི་རྐྱན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་ ། ཡོན་ཏནབྲམས་ཅད་འུན་སུམ་རྔོགས་བསྟ 
རཾ 


‡ བུདཱཆྙུད་སེམས་དཔ 


ཀཾ 


ཡཿ 





བཞིནག་ཤེགས་པཞིན་དུ་བྗོད་དོ། 


།རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། འཁོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང་ ། ཚེ་ཕུན་ མ་ཚོགས་པ་དང་ ' 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སདགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བུའོ། །རབ་འབོརས་འུ་པ་ལ་གནས་པའི་ ༥ 
ཱ །དྲསང་ཅས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང ། ཆ# ༢ བྱོམལ་ན་འད་ལ་འདྲི་སད་ཿསན་སོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལན 
༧ འདས་བུང་ཆུད་སམསདཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའིཉལ་ལ་དོནས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བགང་ལུགས ། བཅོམཝལྔནའངས་ཏྱིས་འཀའ་སྱུ་ལ་པ ། རདའདོར་བྱང་ཆུའ་སམས 

དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་པྲ་བམས་ཅདམཁནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམསའ་སྭང་པས ། དེའའི་རབ་མུང་ོ་ཡང་དུག་པར་སྣུང་པ་འདྲིའི ། དང་འབྲོརབཱདྱ་ཆཱུད་སཾམསདཔའ 
ཿ སམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྐུ་སྦྱང་བའོ། ་ །དེ་ལྭ་འུངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སམས་ཅནབ | 


བ་ས ། རབ་འབྱོར་རོས་བཅུ་གཉིས་པོའེ་དུག་ནི་ 
ངཱ 


ཁུངྱརུའ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ། དེ 


མས་ཅངལ་སེམས་མནམ་པ་ཉད་ ངེས་སྭུ་སྐྱངཁ་གང་ཞེའ 








«7 རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་སེམས་སྐེད་པས ། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ༔ མས་ཕ་དང་ ། སཱིངྡཾདང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སོམས་མངོན་པའ་བསླུབ་པ་འདིནི ། 
:བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོའ་སེམས་ཅན་ཇམས་ནད་ལ་སམས་མཉམ་དཞིད་ ངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེལྱ་པུད་ཆུབས་མསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོའ་གཏོང་ད  ཡོསྲསུ 
སྦྱང་བེགང་ཞེ་ན ༢ ནྣ་མསཅནྲ་རམས་ཅུད་ལྷ་རམཔརྟ་ཏོག་པ་མེདཔར་སྤྱིན་པ་ཡོངསསུ་གཏབྷ ། འདིནིུང་ནུའ་ས་མསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གཏངའ་ཡོངས་སུ་སྦར་བའོ། །དེལ, 
ཱཾཧཱུའསམསདང་འསམས་དབའ་ཆུན་མོ་པེལའིབཡ་ས་ཞནབྱསནུཔ་ཡོངས་སྱུཝང་བཀང་ཞ ། འདྲིས ། གང་ལྷ་རམ་ཕྲ་བམས་ཅད་མཁེནབཉིདུ་ཡང་དག་པར་མུ་པའདང་ ། གཞོག་ 
པ་དང་ ། དནྟཏཱག་ཆོཤ་པར་ཏྭདཱ་པརེ་དགྒོ 1 ཀྱུརཏུའ་སེམསངཔའཿ ལསདཔའྲ་ཆེན་པོའི་དགེ་འའི་བཤེས་ཞཞེན་ད ] དགེ་འའི་འཤེས་གཞནངེ་དག་ལ་བསྣན་པ་དང་ ། རིམཌོརྦའུ་བ་དང 

བཀུར་སིར་ཁུའ་དེང་ ། དྭཱ་སཾངདྭཱབཱ་བྷཾས ] འདི་ནི་འུང་ནུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངགེ་འའི་འ 


ཤེས་གཉེན་འསྣན་པ་ཡོངས་ 'སུངའའྲོ། །དེ་ལའུརྱ་རུའ་སེམས 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཙ་ལབ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་འ་གང་ཞེ་ན ། མལ སམས་དཔའེ་ན་ ངས་མ གེ་གེན་བསན་པ ། དགིང །¡ 





། ༄༅། །ར༣ང་སངས་ སི་སརནི་ལུདབ་འདིནི་ \ བུང་རླུའ་ཨེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོའི་རོས་ཁྲུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་བྱུངའའོ།། །དེལ་ཁྱང་རུའགེསདཔའ་སེམས 
-ཟཾ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡང་འབྱུངབ་ཡོངས་སྲུསང་འགང་ཞེན ། ཚརཁསྤ་བམས་ཅར་དུའདུའི་མེད་པརའའུང་ཞིང་ ། དའཞིན་གཤེགས་པའིའི་སན་པ་ལ་རདཏུའྱདུང་ཡང་ ། དེལ་འརྨ་རད 
¶ བྱེདཕ་གང་ཡང་མེད་པ་འདེནི ༽ ཀྱང་ཆུ་འཾས་མཐདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡང་འྱུངའ་ཡོངས་སུ་པུང་འའོ། །དེལ་བུངྱཆརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སྣུ་ལ 

; མོས་ཕཡོངས་སུ་པཱངབ་གང་ཞེན་། སངསྦྱརས་ི་ཀུ་མཐོང་ནས་ནམ་རམ་པྲ་བམསཅུད་མྱའུནཔ་ཤདྲ་ོབ་ཕརྱའུརྱཀོ་འརྭད ། སཔྦརས་ཕིད་ལྦ་འ་དངནམ་ཡངའབྲལ་བར་མི་འཐབུ་པབ་སྟེ ། འདནི་ 

ཆུའསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ནན་ལོའི་སངས་རླྱསཀྱི་སྐུལ་མོས་པ་ཡོངསསྭུཔང་འའོ། །དལྱ་བངྒནུཾསིམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཆོསྨརམ་པའདབེབ་ཡོངས་སྐུ་མུང་འགང་ཞེ་ཆ  ཀྱང་ 

# ཆུའས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ད་འཞིནག་ཤེགས་པ་མངོནྡདྱཱགུ་རོབ་ཡོངསསྐུམུ་ངན་ཡསའདས་པའི་ཚེ ། སེམས་ན་ནམས་ལ་དོས་སྟོན་ཅིང་ ། ཐྦོག་མྨོར་ཡང་དེག །བར་དུ 

ཡང་དགེ །བཐྤམར་ཡང་པ། །པི་ཀེའྲ་དར་པོ། །དོནའྲའང་པོ། །མ་འདེས་པ ། ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ ། ཡོངས་སུདག་པ ། ཡོངསསུ་འངའའི་ཚངས་པའི་སྙོད་པ་འདི་ལྟས ། མདོ་དང་ \ 






བུངབ་དང་ ། ཏོགས་ཕདརོད་པ་དང་ ། གཏན་ལ་དབ་པརང་སན་པ་དག་ཡང་དག་བརྙསོན་པ་ས ། འ ཞིུང་རུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ནམ་བརདྱངེ་བ་ཡོངསསྭུ་སྦངབའོ། ། 
ྨ་རུའཾ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ངྨ་རྱལ་དང་ཁེངས་པ་བསལའ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱངའ་གངའེ་ན ༈ ངྱ་རྱལ་དང་ཁེངས་པྲ་རྣིལར་བསལ་བ་དས ། ནམ་ཡརིགསདམའི་བརྡ་མི་ 
བ་འདི རྨ ཏངནུབ་སམས་དཔའ་ཐེམས་དབའ་ཆེན་པའི་དྱརལདངཁེངས་པཟུསཔ་ཡོངས་སུ་སྱུང་ལདོ། །ཤེས་རཏཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སློང་ཕྲག་ཉི 
ཤྲཱཝ་པཱའམ་ལོ་ཁཅོབྱ་དཱད་པ།  །དེལ་བུད་ཆུབསམས་དཔའ་སུམསདཔའ་ཆེན་པོའི་བདནོཔའི་རིག་ཡོངས་སུ་སྩང་བ་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྟན ། དསྐད་དུ་སླས་པ་དེ་ཉར 
། འདི་ནི་བྷ་ཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ལོའི་བདན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སྭུ་སྦང་བའོ་། །རའ་འབོརའ་བགི་ནི་བུང་ཆུའ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སདེང་པོ་ལཞས 
བབ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་བ་འཅུའོ། ཀྱུང་རླུའ་སིམསདཔ་འཁེ་མས་རོ་ཁ་ཆན་ལོའི་ཚུལ་ཞིན།ས་ཡོངསསུ་དག་པ་གངཞི་ན ། འདྲིས ། ཞནའོས་དང་རང་༽ 


386 དབུངས་ཉིས་འསཱད་པ་དང་ ༽ ལུང་འགཱན་པ་དང་ ། ཚིགས་སུའརྱད་པ་དང་ ། ཆེད་དུའརྫོད་པ་དང་ ། གི་ད ། འདྲི་ལཱརའདས་པ་དང་ ། ཡཱེས་པའི་རའས་དང་ ། ཤིནྟཏཾརཱས་བ་དང ། 








༧༠ །སཿྦྱ་རཱསིསེམས་ལིད་ལ་ནི་ཏིཏ་ཅིང་ ། དེ་མ་ལིནཔཚུལ་ཏིམས་དན་པར་བེད་པ་དང་ ། བུུ་ི་འགགསསུའྱུར་བའ་ོགཞན་དགྱ་བུར་ཡིང་ལ་མིཁདབ 
-¬ འདྡི་ནིཊུང་ཆྨུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འོ། །དེལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྲུས་པ་ཤེས་ ཤིང་རྲིན་དུགཟོ་བ་གང་ཞེ་ན ། བྱང་ཆུབ་ 
ལྷ སམསདཔའི་སམས་དཔའ་ཅེ་ོ་བྨཌསམསཔའིསུང་བརྩོད ཚེ ། ཕནར་ནུང་དུ་ཨིག་ཏུས་ཀང་འཁོརའ་རད་ཏི་བྭཱ་ནུད་མི་ཟོས་ནམང་པོ་ལཱཅིསྭོས་ཏེ ། འདི་ནི་ཏུརརྒུའ་སེམ 
÷ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་བོའི་བྲུས་པ་ཤེས་ཤིརདྲིནེ་དུགྲའོ་བའོ། །དེལ་བུང་ཆུའ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཟོད་པའི་མདུལ་གནས་པགང་ཞེ་ན ། སམས་ཅནྡམསྦ་ཅད་ལ་གནོད 
༧ ཟྡེ་མས་མེདྦཅིར་འཚའ་མེད་པའི་སེམས་ཏ ། འདི་ནིབུང་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྲོར་པའི་མཐུ་ལ་གནས་ཕའོ། །དེ་ལྱ་བུངྙ་ཆུའསཱ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་འབཏུ་དགའ 
£ །ིང་དོོབ་མོུངའརུད་གང་ཞེན །འདྲིཝ་སྭེ ། སེམསཅནཐུམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམས་ཡོངས་སྭུ་སྭན་པར་བུད་པས ། འདི་ནིི་བྲཿནུའ་སཉས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁྱའ་དགའ་ནིང་དའ་མོང་ 
བདླབུ་བིའོ། །དེལ་བུང་རུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གམས་ཅན་བྲཊ་འབྱོདསམོ་ཏངབ་གང་ཞེ་ན ། འདྲིརེསམས་ཅནྡྲད་མས་ཅད་ཡིངསསྭུ་སྦོབ་པྭ་ས ། འདི་ནིིརཱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ 


ཅམ ཟེ་ལས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སིམས་ཅནབྲ།ཅར་ལྱི་པའིགཏངའའོ། །དེ་ལ་བང་རུའསམས་ངཔའགེ་མས་དཔའ་ཉེན་པའི་སིང་ཆེན་ཡོ་མངནདུ་བུཁགང་ཞེ་ན ། བུང་ནྙུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 

ནཔ་ཁ་རེ་ནབོ་བུཌ་ཆུའས་མས་དཔའི་སྩང་པ་དློད་པའི་ཚེ ། འདི་སམ་དུསམས་ཤིང་ ། བད་གིསསམས་ཅནན་རེའི་དོན་དུ་ཡངབསྐུལ་པ་གདྨའི་ཀླུང་གི་ཏྲེམ་སཱདཀྱིསམས་ཆང་དམུལ་བར་གནས 

པརྱ་། ། སེམེས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་སངརྦྱོ་ཆས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོངྱ་ཏི་བར་དུ་ངེ་དགཏུ་གཏུབ་ཆིམ་གྲ་ཤག་པ་དང་ ། བཇཇུང་ནིང་བྱཅོབ་དང་ ། བག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམསྭ་ུ་ོངབར ། 
ཀྱའོ་སཱམནས ༈ ད་མཉིནདཱསམས་ཅན་ཐམས་ཅུ་དནདྷོ་ཁིངསཱ་ཁ་མངང་དྲེ ༽ འདིནཾ་བུང་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོའོ་སིངྨ་ར་རན་པོ་མངོན་དབ་བའོ་། །དེ་ཁ་བུང་ཆྱུབ་སེམས 
བའ་སེམས་དབའཉེན་པོའིི་བ་མ་འདྙེཊ་ར་ཀུར་ཉིངོ་དད་པས་གུས་པརློབུ་ཁ་གངཨོན ། འདི་ལོ་རྣབ་མྲ་རམས་ལ་སྩོན་པའི་འདུ་ཤེསསུའུང་པས འདི་ནི་བུང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སམས 
། དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཁཧྟེན་བཀུར་ཞིང་དང་པསྐགས་ཕརྩ་བའོ། །དེ་ལྭཏྲརཆཱུའཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པྷ་ནམས་ལའ་རྩོན་ཞིང་ཆོལ་ཐ་གང་ཞེ་ན ཀཾ འཇི་ལྟ | 
ང ༈ ལས་གཞན་མདཔརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུའ། ཡར་ཁུབའི་ལུར ། ལས་གཞན་མེདཔརལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ནམས་ཡོངས་སྣུ་ཚོལ་ས ། འདི་ནི་བུང་ཆུའ་སེཁས་དཔའ། 


༥༠།༄༅། སེ་སདཔའ་ཉེན་པོའིརོལུརིནཔ་རམས་མ་ོན་ཞིངཏོལདའོ། _ །ེ་ལྱབདྡྷནུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་མངདུཐོས་པས་མི་ངྲོམ་པ 
ཟླ གངཞན ། དྲིན ། སངངསྦ་རྔས་འཅོམ་ལྣནའདས་རམས་ཉིས་འཇིག་དནྱི་ཁྲམས་འདིའམ ༈ ཡོགས་ནཊུྦ་སི་ིགཏུན་ཨི་ཁམས་སུ་གངང་བ་ས་པ་དདག་ཟུམས 
7 ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྭརུབྲ། ིསམིརས་རྡ། ། འདྲིན ཁྭ་རུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་མང་དྲུ་ངྲོས་པས་མི་རོབས་པའོ། །རལ་བུང་ནུའ་སམསདཔའ་སམསངཔའ་ཆེནཔོ་ 
བླངའིང་མེདཔརརིསྱི་ཱུན་པྨ་ནམ་པརདྱང་བ་གང་ཞེ་ན ། བུངྱ་རཱའསམས་དཔའ་སེམསད་པའྲ་རེནཔྲོ་རོས་སྣོན་པའིཚི །ི་ིན་པ་ེསནུདུ་ཡུངུའཁའང་རེ་ཨེང་པ། འདི་ 
ཁི ནྱིའང་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོའྲ་བང་ཟིངམེད་པརྨ་རོས་དཱཱན་པྷ་རམ་པརའའྱའེད་པ་འོ། །དེལྱའུང་རུའསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་བད་འུའི 
3 གེ་ྱི་ཚུ་བབསུཅིངཡོངསྨུརོ་བགང་ཞེ་ན ། དགེ་བའི་རྩ་བཟང་དས་སངསྦརསྱཏི་ཞྲིང་ཡོངས་སུ་དགཔརབུངརིང་ ། འདགདང་གཞནྡཧི་སེམས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སྭུ་མོངའའི་ཚ ༽ ངཤེ་འའི་ཚུ་ 


“ ཁནེ་དག་ཡོངས་སྭུ་མོོ་བྲས ] འདིནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིསངསྦ་ཆསྦའི་ཞིང་ཡོངས་མུངག་པརྩཁའི་དག་བའི་རུ་བཟྱསད་ཅིང་ཡོངས་སུཿ་བའོ་། །དེ་ལྱངནུའཾསམས་དཔའས 


༠༠ འཆནཔོའིདཔགཏུ་མད་པའི་འཁོརབས་ཡོངས་སྭུ་གོོབ་མེདཔ་ནངཞེན ] དགེ་ཁའི་ཚ་བ་གང་གིས་ནབ་རབྱརན་ན ། སྣ་མསྦརན་ཡོངས་སྭུ་སི་ནཱ་པརའགུ་རབ་དང་ ༽ སཔསྦརྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཡོངས་གུ 
༤༨ ༤༨ ༨ ༤ - ༦༤༩ ༽ ར་ འི ུ 

དག་པར་འཁྱུར་བདེ་ལྟ་ འི་དགེ་ཁའི་རྩ་བས་བར་སྔོན་ ཅྷ་རམ་པྔ་བམས་ཅཱད་མཁུམཔིང་ཡོངས་སུ་ངཱོགསཏིབརྟདུ་ཉམ་ཡུང་སྩོབར་མི་ འབ་འདི་ནེ ། ཤུར་ཆུའཾསེམས་དཔའ་ས་མསདཔའ་ཆེན 

བོའི་དཔགཏུ་མེདཔའི་འཁོརབས་ཡོངས་སྐུ་སོབ་མེད་པའོ། །དེལ་བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་ངོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁལ་ཡོད་པ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞེན ༽ འངྲི་སྐནྣ ། ཞན་བྲོས་དང་རང་ 
ངས་རྒྱས་ྱིསེམས་ལཧཱཱདཱ་པཾཱ † འདི་ནཾཁུང་ཆུབཾསམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ངྲོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཏྲེལ་ཡོངབ་ལ་གནས་པའ། །དེ་ལྭ་ཁུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན 

པོའིདགོན་པ་ལ་གཞསཔ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བགང་ཞེན ། ཤནྡའོསདང་དད་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་ལས་འདའ་བྭ་ས ༽ འདི ུངཏུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངསམུ 
།དང་བའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་འདོང་བརུངའ་གང་ཞེ་ན རྭ ཊཿྒཱཧསཡསརཔའསེམས་པའ་ཆེནཔོ་བུངུཁལ་ཡངའདོདཔ་མི་སྐདཔ ཀ འདིནི་ 

བང་ཆུགསྐ་ལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོའི་འདོད་པྱ་རུང་ཁའ། །དེལ་བཱངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཤེ་པ་གངཞེན ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོང་ཀྱང་རྨོམ 











༡ ཛུ །སེམས་སུ་མི་བེད་པ་ས ༽ འདི་ནི་བུཏ་ ཁསམསདཔའསྤེམས་དཔའརེནཔོའི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །དེལ་བྱངྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོའི་སྦངས་པའི་ཡོན 
-ཟ རྒྱིསྡོམ་པ་མི་གཏང་འགང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལརྨ་རོསྲ་བབ་མྩོ་རམས་ལྟ་ཏིགས་པརགཞོག་པའི་བྲཟོང་པ་སེ ། འདིནིབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྱངས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཚོ་ོམ་པ་མ 
ཅྭ གཅང་འའོ། །དེ་ལ་བུང་རུའ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་སབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏང་བགང་ཞེ་ན ། བསྐབ་པ་བྲམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པསྭེ ། འདིནི་བུང་རུའ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པི 
བ ཟླསབ་པ་ཡོངས་སུམི་གཏང་བའོ། དེ་ལྭ་བུདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྣད་པ་གངཞི་ན འདོད་པའཾ་སེམས་མི་སྐྱད་པསྟ ། འདེནི་བང་ནུཊ 

༧ །ཟྣེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའོ་ཡེརཏན་ལ་སྙུན་འའོ། །དལྱབང་ ཁསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཉན་པའི་མུངན་ལས་འདའབ་དང་ལྔན་པའི་སམས་བླསད་པགང་ི་ན ། 
, །འདིི་ལྣུའ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་ཏུད་ཕ་མདཔ་སཱ འདིནི་དུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རར་པོའི་མུངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལྔན་པའི་སམསངསད་པའ། །དལ་བྱངྨནུཌཾསམ 
| ¡དཔའ་སམསདཔའཉེན་མོའི་རྡ་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བགང་ཞེ་ན ། ཧྱི་ནང་གྱི་རོས་ཁྲམས་ཅད་ལ།འཇིནཔ་མདྭས ། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེཿམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད 
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ཡོངས་སུ་གཏང་བའོ། །དེ་ལྭ་དུང་ཆུའསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོའ་སམས་ཞུམ་པམེདབག་ཤེན།རམ་པར་ཤེས་བཀནས་པལ་དེའི་སེམས་མི་གནས་ཕྷས། འདིནིཁུང་རུལསམསདཔའསམས 
དབའ་རུན་པོའི་སམས་ཞུམ་པ་མདཔའོ། །དེ་ལྭབུངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མདལ་གང་ཞེན ། དངོས་པྲོ་དམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བེད་ལྷག ། འདི་ནི 
བྱང་ཆུའསེམས་དཔའསེམསདཔའྨ་རནཔོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལོས་པ་མེད་པའོ། །ནེ་ལྭ་བུང་ནུའྡེལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྱིམ་པ་དངངསྩན་པ་ཡོངས་ སཱང་འར་འུ 
བགང་ཞེན ། འདི་ལས ། སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིང་ནས་སངས་རས་ཏི་ཞིང་དུ་འཐོ་ཞིད་ཇུས་ཏེ་སྐྱ་འདང་ ། མགོ་པྲགས་ཤིངངུང་གླིཀགི་གོས་བགོང་སྭ ། འདི་ནིབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་ཡངས་སུ་སུང་བར་ཀྱ་འའོ། །རལྱ་བངྒུལ་སཱམས་པཔའ་སེམསཔའ་རེན་པོལིདགྲེ། སྲོང་མ་དང་བདྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་འངབ་གང་ཞེན ། དགེ་སཱོང་མ་དང་སགོལ་གཏོགས་པ 
ཙན་ཏུ་ཡང་ཝཱན་ཅིས་མི་གནས་ཤིང་ །ིུ་ཡོངསསྐུ་ུམཔའི་སེམས་མེ་སུད་དེ ༽ ང་ྱི་རྒུད་ཤོས་འཛོའ་པར་མི་ཏེད་པ་འདིནི་ ། ཁུད་རུའ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་སོངམ 
± ངོསསྤུ་སཱང་བར་བུའོ། །རེ་ལྱ་དུང་རུང་སམསདཔའསམས་དཔའ་ ཉན་པོའ་རིགས་ལ་སེརསཱ་བྱུད་པ་ཡོཕསསུ་སཱངབརྩ་དབ་གང་ཞེ་ན ] རབ་འབྱོར་འདི་ལཁུང་ཆྐུབསམས 
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༄༠། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྲིལརསྐམས་འསྐད་པརྩབ་ས ། གང་བདག་གིས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་བདེ་འའྲི་ནམ་པ་བསུབ་པར་ཀུབ་དེདག་སེམས་ཅནའདིདག 
རང་རང་གིབ་སོང་ནམས་ཧིས་བེ་བརྡགུར་ན ། དེ་ལ་བདག་གིས་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐུད་པརམི་ཧུའོ་ཞེས་བུབ་འདིནི་ ] བུ་ནུགེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའ་རོས་སརྦས་བེདཔ་ཡོངས་སྭུ་མ 
བནདུའོ། །རེ་ལརི་ལྟརནབུང་ནུབསེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོས་འདུ་འཇིའི་གཆོས་ཡོངསསུ་སངའར་བུབགང་ཞེ་ན ] ཏུང་ནུའསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུའི། དི་ཤྐནས་པས། 
ཉནྤ་ངོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཡོདཔ་འམ ། རེདང་ལན་ལའི་གཏུམ་འདུངབར་འཐུར་བའུམ ྒ ད་ད་ལ་ལའསེ་མསརྭདཔ་ས་ར་འཐུ་བདེ་ཞུདུང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས 
།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པར་མྱི་ཟྷས ། འདི་ནི་བུང་ཆུ སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འྭུའིའི་གྲནས་ཡོངས་སྲུ་པར་བའ་བུའོ། །དེལཇྲི་ལཱ་ཞཊང་རུབ་སེམས་དཔའ 
སྐམསདཔའྦ་ཆེན་པོས་གནོད་སྤམས་ཡོངས་སུུ་སྣང་བར་བུ་ད་ཡི་ནན་ན ། གནོད་སེམས་དང་འཚ་བའི་སམསྦི་སྐབས་མི་འབེད་ཅིང་ ། འཇྲབ་མོའི་སེམསསམ་ ། རྩོདཔའིས 
ཀྱི་གེ་ལི་འབྱེད་པསཱེ . ། འདི་ནི་བུང་རུབཾསམས་ད་པའ་ ཊམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གནོདསམས་ཡོངས་སུ་ལུརབའོ། དེ་ལཐཱད་ནུའསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་རད་གཏོད་པ་ཡོངས 
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དཔའསམསདཔའ་ཆེནཔོའི་གཞནསློ།་པ་ཡོངས་གྲུདང་བགང་ཞེ་ན ] འདྲི་ལས ། ཕྱི་ོལྱ་ཧི་རོས་རྣ་མས་ཡངདག་པརྡ་དེསསུམི་མངོངོའས ། འདིའིའུང་ནུའསམས་དཔའ་སམས་པའ 
ཆེན་པོའི་གཞནསྩཔ་ཡོངས་སུ་སཱངབའོ། །དེལྔརི་ལད་ནྭའུར་ནུའ་ྡེ་མས་དཔའ་སམས་དཡའ་ཆེན་བོས་མེ་དགེ་འལསརརུའི་ལས་ི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་གངདརྱབ་བ་ཡིན་ཞེན ། དདག་ནི་འདྲི་ལདའད 
འགྲོ་ལ་ཡང་དར་དུགཅོད་ན ། འཕགས་པའི་ལམ་ལྷ་ཅིསོས་ཏ  གླནམང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁུང་ནུབལལ་ཧྭོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀྱིས་སུང་བར་བུའོ་ཞེས་སོངབ་སེ ། འདི་ནིུཿཾ་རྨུའ 
མས་དཔའ་སམསདཔའ་རེན་པོའ་མི་དགེ་བ་འྱནུའི་ལསྱའི་ལྐམ་ཡྲོངས་སུགང་བར་རུའོ་། །དེལ་ཇྲི་ལཱར་ན་ཐུང་རླུངསེམས་དཔའུསམས་དཔའ་ཆེན་ོས་ལྕུད་པའི་དྱ་རུལ་ཡོངས་སྲུ་སུར་བར་དྱབ་ཡིན 
ཞི་ན ༈ དེ་ནི་འཇི འདེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྐུ་མཐོངའ་མངན ། གང་གིས་དྱ་ཆལ་དྭུ་མུར་པའི་ཐགཔ་ལྟཅི་ཧཱོས་ཞེས་ངྭ་ཆུལ་ཏུ་མི་ཏུང་པད ། འདིནིབཱནུང་སམས་ 
དབའསམས་དཔའ་ཉེན་བིའོ་ལག་པའི་ངྱ་ཆུལ་ཡོངས་སུསཐརུ་ཐའོ། །དེ་ལ་རིསརན་རུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སཊས་དཔའ་ཉེན་པོས་ཁྲེངཔ་ཁྲོདསྲུས་ཁྱབ་བ་ཡིནཞི་ན་ ། དེ་ཚོའདི་ལྟར 


༥ཤ།གྭུ་ཟྫང་བ་གང་ཞེ་ན ། ནང་གི་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པའརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོར་བླ༽ ། འདྙིནི། ཨམས་དཔའ་ས་མག་པའནེན་པོ་ིདགར་སོདཔཡོངསདུ བའོ །དེ་ལ་བྱང་རུུབ་སམྐ 
ནུ 











༠༣།༨༠།། དས་གདས་ཁེངས་པ་སུབན་འུར་བརྗེ་མུ དུའི་དདོས་པོ་ཡང་ཡངདུག་པར་ སས་མི་ མི་མཐོང་བསྭ ། འདྲིི་བྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཁྲིངས་ཕ དཱ 
-ཟཾ ཡོམསསུ་སཱར་བརྩའ་འའོ། །དེ་ལྔ་རི་ལཌནབྲངྡཾ བམེ་མས་དཔའ་ སཔས་མར་ཆནབོན ཛུན གནམས་ཡོཔས་སྲུ་པང་བཁྲབུ་བ་ཡིན་ཞེ། ] དངོས་པོརམེ་ ཡིགས་བས ¿འདིནི 
ངར་འ་ཅེནཔོའི་ཚེས་ཡོངསསུག་བར་ལུ་འོ། ། པལྔ་རྫོརན་བུངནབས་ཨུམ་དཔ་སྐེམས་དཔའ་ཉན་པོའ་ བོརགས་དང་ ཞེསངངང་ ། གཏི་མུག 
ཞམ་༣དསུ་མི་འདོརཊ་ཡིན་ཞེ་ན ༽ དནི་འདྟི་ལརའདོད་ཆགས་དང་ དཌ ཞེ་སང་དང ། གཏི་མུག ཡངདག་པརྨརེསསྭམི་མཐོང་དྷ ས་པའམ་བ འདོད་རགས་དང་ 
ཞེ་སྭཱང་དང་ ། གཏི་མུགཉམ་རངས་སྭ་མི་འདོར་བའོ། །དལ་ས་ དླུག་པ་ལ་ ས་ཡོངས རྫོགས་པརུབུ་དགང་ཞེ་ ངི ། འདི་ལྟརལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དྲུག' ༈ཧཱིནཱཔའི་ཕརོལཏ 
3 ཟིན་པ ། རྤུལ་ཏྦིམསྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕཱུཾཉན་ཕདང་ ། ༈ འྲ་འོདཔའི་རོལ་ ིཡཕ་ ཾནགསཅལརོལཏུཉ་པདང་ ། བསྐམ་གཏནཅུཔ་ ལཏུ་ལུན་པ་དང་ ། 

ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་ཡོངས་སྭུ་ གས་པར་བ ། དིའི་འིར་ཞི་ན ། ནི་འདི་ཚརཔ དལཏུདིན་པསལོའའིདམ་ལ་གནས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་འཆོམ་ལྡན 


ཤྨ༦ ༡༦ 





༠༠ འདུསྣ་ནམས་དང་ ༽ ཉནྡ་དོས་དང་ ། རང་སམྦ་རྱསྣ་རམས་ཤེས་པརབ་བའྱི་ར་མཚྫོལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པར་ཧཱར་ཏོ། །ཕཱིན་ཏོ། །ཧིུན་པ་ར་འགུར་རོ། །ཝཱ་གངཞེ་ན ། འདི་ 
] འཇས་པདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དལྟར་ཕྲུང་འདང་ ] རནྗོང་དུ་མེདཔ་དར་ །  འདུསམ་བྱསཔ་སྲེ ། དེལྟརྦབུད་ཆུབསེམསང་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོག་ཕ་རོལཏ 
ཐྲིན་པདུག་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པརསུའོ། །དེ་ལྔ་ངྲི་ལདན་ཧུང་ཆུ་སེམས་དྲཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོསྨ་རོས་དྲུག་ཡོདས་སེ་སཱངབར་བུ་་གང་ཁི་ན ། འདྲི་ལར་དེནིུང་ནུའྱཏུལམ་མ་ཡྲིན་པས ། 

ཐྤོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངསསྲུ་སངབརབུའོ། །འདྟིལརའི་བུང་ནུབ་ཉྱི་ལམ་མ་ཡིནབས ། རངསངསྦ་རླསཀ་སམས་ཡོངས་སྲུར་རབར་དུའོ། །འདི་ལྟནདེནིརུང་ཆུའཀྱིལ་མམ་ཡེནཔས་། སྙིརཝའི་སེམས 
ཡོངས་སུ་སངདར་བུའོ། །འདིལརདའི་བུངིལམ་མ་ིནཱ་པས ། གོངམོ་ཕམྤཐོངན་སེམས་ཞུམ་པ་མི་དྭང་དོ། །འདི་ལྟརདེ་ནིང་རུབྱའི་ལྔམ་མ་ཡིན་པས ། དངོས་པོ་ཐམས 
ཅད་ཡོངས་སུའཏངས་ཡིད་མི་ཇདཁར་ཤི་བུའོ། །འཇི་ལྟརདེ་ནྙིརཱ་ཆུའྱཉི་ལམ་མ་ཡིན་པས ། ཐོག་མ་སེམསརཔཔདནས ། ཁྲ་བ་ཡག་དི་སེམས་སུ་མྱི་བའོ། །སྤཱིནུ་པ་ཡོངས་སུ་གཏངའའ 
ཁུ་འོཞེས་ྱབསེ ། དལྟརུང་རྟུའསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་དོས་རོསངྲུག་ཡོངས་སུསྭང་བར་འུའོ། །དེལྔ་དིལར་མྱབུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 


ཆེཉ་ཕོས་བདག་ཏའཛིན་པའྡམྲི་བའོ། །དེ་ལ་རི 
་མེན་པའི་ཕཱིརཏི ། དྭེ་ལརྦྭབཛྒནཱའཾསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོས་བདགཏུ་འཛིན་བའ་མི་འུ་ | 
ཀི ཏུ་འྫན་པརམི་བུ་ཞེན ། དེནི་དི་ནུརབདག་ཤིནཏུ་མདཔའིཕཱརཏ ། ེ་ལཱརབངྷརུངཱམས་དཔའཐེ་མས་དཔའ་ཚེ ི་ོ ོེ་མཐ་ཅར 
༄༠། །བབགཛིནཔརམི་ཱཞེན ། དནིདི་ཆུར ཞེན ། དེནི་འདྲི་ལཌ་དེ་དག་ཤིནཏམད་པའི་ཕིར་ དེར་བ མ་ངོ དིནཏ། 
༄༦༅་ -- - གྲཀྲ་ཏ་ ་ཕར་མ་བ་མའཿ 5 | ༩57 ་གར རོ ད་ར ༩ ༽ 
 ལྟརན་སེམས་ཅནདང་ རག་པ ། གུང ྲ། ྣཆཝཝའོ- ནཾ ར་རི འསས་དཔལ་ས 
2 དྡང་ 7 སྲོག་དང ། ཀར་བྲགཏུ་འཛྲི མམེད་འི་ཕོརཏ། རྟེལ རྷནཱུའ་སམས་དབ་འཐེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆད་པར་འཚིན་ཕར་མི་ བུང་རུའ་སྐ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་༣ེན་ལོས་ཏག 
པའི་ཕིར ། རྡོས་གང་ཡང་འརཆའ་པ་ ད་པའི་ཕཱཱཾ ཁྦ རེམ ལ་སབ་མེདལ་དེལ་རག་པ་དང་ཆད་པ་ཞེད་པའི་འི་རེད ] དེ་ལྟརཏུ་ཆུ། ོངས་པ་ཤིན་ཁོམདའ་འི་ལི་དིད་ 
ཤོ སྤུསཔའི་ངདུ་ ། ཆོས་གངས་་བཅདཔ་ ] དེནིའདྷིཝ མགང་།སའ་དདང་དཔ་ཏོག་ ད་ད་ཏུ །ེའི་འདི་ལུརཀུནནས་དོན་མོངས་པ་ དཔའི དེ 
རུ དཔའ་ཆེན ༨ : ་ེ ལྡིལ ནབདུགསམས་དཔའསམསདཔའ་ར་བས་མཚན་འདགེསས།ིབ་གཞ དེ འ་དང ་ ངཱ 
པར་འཇིན་པར་མྭ་བུའ། ཆན་པོས་མོན་མའི་འང་ཤེས་སྐ་མི་བུའོ། །རེ་ལྔ་རྲི་ལར་ནྭཏུང་ཆ ཱུ ཇོ 
རུ ༣ འི ཊའགྐེ་མས་དཔའ་ཆན་ཁོས་མཆཚན་མའི་འདདུ་ཤེསས་མེ་བུའོ། 
ལྟརདྐང་རུལཾསམས་དཔའསེམས དཔ 





ཆགྲས་པར་མི་བུཞེ་ན ། དེནི་འདྲི་ཝརདས་ངའི་དངོས་ཁོ་ཡང་དག་ང་རྗངས་སྐུ་མི་མངིང་འའི་ཕྱིརཏེ ] དྡེལ་ན་བུའཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ལོས་མིང་དང་གླྭབགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས 
བརྡ་མྲིུའོ། །ངེལ་ཇི་ལརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཕུང་པོདཔ་ ། སྤུ་མྨ་ཆེདདང་ ༈ ཁྲམསལ་མངོན་པརཆགས་པར་རི་བུཞེན ། ངེ་ནི་འདྲི་ལོར་ཆོསའེ་དག་ཤྲིརྟཏ་མད 
བའི་ཕིུརཏྭ ། དེ་ལར་ཕུང་པོ་དྲང་ ། སེ་མཉེད་དང་ ། ཁམས་ལ་མངྨོན་ཕར་རགས་པུར་མི་བྱུའོ། །དེ་ལཇི་ཝཱརྙ་རྭའུངྨ་ནཱའཾས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཉེན་པོས་ཁྲམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར 
ཆྐགས་པར་མི་བུ་ཞེ་ན ། དེནི་འདི་ལྟའ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕུརཏེ ། དེ་ལྟརྲབུང་ནུབསེམསདཔའ་སམས་དངའ་ཆེ་ཕོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་ནྱི་བུའོ། །དེ་ལྔ་རྣི་ལརན 

ཨེམས་ཡའ་ཉན་པོས་ཁམསགསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔར་མི་བུ་ཞེན ༥ རེི་འདི་ལྟརདེའི་དངོས་པོ་མདལོ་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ལྟནཱབྱང་ཆུབཾསམས་དཔའ་སམས་ 


༧༠ རེས་གུ་མི་མྤ་ཐོང་བའི་པཕུར་ཧ ། དེ་ལརཧུང་རུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་བོས་ རའྭ་ལ་ཐར་མི་དུའོ། །དེ་ལྔ་ཇི་ཉུརནྭབུང་ནུབསམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་དོས་མི་དགབགས་ལ་མངོན་པར 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔརནོ་བའོ།།དེལ་ཇི་ལྟརན་བུང་ནུའེསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་རེན་པ་དང་གནས་པར་མི་བུཁན ། ངེནི་འདྙིལའ | 





༠༠༦༄༅། །དེའི་དངོས་ཕོ་མད་པའི་དྲུར་ཏེ ། དྷེ་ལུང་ནུའ་སེམ་སུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཏེནཔ་དང་གནས་པར་མི་ཟུའོ། དད་ལྔརི་ཉརན་ཤུང་ནུའ་སམས། 
< ཱ ངི ༤ ༨ མཱུ ཡོ་རལ་ཡི་ཁལའ་ལའི་རིང་ × 
-ཟ །རབའ་སམས་དཔ་ཆེན་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་དནཔའི་ལ་ད་ལ་མངོན་པར་རགས་པར་མི་བཞེན ། དེནི་འདྲིཝརསངས་ངྲས་སྭུ་ལད་ལ་ཏན་པས་སར་སྦྱརས་མངོངདར་མི་འཐུའའའི་ཕིརདེ ། དེ 

ལྟར་བུང་རུད་ཨེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོས་སངས་རུས་ལ་བཏེན་པའི་ལབལམངོན་པ་རཅགས་པརྡརི་བྲའོ། །དེ་ལྔ་རྣི་ནརྭནྭ་བུང་ནུབ་སེམསདཔའས་མས་དཔའ་ནེན་ཕོསྤ་རོག་ལ་བཏངེན་པའི ] 
ལྟབྲ་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་མི་བུཞེན ། རེ་ནིའདྲི་ཝརཆོས་སྐུ་ཝབལ་བཅན་པས་རོས་མཐོར་བར་མི་འྱུད་དབའི་ཕུརཏ ༈ དེ་ཞེརབྱིདནསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ནོས་ལ་བཏེན་ | 
པའྟིལ་བལ་མདོནབརྨ་རགས་ཕན་རྩི་བའོ། །དེལྔ་རྲི་རན་ཟུང་ཆུབསེམ་ས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་དགེ་འདུན་ལ་བེན་པའིི་ལ་བལ་མོངོར་བརྡ་རགས་པར་མིབ་ཞེན ། དེནི་འདྲི་ལཱར་དགེ་འདུན 
„ ཏུལྟདལ་དཏྟེནཔས་དགེ་འདུན་མཐོངགར་མི་འགུརབའི་ཕྲིརཏེ ། དྷེལརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེག་འདུནལ་བཉེན་བའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་དར་མི་བུའོ་། །དེལ་ཇི་ལྟུན་ 
༩ ནྭབུདྨཆུབཾས་མས་དཔའས་མསདཔའ་ཆན་བོས་རུལ་ཁིམས་ལ་འྟཏངན་པའི་ལཱ་བལེམ་དོན་བརྡ་རགས་པར་མི་ཟུཞེན ། དེ་ནི་འདྲི་ཞརྙཚུལ་ཁྲིམས་སྭུ་ལབ་ལ་འརེན་པས་ཚུལའྲིམས་རྣམ་པའ་དག་མི | 


༣༦༦༡ ༦ ་ཉིང་ི་ 








ཚག འགུར་འའི་ཟིར་ཏེ ། རྡེཾ་ལཱའབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མསབའ་ཆེན་བོས་རུལ་ཁིམས་ལ་བྷརེན་པའི་ལྟ་བལ་མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་ལི། ཏོ །དེ་ལྔ་རྲི་ལར་ནབུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སྐམས་དཔ་ལཉན། 
དསས རྭ ྲག ། ཟས་དང པ་ ། 
སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བསྐ་རོས་རམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་མི་བུའོ། །དེ་ལརྲི་ལཱརན་བུང་ནུབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་སོང་པ་འིད་དང་འགལ་དོར་མྱི་བཞེ་ན ། ེ་ནི་འདྟི་ལར་ཆོག་ ། 
'ཐཱམས་ཅང་སཱོང་པ་བས ། སོང་པ་ཉིང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགའ་བར་ནི་ཟེད་པའི་ཕྱིརདེ ། དེ་ལྟར་ཏྱང་ཆུབ་སཱམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་སྟོང་པཉིང་དང་འགའ་བར་མི་བུལོ། །དེ་ལ་ 
ཇིསཱདན་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་སྤོད་བཞིད་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་བྱའ་ཡིནཞེན ། འད་གིི་མཚནཏིད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ནི་བུངཆུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སོངཔ 
 ཉིད་ཡོཌས་སྭུ་ངོག་པའོ། །དེ་ལྔ་ཇི་ལརན་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཉེན་པོས་མཚན་མ་མདབ་མངོནྐདྲ་བུབ་ཡི་ཉཞེ་ན ། འདྲིལ ] མཚན་མམས་ཅད་ཡིར་ལ་མི་བྱེད 
འི་ཕྲིརཏེ ། ེནྱི་བུད་རྐུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཨེད་པ་མངོནརླུབ་བའོ། །དེ་ལ་ཛྲིལ་རནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་སྣོནབ་མེད་པ 


ཡ།༦༅། ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། དེནི་ཁམས་གསུ་མ་ཐམས་ཆད་དསམས་མི་འདུ་ག་པྟས ། སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ནན་པོའི་སྔོན་པ་མད་ལ 
-ཤ ཤེས་བའོ། ངལ ། ཡིན ། འེད་བནས་པ གས་ཆག འུལ ཞི ནིད བླའུུའི་ལྦས མསས་དམའ་ེན་ ལོན ས་པས ། དེནི 
བུ་གསདབ་དགད་ `± ནའོའོ་ཁོ་རགྲསཱུམ་ཕོངསས ཤདག་པའོ། །དེལྔ་རྲ་ཝར་བུངརུབ་སམས་དཀའསེམས་དཔའ་ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ རྡརེའི་བ་ 
་ སི ¡ བསན འསནམ་མང་ཆན་པསསམས་ཙནྲམསཅདལ་ནིོ ི་ོ བསན རྒས 
 བརབུའོ། ལིར མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སམན་ཅནྲ་ངམས་ཅདལ་བ རྭས་པརམི་བུཞིན ༽ བུམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ངུརིད་ ། དྭལར་བྱང་ 
ཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་འོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལབརས་པར་མི་བུའོ། །དེ་ཁྭ་ཕུངྱ་རུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཆོསམས་ཅདལ་མནམ་པཏིད་དབལ་ཁུགང་ | 


ཞིན ¡ ཆོས མས་ཅདལ་བསྣནཔ་དདདདིད་མེད་པས ། དེྱིབཆུའབམས་དཔའ་སམས་དགའཉེནཔོའི་ཆོས་བམས་ཅདལ་མཉ་པཏིདྷ་དུ་བས་སོ། །པེལྱ་བུར་ནུབ་སེམས་ 


༦༢ 






རཿ 





མ༩།དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཡང་དག་བའི་ཚུལ་རད་ཏུ་རྔོགས་བགང་ཞེ་ན ། རོས་ཐམས་ཅུད་ཚུལ་གཅིགཏུ་དོགས་བམང་པ་དྲནི་ ། བྱུདཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག 
 བའི་ཚུལ་རའཏུ་ཏོགས་པའོ། །དེལ་བྲུང་ནུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོའི་མི་མེ །འ་ཡ་འྲ་འོད་པ་གང་ཞེ་ན ། ཆོསྣ་བམས་ཅད་སྟེ་འམད་ལ་དང་ །] འགག་ཕ་མེང་ཕ་དང ། མངོན་པ 
།འུབུབ་མདཔ་ལ་བྲ་བོདཔ་སཱ ། ངེནི་ངངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ མི་ །བ་ལ་བྲ་ོདཔའོ། །དེལ་བུང་ནུདསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྤུ་བཤེས་པ་གང་ཞེ་ན ། 
ཤིང་དང་གྭབུགས་མི་སྐྱ་བཤེསཔས ། ད་ནི་བྲུངྱ་རུབས་མས་དཔའསྤེམསདཔའ་ཆེན་པོའོ་སྐེ་དཤྲེས་པའོ། །དེལ་ཟུངྒརུབས་མས་དཔའས་མསརཔའྨ་རེན་པོའ ཆོས་བམས་ཅད་ཚུལ 
བཅིག་ཏུ་བསན་བ་གང་ཞིན ། གཞིས་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཆུ་བརད་པ་སྣེ ། ངེནིབུང་ནུབ་སམས་དཔའོསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཌོསྲདམེས་ཆུང་ཚུལ་གཅིགཏུ་འསྟན་པའོ། །ར་ལྭ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སྐ་མསདཔའ་ཉེནཔོའི་རྟོགཔ་ཡད་དག་པརངསལ་དགང་ཞེ་ན ། ཆོས་བམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་ཇོག་པ་མདཔ་སྣ ། དེ་ནི་ངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོའི་རོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
དསལ་བའོ། །དེལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའི་ལྟ་དྷ་རམ་པ་རབླ་མོག་པ་མཞི་ན ། ནན་དོས་ཉིས་དང་འང་སངས་རསྱིསྣ་རམ་པརསྤོངབ་ས ༈ དེ་ན་ངྐུའ་སེམས 





་ 





སི - 
703 ༦ ། „ །དཔའ་སམསད་པའཆེན་པོའི་ལབྷ་ནམ་པརའླ་ཟོག་པའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ མ་པརབ་དོག་པ་གང་ཞེན ༈ བགྲ་རགས། 
༩, ,! ›# +; ; ༽ ` |, (༨༽ “༧ བྷ 
= ཀི་མཉམས་ ཐུརབའེ་ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅདྲ་བདུ་བྷས ༽ དེ་ནིབུངྨརཱུའཾ་སམས་དཔ་འཟེ་མས་ངབའ་ཆེན་པོའི་ཏོན་མོངས་བྣ་བམས་ཅད་ནམ་པརབླ་རོག་པའོ། །དེ་ལ་བུང་རུབསམས་དཔའ 
ཏ། ༩༨ ༦༤ ཡ ༤༠. 6༨ ༡༨ 
ཌཱ སེམས་དཔའ་ ཉེནལོའ་ཞི་གནས་དང་ལྕུག་མཐོངགིསུ་གངཞེ་ན \ འདྲེར ༢ རྣམ་ཕྲ་བམས་ཅད་མཁུུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ ཤེས་ཏེ ] དེནི་བུང་ཏུབསྔ་མསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཞིགནས་དད་ 
༥ ལྷག་མདོང་གི་སའོ། །དེལ་བུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་དུལ་བའི་སྐམས་གང་ཞེན ༽ ཁམས་ག་སུམ་ལ་དགའ་བར་སམས་པམད་པྷས ། དེའི་དུང་ནུའསམསདཔའ་སམས 
ཚི །མཔའ་ཆེན་པོའི་དལ་བའི་སྤེམས་སོ། །དེ་ལ་བུདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཞི་བའི་སེལས་གང་ཨེན \ དབང་པྲོ་དཱག་ཡང་དག་པར་འདུསཔ་ས ༣ ངེ་ནི་བུངྙནུབསམས་དཔའ 
༥ ༨༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༡ (༨ རི ༤༽ ༣. ༤ ར་བ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆི་བའི་སེམས་སོ། །རེལྲདངརུབ་གན་སདཔའ་སམསད་པའྨ་རན་པོའི་ཐོགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་གངོཞིན ། འདྲིལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཐོབ་པས ། དའི 
ཤོ ¥ ༤ ༤༦༦ ༤༨ ༽ `. ༨ | མྨ >༨. ༤ བཱ „ ༡¬༽>= གའི 
བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོགས་པ་མདཔའིཡ་ཤེསསོ། །ད་ལྔ་བངྱ་རུབ་ས ༥༢༠༠འ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བུམས་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་གང་ཞིན་ ། སྤཱཾ་མཉྙེད་དྲུག་གི 





ལ།བཏང་སྟོམས་ཏེ \ དེནྲི་བཱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དྲམསང པའི་སབས་ཤེས་པའོ། །དེ་ ལབུང་ནུབ སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གངདུ་འདོདཔའི་ཞིངད་ ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ 
ཞེ་ན ཛ འཁོར་ཕྱིདཀྱིལ་འཁོརཇེ་ངང་དེ་དགཏུ་ཡུང་སྟོན་པྲད ། ཇེ་ནཾ་བུང་རྨུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའྦཆེན་པོའི་གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའོ་། །དེ་ལྕབངྙཆུབ བ་སེམས 
དཔའ་སམ་སརཔའ་རུཆ་པོའི་སེ་མསཉནྡ་བརཱས་ཅང་ི་སེ་མས་ཁོང དྲུ་རུང་པ་གངཞེ་ཆ ༡ སྡ་མས་གཅིན་གིས་སམས་ཅནླ་ནས་ཅང་ཊིསེ་པས་དང་སེ་མགལསྱནུངབ་རད འདྭཏུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
བུངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པསྟ་རམ་པརྩས་གགངཞེན ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམསིསྣ་རམ་པར་རྩ་ཞིང་ ། སངས ཊིང་ནས་སངས་རྒྱསརྱི་ཞི་ ཞིངདུ 
ྱ་ས་ལྟབའིདོནདུ་འགོཡང ] རྡེལ་སངས་རྒྱསཀྱི་འཇུ ཤེས་སུམ་འགགུརབྲས། ། དེནི་བུང་ཆུགས་མསུདཔའསེ་མས་དཔུའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པསྣ་རམཔརཝ་བའོ། ། དལ་བ 
སམས ན་ས སི བལ་བགང་ཞེན་ ༽ སངེསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་གྲགྲ་ར་འུག་ཅིིང་དཔགཏུ་ཡེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐྲོང་ཡང་ ནེ་ལ་སངས་རླུས་ཀི་ 
གི་འདཱས་སུ་མི་འགྱུརབ་སྣ ། ང་ནི་བྱང་རྐུའ་སམས དཔའ་སྣ་མས་དཔའ་རེན་པོའི་སངས་ རྒྱསྱི་ཆིངབལྟ་ ་བའོ། །དལ་བུངནཱུའཾསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ སངས་ ས་ཀྱི་ཞིང དག་ཇི་ལཱར 





;- 


¦ ཁ ཁི་རོརའའརོ་འ་འ་ངིགངིན་མི་བམས་བིངའང་པཕག་འཁྲོལ་ལོསས་བའེས་ལགརས།། རྲོར་ 3 
༩༠ །མཐོང་བ་བཞིནད་ཡོངས་སུབ་སྒྲུབ་པ་གང་ཁེན ༽ སྤོང་གསུ།མཁྤི སང་ཉེན་པོའ་འཇྲིགྣ་དནྭ་ི་ཁམས་ཀྱིདབང་ཕུག་འཁྲོར་ལོས་ ༢་དའི་ས་ལྭ་གནསཏེ ། སང་གསམྱ་ 
ཉིས ། 

དེ ༩ ཀྱ ། 

„ དཔའ་རནཔོའི་དབང་པོ་བདང་བ་ཤེས་པ་གཔཞེན།། སོབས་བླའུ་ལ་གནས་ཤིང་སམས་ཅནྲ་ཐམ་སཿདྱོ་དའང་པོ་ ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའ་ཤེས་པ་ས \ དེ་ནི་ཏུང་རྨུའསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ 


ང་ཚར ། དེས་རྨོམ་སམས་ས་མི་བེུད་པ་སྭུ ། ངེའྲི་བུང་ཆཱའསམས་དཔའས་མསདཔའ་ཚན་པོའ་སངས ཉྱས་ཉྱི་མིང་ཇྲིལྟར་མངྲོངའ་འཞིན་དུ° 
༥ ༽ ༣ ༨ ༨༥ ༤༨ „ བཀ 2་ལཱ་སེ ༨ དྲི 
7 པའོ་ རེ་ལྭ་དཱང་ཆུབསྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའི་སངསྦརྐུས་བསྟེན་བཀུར་བ་གང་ཞེན ། སེམས ཅནྲ་བམས་ཅུད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དྲུ་ཆོས་ལ་བསྟེནབཀུར་བས \ དེ་ནེ་ ངན 
༧ ཡཇདག་པ་ཇྲིལཱ་འ་དཞིན་དུ་རྟོག་ཕའཀྱེད་པ་སཱེ ) དེནིབྱང་རླུབསམས་དཔའ་སས་དང་འཆེན་པོའི་སངས་དླསྱི་སུ་ཡངདགཔ་རྲི་ལྟ་བབཞིན་དུབ་དག་པའོ། །དོ་ལ་ཁུང་ནུབ་སེམས་དཔའསྱེའ 
ཤྲ < སྒ ༨༤༨. 5 ¬ >. ཧི ༠ ཟླ» ོ༽ ༡ ི་ས༽ ༨༨༡ 2 5 (དར 
༼ོ ཏེན་པོའི་དའང་ཕོ་རབ་དང་ཐམ་ཤེས་པའོ། །ེ་ལ་བུང་རུབ་ཨམས་དཔའ་སམས་པཿཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་པཱངབ་གངཁེན་ ། མིངམིགས་པའྩོཆུལྱ་ཉིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 





-ཟ །སྭོངྱ་ཉན་པོའི་འཇི་ཏེནྭཧྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོ་ ལེ 
| སཾམ་ 
ྐ ༨ ཆེ ༨ ‹ པ་པ ༩༡༣. 
, དཔའ་སེ་མས་དབའ་རན་པོའི་སངསྐ་རྒྱས་འགཱན་བཀྲུར་བའོ། །དེལ་ཏུངརླུབསམས་ངང་འསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངསརསྱའི་གུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བདཞིན་དུབ་རགཔ་བར་ཞྲེ་ནུ 
༽ ༨ 


༨༽ སང་བ ། ང་འི་པང་འབར་མས་རཔའའམརས།་རཔའ༣ྲའརོ།ར།རར། རད 20. 2 དྲར ༡" ངི དུ 
༧ ཀྱི་གེ་མས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་བདྲ། ༈ དི་བྱང་ནུགསེ་མས་དང་འ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་སྦང་བའོ། །དེ་ལ་ཐུངྨ་ནུབསྦ་ཡས་དཔའསེ་མསདཔའ་ནེནཔོའི་ ་མ་ལཱབུའི་ཏིངངེ། 

7 ༨ ༨ ༤༨. = ` 

(འཛྲིན་གད་ཞེ་ན ། ིང་ཏེ་འཇིན་གང་ལ་གནས་ཆས་ ། བྱང་རླུའ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བུ་བྲ་བམསྐ་རདབེད་ཀུངདེའི་སི་མེས་ཆོས་གངལ་པཇསི་འབུ་པསྟེ ) ངེ ནི་བྱང་རླུའཾསམས 
དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ས་མཱལུ་ིུནིངང་འཇིན་ང། །དེ་ལྭའུང་རུའསེམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཡང་དང་ཡང་མཉམ་པའ་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན རུ ཤུདཆྐུབཾསཾེམས་དཔའ 
ལསརང་འ་འ༢རལོལ་-ལ་པརོ་འིལར།ལའས།རེས་པའི་རི་ ༨ ི་་དི་ར + ༡༨ ༦ ཤ་བ ༤ ཀ་(~ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྷི་རམ་པའ་པྭིན་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏ ༽ དེནི་བུང་རླུའ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡ་ངམཉམ་པའ་གཞགཔའོ། །དོལ་ཇི་ཝརཆྭ་བང་རུ་ 


ྭ 
སམསདསའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའསམས་ཅནནམས་ིགེའའི་ར་བཟིཝ་ཨུརའཇུ་ྡལཱརྷ་ར་ཡུས་ཡོངསསུསྦྲབཔ་ཡན་ཞེན འདི་ལ་དུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་དནཔའི ཿ 
` ༨༽༼འ <-- ཀྭ : ༨ 








'¡ ` ༤ 6 རྱ རྩ ` 3 ` 2 ། 
སྦམསྱ་ ནྨརམསྭ་རྡིལ་ཇི་ལཱའ་ཡོངས་སྲུ་ཧིཊ་པརཱརཔ་དྷ་ལདྷྟ༢ དདུ་འསམས་ཤིང་ལུས་ཡོང་སུ་འཇྲིན་པ་ ། དེནི་བུང་རུབསྡེ་མྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོའ སམས་ཅནྡམས་ཀྱི་དགེ་འའྱི་རུ་བ ། 


/. ཝའ རེ ༦ ེ ༨ (ེ 
རྟིྷཛྷིལཱལའགྲུབ་པ་དོལཱད་ལྟར་རུས་ ཅོས་སྭུ་ལྤུབ་བའོ། །ནེ་ལ་ཇི་ཝཱརནྭབུང་ནུགས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ཆེད་དུབསམས་ཤར་སྲིང་པའེབའ་ལེནཔ་ཡིན་ཞྲེན ། འདིས ། སེམས་ཅན ། 





༡༢།༠༠། །ཡོངས་སྭ་པཱིནཔ་ར་བུ་བའྲི་ཕུཾཿཏ ། དོནི་བུད་རྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཆེདདུའསམས་ཤྲིང་སྲིད་པཉབ་འལེན་པའོ། །དེལ་ཇིཝའ་ན 
བུཏནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇྲི་ྟོར་སྭོན་པངེ་ལྟདེ་ལཱར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེན །དེལ་ཅུང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པོའ་ཕརོལཏུ་ངིུན་པྱ་དུག་ཡོངས་གུ 
ྷཾགས་པའི་ིཏ \ དནི་ཐུང་ནུབ་སམཱསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲིརི་ལྔཇི་ལྐར་སྤོན་པར་ལྟེ་ལྟའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྲའཁྱུར་འའོ། །དེ་ལྔ་རྲ་ལཱརན་བརྨརབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 






` - 
ན་པོ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྙིན་དང་ ། དྲི་བླ་དང་ ། ལཱམ་ཡིནངང་ \ ཞམ་མཁའ་ལཱངདང་ ] མི་འམ་ཆྱིདང་ ། ལྟེའཕུ་རྨུནཔོའི་སྐད་ཤེས་པརབྱད་ཁོང་ཏུ་རྟུད་པར་བླུ་བ 
ཡིརཞྲེ ། འདི་ལས ། ངེས་པའི་རིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཁོང་དྷུ་རུད་པ ། དེ་ནི་ཁུང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆུན་ཕོའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་ཀྱི་སྐད་ཤེས་ཕརབྱབ། ངཱ 
(ཕའོ། །ནེ་ལྔརི་ ྟཉབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤ་པསདཔའ་རན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་པའི་སློཌས་པས་ངས་པར་བསྟན་ཕ་ཤེས་པར་བུབ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། འདྙིལ་སྟ ། སཱོཞས་པསོ་སོ | 
ཡདདག་པ་རིག་པས་ཁེངདྐུནད་པན ། ངེནྱིབང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྲོས་པས་ངེས་པརབསན་པ་ཤེས་པར་བུབ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྦྱང་ཆུའ .| 


༧།།སྡེ་མསུ་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོའི་མའི་མངལ་དུའགོབ་ཕུནསམ་ཚོགས་པ་གང་ཞྲེན ། འདིལྭ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའྲ་ཆེན་ཕོ་ར་རབས་ཐམས་ཅདད། ས་ཤིང ། དེནི 
བྱཆུའཾསམསུ་དཔའ་སམས་དབའ་རནཔོའི་མའི་མངལ་དུའབྲོ་བུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རེལ་བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་རིགས་ཕུན་སྱུམཆགས་པ་ ཞེ་ན ། བུང་ཆུའ 
སྲེ་མས་དཔའསམསདཔའ་ཆནཔོའ་རེགས་ཆེན་ཕོར་སབ་སྲ ། ེའིབུནུབ་སམས་དཔའསམགདཔའ་ཆེའ་པོའི་རིགས་དུནསས་ཚོགས་པའི། །དེལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔ། 
ཆེན་པོའྱི་ཆུད་བུན་སུལ་ཚོགས་པགང་ཞེ་ན ། བུང་ནུའསེམེས་དཔའསེམསདཔའ་རེནཔོའ་རྒྱལ་རིགསྣ་རནིང་མཐོབ་འམ ། བྲམ་བྲེའི་རིགས་རེནིང་མྤདོ་བརྟས་བསྣེ། ། ངེ་འི་བུང 

སྐ་མསྲ པའསེམསངཔའཆནཔོའ་རླུང་ཡུནསུམ་ཆོགས་པའོ། །དེལྱའུངྷ་རུབསྦ་མསདཔའ་སམས་དཔའནཔོའི་རུས་ཕུན་སུམླ་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན ། ཕྱང་རུང་སེམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་ཕོགངདི་རིགས་སྭུ་སྟོནྱསི་བུདྱ་རུའསམས་དཔའ་རྣམས་རྱུང་འར་ྱུར་པ་འིའི་ རིགས་སྭུས་བྲོས ། དེནིབུང་རུའ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དུསུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ངེ 
ཇེ་ལྱ་ཐུངནུའ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཉེན་་ པའི་འཁོརཕྱུརསུམ་ཚོགས་པ་གངཞེ་ན ། བུང་ཆུཝ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུངརུག་ལ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་བཀོད་ཅིང་ ༽ བུང་རྙུའ | 









༣༡ ༢ །སྔམས་དཔའི་འཁོརདང་ལྟན་པ་ཉིད་ནུ་འགྲུ་རབ་དེནི་བུང་རུབ་སམས་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོརཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། དེ་ལ་བུང་རྨུའ་མམས་དཔའགམས་དཔའཌེན། 
ོའིའི་ཞུནསྦུམ་ཆོགས་བགང་ཞེན ' ཱཱཱའས་མས་དཔའ་སེན་སདཔའྱཆེན་པོ་སས་སྲ་བག་འཇིགཏེནཁམས་སྣངགསྦ་ཆུས་པརབངདེ ། དེ་དགྲ་མཁདདུགྭཏཱ་གཡོ་འརའེད་པ་ཝ ། དེནི 
བྱུང་ཆྐུབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 'ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །རེལ་བུང་དུབཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པརའབུངའ་ཕུན་ མཚཆོགས་པཤངནི་ན ༽ བྱུང་དྲེའ་སམས། 
༣ ༨༩་ ༨ར ༨ ` 4 . ༡༠ ༣ ༡ >. 8༨ ༤ „ ༨ འཊ་རཱ་་ 
དཔའསེམས་པཔའཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཕུར ། སེམས་ཅན་བེབ་འག་འིགབྱར་སོངམ་དང་ལྷན་ཅིགཅུ་མདོན་པརའླ་ུང་ཞིངསེམས་ཅན དགྱ་ཀུང་ཐེག་པ་གསྲུམལ་ངེས་ང་ར་འགྱུར 

“ བ་སྟེ ; ངེ་ནི་བུདརུབསུམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་མངོནཔར་འབྱུངབ་མུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྭ་བུངྙནུཁས་མསཱད་ འསམསཔཔའཆེན་ཕོའ་བུརནུབྱའིཤིང་གྱི་ཉན་ཕུན་སྤུལ་ ཆོ 
པ་གདཞོ་ན ། ཐུངྡ་ནུསཱམསྭ་ནཔའ་སམས་པཔའ་ཉེན་པོའབུང་ནུའ་ཏུ ཤིང་གྱི་་འགསརྦའྱི་ཧྨུ་ལས་ཐུངའ་ཡེན ། ྷུན་བྱེ་རླུ་རད་འདུག་པ་ཡིན ] ཡལ་ག ོ་ི་སྣའདུ་ཧུཾ་དཱད་འཞིན་ལས 
ུབ་པརྨིན ། མི་ཇོག་དེང་ལེ་་རིན་པྲོ་ཉྲི་བམས་ཅད་ལསརུར་པ་ཡིན ། ཤིང་དེའྲིའི་ཞིམ་པ་དང་ལྐེམ་བྲའ༨པོས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མྔ་བའ་ཡས་པྱ་ཆུས་པར་འགེངས་པ་ཕིནའ །དེནྱིརཿ་ནུཊསམ 
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ཤཱ 
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ཤཿ 


༡༠།།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བུར་ཆུབྱཉིིང་གྱི་དན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའོ། ེ་ལ་བུང་རྦུབ་སམསདཔའསམསདཔའ་ཆཱནཔོའི་ཡོན་དནྡ་འམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ལུནསུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེན ། དྲུང་ 
རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུད་པར་བྱ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། མངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ } དེནི་བུང་རྨུབཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཾི 
ཏནྤ་མས་ཅད་ཡོངསྐ་སྐུ་རཱོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པའོ། ་ ༼དེ་ལ་བུང་རླུད་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོའི་ས་བརུ་པ་ལ་གྲནས་པདེ་བཞན་གཤེགས་བཞིད་ཅེས་བྱ་བ་གདྲ་ 
ཞེན ; དེ་ལ་བ པབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཉེན་པོགང་གིས་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའླགུཌཔ་དང ། དེ་འཞིན་གྲཤེགས་པའི་སྟོབས་དྱའུ་དང་ ། མཱཾའཇྔིགས 
ཕབཞི་དང་ ། སོ་སོཾ་ཕང་དག་ང་འརིག་པ་བཞེ་དང་ ། སུངསྦྱཆརས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱའོ་བརྱུད་དང་ ། རྣམ་པ ཐྲམསཿད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀཱུ་ཡ་ཤེས་དང་ ༽ བཀྲརགས་ཁུ་མཚམས 
སྦྱུབའི་ཉོན་མོངས་སྲ་བམས་ཅད་སྱངས་པ་དང་ ། ཤིངིརྗེན་པོ་དང་ ། སྔངསས་ཀྱིརོས་ཐམས་ཅད་ཏུངཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མུརཔ་དག་ས ། འ༣་འབྱོནངེ་ལྟུར་ན་ཁྱང་རྨུའ་སེ་མས 
པཾ ནིང ང་འ ཾ །རྐཔ་འབཱོརདེ་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བླན་གང་ཞིཞ ། རག 


། 


༠ །འཐཱོརདེནིིབུངྷ་ནུབྲསམས་དཔའ་སྔམས་དཔའ་ཆན་པོའྲི་ཐབས་མཁས་ཕས་པནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་དམས་ལ་དཱོད་པ་དང་ ། སྟོང་པཉིད་ཐྦམས་ཅད་དང་ ། བུར་ཆུབ་ཀི་ཕྱུགས་ཏྱ 
-¬ རྨོས་སུམ་ཆུ་རྩ་འནྐུན་དང་ ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་རམས་དང་ ། ཐསྦ་མགཏུན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེདཔྷ་ནམས་དང་ ། གླཟུགས་ནད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པེའུ་ཏྲར་པ་འརྒྱད 
༧ །དང་ མཐྲར་གྱཾསགནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པདགུ་དང་ | སོོང་པིང་དང་ ། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ '(ན་་མེད་པདུང་ མངྩོན་པར་ཤེས་པྷ་རྣམས་དང་ ། ཏིང་འཛིན 
„¿ རྣམས་དང ། ག་ཐངས སྒོ་རྣམས་དང་  དབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང ༽ སོལོ་ཡཿ་དག་པརི །ཕ་བཞི་དང་ ] སྭིརྗངེ་ཆེན་པོ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཉི 

ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་བ ྒྱད་ལ་སྭོུདཔའི་ར ། དཀར་ཕོ་ནམ་པར་མ་འོང་འའི་སལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ ། རིགས་ཉིས་དང་ ། བརྒྱན་པའི་ས་དར་ ། མདོང་བཟི་ས་དང་ ། བྲསབས་བའ 
# སདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའི་ས་དང་ ། ་བྱུས་པ་རྟོགས་པའི་སརང་ ] ཉན་བྲོས་ཀྱིས་དང་ ། རངསངསམྱྱས་ཀྱི་སདང་ \ བུཏཆྐུའ་སེམས་ཕའ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་སླེ ། 
འབའབྱོའདེལརབུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགུ་ལས་ཡོཔས་སུ་འདས་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་ཕྲས ། རབ་འྱཔོར་དེ་ནྲི་བུང་ཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


ཟེའི །་འབོརེ་ུན་བརནུ་སེམས ༈དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་འེག་པཉེན་ཕོལ་ཡང་དག། ་པར་ཞུགས་པན་རིག་པརྨ་དའོ། །རའ་ འཛྲུ་་ཤིས་གངཡད 
འདྲི་སྐདདུ་ཝེ ཐི་་དེ་གྲང་ནས་འ རབར་འགུར་ཞེས་པུས་པྲ་འི ། ཐེགཔ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བར་འཐུརརོ། རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིང་དུ་གནས | 
བརའགུར་རོ། །ཅིའིཛུར་ ན། འགུརཉས་། དོ་ནིའདི་ལྟར་ཐེག་ཁྷ་རན་པོ་གད་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་ཕཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིར་ཀྱིཿ དང་ཡིན་པའི་དགརགཞེག་ཀསན་པ་དན་མ་རིན། 

སུང ན་པ་ཡངམ་ཡིན ། གླདུགས་༥ ་མེདཔ ཏཱ བསནྡད་མང་པ ། ཐོགས་པ་མད་པྲག ། འདི་ལྟརམཚན་ཉིང་མད་པར་མཚན་ཞིད་གཅིག་པའོ། ། རན ང 
དུ་ུརམོནིད་མདལ་ྲི་དོསུ་ ཤའམ ། འཁུང་བའ་འགུརབའམ ། ར་པྭ་མདད ། ཊཱགངམཚནཏིདམད་པའི་ཆོས་རམས་འྱུ་ སརོང་པ་དེན་ ། ཆོས 
ངྩོས་འབུང་བར་འདོད་དྲུ་བདདོ། ཅལོའམཛམནྡོ་ཡོན་ ཆོས་རྣམས་འ རར ་ ། ད་འཞིནནིང་འབུང་བྲརའདོང་དུ་ཟདའོ་། །རྲའ་འ ཙབངམཆན་ནིད་ནེ ་ 

བའི གང་བར དཔི ། ཡངདག་པའི་མྤ་འའབྱུང་འརའདོད་དྲུ་བད་དོ། །རབ་འཁྱོར་གང་མཚནནིང་མེང་པའི་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བའ་འདོད་པདནི ། བསྔམ་རྱིས 





ལྷ ༽༡༠། མི་ཁྱབ་ཕའི་ ཕྱིཿས་འགྱུང་བར་འདོད་དུ་བྲདདོ། །ར་ 
ཀྱོ་རང ། 

འབུང་འརའདོད་བདྡེནི ། འག་འ ིསགུ་འརདདུམདོ 
ལར ར་ བ་འོ གང་མཚནཏིང་ཡིད་པའི་རོས་རྣམས་ 
ས་དང་ནི ། གཟུགས་ 'སཱོང་པནིདེ་འཇྱུང་འརའདོད་དུབྲུད་དོ། 
& འདུ་ཤེས་མོངཔ་ཉི་དང ཀཾ འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ྣམཔརཤིག་སངཔཉར 
“ འགྱུངབ་མངདོ། ས་བབས ྱོརན་བིང་དགནས མ་མདངོ། །རྨོར་བ་སྭོྔ 


ཟོ 


ཤཾ 


འདོརགངམ་ཚནཉི་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་འྭབ བར་འདོད་ན ། ནམ་མཁའི་ད 
དྷ་རགས་དད་པའི་དྲིངས་ 


།རབྲ། 


་བ་དདབདེི་ ༈ འགོགས ས་ད ད་ཐོ །འ་མགང། 


ད་བར 


དོ་དྭ་ཟད་དོ། ། 

ཤནིནམདཔའ ༥ཆོསྨན་ 
འདོད་ཆགས་དང 

ཉིགས མེ 


།རབ་འཕོར་གང་མཚན་ཉིད དད་པའྲི་རོས་རྣམས་འྭབུངའརའདོར་ པརྐེའྟིརོརབ་སྭོང་པ་ནིད་དང་ ། | 
གོ །ཅིའི་ཕུུར་ཞེ་ན ། དད་འབྱོརི་གཟུགས་སྟོང་བཏིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས 
། འཇུཤེས་སྭོང་བཞིད་དང་ ། འདུའྱེན་སྟོང་བཉིད་དང་ ། རྣམ་པ༣ཤེས་པ་སྟོང་པཞིརནིཁལཝླ 


ནམ་མཁའི 


ཏ ད་དྲུ་ཟ་ 
འཐོ་གངོམཆན ་མེད་པའི་རོ་ དད འབུང་བའའདོད་ཕང་ནི ། 








ˆ` 


ནས་ང །རྣམ་པ་བམས་ཅད་མའན་པཞིདྡདུགནས་པ་མདདོ། །ེ་ཅིའི་ཕརཞེན ༈ འདྲི་ཝར་གཟུགས་གྲགསྤ་རིསསླངཔའི་ཨིར་རོ། །ཚོར་འདར་ ། འདུ་ཤེསདང་། 
ི | 


འཇུའེད་དང་ ། རྣོམ་པར་ཤེས་པྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སང་པའི་པུར། །རབ་འབྲོའ་གང་མཚན་ནི་ ་མེདཔའིཉོས་རྣམས་འབུང་ 


` 


ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ། འདྲིལར་མིག་མེགགིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྣ་བདང་ ། སྣདང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང \ ཡིད་ཡིང་ 
འབྱུ་འར་འདོད་པ་དེནི་ ༽ ིས་སོངབཞི། 


རབ་འབོོར་གང་མན་ཉིད་མེད་པའི་རོས་ཆྣམས་འབྱུང་བའ་འདོདཔ་དེནི་ ། རྣའ་སྙོང་བཞིང་དང་ ། སྭ་སྙོང་ཕ་ཉིད་དང་ ། 
ིབུ་བརའདོདཟདདོ། །དེཉིའི་ཕཱ་རཞེ་ན་ ། རབ་འབྱོར་མིགསོང་པཏིདནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བམདངོ། ། 


༤༨ .`. 


དང ། སྣ་སྟོང་པ་ཉིདངདང་ ། ྷུངཔཞིད་དང་ ། ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡིད་དྲོང་པ་ཞིདྲ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནུས 
པའ ན། 


འཐུར་བར་འདོདདྲཟད་དོ། །རར་འཐོརགང་མཚན་ནེད་མེདཔའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུཌརར་འདོད་པདེ་ནིིསྣ་སྒོངཔ་ཉིད་དང་ ། དྲི་སྐོངཕ་ཉིད་དང་ ། 


བར་འདོད་པ་དེན ། མིག་སོངཔ་ཏིང་འཇུང་བར་འདོད་དྲུ་བད་དོ། 
ལྕེསྣོང་པཉིད་དང་ ། སུན་དོངཔཉིད་ ད 3 
རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེད་པཏིད་ཧུགནས་པ་མེདདོ། །རྣ་བསྙོའཔ 
འཐུང་བ་མེར་དོད །རྨམ་པྲ་འམས་ཅད་མཐུན་པཉིདདགནསཔ་མེང་དོ། 
ཀིསི་སྟོང་ཕའི་རྱིརའོ། །ར་འདྱོར་དདྲ་མཚུན ཨམས 


པལ 





༡༥༠༦༄༅། །ཉིད་དང་ ། ལེག་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་འྭུཌདར་འདོདྐོད་ཟད་དོ། །ེཅིའི་ཕྱིར་ཞིན ། རད་འབྱོར་གླབགས་སྩོང་མཏིདནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་ཡེད 
-= རཾ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁན་པཞིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྣཱ་དང་ ། ངོ་དང་ ། རོ་དུང་ ། རེགདང་ ། ཆོས་སྟོར་བཉིད་ནིཁམས་གསུམནས་འཇུང་འ་མེདདོ། །ཆམ་པྲ་འམསུ་ཅད་ 
‡ མཁྱནབ་ཏིད་དུ་གཞས་པ་མདོ། །རཊ་འབྱོའརེ་ཏིའི་ཕུར་ཁེ་ན །འདྟི་ཀླཝགསག་ཟུགས་ཉིས་དཱོང་པའི་ཕཱུར་རོ། །སྦྲ་དང ། རྲིདང་ ། རོདང་ ] རབདང་ ། ཆོས་རློས་རྱིས་སྲོང་པའི་ཛུན་ 
` འོ །བའབྱོར་གང་མཚནཞིང་མང་པའི་རསྣ་རམས་འཇུང་བརའ་དེད་པ་དེནི ། མིག་གྱིནུམ་པར་ཤེས་པ་དང་པ་ཞིད་འཐུདབར་འདོད་རུཟད་དོ། །ར༢འབློར་གང་མཚན་ནིད་མེད་པའི་ 
ཡཱ ཌོསྣ་རམས་འཇུང་འར་འདོད་པདནི་ ༽ རྣ་བྭའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པཉིད་དང ། སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྭོང་པཉིད་དེ་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདོང་བཉིད་དང་ ༽ ཡུས 
༧ རྣམ་པའ:ཤེས་པ་སྟོར་པཉིང་དང་ ། ཡིདྱཾཏྩི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་འཇྱུང་བར་འདོད་དྭ་བུང་དོ། དེཅིའི་ཕཱུར་ཞྲེན རཀ རབའབྱོར་མིག་གྱི་རུམ་པར་ཤེས་པ་སོང་པིང་ནི་ཁྲམས 

གསུམ་ནས་འབྱུངད་མེད་དོ། །རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དུ་གནས་པ་མེ་དདོ། །རྣ་འའྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྟོར་བཞིད་དང་ ། སྭའི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། ལྕིའི་རྣམ 





ཁན དའ་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ལུསཀྩི 
།ནས་པ་མེདདྲོ། །རབ་འབྱོརརེ་ཅིའི་ 


སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ཏྣུམ་པའ་ཤེས་པ་དང ། ཡིད་སྱི་རམ་པརྦ ཤསཔ་ཡྱ་ཀྱི་རྣམ་པན་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིརརོ། རཱ 
རའ་འྭབྱོའགང་མཚནཏིད་མད་པའྱི་རྩོས་རམས་འབུང་བུའ་འདོད་པ་དནི་ ། མག་ནི་འདུས་ཏྲེ་རེག་པ་སྟོ་པིད་འབྱུང་བར་འདོད་དྲ་བད་དོ། །དབ་འབྱོར་གང་མཚན་ནིད་མེད་པའི 


ཆྫོས་རྣམས་འབྱུང་བའ་འདོང་པ་དེན 
ལུས་ཊི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་སྟོརཔ་ཉིད་དང་ 


ིདྨནིམས་གསུམ་ནས་འཐྱུང་བ 


ིདདོ། 


ལྒ 


༈ ར་འའི་འཐུས་ཏ་རག་པ་སྟོང་བཉིདདང་ ། ཧཱའི་འདུས་ཏེརེག་པམོང་པཞིད་དངོ ། ཁེའི་འདུང་ཏེརེག་པ་སོང་པ་ནིདདང 


།རྣམ་པབྲམས་ཅད་མུནཔ་ཉིདདྲུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣའི་འནུས་ཏེའགཔ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། སྣྲའི་འཇུས་ཏེ་འེག་པསྟོང་པཉིད་དང་ ། 


¬ ༨༨༠༨ 6 ནི 
༈ ཡིནེ་ཀི་འྟདུས་ཏུ་རེག་པ་སྟོང་བཉིད་འབུང་དའ་འདོདད་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕུའ་་ཞེན ། འགས གག་ྷ་ོང། 


'ཁ\~' ར་རོ ༨... ༤ེ..$ི ཀ་རྡོལ་ལ་འིའི་ལླ་ལ། ན། 5 རྐ 9 2 ` 5, པ་ .; 
ཧ་པ ས་པ་སྟོངཔ་ཏད་དུ ཟུ ིདཱ་ྤཱ་ཡབ་ བཔཔ་ཉི་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུད་བམེད་དོ། །རྣུམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དུ 
ཝུར་ཞེན ར འཇི་ལྟར་མེག་གྱི་རམ་པའཤེས་པྲ་ནིག་གི་ མ་པར་ཤེས་པག་སྟོང་པ་འི་ ཕུའ་རོ། , །རྣའའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། 








ཀ༠། །ལྟེའི་འདུས་ཏེ་ནག་པ་སྤོང་པ་ཉིད་དང་ ། ལུས་ཅིའུས་ཏེ་རེག་པ་སྤང་པ་ཉིད་དང་ ། ིདྱསིཧཱསཏེ་རེག་པ་སྭོང་པཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མདདོ། ¡ 


་མལལ་པ་རེང་བཞལས་པ་མ་ འབོོར་རེའིསི་སྲིལཞི་ རྲིལ་ལ་ལིག་གི་འྲངས་ཏེ་རེག་པྲ་ཡིག་ཤི་འངས་ཏིརེག་པས་སོང་པའི་འའོ། ྷ 

མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ཕ་ཉ དུན་ནས་པ་མེདདོ། །རཐ་འབྲོརརེ་ཧྱིའི་ཕུུན། ན ། འདྲི་ལར་མིག་གི་འདུས་ཏེ ག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏྲེའེག་པས་སྟོང་པའི་ ཕུའའོ། །ྣ་འའི་འཇུས 
` པའ , ༥ ༨ ༨ 9, 
ཏིའརེག་པ་དང ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ༽ ལྕེའི་ཞུཊ་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདྐུས་ཏེ་འེག་པ་དང་ པ ཡིདྱ་ཊི་འུས་ཏེ་འེག་པ་ཡིད་ཏི་འདུས་ཏེའེག་པས་གོང་བའ་ཕིའའོ།། 


༦. 


 རབ་ཁ་ འགང་མཚནཉིད་མེད་པའི་ཆོསྨ་རམས་འབྱུར་བར་འདྲོད་པདེ་ནི་ ། ཆོ་ག་གི་འ སཏེ་རག་པའི་ཏུན་ཧྱིས་ཚོར་འ་གྲོ་ཉིང་འ ང་བའ་འདོད་དྲུ་བདངོ། །རབ་འཕྱོར་གང་མཚུན་ཞིད 


ཇེ 


 ལེདཔའི་རོས་རམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དནི ། ར་འའི་འདུས་ཏེརེགཔའྲི་ཏནྱ་ཉིསྣ་ཚོར་འྭ་སཱོང་པ་ཉིད་དང ། ཐུའི་འཇུས་ངརེག་པའཉན་ཨུས་ོརབསོངཔ་ཏད་དང ། ལྕེའི་འདུས 
༥༥ 


༤, ༩ ,\, “¬ ,`༽ ཏིལ སོ་་¬ སེ ༧༢2 * ༡༤ $,$ > ༣༨༢༩. ་༡ལླབ།ཌ་༡ན' ༨༩ ( ༩3 ༧'| ༡༤; 
ེག་པའི་ཏྐེ་ྱ་སིས་རོར་བ་སཱོང་པ་ཉིད་དང ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྲུ་ཏེནྭཉིས་ཆོར་བསྟོང་པཉིད་དང ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཞེག་པའི་ཏྱིན་ཧིས་ཆོར་བ་ཧྲོང་པ་ཞིད་འཐུང་བར་འདོད་དྲུ་ཟད 


༨ 


། 
དོ །ེ་ཅིའི་པུརཞེ་ན \ རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ནྐྱན་ཅི་སྔ་རོར་ཁྭ་སོང་པ་ཉིདྡ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་ལྔབམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཕམ། 








ངོ „ (རྣའའི་འདུས་ཏེལེག་པའི པའི་ཉེནྭ་གིས་ཌོར ཏོ་རབ་སྤོང་པ ཉིད་དང་ སྣུའིའ ནུས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི་ཏེནྱ་རི་སྣ་རོར་བྲ་སོང་པ་ཉིར་དང ། ལྕེའི་འ་ འཏུས་ཏོའག་པའི་། ཉེནཨི་སྣ་ཚོའབ་སོང་པཉིད་དང་ ། 


] 
ལུས་ཀི་འྭདུས་ཏེ རེག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཀིས་༔ གོང་་ཞིད་དང་ " ཡེདྱཀི་ཁ་དྲས་དོ་རག་ །པའི་ཏྐེནྱ་ཁིས་རོར་བ་ ཐང་པ་ཞིད་ནི་ཁ་མས་གསུམནས་འབུང་བཟ ན་རོ། །ནམ་སྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པའི ཞི་དདུ་ 
གནས་ལྷ་མདདོ། །བབའ་བོར་རྨ་ཅིའི་ཁྲི་ འདྲི་ལ རྣ་རིགགི་འཇུས་ཏེའེ མཔའྲིཧྫསྣ་རབ་ིག་གིའཐུས་ཁརག པའ་ྱ་ཡས་རོའ་མོངའིཟིར་ད། རྣ་བའྲིའནུས 
།ཏེ་རེག་ པའྟིཉྱེན་ཧྱིས་ཆོར་བ་དང་ ། པའི་འ བས་ཏོའག་པའི ཁི་ཀྐེར་གྱི་ས་ཚོར་བ་དང་ ། ལྕོའི་ཁདུས་དའགཔའི་རྐ་ཅིས་ཆོ་ རོརབ་དང་ ། ཡུསཉིའས་ཏའེན་པའྱའན་ཅིས་ོར་་དང་ ཀཾ 
 ཡིདྱ་ཏི་ལྷ་དུས་ཏེ་རེས་པའི་ འིཏྱེརྱཉིས་རོད་འ ིདྱསི་འུས་ཏེའ འགའི ི་རོ་སྭ་སོར་པའིདརྦ། སའབ་འབྱོར་གང་མཚན་ིང་མདཔའི་ཆོས་རམས་འབྱུང་བར་འདོདཔ་ངེནི་ | རྨི་ལམ 
འདུང འར་འདོད་དྲུཟད་དོ། །རབ་འ་ ང་ཚན་ིཨེཔའ་ནོསནམས་འཐུངགི་འདདཔེནི་ \ སྙུ་མ་དང་ ) ཧཱིཀརྒྱུ་དད་ ། སྤྲབརྣ་མ་དང་ ། མིག་ཡོརདང་ ། དེ་བཞིན 





གཤེགས་ལའི་ ཨུལ་ལ་འདྱུངབར་འདོང་ཏུ དྲུ་བད་དོ ྲེ་ཧིའི་ཧིར་ཞེ་ན ༽ རའ་འབཱོར༔ རྲ་ར་ལམ་ནི་ཁམས་གསུལ་ནས་འཁུང་བ་ཡ་ མའའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིང་དྭ། གནས་པ 





ལྔ 


[± 


ཁཁཐ་ཅི་ལཉི་ ཇིང ཨི 


22 
27 


༨. 


༄༅ །མདདོ། །སྐྱ་མ་དང་ ། ཧཱིཾག་རྒྱ་དང་ ། ཧཱཱ་བརཱན་དང་ ། ལིག་ལོའ་དང་ ། ངེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུལ་པྲ་ནི་ཁམས་གསྒ་སྨ་རས་འབངབ་མདའརོ། །རྣམ 
༄༅། །མདད། དང ། སླུགརྒྱུ་དང་ ། རྨནདང་ །] ལམག་ ། ད་བའཞནག༨ཤག སྤུལ་པནའམས་གསུམ་ཆས་འབུང་ ད་རོ། །རྨམ 


པྲ་བམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདདུགནས་པ་མདདྲི །དེ་ཅིའི་ཕུ་ཞི་ཆ ། རབ་འྭོརདེ་ནི་འདི་ལྟརྨ་རི་ལྷ་གནིརི་མྦཧིས་སྟོང་པའྱ་ཉྱིརའོ། །སྒྱ་མ་དང་ \ ཧཱཱཾཊ་རྒྱུ་དང་ ། པཱའརཱཌ་ངར་ 


མེགཡོར་དང་ \ དའའིན་གཤེགས་པའི་ལླུལ་བཞི ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གླལཕས་སོང་པའི་ཕིར་རོ། །རངའདོརགའ་མཚནཏིདམད་པའི་ཌོས་རྣམས་འབུང་བར་འདོང་པ་དནི་ ། 


སན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འཇུང་བར་འདོང་ཏྲུ་བདདོ། པ །དབ་འཐོར་གང་མཚནིང་མེད་པའི་ཆོསྣ་དགུས་འཐུང་བར་འདདབདནི་ 
༤ +¬ „> = པཔ ,,€༽, ་ ., „7༤༨. ༤ 
པིའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕུར་པ་དང་ ] འརརོན་འགུུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། གསམ་གཏན་ཞྱི་ལའོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ་དང་ ། 





། ཚུལ་ཁྲིམསྱའི་ཕ་འོལཏྲཱ་ཕྲིན་པ་ངང་ ། བྲོད 
ས་རབ་ཨི་ཕ་རོལ།། དི འངའར་འའོར་ར རོ། ། 
༄ེས་ནུབ་ཊ་ཕརལྭ་ཏྲ་ཕུན་པ་འཇུང་འང་འདའ་དྲུ་ཝུད་ད། 


དེ་ཅིའི་ཕིརནེ་ན ། རབའབཱོརསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱུཕཱིན་པའི་རའོ་ཉིད་ནི་འམསགསུམནས་འབུད་ད་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམསཉུད་མ' ན་པཏིད་དགནས་པ་མེད་དོར ༤ །ཚྙུལ་ཟླམསཀྱི 
ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ནཔདང་ ། འརྩོནའཁུས་ཏི་ལ་རོལྟཏྭ་ཧཱར་པ་དང་ ། བསམགརྱཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྟིན་པ་དང་ ༽ ཤེས་རའྱའི་ལ་རོལྭཏུ་ཕཱིཌ་པའི་ངོ་ 








༧༧།འོ་ཏིད་ནི། ཏད་ནི་ཁམ་ས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེདདོ། །ནྣན་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྷདགནས་པཤེངདོ། །རབའབྱོནདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་ཆ ། འདྲི་ལར་སྦིཉ་པའི་ལའོ་ལཏུ་རིན་པའིངོ་བོ་ནདནི་ 
སྙི པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིར་པའི་ངོ་ ནེད་ཀྱིས་སོང་བྲའི་ ཧུར་རོཿ །རྙུལཏྲིམས་ཀྱུ་ ཕ་ལོལཏཱ་པཱིན་པ་དང་ ༽ བཟོད་པའི་ འོ་ན པ་ད { འརོའྭཆུསྭཏི་ ཤི་ཕའོལ པཏུ་ཕུན་པ་ དང་,། 
།གསྐམ་གཏན་གྱི་ བ་རབཏཱརིཉཔ་ དང་ ། ཤེས་འྱ་ཧི་ཕ་འོལཏུ་ ཤཱུན་པའི་ངའོི དྲའི་ཉེས་རབྱ་ཏི་ ་་དོལ་ཏུ་ ཕིན་པའི་ངོརོནདྱཉིས་སིང་པའི་ད ཕིརརོ། རདའ་བོར་གང་ མཚན་ནིང་ མད་པའི 
( ཆློས་རྣམས་འབྱུང་ ར་བར་འ དང་པ་དནི་ ། ནད་སོང་པ་ ་པ་ཉིད་འཐུང་ བར་འདོད་དྲུ་བདདོ། །རབ་ འབྱོར་གངཿ མཚན ཉིད་མེད་པའི་ཆེས་ རྣམས འབུང་ བར་འདོང་པ་དའནི་ ། ཝི ོང་པ་ནིད 
དུངས ་བ་ོ། །རབ་ འཐོར་གང་མཚན་ཉིང་མད་། ་པའ་ཆོས་རྣམས་ འབུང་བར་འདོད་པ་དེཚི † ཡྱི་ཞད་སཱོང་པཞིར། འབྱུང་བར འདོད་ད དྲུ་ཟད་དོ་། །རབའའྱོར་གང་ མཚན་ཉིད 
མེད་པའི་རོསྣ་རྣམས་འ འཐུད་བར་འདོད་པད་ཞི་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ནིདྷསོངའནིདྷ་ནིའརྟ་ཁུཿའདོང་དྲུ་བ བྲང་དོ། ཏེ་ཧིའི་ཕཱིཾརཞེ་ན ། རབའ་ཐོར་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་ནི་ 
/ཁམས་གསུམནས། འྱ་བ་ཨད་ངོ། །རྣམ་པ་ྦམས་ཅང་མཁེན་པ་འིད་དུགནས་པ་མངདོ། ཧི་སླང་པ་ནིངཚ ཁམས་གསུམཆས་འབྱུང་ ང་འ་མེང་ངོ། ཙེ རྣམ་ཕ་ཐྔམས 


༈། །ཅངད་མྱུན་་ཉིན་དུགནས་པ་མེད་དོ། །ཕིནང་གོང་པ་ཉིདནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། །དཔེས་པོ་མད་པའི 
ེ་སབཉིད་ཀཔཟནཁམས་ག་ནག་འབུངབ་དད། །ན་པ་ཟས་ཅདམིན་པཉདདུ་གདིས་པ་མདའ། །རབ་འབུརདེཅའི་བུར་ཉེན ། འད་ལར་ནབ་སངཔ་ཏིདབང་སང་བཏིའ་ཁིག 

སོ སངཔཉདཔི་སང་བཉིད་ཉིས་སྟངཔའི་འུར་རོ། །ཡྱི་ནང་སྙོང་པཉིད་ཁྱོུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཁིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཚོདེ་སོང་བ་ཾདྡོཀི་པའ་དུ་དངོས་པོ་མདྲ 
བའི་ དེ་སྟོང་པིད་ཀྱིས་སྙོང་པ: ཕོརརོ། །རབ་འཕྱོརོགངམཚན་ཏིད་མེད་པའིཆསྟོ་རམས་འབྱུངབར་འདེད་པ་དནི་ ] དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་འབྱུངབར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། ད། 
རབ་འབོརགང་མཚན་ཉིདམད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ ། ཡངདག་པར་སོངབ་ནམས་དང་ ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ] དབང་པོ་རྣམས་དང་ | སྟབོས ' 
༄@ོ། ནུམས་དང་ ། ཤངཆབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགུབྱརད་པ་འབུངབར་འདོད་དུཟད་དོ། །དེཅི་འི་ལུརཞེ་ན ། རབ་འབྱོརྦ་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ནཔས་ཀྱི 

དེ་ནཾ་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུགནས་པ་མེད་དེ] །ཡ་ངདག་པར་སཱོའབ་རྣམས་དང་ ། པས 









༡༧།།དབང་བོ་རྣམས་དང་ | སྙོཔས་རྣམས་དང་ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ བ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། | 


རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁུན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཏྱི་ངེ་བེ་ཉིད་ནི་དྲན་པཉེ་བའ་གཞག་བ་རྣམས་ 
[ཉྱིས་སྟོང་བའི་ཁྲིར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་རམས་དང་ ༈། ཛཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ | དབང་པོ་རྣམས་དང་ ] སྙོབས་རྣམས་དང་ | བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་ངབོ་ཉིད་ནིའ་ཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱྱརད་པའི་ང་བེ་ཉིད་ཏྱིས་ ོང་པའི་ིར་རོ། །རབ་འབྱོན་གང་མཚན 
ཉིདེ་མེད་པའི་ཆེས་རྣམས་འཁྱུང་བར་འདོད་པ་དནི །འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་ 
།ར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྐྱད་དང་ །མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམཾས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ! སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྔོན་པ་མད་པ་འབྱུང་ 
བར་འདེདོ་དུ་བད་དོ། །དེཅིའོ་ཡུར་ཞེན ། རབ་འྱ་བོརོཞཕགསཔའེ་བདེན་བྷ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོདེ་ནི་བམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ. 








༢༧༥།༽ཟ། །གནས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་ས་རི་ངོ་བོདེ་དང་ ། ཚད་མེད་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ངོབཾ་ཚོདེ་དང་ །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྱི་ངེ་བོ་ཉོདེ་དང་། རྣམ་ 
-ཟཾ བར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་བོཿདེ་དང་ ། མཐའ་རྱྱིས་གནས་པའི་སློམས་པའ་འཇག་པ་དགའི་འོ་བྲོའོད་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མོད་པ་དང་ ། སྔནོ་པམེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་ནི་ཁམས 
རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ོདེ་དང་ ] མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དགུའི་ངབོ་ཉོདེ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་ནེ་ 

ཧྭ གསུམ་ནས་འ བ་ཨེད་དོ། །རྣམང་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབཅརའཅིགྱིརིས། ༈འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདན་བརརྣམས་ཀྱི་ངོ་བེ་ཉདེ་ནི་འཕགས་པའི་བདན 

བྷནསས་ོ་ོབིྲ་ཀས་སངཔ་བིརར བས་ག ན་དམ་ས་ཀ་ལབ་ཤོད་དང་ ༈ ཚད་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཕེ་ཉོད་དང་ | གཟུགས་མད་པའི་སྙོམཾས་པར་འཇྲུག་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ | 
ཤྭ དང་¡ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཇོ་བཾ་ཉིད་དང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྭམོས་པའ་འཇག་པ་དགུའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་དང་ ] སྙོང་བ་ཉོདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙནོ་པ་མེད་པའི་ངོབ། 
# ༼དེནི་སྭོན་པ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་པའི་ཕྱིརརོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བརའདོད་པ་དེ་ནི་ ༈ མཁེནོ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ] ཏིང་ང་འཛྲིན ད 
༼ རྣམསདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ་ །དེ་ཅཾའོ་ྱོར་ཞ་ན ] རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོབོཏོདེ་ནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་བ 


༧གབྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། /རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ། 
ོ །འབ་འབྱོར་ད་ཅིའི་ཕིར་ཞི་ན ། འདི་ ར་མངནོ་བར་ཤཾས་བྷ་རམས་ཏི་ངོ་ཕོ་ཚདེ་ནི་མངོནོ་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཏཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཨྱིརེ་རོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན | 
ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་རྱི་ངོ་བོ་ཉི ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་ཀྱིརོ་བོ་ཉོདེ་གྱེས་སྟོང་བའི་ཁྱིར་རོ། །རབ་འཕྱོམོ་གང་མཚན་ཧདེ་མད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར | 
ན་ ནི །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དོང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ 
བཅོ་བྱ་རུད་འྱུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དུ་དོ། །ད་ཅིའི་གིར་ཞེ་ན ། རབ་འབུརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུའི་ངབོ་དེནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདེ་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ང་བོ་ཉོདེ་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ་ངེ་བ་ཉོདདང་ ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས། 
པ་བཅོ་བྱརྱད་ཀྱི་ངེ་བོ་༡དེ་ནི་ཁམས་གསུམནས་འགྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབཱོརོ་དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ད་ནྣི་འདི་ལྟར་ད 








༠ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམསས་ཀྱི་ཏོ་བོ་ཧདྐེ་ནིའི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉོད་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཕིརཊོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོབོ་ཚདེ 
ཟེ དང་ དཱ སྐས་ཝདང།ག་གགས་པིོས་ནུ། ¡ ནིན གེགས པའི་སོབས་མས་ཀ་ོ་ས ོསོ་པ་འཇེག་པ་བཅོགྱདཞིང་བཏདྲ་ཅས 
§ སྟོང་བའི་ཧྱིརརོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དནི་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐུག་པ་ཐད་པ་སྒྱ་བར་འདོད་དུ་ཐད་དོ།  །དབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད 
༧ བའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ད་ནི་ | རང་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བར་འདོད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབྩོར་གང་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབུང་བར་འདོད་པ་ད་ནེ་ - ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ས་བར་བདོདབད། །རབ་འབོན་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསྐ་རམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དནི་ ] དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཿ ང་ 
བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕུའ་ཞེན † རབ་འབཱཾརོ་དྲག་བཅེམ་པ་ཟག་པ་ཟད་བ་ནི་ཁམས་གསྣམ་ནས་འ. ང་བ་མེད་དེ། 


།རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུག: ནས་པ་མེད་པེ་ ི | 
༩ ༣ང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ | 


ཕྱ ཉིས 


ག།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འདྱོར་དིའི་ཁྱིཾར་ཞེན | འདི་ལྟན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངཕོ་ཉདེ་ནི་དྲག་བཅམོ་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ཀིུས་སྟོང་པའི་ཁྱིར་རོ། རང་སངས 





རྒྱས་དང་ | ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བོ་ཉདེ་ཀྱིས་སོང་པའི་ཕིར་རོ། །འབ་འགྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད 
པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ ། ཧུ དྲ་ཞུགས་བའི་འབྲབས་བུ་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཐད་ད། །རབ་འབོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེནི ། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབབས་བུ་དང་ ! ཕྱིཿམི་འང་པོའི་འྲབས་བདང་ ༈། དྲེག་བཅོམ་པཉིད་དང་ ) རང་བུང་རུ་བ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཐད་དེ།  །ད་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན །རབ་འབོརྩོ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེདདེ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདུ 


གནས་པ་མེདདོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འཇོབའི་འབབས་བུ་དང་ | ཕྱིར་མི་འེངེ་བའི་ཁྲབས་བུདང་ ༈ དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་དང་ ། རང་བུང་ཆུ་བ་དང་ མགི་ནམ་པཤེས་པཏིད་ 
ཤན ། འད 


༤༤; 


དང་ ¡ རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ནིཁམས་གསུམནས་འབུང་བ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཏིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བ་འབུརད་ཅིའི་ཛིུཿ 


རད 
| 


།གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཐ་སཱད་སྟོང་པ་ཉིདནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བམེད་དེ། །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཉུད་མཁྱན་བཉིད་དུ. 
གནས་པ་མེད་དེ། །གདགས་པ་ ངཔ་ཉིདནི་ཁམས་གསུ། ནས་འབྱུངབ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་གནས་བ་མེད་དེ། །རབ་འཐེར་དྲ་ཅིའ་ཕོར་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ 
མིང་སྙོང་པ་ཉིད་མིང་སྭོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཛཕོ་ཉདེ་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མཚན་མ་སྟོང་བཉིད་མཚན་མ་སྒོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ངེ། །བརྡ་སྟོང་པ་ཉེད་བརྡ་སྙོང་པ་ཉིད | 
ྱི་ཛང་ཉ་ིས་སངཔའྲི་བརརི། །་སད་སང་བའདྲ་བ་སདསྟང་བཏད་ཀི་ངབཉོདཀས་སེངཔའྱི་ོར་པོ། །གདགས་པ་སྟང་ཉིད་གདགས་པ་སྟང་པ་ཏོན་ིངབཉད་ཀས་སང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བབ་འཐཱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་ནམས་འབྱང་བར་འདོདོ་པ་དནི་ ། སྩེ་བམེད་པའབྱུང་བར་འདེདོ་དུ་ཟད་དེ། - །རབ་འབྱེར་གང་མཆུན་ཉིད་མེད་པའི་ཆེས་ 
རྣམས་འབྱུང་བཟ་འདོདོ་པ་དྭ་ན ༈ འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤྲང་བ་མེད་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མད་པ་འབུང་བར་འདེདཏུ 
ཟད་པོ། །དེ་ཅིའི་ཁིར་ཞེན ] ར་བ་འབྱེཌ་སྐྱེ་བ་མད་པའི་ཇོ་བ་ཉདེ་ནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ། 


༡༣8 3༠ ། །འགག་པ་མད་པ་དང་ ༈ ཀུན་ནས་ཉེན་མཁོས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྱང་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་བུ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོཉདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས 

༄ འབྱུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམ་སཿད་མཁྱུན་བཉིད་དུ་གནས་བ་སེད་དེ། །རབ་འབྱོརོ་དཾ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན ] འདི་ལྟར་སྐེ་བ་མད་ང་ནེ་སྐྱེ་བ་མད་པའི་ཇེ་བོ་ཉདེ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡྱི་ཐའོ། 
ཤྭ འགག་པ་མད་པ་དང་ ༈ ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་མེད་པ་དང་ ] རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེད་པ་དང་ །མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་མེད་བནི་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ནིདེ་ཀྱིས་སྟོངཔའི་ྱིར་རེ། | 
པ རབ་ཁ་ཧོར་བེ་ལར་རྷམ་གྲངས།འད་སེ་ན ༈ འདི་ལྟར་གྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ནས་བུངནས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉདེ་དུ་གནས་པའ་ཤས་པར་བྲ་སྟ ། གནས་ད་ནིབ་སྒྱོད 
 །དུ་མེད་པའེ། ༈ ས་རབ་ཀུ་ལ་མོལཱ་ཡཱནཔ་སྟོང་ཕུག་ཉི་ཀཝ་པ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། །རབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ས།འདི་སྐད་དུ.། 
པཾ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་བརའ་ཚུར་ཞེས་གྫུས་པད་ནི་ " ག་པ་ཆན་ལོ་དེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མེད་དེ ! དི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། འདི་ལཱར་ཆོས།ཐམས་ཅད་ནི་གནས 
མི་དམིགས་པའི་མྱིར་མོ་གནས་པ་སྟེ | རབ་འབྱོརོ་དེ་ལྟར་ཐྲག་པ་ཆེན་པོ་དནི་མོ་གནས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །རབ་ཁྱ་བེརོའདི་ལྟ་སྟེ ༈ དཔེརན་ཆེ་སྭ་ཀི་དགིངས་ནི་གནས་པ་ 


ཁཿ ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་ས་ཡིན་ནོ། །ཇབ་འཧྱོང་དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན  མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱེར་འདི་ལ་སྐྱཾ ༈ དཔེར་ན་དེ་བཞི། 
༤ = ༤ ༤༤ ༤ ༤. = ༤ ༨--- ¬=). ངེ ༦ ༧62༽-༡༡༢--, „ 
ཆིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ] བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོརོ་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ད་ཡང་གནས་པ། 
ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ན། །དེ་རིའི་ལྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འདྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེ་བོ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ † མི་གནས་པ་མེད་ང། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ 
'གིས་མི་ལབཔ་ང་རི་ བྲི་པ། ཀི་རོ་བ་རེ་འ། རི ཀྲ ཝི ང། རེང ཅའ རིས "འབེའ་ཆི་འཇིལ་ཆོས་ཆིརརོངས་ཚོས་ི་དབྲིངས་གྱི་ཚོ་ 
མཐའ་དང་ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས།ཀྱི་ཇོ་བཏདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མེད་དེ། །དེ་ཅིའ་ཕཱིན་ཞེ་ན ། རབ་འབྱེའོ་དནི་འདི་ལཱར་ཆོས་རྱི་དབྱེངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ¡ 
བོ་ནིེ་ཧིས་སྡོང་པའི་ཕྱིརརོ།. །དེ་བཞིན་ཉི་དད་བཞིན་ཉིད་ཏྱི་ངོཉོདི་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཝིརའོ། །ཡང་དག་པའྲི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོཉིད་ཀྱི་སྣེང་པའི་ཕིར་པོ། །བསམ་གྱིག་སི་ 
གག ཡྲ་ ༤ ༤༨ འི་དདྲིལས་གི་རོ་ཕོ་རརེ་གྲི ཏེ ` | < < ༦ ༨. < 
ཁྱབ་པའ་དབྱ་བས་བསམ་རས་མ་ཁྱབ་པའ་དངབུངས་ཀུ་། ༨ ༩དེ་ཀྱིས་གྭོ། བ་པའ་ཁར་འ། །]༢བ་འྱཾར་འད་ 2 ¡ དཔར་ནནམ་མཁའེ་ད་པོངས་ནི་གནས་པ་པཏམ་ཡིད །མི་གནས 
5 ༽ =÷ རཿ ༩༨ ༨ ༨ ༤ ༤ ༤ 
པ་ཡངམ་ཡིནརོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོཿ་འདི་ལྟ་སྙེ | དཔེརན་འདོད་ཆགས་བྲད་པའི་དབྱིངས་ནི་གནས 











”༦༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན ]། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཐཱོརོ་དེ་བཞིནདུ་ ཝེག་པ་ཆེན་པོ་དུབངགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཧོར 
ཟླ འདི་ལ ¡ དཔར་ན་རབྭཏྭ་བང་བའི་དབིངས་དང་ 7འདོད་ཆགས་དང་གྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་ །ཁགོག་པའི་ད་བིཁས་ལནི་གནས་པ་འམ །མི་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འཕྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ 
¶ ཆེན་པ་དཾ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ] མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན །ནམ་མཁའི་དངིངསྱ་རྱི་ངོ་བྲོ༧དེ་ལནི་གནས་པ་འམ །མི་གནས་པ་མདདོ། །འདོདཆགས། 
པའ བྲད་པའི་དཔྱིང་ 


ས་དང་ ། དྱཏླཱ་བང་བའི་དྲཧིངས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དབིངས་དང་ ། འགོག་པའི་དབིངས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉིདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མད་དོ། ! 
ིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འཧོརད་ན་འདེ་ལརནམ་མཁའི་དྲབིཌས་ནམ་མཁའིདབིཌས་རྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕིུན་རོ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་འི་དྭབིཌས་འདོད་ཆ་གས་ཟད་པའི་དྱིངསྱ་ཀིི་རང་ 
.ཚ བཞིན་གྱཾས་སྟོང་པའི་ཕྱོརརོ་། །འབ་ཏུ་ྱང་བའི་དབཱུཾངེས་རབཏུ་བྱང་བའི་དབྱིས་ཀྱི་འང་བཞིན་བྱིས། ང་པའི་ཕྱོར་ཛོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དྭབིངས་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་དངྱིངེས་ཀྱི་ 

ཞིན དེས་བ ེདཤིས ང་ས ་ེ་་། །༢བ་འདྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ¡ དཔེརན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཏིད་ནེ་གནས་པ 








ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཁྲེག་བཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནེ ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འཐྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ༈ དཔེརན་ཛོ་འ 
བསྟོང་པ་ཉཾདེ་དང་ །འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུ་ཤཱདྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 1 རྣམ་པར་ཤས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །རབ་འགྱོརད 
བཞོན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན །མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དྱཏིའི་ཤོར་ཞཾན ། རབ་འཕོར་གཟུགས་ཀྱི་དོ་བོ་ཏདི་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མེད་དོ། ༈ 
ཚེར་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤཾས་དང་ །འཾ ཿཕྱིད་དང་ ། རྣ་མ་པར་ཤས་པའི་ཛེ་ཕོ་ཤོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ † མི་གནས་་མད་དོ། །དཅིའ་པོར་ཞེ་ན །རབ་འཕྱོར་ད་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཚོར་བ་དང་  འདུ་ཤེས་དང་ 1 འདུ་ཕྱད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤས་པ་རྣམ་བར་ཤེས་པས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་རེ[ །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ † དཔར་ན་མིག 
སྟོང་པ་རྟིདེ་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབའ་བཱོནད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་དེ་ལང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནན། རཔ་འ་བྲོང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ } སྣ་སྟོང་པ་ཉོད་དང་ ! ལྕེ་སྟོང་བ་ཉདེ་དང་ ! ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! ཡོད་སྟོང་པ་ཉཾད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾན ] མི་གནས་པ་ཡངམ། 





| 
| 





༡༢།༄༠། །ཡཱཾན་ན། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཟིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་གནས་པ་ཡདུམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །དུ་ིའི་ལུར་ཞེ་ན ༈ རབ་འཐཱོར་མིག་གི་ངེ་བོ་ཉོདེ་ལ་ནི་གནས 
ཟལ པའམ ་ ། མི་གནས་པ་མེད་དེ། །རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ༈ ཡིད་ཀྱི་ངེ་བོ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་འཔ ། མི་གནས་མམེད་དོ། །དེ་ཆིའི་ཁྱོན་ཞ་ན ། རབ་འཕྲེར་དེ་ 


<. ` 


་ུ < ༢ རླ 


ཕ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །རབ་འབྱོརད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ] མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི།ནན། །རབ་འབྱེརོ་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར 
ན་སྦྲ་སྟོད་བ་ཉིད་དང་ ( དྲི་སྙོངོ་པ་ཉིད་དང་ །རོ་སྭོང་པ་ཉིད་དང་ །རེག་སྙོང་པ་ཉོད་དང་ ། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིདྨ་དི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མོ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ” །རབ་འབྱོར་ད 

བཞིནདུ་ཝག་པ་ཆན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ༈ མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ད་ཏིའི་ཁོ་ར་ཞེ་ན ༈ དཔ་འགྱོར་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ོད་ལ་ནེ་གན་ས་པ་འམ་ ! མི་གནས་པ་མེད་དོ། ། 
སྒྲ་དང] རྲདང་ ] ཐོ་དོང་ ] རྡགདང་ །རས་ཀྱི་ང་་ཏད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ༈ མེ་གནས་པ་མེད་དེ། །དཅའི་ཕྱི་ཞེན ། རབ་འཛོརད་ནི་འདི་ཝར་གཟུགས་གཟུགས་ཏིས 


འདི་ུར་མིགམིག་གིས་སྟོང་བའི་ཡིརར་ །ྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ །ལུས་དང་ ཡད་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཛྱིར་རེ། །རབ་འཁྱོནའདི་ལྟ་སྭེ་ ཿ དཔེར་ན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཆིད་ནི་གནས 


སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། [སྒྲ་དང ། དྲི་དང་ | རེ་དང་ ། རེག་དང་ ! ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྙེ ། དཔེརན་མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉྭདེ་ནི་གནས 
བ་ལང་མ་ཡེན ] མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་བྲ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན † མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱེརོ་བདི་ལཱ་སྟེ། 
དཔེན་ནྷ་ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ༈ །ཡིད་ཀྱི་སྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད 
ནི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །དེཅའོ་ཧིུཌེ་ཞ 
ན†། རབ་འབོད་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ང་བོ་ཚོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་ཨེད་དོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། འེ་ནམ་པན་ཤེས་པ་དང་ ! ལྕེའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པ་དང་ ] ལུས་རྱི་རྣས་བར་ཤེས་པ་དང་ | ་ཡི་དྱ་ཊི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ངོ་ཕོ་ཉོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ † མི་གནས་པ་མེད་དོ། _ །དེཧིའི་ཧཱིུ་ཞེ་ན ། དབ་འཧོར་དྲནི་འདི་ལརམིག 
གྷི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མིག་གྙི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་བའི་མིར་ར། །རྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་བབཤེས་པ་དང་ ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་རྣམ་པན 





ལེ ༄༅། །ཤེས་པདང་ ༈ ཡོདྱ་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་སི་རུམ་པ་ར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཞིརརོ། །རབ་འབྱོར་འདྲི་ཝ་སཱ ། དཔར་ནམོག་གི་འྲདས་ཏེ་རེག་པ་སྟོངོཔ་ཉིད་ནི་ 
ཟེ གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གཞནས་པ།ཡང་མ་ཡནེ་ནོ། །རབ་འཐྱེརོ་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆན་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱེརོ་འོདི 
ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་ར་བའི་འདུས་ཏ་རིག་པ་སོང་པ་ཉིདེ་དང་ ༈ སྣའི་འུདུས་ཏེརག་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! ལྕེའི་འུདས་ཏ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཚདེ་དང །ཡུས་གྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟོང་བཏིད་དང། 
ཕདྱེ་ཏྱི་འདྲ་ས་ཏརག་པ་སྙོངཔ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ན། །རབ་འཐྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་པ་ཆེན་བོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ] „མ་གནས 
བ་ཡང་མ་ཡོན་ནོ། །དེཙའི་ཐིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མད་དེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་ངོ་བྷདེ 
ཟླ དང་། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ངོབོ་ཉིདེ་དང་ ] ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ང་བོ་ཚོདེ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འེདུས་ཏེ་རེག་པའི་ང་བོ་ཉདེ་དང་ འི ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏརག་པའི་ངབ་ ཏཾད་ལ་ནི་གནས་པ 

པ འམ རྭ མི་གནས་པ་མེད་དོ། །རབའ་ རད་ཉིའི་ཕྱི་བཞེན །དནིའདི་ལྟར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པས་སྟོང་པའི་ཛྱིའ་འེ། ་བའི་འདུས་།ཞེག་བདང་ 7 


ཚ་ཚ ི་ོ 


736. 


འི་འྷས་ཏཾའག་པ་དང་་ ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པས་སྟོང་པའི་ཕུཾརརོ། །རབ་འྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
ས་གནང ཟེར་དང ། འབས ། མི་གནས་པ་ཡངམས་ཡིན་ནོ། གག་པ པེ ས་འབར་བ ཟླ 
མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནན། །ནབ་འགྱོ་འདི་ལྟ༧ེ ] དཔེར་ན་རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་འིཏྐྱན་གྱིས་ཚོ་རབ་སྟོང་བཉྭཾད 
དང་ { ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐེནྱ་གིས་ཚོར་བསྟོངཔ་༧དེ་དང་  ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཏེནྱ་ཙིས་ཚོར་བ་སྟོང་བ་ཉིདེ་དང་ ] ཡིདེ་ཀྱི་འདས་ཏེརག་པའྱི་ཉེནྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིཾདནི་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡོན ༈ མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འགོར་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་བཆན་པོ་ད་ལང་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱོར 
ཞེ་ན  རབ་འདྲོར་མོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཧིས་ཚོར་བའི་འོབ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ { མི་གནས་པ་མེད་དོ། ་བའི་འདུས་ཏུརག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའ་ང་ོཉོད 
དང་ ༈ སྣའི་ཁྲདས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བའི་ཁབོ་ཉ་དེ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ངོབ་ཉོདེདང་ † ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཉྐྱེན་གྱཾ་ས་ཚོར་བའི་ཇེཿ ཁདེ་ང་ 





༡༣༧་ྷ༡ ལེའེ ཁྱི་ཉིྱ་ཧི་ས་ཚོར་བའི་འོབོ་ཏོད་ལ་ནི་གནས་བ་འམ ། མི་གནས་པ་མདང། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རབ་འཕྭོའོནངྙེལར་མིག་གི་འདས་ཏེ་ 
-ཟ ངདཾིི་ེ་ རྩར ་ ལའམ །མི་གནས་པམེ་དདེ། འི་ཡི 1 ་ 
ཧཱ ལྕེའི་འདུས་ཏའིག་བའྱི་ཉེན་བྱིས་ཐོར་བདང་ ! ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ _ ! མད་ཀི་འབུས་ཏརཀ་པའི་ཉུྱ་གིསཚར་བ་ཡིདྱཀི་འཛུས་ཏརས་པའྱ་ནུན་ིས་ཆོའ 
བས་སྟོངོ་པའི་ཨྱིརརོ། འབ་འཕྱོརོ་འདི་ལྟ་སྟེ ! དཔརན་མི་ལམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ༈ མེ་ལནསང་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱེརོ་དེ་བཞིན་དུ་བྲེག་པཆེན | 
ཚ པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །རབ་འཕྱོར་འདི་ལྟ་སྙེ ། དར །དང་།ལྨིའེརྒནང་། སྒ་པདྨདུང་ } ཡིག་ཡོར་དང་ { གཟུགས་བརྟན་དང་།། 
3 སྦུལ་པ་ནི་གནུས་བ་ཡང་མ་ཡིན † མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིནན། །རབ་འགཱར་དེ་བཞིན་དྲ་ཐག་པ་ཆེན་ །ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ལོན་ནོ། ཊེ 
" དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན །ཟབ་འདེརྡོ་རོལམ་ཨྱི་ངོབ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ] མི་གནས་པ་མདདོ། །སྦྱུ་མའིངོ་བོ་ཉོདེ་དང་ ། སྡིག་རྒྱུའི་དོཔོ་ཉོདེ་དང་ ། སྒྲ་བ་རྙན་གྱི་ངོབ 





738} ཧིདྡེ 








ཡང་མ་ཡིན 


| གོ ཞེས་པ་ཡདལ་ཡྲི་། །རབ་འོར་མད་་ཏེ 


བོྲས་ཨི་་རལ་ཏཱ་སིནཔ་དང་ ད། བསུམ་གནྱ་ིཔའེཁོ་ཏུགིནཔ་དང་ 
ཨ བ་ཡངམ་ཡིནན། །རབ་འ་དོར་དེ་བཞིན་དུ་ 


ལིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། 


༦ བརྙན་ ་ དྭ བཞིན་གཤེགས་པའི བྱོརོད་བཞི 
སན །རབ། མཐེ གག བི སོང་བ པ སིང པཔ གས གི ཨབ གྱིས་ པའི་ཐུར་།་ བཞན་བ བསླ གཡུལ པ དོ བཞན་ ཟླ གས ས་བའི 


རཀ ་ ༈ མཟོད་པི་ཕརལ 


འེ མི | 
- ེ་་་ིས་དས་ུ་ིནབནི་གནས་ཁ་ངས་ ཚེ ང་མ་ཡིན ། སྱམཔའི་ 





༡༧༦༦ ེལོ་ཏཱྙན་པཛིཛ་བོད་ཡ་ནིགནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མེདདོ། །ཆྫུལ་འིབས་ི་་རབ་ཱགིནཔ་དང་ ། བཟོད་པའིཕརོཏཱ་ིན་དང 
-ཟེ འགུས་ྱི་ཕ་རེལོ ཁ་བང དབས་གགཞ་ཅི་་རལོ ཕྱན་ཡ་དང་ ། ་དའི། དུལ ཐམ་ཀ པ་གང །མི་གནས་པ་མེད་དེ། །དེཅིའི 
ཕྱིརཞེན ! རབ་འབྱོར ནའདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕའོཁཱྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཛོལོཏཱཏྱིན་པས་སྟོང་པའི་ཁུཌིརོ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབ་བལོ་ཏཱཧིན་པ་དང | བཟོད་པའི ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ| 
དང་ ; བརྙོན་འགྲས་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་མོའོ་ཏཱྱིན་པ་དང་ ། -ཤེས་རཔ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རེལོཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་པའི་ཁྱིརརོ། ཟླརབ 
ཛྷུ འབྱོན་འདི་ལྟུ་སྭ } དཔེར་ན་ནང་ཉོང་བཉིད་ནི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན་ནེ། ༼རབ་འདོར་དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡོན ། མི་གནས 
ཿ ཕ་ཡང་མ་ཡནནོ། །ཟབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྙ ¦ དཔེརན་དངོས་མོ་མེད་པའིང་བོ་ཉད་སོང་པ་ཉོད་ཏྱི་བརནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ, 





ཤཱ 
ཤ 





༤, 


 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡ་ང་གནས་པསང་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མཁཉིཞ་ནོ། །ཧེཅི་འི་ཐྲིར་ཞེན ། རབ་འཕྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་བ་མད་དོ། དཔེས 


༧༥། བོ་ཡད་པའི་ངོ་བོ་ཉོན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བརྱིངེ་བོཉདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཧིརེཞེ་ན ། རབ་འདྱོདདེ་ནི་འདི་ལྟར ང་སྙོངཔཏིདེ་ནང་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི ། 
རའརོ། །དངེསོ་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉདེ་སྟོངབ་ཉཾདེ་ཀྱི་པར་དུ, ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་བའི་བྱིར་རོ། །འབ་འབོད་འདྲི་ལ་སྟེ ། དཔརན་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག 

ནི་གནས་པ་ལང་མ་ལིན ། མོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འབུར་དེབཞིན་དྲ་ཐིག་བཆནབོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །རབ 
8 ! དཔེརན་ཡང་དག་པར་སྔོང་བླ་ནམས་དང་ ། རཛཱུ་འབྲ གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་ ༈ _དབང་བོ་རྣམས་དང་ ] སྟོབས་རྣམས་དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག 
སྒང ། འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བརདད་པ་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ལོན ། མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འདོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ 






ཡིན { མི་གནས་བ་ལངས་ཡིནན། །དིའི་ཕིུར་ཞེན ། རབ་འབཱོར་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ན་མས་ཨྱི་ངོབ་ཉོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ | མི་གནས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར ངབྷ་རམས་དང་ ། ཛུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང ། དབང་བེརྣམས་དང་ ] སྟོབ་ས་རྣམས་དང་ ]། རུང་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལགྷ་ནམས་དང་ ། འཕགག 





།༣༅། །བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འི་ངོ་བོ་ཉདེ་ལ་ཞི་གནས་བ་འཆ། ། མི་གནས་པ་མེད་ད། །དཅི་འྲི་ཕིརཞེ་ན ། རབ་འྱོརདནི་འདི་ཉར་དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག 
¬ པ་ནམས་དྭན་བཉ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ཉྱིས་སྟོང་བའི་ཧྱིརརོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་ ། རྫུ་འཐྲལྱ་ཧི་རྐ་ངབ་རམས་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས་དང་ ] སྟོབས 
¶ རྣམས་དང་ ། རུངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་དང་ ] འཁགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བཆུད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱུད་པས་སྟོང་པའི་གིརར། །རབ་འདྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ 
“ རཡིར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །རབ་འ་བོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ད་ཡ་བགནས་པ་ཡང་མ་ཡོན ༈ མི་གནས་པ 
-* །ཡངམ་ཡན་ནོ། །རབ་འདྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ༈ དཔེར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ] ཚད་མད་བ་རྣམས་དང་ † གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇག་བྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར 
# །ཐར་པ་བརྒྱདདང་ ] མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམོས་བར་འཇུཀླ་པ་དགུ་དང་ ] སྟོངབཉཾདེ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ | སོན་པ་མད་པ་དང་ ] མངོན་བརཤེས་པྷ་ནམས 
དང་ ༈ ཏིང་ངའ་འིན་རམས་དང་ ། གཟུངས་རྱི་སྒེ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ ] མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཟབ་འཕོརད་བཞིན་དུ་ཐེག་བཅན་བོད་ཡང་གནས་པ 


མ-ཡང་མ་ཡེན | མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབ་འཕྱོར་འཕགས་པའི་བདན་པའི་ངོ་བྷཉདེ་ལ་ནགནས་པ་འམ །མི་གནས་པ་མདདོ། །བ་སམ་གཏན་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་གོམས་པརའཇཇག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ༈ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པཕའ་ཁུག་པ་དགུ་དང་ ། ཧོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྭཱོན་པ་མད་པ་དང་ ༈ མ་ངོནོ་པ་ར་ཤས་པ་ནམས་དང ། ཏིང་ང་འཁྔིན་ནམ་ས་དང་ ། གཟུངས་ཉྱི་སྡོ་ནམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ། 
མི་གནས་པ་མད་དོ། །རཅིའི་ཁརཞེ་ན ། རབ་འབྱོརདེ་ནི་འདི་ལ་པའ་ལགས་པའི་བདན་བྣརམས་འཁགས་བའི་བདན་བྷ་ནམས་ྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
དང་ { ཚད་མེད་པྷ་དམས་དང་ ] གཟུགས་མེད་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ] རྣམ་བར་ཐར་བ་རྣམས་དང ] མ་ རྒྱ་གིས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ 
དང་ { སྟོང་བཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱན་པ་ཨེད་པ་དང་ { མངོན་པརཤེས་པ་རྣམ ས་དང་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུཿས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱིར་རོ་ །རབ་འཕྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ  དཔེར་ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནན། རབ་འབྱོར 














༡༤༡ད། རླུ །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ལོན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབ། ར་འདི་ལྟ་སྭེ ། དཔེརནམི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ ། 
ཟླ ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིདང་ ། སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདནི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན † མི་གནས་པ་ཡཁམས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོརད་བཞིན་དྲ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དེ་ཡང་ 
¶ གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་ཱིར་ཞེ་ན ། རབ་འབཱོར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་འམུ་  མི་གནས་པ་མེད་དོ།། 
རྩ མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགེ་པ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོབོ་དེ་ལ་ནི་གནས་བ་འམ མི་གནས་པ་མེད་དེ། །དེ 
 ཅིའི་ཕི་བཞེ་ན ། བབའོརདནིའདི་ུརད་བཞནག ཤེགས་བའི་སེབས་བྱརུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་ཀྱིས་སོང་བའི་པརརོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ 
ཟླ །དག་པར་རིག་པ་བཞི་འང་ ། སང་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཕྱོར་དོ། . །རབ་འབྱོར་བདི་ཤ སྭ ། དཔེ་རན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནིགནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རངསངས་རྒྱས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཧརོད 





༢༥།བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དེ་པང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན  མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། རབ་ ནྭདྲག་བཅོམ་པའི་ངོ་པོ་ོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་བ 
གད་ ཆནབོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་ས་ཡིན ༈ མི་ག པ་མངམ་སིན་ནོ། ཟད ` འབེདག་བཅོམ་པཟང་བོ་དམནེགནས་པ་འམ། ། པོ་གནས་ལླ། 
ཏིདྱ་ཀྱིས་སྟོངཔའི་ཕྱིརརེ་། །ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདེ་རང་སངསྦ་རས་རི་ཇོབ་ཉོདྱི་ཉིས་སྟོང་པའི་ཕིན་རོ། །རབ་འབྲོར་འདི་ལྟ་སྐེ. ། དཔརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་གནས་པ་ཡ། 
མ་ལན ༈ མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་ཆས་ནིགནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནན། །རབ་འབོར 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེཉིའི་ལིརེཞན ༈རབ་འཧོན་ཤྲང་ཆུབསམས་དབའི་ངོ་བོ་ཉ་དེལ་ནི་གནས་པ་འམ། ༈ མི་གནས་པ་མེད་དོ།།ད་བཞིན 
གཤགས་པའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ༈ མི་གནས་པ་མེད་དོ། །དཅིའི་པོར་ཞེན ། རབ་འཐུརད་ནི་འདི་ལྟརཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ངོབ་ཉོདྱ་བུངརུབསམས་དབའི་ངོ་ཉདྱ་ཉིས་སྟོངཔའི་ | 


༤ 


ིརརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཛབོ་ཉོདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཁིང་བྷེ་ཉོདྱ་ཀིས་སྟོངཔའི་ཁྱིར་ཛོ། །རབ་འཧྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་རྒྱུན་དུ་ནུགས་པའི་འབྲས་བུནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན།, 





ཅན ༄༅། །མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡོིནན། །ཡན་ཅཾ་ག་ཕྱི་འོ་ཁབ་དང་ ། ཤིརམི་ལེངོ་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ༈ མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རང་ 
= བྱང་ཆུབནི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བ་འབར་དབཞིན་དྲ་ཐེག་པཆནབོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཛུར་ཞན 
ཤཱུ རབ་ རཾ ན་དྲ་ནུགས་པའི་འྲབས་བུའི་ ༡དེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་བ་ ད་དོ། །ལན་ཅིགེ་ཕྱིར་ལོང་བ་དང་ ། ཕྱིར་སི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ 
„ ཏིད་ལ་ནོ་གནས་པ་འམ ། མི་གནས་པ་མདད། །རང་ྱང་དུབ་ཀཱིངོབོ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་བའཁ།མིགནས་བསད་དོ། །དེཅིའྱིརོརཊན །རབ་འབཱོརོད་ནི་འདི་ལུར་རྒྱུན་དཞུགས་བའི་འབྲས་ 
ཤྭ ཧི་ཊོ་ཨཱཧདཱ་ཞགས་པའི་འྲབས་བའིངབོཉ་ཉས་སོངཔའི་ཕུརི་རོ། །ལན་ཅིག་བིར་འཇོབ་དང་ །ཕརེམི་འོང་བ་དང་ \ དྲགབཅོམ་པའི་རྔལོབཅོས་པའི་ངོབ 
¥ ཉིད་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིངརོ། །རང་བུཏརཱུ་ དརང་ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངབོ་ཉོདྲེ་ཉྱིས་སྭོང་བའི་ཉིརརོ། །རབ་འབྱོར་འདྷིལ་སྭ ] དཔརན་ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ 
པ  ཡངས་ཡིན ། མེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནེནོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་༡དེ་ནི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱེརོ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བརེན། 


746 








པོན་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡོནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ཚེ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རབ་འབོར་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་བ་འམ ! མ་གནས་པ 


མེད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་རད་མཁུན་པ་ཏིད་ཏི་ངོ་བོ་ཉོདེ་ལ་ནི་གནས་བའམ ། མི་གནས་བ་མེད་དོ། 
ད་ལན _།རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ: 


།དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འདྱེངོདནེ་འདི་ལར་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ེས་ང་ཉིད་ཀྱི་ངོ 


་མཁུན་པ་ཉིདཀྱིངོ་བེ་ྟདེ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རེ། །རབ་ 


འབྱོར་འདྲི་ལཱ་ཧཱཱ། ། དཔེརན་མིང་ནི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ། མི་གནས་པ་ལངམ་ཡིནནོ། །བབ་འཐོརོད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས 
༈ །རབ་འཕུར་འདི་ལྟ་སྟེ † དཔེརན་མཛན་མ་དང་ ། བདྡ་དང་ | ཐྲ་སྙད་དང་ ། གདག་ས་པ་ནི་གནས་པ་ལང་མ་ཡིན ༈ མི་གནས་པ་གང་མ་ཡིན་ཤོ། 


རབ་འཕྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆེན་པོ་ན་ཡང་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡུནནོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེན 
གནས་པ་མད་དོ། །མཚན་མ་དང་ ། བརྡ་དང་ ། ཐ་སྙད་དང་ | གདགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ } 


། རབ་འཐཱོར་མིང་གི་ཁོ་བོ་ཉོདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ ། མོ་ 
མི་གནས་པ་མད་དོ། །རེ་ཅིའི་ཕྱི་ཡཞན ། རབ་འཐོན་མིང་ 


། 











མ་གིབ་ཉས་ཏང་པའི་ རོ །མཆན་མའི་། ི་ང་བཏད་མཚན་མའི་ སི འི་ས 
ངམ་ཡིན སང་སང དེ །ག་ དེ་བཞིཿ བཐགས་པའི། ངས་ཡིན །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རབའྱབོར་འདི་ 
།དཔའནའ་གག་བེད་པང་ །ཀུན་མོས་པ་མདཔ་ང །པ་པར་ཤངཡདབའི ་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ནས་བ་ཡངས་ སིན ནོ ༈ བ་གོན་བཞན་ཟག་བཅེན་བོ་ 
མཛགནས་པ་ཡངམ་ཡུནེ ། མི་གནས་བ་སངམ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཡུར་ཞེ་ན ། རབ་ཁ་ཧྷོརྷ་ས་བ་མདུ་པའི་ ས་པ་མེདང་ 
'པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བྱང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉདེ་ལ་ནི་གནད་པ་འམ ། མིགནས་པལ།ད་ ། ཧི་ཧི ། རས་འབུད 
བ་བའི་ཕྱིརར། །འགག་པ་མེད་པའི་ངས ཉདེ་ཁ་གག་པ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉདྲ་ཀིས་སྟོངཔའྡི་ཕིརར། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངོས་བ་མེད་པའི་ངོ་ཕོ་ཚོདེཀུ་ནནས་ཉེན་མོངས་བ 










༡༤ མེ་ད་བའི་ངོ་བོ་ཉདྱཾ་ཉིས་སྟོ 2 ང་བའི་ཤིར་རོ་། པཿ ང་བསེད་པའི་ངོ་བོ་ཉདེ་ནམ་བརྡ་ཀང་བ་མེད་ ་པའི་ཛོ་བོ་ཉོདྷེ་ཀྱིས་ ་བའི་ཁུརརོ། །རབ་འ་ ་འདི་ ། དཔརན་མ་ངོན་པར་འདྭ ད 
གུབ་མེད་བཞི་གནས་པ་ལ་ངམ་ཡིན ། མི་གནག་ལ་འམ་གན་། ནས་སངས ཀི ོ་་ཱི། །་ དེ་ཅིའི 
ཞེན ¡ རབ་འཕོར་མཆོན་པར་འདུ་བ་བ་མད་བའིངོ་ོ་ཉད་ལནོ་གནས་པ་འམ ། མི་ཟ ོ ་ལུར་ཞན ། ཊ་ ི་ངོབོཉོདེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བབ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཉདྲ་ཀིས་སོང་པའི་རྱིར་རོ། །རབ་འགཱོརྡ་ནཱམྲ་གངས་དས་ན ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དཱནི་མོ་གནས་པརགནས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། སྩྱོད་དུམད་བའི་རུ་ལ་གྱི་ས་གང་ 

ྦ ལ་ད ཁབྲ་ད་ིས་འདྲི་གདདུ་ཐག་པ་ེས་སུཞིགངེསཔ་རྱ་གབབརའྱསམཞསགཞ་པནི ། ཟེག་བདས་བཅ་ལ་འ་ང 

༈དཅིའི་ཧཱིར་ཞེ་ན ། རབ་འདཱོར་དེནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་དེ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། གངའུབུབབར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་གིས་འྲ བུངབརའྱགུརབ་དང་ ། གང་ནས་འབུང 

ཏ་ །དི་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིངམོ་དམིག་སན ༈ ཆོ༤་༥༤ ༤༠༠༡༡་གི་ཁྲ་བུང་བརྡའྱགུར ། དེ་ཅིའི་ཁུའ་ཞེ་ན ། 


པཔ རའ ¿ 
བར་འུར་བ་མདད་དོ། 
ི་ིའོག་འམས་གསི་མིདམིབའ་ར 


༩-།༣༅། གིས་ག [ སེམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ །འགྲོབདང་ །གསོ་བ་དང་ །སྩུས་བུདང་། གུང་ཟགདང་། ཤེད་ཅན་དང་ 
ཤེ ཐཾ ཤད་དག་དང་ ཅི ླ་བ་ མཐངས་བ་ཤི་ན་པརདགབའྱི་འི།མཐབབཡ་ས་དས་པས་བདག་དགག་ས་ཟ དད །མཐའ་པས་བདན 

། བ་བ་དང་ ང སུས་བདང་ །གང་ཟག་དང་ ད་ཅན ། ཤུད་བདག་དང་ དང གབ་པ ཤེས་པ་བ ། 
ཟ བ་འི དགོ། དི 'ཏནྣ་ས་བརདག་བའོ་བུ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ ཡང་དུག་བའི་མྲཐའ་དང་། 
ཟླ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དཔི་གས་སུ་མད་དོ། ། ཤིཀཏནམ་པ་འདག་བའི་ཁུར ། ༡མས་དམི་གས་སུ་མ་ དོ། །ཤིན་ུནཔ་བདག་པའེ་པིར ༈ སྒྱི་མཆེད་དང་ ། 

„ ཁམསརྣམས་དམིགས་སུཿད་དོ། །ིས་པར་དག་ཅུན ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ་བྱུངབ་དམི་གས་སུ་མེདདེ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཛྱིཾར ] སྙིུན་པའི་ཕ་ཐའོ་ཱ་བྱིན་པ 
' དམེགས་སུ་མེད་དེ། །ཤིན་ཏུནམ་བར་དག་པའི་ཁྱིན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཕྱིན་པ་དང་ { བཟེད་པའི་ཕ་རབོཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ །བསེམ་གཏད 


3 


 ཡང་དག་པར་སྔོཌབ་དང་ ། ཛྲ་འབྲུལ་གྱི་ར་ཁབ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ | སྙོབས་དང་ ] རྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ } འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པ་དཔིགས་སམེདདོ། ། 
 ཤིན་ཏར་མ་པར་དག་པའི་ཕུར ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་ 


། 
དཀ 


གྱི་ཕེ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་རྱི་མ་རོལ་། ཁྭ་ཧྱཕིན་བ་དམིགས་ས་མད་ད། །ཤིནཏྱཱ་ན་བར་དག་བའི་བྱིར ! ང་བ་ཉིད་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏཱནྣ་མ་པར་དག་བའི་ཁྱིར་ ། ] 
མ་པོ་ན འི་བམཉད་སང་བཉིསྱ་བརཊད་ནག་ས་བ་མདའ་། །ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་བའི་ཕྱིང ༈ རྤན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། ཤིནྟཏཱནམ་པར་དག་བའ་ཧོརེ། 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཚུད་མེད་པ་དང་ ། ཧཱ བུག ‹། རྣམ་བའ་ཐར་བ་རྣམ་ས་ ! 
དང་ ། མཐཿཧྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་བརའྲངཀ་བ་ད་གུ་དང་ ། ! མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་བ་དང་ བདང་ །མཛོཿབཟཤེས་མནམ་ས་དང་ ། བམ དང་། / 

ཟེ | 




















།ོོ གཤགས !ཾ སླ བསངས །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་བོར ར་ 


| ༢9། །བ་དང་ ། རྲིར་མི་འོང་བ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་བ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སྲ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་པའི་ཕིར ། ཧུད་རབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མད། 
ཟེ ཤིན་ཏརམ་བར་དག་པའི་ཁཱུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཇས་རྒས་དམིགས་སུམད་དོ། །ཤིནཏྭ་ནམ་བར་དག་པའི་ཱར ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ 
‡ མིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤནོཏུན་མ་པརདག་བའི་ཁིར ༈ ལན་ཅིག་ཕིར་འ་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཁྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ༈ _ དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བུང་རུབད་མིགས། 
” སུམདདོ། །ཤིནཏཱརམ་པརདག་པའི་ཧུར ། ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པ་ོད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉིད་དམིགས་སུམེདདེ། ཤིནེཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིར ] རྐྱེ་བ་མད་བདམིགས 
༧ སྐུ་མེད་དོ། །ཤིནཏུ་ནམ་པརངདག་པའི་ཕྱིན ] འགག་པ་མད་པ་དང་ ། ཀུརནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བྱང་བ་མེདབ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་བུབ་མདཔ་དམིགས 
# སུམེད་དོ། །ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཧུར ། སོོནྱཧཱ་མཐའདམིགས་སུ་མེད་དོ། །༈ཤིནྩཾཏམ་བར་དག་པའི་བུར ། ཧུཾ་མའི་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིནཏཱ་ནམ 

ཕར་དག་པའི་ཕྱིར ] ད་ལྟར་གྱུངབ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ། ཤིནཾཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱིརའོངབ་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཆིའཕོདང་ ། སྒྱེ་བ་དང་ །འགྲེབ་བ་དང་ ། 


ཐཿ།འལེལ་བདམགས་སུ་མདདོ། །གང་མི་དམོགས་བས་ཐམསཅ་དདམིགས་སྭུ་མདབ་ལིན་ཞེ་ན ། ཆོས་སྱི་དྲངིངས་མོ་དམོགས་པས ། ཆེ་ས་ཀྱིདབངས། མིགས་སྲུམེདདོ། །དེཅིའི་ཤུརཞེ། 

ཟལ་བད་མགས་སྱམདརོ། །གང་སིདས་གས་ཁས་ཟམཇ་དད་ཡིགས་ར་མདབ་ཕན་ཞེ །ཆལ ཡིངས དམགས རེ་ས 
དེཅིའི་སྐུར་ཞེན ། རབ་འདོརད་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མད་པ་ནི་ ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ལིན ། མི་དམིགས་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་་པའི་མཐའ་མི་དམོགས་བས ། ཡང་དག་པའི 
མཐའ་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ། །དཅི་འི་ཕྱིར་ཞེན ། རབ་འབྱོར་ཡངདག་པའི་མཐའདམིགས་སུ་མད་པ་ན་ ] དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེན ། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གྱིས་མི 
ཁུབ་བའི་དབིངས་མི་དམེགས་པས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དགེངས་དམིགས་སུ་མདདོ། །དེཅིའི་ལྱིརཞ་ན ། རབ་འབྱོང་བསམ་ ཿཚྔ།ུབ་པའི་དྲབིངས་དམིགས་སུ་མད་པ་ནི་ ། 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ །མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཕུང་བོ་དང་ །སྒྱ་མཆེདདང་ ། ཁམས་མི་དམེགས་པས | ཕུང་པོ་དང་ ། སྐེ་མཆད་དང་ ། ཁ་མས་དམིགས་ག་མ་དདོ། །དེ་ 
ྱིརཞན ༈ རབའཛུརུང་པདང་ །སེམཿདདང་ །ཁམས་དཔེགས་ས་ ནི །དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན།།ིདམིགས་པ་ཡངས་གཞེན །ཉེན་ཅང་འྲབལ་བརའྱུངབ་མ་དམིགས་པས་། 


། 


༤༨ 





༡༥།༅། ལ་བར་འགུང་བ་དམིགས་སམེད་དོ། །ཅི་འི་ཧཱ ཟ་གབོརཉུན་ཅིང་བ་བལཔ ང་བ་དམིགས་སུ་མད་བཞི ། དམིགས་བ་ཡ་ངམ་ཡིན ། མི 
༄ཟ །དམིགས་བ་ཡ་ པའིིྱའི་བི་འབགཔ སས ། ཞན ÷ ཁིའྱི་བིཞེག ། + ་ 
༢ དབིགས་པ་སངས་སིན ། རི་་ ༽ 


| 


དཱ ། ༨༥ ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
ཤཿ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལྭ་ཏཱཧིན་པ་དང་ མག་ཡས་ཧ། མི་དམེགས་པས་ ། ས་རས ཊཾྱནཔ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །དེ་ཅེ་འི་ཁྱིརེཞེ 
ཌན; མགོག བོད མི་བདམོས་བེན་པནི་ ༈ དགེགས་པ་གངས་ བིན ། ༥ མི་དམིགས་པ་སངས་མནན། །ནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་མེ་དམིགས་། པས ། ནང་ལྟོང་། 
ཤེ ཉིད་དམིགས་སམེད་དྲོ། །དཅིའི་བུར་ཞེ་ན ། རབའགུར་ནབ་ོ དམིགས་བ་ཡངམ་ཡིན ] མི་དམིགས་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །རབཔོཡིད 
༥ པརྡ་ང་བོ་དྷཾསོངོཔ་ཉིདྱ་ཏི་བར་དུ་མི་དཔོགས་བས ། དངོས་ ཉད་དམགས མད་པ ། དེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འཛོར་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདེསྟོང་ 


༡ པ་ཏིད་དམིགས་སུ་མེད་བནི་ ། དམེགས་པ་ཡངམ་ལིན ། མི་དམོགས་བ་ཡང་མ ཡིནནོ། །དྲན་བ་ཝེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མི་དམོགས་པས ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ 
རྣམས་དམིགས་སུམེད་དོ། །དེཅཾའི་ལུ་མཞེན  རབ་འགོརྲངན་པ་ཉེ་བ་རགཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུམད་པ་ནི ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡོན ། མི་དམིགས་པ་ཡང་ས་ཡེནན། ། 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནམས་དང་ ༈ (ཛྫ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སྣ་རམས་དང་ ། ཤང་ཆྭུབ་ཀྱི་ལན་ལག་རམས་དང་ } འཕགས 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་དམེགས་བས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དིཅིའི་ཧུར་ཞན །རབ་འཧོརའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ 
།དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ ། དམིགས་པ་ཡངས་ཡིན ] མི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདཾན་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ ། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འ།ག་ས་ནམས་དང་ ༈ རྣམ་པརྡ་ཐར་པྷ་ནམསདང་ ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ! སྙོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔད་ 
'སྙོན་བ་སེད་བ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་རྣམས་ག༨ } ཏིང་བའཇིན་རྣམས་དང་ ། བྲ་ཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས །བགཟུམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 








ཅས ༄༅། །དཅའི་ཡུར་ཞེན ¡རབ་འགོར་གྲྭཛས་ཁྱྡ་རོམས་དམིགས་སུམདུབ་ནི་ ། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན །མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོད 
་ དཱ 


ཟྭ བཅུ་དང་ ། མི་འ་རིག་ས་པ་བཞོ་དང་ ། ཊར ་བས །གཁས་་ཆབ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་རམས་དམིགད་ཨུ 
ཧཱ མེད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །རབ་འཐཱུརསངསྦ་རུས་ཧྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷ་ནམས་དམིགས་སམད་བནི་ ། དམིག་ས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་དམིགས་བ་ཡ་ངམ་གིནནོ། །རྒུན་དུ་ནུགས་པ་མི་ 


དམོགས་པས ། གས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ད་ཅི་འི་ཧོརྐཞ་ན ༈ རབ་འྱེརྦ་རྒྱན་དུ་7 གས་པ་གམིག་སྲ་རླ་སད་བནི ། དམིགས་བ་ཡངམ་ཡིན།།མི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ལན 
ཌྷ སག་པིའཁོལ་དང ་མིཡངོབ་པང་ ། དྲག་བཅོམ་བ་མི་དམོགས་པས ། གོ་ས །དེཅིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འོར་དྲག་བ་ཅོམ་བ་དམིགས་སྐུ་མེད་བ་ནི་ ། 
¥ དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན ] མི་དམིཿ ས་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འབསངས་རྒྱས་མེ་དམིགས་པས་ །རྭང་སངས་རྒྱས་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ད་ཅིའི་ཁིམཞེན །རབའྱབྱོར་རང་སངསྐྱ་ཧས་དམིགས་སུུ 
༠ མེད་པ་ནི ། དམོགས་པ་ཡངམ་ཡིན ]། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །བྱངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མི་དམིགས་པས † བྲཔྲཆུབ་སེམས་དབའ་དཔེགས་སུ་མེད་དོ། །ད་ པབ ཞེ་ན ། རག་ 





”གའབྱོར་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པནི་ ། དམིགས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་པས །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སྭ། 
ཨིདདོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐྱོརདབཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སྐུ་མད་པནི ། དམིགས་བ་ཡངམ་ཡིན ¡ མི་དམོགས་པ་ལངམ་ཡིནནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲས་བུ་མི་དམགས། 
པས ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲུས་བུ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དེ་ཅི་འི་ཝྱིཆ་ཞེ་ན ། ཟབ་འོརྦ་རྒུན་དུཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུ་མིགས་སུམེད་པ་ནི་ ། དམིགས་པ་ལངམ་ཡིན།། མི་དམིགས་པ་ཡུངས 
ལིནནེ་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུདང་ } ཕཱིཾར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུདང་ | དགྲ་བཅོན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས། ། དགག་བཅོམ་མཉིད་དམིགས་སུ་མད་ད། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། 
རབ་འབཱོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་དམིགས་སུ་མད་པ་ནི ། དམིགས་བ་ཡངས་ཡིན ། མི་དམིགས་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །འང་བུང་ཆུབ་མི་དམིགས་པས །དགུང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེདདོ། 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན ར་འཚ རར པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི ། དམིགས་པ་ཡངམ་ཕིན ། མི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིནན། །ལམྦ་སྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས །ལམ་གྱི་རྣམ 
ཤེས་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱེར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདེ་དམིགས་སུ་མེད་པནི་ ། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ནམ་པ | 








༧།༄༅། །ུག་ཅདམྱནཔཉིམ་དམིགས་བས། ནསཔ་ཐམས་ཅནསནི ཕིགསས་མདདོ། །དེཅིའི་ཕོརཞེན་ ར་ས ས་ཐམས་ཅད་འ 
ཟ དམིགས་སུ་མེད་བནི་ །ནམིགས་བ་ཡ། རོ ་ོ ་ 
3 །མིགས་ཐུ་མེད་བནེ ཇིགས དད་ན ཟི་དམགས་པ་ཡ བྲ པོགསེན་པ་མི་དབིགས་བ་ དད0དད་ | རབ་འགུར 
ཟླ འགུག་བསད་བདཔིག གསུ་སུ་མེད་བནི་ །དཔིགས་ལ་ཡང་ཨ་ཞིན ས་བ་ཡང་མ་ལིནན། ༈ དམིགས་པས ། ཀུནས་ཉནོ་མེངས་བ་མེད་པ་དཕྲིག 
སུམད་དོ། །དིའི་ཧིཾརེ་ཞེན །རབ་འབོར་ སགས །གསས་ཁ་གང་མཨི མི་དམིགས་བ་ཡུངམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་བང་བ་མེད་བ་མི་དམིགས་པས། 
ཤྱ རྣམ་པ པ་གིས །དཅིའི་ཕྱོརཞེན རྩ ས་བ་ཡང་མ་ལོ། དམེས་་པསངས་འཞན། མངོན 


༨ (འདྱུ་བབ་ 














































































































ས།མི་དམིགས་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོོ་བིཿ འ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ ། ད་ལྟར་བུངབ་དང་ ། འོངབ་དང་ ༈ འགྲོ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ | འཆིའ་ཕོ་དང་ །། 
] འམ་ལར་སྐ་མབིགས་ལས ཅི ་ལ་བ་དམི་གས་སྐུ་མད་བནི ། དམིགས་པ་གང་མ ། 





ག་མང གས་པ་བ ། །སདང་པ་དམོས ། ས་དང་པོ་དམིགས་སྭུ་མེད་དེ། ཅིའི རབའབུར་ས་དངལོམིགས་སེུདབནི | 
དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ད ་གཉིས་འདོང་ ། བགསམ་པ་དང་ ས་བཞུ་བ་དང་ ་སྭ་ཁཱ་བ་དང་ ། ་སྲ་དུག་པ་དང་ ། 


_ ། ས་བརྒྱད་པ་དང་ །ས་དགུ་བ་དང་ ། ས་བཅུ་བ་མི་དམིགས་བབ། ། ས་བྱ་པར་རགས་སམདད། འ་ཞ ། རབ་འབཱོར་ས་བཅུབ ། 
། དམོགས་པ་ཡང་མ་ཡོན ། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ས་དང་བོན་གང་ ༈ གཉིས་བ་དང་ ! གསུམ་བདང་ ། བཞི་པ་དང་ [ ལྔ་བ་དེང་ ¡ 

















༄། ཐང་བལིས་དང་ །བ་ སབས་བའི་ས་དང་ དགས་གངྲ་་བས་དང ། 

༤ བསྐྱིལ ཁ་ཤོ ཀེ་ཏུ ` ། ས་དངུ་པོ་ད སླ་གླ་ ཀཁྲོ་ 
5 པྱས ས་་སའི་པརདུ་ བགས ད་དེ། ༥ མའ པལི་ངོ་ཉད ང་བཤད [ས་བརུ་བ་ 
ཧཱ པར་དག་པའི་ཁྱིར ། དང་པད་ཐགས་ལྩ་མད་བཞི་ ༈ དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན ། རི ལ་བས གས་ས སམ གི 
ཧྭ ཡང་ལན } མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །ཤནེ་ཏཱནཱམ།པར་དག་པ་ཉེབར་ང་ཟུངན | ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ྱི་ཁྱུ ། སྐམས་ཅན་མྲ གི་གུ ཤིན 
ཧཱ ཊནཱམ་པར་དག་པ་ ་བར་བཟུང་ན ༈ དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་ཉདེ་སྟོང་བཉིད་རྱི་པར་གྱི་ཕྱཾ ] རམས་ཡན་སསྱསྨན་པརྱབབདམིག་རྱམ དེ ཤིན་ཏུ བ་ག 
”" བར་བ་ཟུང་ན ། ཧདཀྱི་ཕྱིར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོངས་སུ་དག་པར་ཧྲ་བ་དམིགས་བཅུམེད་དེ། །ཤོནྦཏྨ་ནཾས་པརདག་བ་ཉེ་བ་ང་བྲ་ཟུངན །དངས་པོ་མད་པ་ 


ད 





༡60 


ཉིདྱ་ཀི་ཧྱིར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོའས་ཁྱུ་དག་བརྲབ་བ་དམིགས་གྱུ་མད་ད། ༈ ཤིན་ཏྲཱནཾས་པརདག་པཉེ་བའ་བཟུང་ན ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱུའ { མིག་ལྔ་དམི་ [ཤིན 
ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན སོར བད་འགསདོ་ང་འའིདྱཀི་་རོང་ དྲ ི 





ལྔ་དམིགས་སུ་མད་དེ། །རབ་འབྱོར་ནི་ལཱརྙྭ་བངྱ་དུབ་སེམ། | 
ཆེན་བོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་གྩོད་ཅིང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མི་དརིར་པྱིནཱ་ལྱ་ཧི་ ། ཐེག་པ་ཆེན་བོསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་རབ པཿ ངྲ་ཕག་ཉི་ཤུ་ཝཱ་བ་ཁས་ལྤའུ་ཐཅུ་པའོ། ཁབ ཁབ ༈དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འྱོརོ་གྱིས་ ¡ 

ཱཾ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ པཿ ན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱཧི་བ་འདིནྷི་ཝ་དང་ དང ལ་་ཡིན་དབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ མནན་ཏྭའྭཔཱ། 
ཆུནཔ་ཞེས་བྱརིའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་དནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ། ཇི་ཝཱརནུཁ་པ་ཁའ་སེམས་ཅན་ ཆིས་པའི་གོ་འུདཔ ྐ 
སམས་ཅན་གངས་དང་ཚདམ་མཆིས་པའི་གོའ་པུད་པས །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་གྲངས་དས་ན །བྱངཇཱུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་ད་བའ་ཆན་བྒོརམསྱ་ཏྲི་ བཆེན་པོ་སེ། ཐེག་བཅན་བོད་ལ 





༠།༄༅། ང་འོངབ་ཞེས་བྱསིག་འཔ་ ༼གནས་པ་ཡང་མ་མཆིས 1 སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ །ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ † །དབུས་ཤས་བགྱི་བ་ཡངམ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན 
ཧྱ བགོབ་དང་འོངབཞེས་བྱ་གི་བའ † ལེ་ངྭ་བཞེས་ གཞེས་བྱགི་བ་ལ་ངམ་མཆིས་ལ་ ! གནས་པ་ཡང་མ་མབྷི་བ་དེ་བཞིན་དུ །ཝེག་བཅེན་མཁདིམ་ཡངའྲམབ་ཡངྡས་ 
ཟུ འདས་འདི བོབ་མི་དམེག།ད། །གནས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འ དས་འདི་ལ་ ༈ ༈ དམེར་ནནམ་མཁ་ནིདུ་གསུམ་མཉར་བཏིདགི་སུད ད་དུ, ] སྔོན་གྱི་མཐའ 
ཧཱ མི་དམིགས ] གྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞནེ་དྲུ་ཐིག་བ་ཆན་པོ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉོདྱེ་ཀྱི་སད་ | །སྔེནྱ་གི་མ་གའམི་དམིགས །བཱི་ 
ཆླཿ མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། བཅུ་མ་ལནའདས་འདི་ལ  ག་པན་པ་ལོོས་གསུམམཏམ་པཀིད་ུབག་པས །དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྱིའོ། 


# བཅྱོམ་ དསྭ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། ། ཕལ །བབ་་བཞིནའོ དཔ །ད་དེ་བཞིན་ཏེ ] འདི་ལྟ་སྟེ ༈ ཕ་རེལཿུ་བིན་བརླུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཧྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཐིག 
བནནཔི་ལེ རྩེ 7 ་ ་ 7 འོམོ་་ ༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ [བས་མ་གཏན 





མྭཾཧཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིནེ་བ་དང་ | ཤེ་ས་འཁ་ཀྱི་བ་ལོ་བོཏབིན་པ་སྟེ ] འདིནི་བྱངྦརུ བ་སམས་དབ་སེམས་དཔང་ཆེན་ཁོའི་ཐེག་པཆེནཔོ་ཞེས་བུའི། །རབ་འ་ཧོརགཞན་ཡང་བྱང་རུ་བ་སམས་དཔའ ། 
སྐམསདཔཆེད་པའིཐེག་པ་ཆེན་ལོན་འདི་ལ ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་ | ཏིང་ངཱ་ཁ་ཛིནྱ་སྱི་གོ་ཐམས་ཅད་དེ་ ། དབའ་བར་འྲོ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ནམ་མཁལ་ཏཱབཇུགས་ 
བག་བསྣདམའབལཞིངས་པམདའི་ཏརབའང་འྲ ། ད་ཡང མས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཕབ་བ་བོར་གཞུན་ཡང་གུང་ནུ་བ་སམས 

དབའ་སེམས་དབའ་ཆེ། 1 ནང་སྟོང་བ་ཉཾདེ་དང་ སོང་ ཉིདྱཀི་པ་རང་སེ ། འདི་ནིབེང་རུ་ བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ ན་པོའི་ 
ཐག་བ་ཆེན་པོ་ཞེསྤ་བའ། །་ལབབོག་ཞནཡང་བཔསམསདཔའ་སེསདཔའ་ཆེནོའི་ེགཔོཔོ་དི་་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ༈། ཡངདག་པརསོོང་ 
ཞི་དང་ ། རྫ་འགྲུལ་གྱརྐང་བ་བཞཾ་དེང་ ] དབང་བོ་ལྔ་དང་ །སྟོབས་ཁཱ་ནང་ ] རྱངྲརཱུབ་རྱོ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འ་ཕག་ས་བ་འི་ལམ་ལན་ལལ།བྱ་ཆུད་པ་དང་ ། འཕགས་ 
བའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་གཞིདང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞིདང ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སམོས་བརའྲ་དུག་བ་བཞིདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཆད་དང་ ། མཐར་གྱིས 





ཝ། ༄༅༅། །གནས་པའི་ི རཾས་བརའ་ཇག་ ང་ ། སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ { མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྣ་རམས་དང་ | ཏིང་ངེ་འཇྲིན 

ཤེ །རྣམས་དང་ | གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟྱོབས་བཅུ་དང་  མི་འ་ཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ལངདག་པར་རིག་པ་གཞི་དང་ །མས་བཅན་པོ་དང་། སཱིངྡར་ཆེན་པོ 
ཏྭཾ དང་། སཔས་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བ དགུ་སྟེ ། འདི་ནྱི་པྲང་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོའོ་ཐིག་པ་ཆན་པོའོ། །རབ་འབཱོརོགཞན་གང་ཡང་ཁྱེདོ་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ 

༣ དེནི་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བ། ༢ལངིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནནངེ་འབུང་བརའྱགུར་ལཞོས་སླྲས་པ་ནེ །ལྷ་དང་ །མི་དང་ །ལྷམ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏེན་གང་ཞུན ང 
4 འདི་ལས ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམ་ས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཏེ ། རབ་བབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁུམས་ད་བཞིན །ཨ་ནེཿ་བདེ་བཞིན 
ཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏ ། ཕཱིནི་ལག་མ་ཡིན་ལ ། བདན་པ་ལང་དག་པ་ཧེ ༈ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཏག་ཅིང་བན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་འགུར་བའི་ཆེ ས་ཅན་་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནན་། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ། མོ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཾནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་མིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་༡ ༈ རབ་འབྱོར་འདེད་པའི་ཁམས་དེ་ནམ་པར 


ལབརུགས་པ། | རྣམ་བར་བསྐྱེ་ ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་ །མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཕེར་ཐུག་མ་ཡིནེ་འྱ་གུར་བའི་ཆས་ཅུན་ཏུ །དངོས་པོ་མེད་པསནའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཅེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ཌྷ 

དང་ ¡ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལྱ་གོས་མནན་ཅིང་འགུང་བ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་བཞིན ། མ་ནར་པ་ད་པཞིན །གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཏེ ། 
ཕྱིན་ཅི་ལགོ་མ་ཡིན་ལ ། བདེན་བ་ཡང་དག་བ་སྙེ །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་བྱ་གུར་བའི་ཆེས་ཅནྷ་གི་དངས་བོ་གོན་ནནི །ཕྲེག་བ་ཆྭན་བོ་འདྡིས་ཀྱང་ལྟ་དང་ ! མི་དང་ 
ྷུ་ཡེན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཟི་ལྷ་གིས་མནན་ཅང་བྱུངབར་མི་འྱུར། ] རྭབ་འབྱོར་གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དེ་རྣམ་བར་བརྟག་ས་པ་ ། རྣམ་བར་བསྐྱད་པ་ལོོས་སྲུ་བསྒྲུབ་ས་པ་སྟེ ༈ | 
་ག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་བགམ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆེསོ་ཅན་ཏ །དངོས་ ད་པས་དེའི་ུར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅ་ས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གི་ག་མནན ། 
ཏེ་འབྱུངབ་ཡིན་ན་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏཾ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན །མ་ནོཧ་བ་དེ་བཞིན ༈ གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏ ༈ ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ ] བདེན་པ | 
ཡང་དག་པ་སྟ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་བྲེར་ཟུག་མི་འྒྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་རྱི་དངེག་པོ་ཞིག་ཡིནན་ནི ། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀུངལཝ་དང་ ༈ མི་དང་ ། ལྷ་མ 





༄༅། །ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རུན་ཟིལ་གྱིཊ དཅིང་འབུང་བར་མི་འགུར་ཏ ། རུབ་འབོདོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁ མས་དྲེ་ནམ་པར་བ རྟགས་བདམ་པ་རབ་སྐྱེད་པ་ཡོཿསཊྭ 
བསྒྲུབས་པ་སྟེ་།མི་རྟག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེརྦ་ཟུག་མ་ཡིན་འུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་པས་དའི་ཁུར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ལ་དང་ །མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏུུན་ཟིལ 
རྒྱས་མནན་ཏེ་འྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོརགལ་ཏི་གྲཟུགས་དེ་བཞིན །མ་ནེར་བདེ་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཕྱིནཅི་ལེགོ་མ་ཡིན་ལ ། བདེན་པ་ཡང་དགུ་པ་ཚ ། 

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་ཅི་བབརན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆས་ཉན་་གི་དངོས་བ་ཞོགེ་ཡིན་ནནི ¡ ཕྲེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་ཟཾལ 
རྱིས་མནན་ཅིང་འགྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏ ༈ རབ་འགྱོར་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ } རྣམ་པར་བསྐེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྙ ༈ མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འུར | 
ཆ བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ །དངོས་ལོ་མདབས་དའི་ཤིའ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདིས་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ༈ལྱ་མ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་བལེ་གིས་མནན་ཏེའྱབངབ་ལིནན། །རབ་འཛུར་གལ་ཏེཆེི | 
བ་དང་  འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འེ་བཞིན །མ་ནེརབ་དེ་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏེ ¡ མྱནཉི་ལེགོ་མ་ཡཾན་ལ ། བདེན་པ་ཡང་ 


༦༩ ཆང 4 ལྟ 
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དག་བ་སྟེ་ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མོ་འྱ་གུར་བའི་ཆོས་ནནྩ་གི་དངས་བོཞོགེ་ཡོནན་ནི ། ཐེག་བ་ཆན་པོ་འདིས་ཀུང་ཝ་དང་ །མིདང་། ལྷམ་ཡིཾནདུ་བཅས་པའི་འཛྲི 
། རབ་འགྭཱོར་རྣམ་པར་ཤས་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ { རྣམ་པར་བསྐྱེད་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྭ ། མི་རྟག་ཅིང་མོ་བརྟན་ལ་ཐེར 
ག་མ་ཡིན་འགུའ་བའི་ཆས་ཅན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་བས་དའི་ཚོའ །་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་ །མི་དང་ ། ལྷ་མ་ལིན་དུ་བཅས་བ་འི་འཇིག་ ན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡིན་ཏོ། །རབ་འཕྱོན 
གལ་ཏེ་མིག་དེ་བཞིན །མ་ནརབདེ་བཞིན །གཞན་མ་ལིན་པ་དེ་བཞིན་ཏ །ཕྱིན་ཏི་ལགོ་མ་ཡིན་ལ ། བདེན་བ་ཡང་དག་བ་ལྟེ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིངྲ་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་ཡི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན 
གྱི འཐུང་བར་མི་འྱགར་ཏུ ༈ རབ་འགྱོན་མིག་དྲེ་རམ་པར་བརྟགས་ 

བཱ ༈རྣམ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡོཊས་སུ་བསྙུབས་པ་སྭ ། རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ། དངེས་པ་མད་པས་དའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ལ་དང་ །་ 


རྟན་ཟྲལྱ་གཾས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏ ཛག 

གྱི་དངེས་པོ་ཞོགེ་ཡིན་ནནི་ །ཐིག་བཆེན་པོ་འདིས་ཡང་ཆུདང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ | 
° ¬ ༤ ༤ ལྷ་ ༤ 

མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འ་ལགྟ་ཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེའབུང་བ་ཡིནན། །རབ་འཇོརོ་གལ་ཏེེ་ན་བདང་། སྣ་དང་ (ལྕེ་དང་ ] ཁུས་དེང་ ། ཡིད་དེ་བཞིན ! མརོརོབདེ་བཞིན ¦) 





༣།༄༅། །གཞུནམ་ཡིན་བ་ད་བཞིན་ཏ།ཕིནཅི་ལགོ་མ་ཡིནལ །ཤདེན་པ་གངདག་པཀྟ། །ཇི་ལུ་བ་བཞིནཏགཅིངབཏན་ལ་ཝེ་ཟུག་མི་འྱ་རབའི་ཆོས་ཅན་གི་དངས་པོ་ཞིག 
ཟ །དོདནཚིཟེག་བཅེན་ འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ །མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིཾན་དུབཉས་པའི་འཇྲིག་ཏུན་ཟིཿ ་མནན་ཅིང་འྭབུང་བར་མའླགུར་ཏེ ། རུབ་འཛཱོར་ཡིདདྷ་རམ་པར་བརྟག་ས་པ་ རྣམ 
4 །བར་བསྐྱེད' ་བསྒྲབ་པ་ད །མི་ཏཱག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡུཾནའྱ་སུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་པས་དའི་ཕུ་ ག་པ་ཆེ ། མི་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིནདུ 
 བཅུས་པའི་འཇིག་ཉེན་བིལ་ ཐོས་མནན་ཏ་འབུངབ་ཡིནན། །རུབ་འགྱོར་གལ་ ཟུགས་དེ་བཞིན ། མ་ནང་བ་དེ་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏེ ༈ གྱིནོ་ཅི་ལེག་མ་ཡིན་ལ ། 
བདེན་པ་ཡུང་དག་པ་སྣ །ཇི་ཁ་བབཞིན་དུཏག་ཅིང་བཏུནལ་ཐེརྡ་ཟུ་མི་འྱུར་བའི་ཆོས་ཅྱ་བི་དོས་པོཞིག་ཡིན་ ནཾ ། ཐིག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ཀུང་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ] ལྷཱ་མ་ཡིན་དུ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅི། འབྱུང་བར་མི་འ ར་ཏེ ] རབ་འཛྱོན་གཟུགས་ །རྣམ་པར་བརྟགས་བ ] རྣམ་བར་བསྐྱད་བ་ཡོངེས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟ  མི་རྟག་ཅིང་མ་བརྟན་ལ་ 
ཟིར་ཟུག་མ་ཡིན་འགུརབའི་ཆོས་ཅན་ཏ ། དཔོས་པོ་མད་པས་འའི་ཁོར་ཐེག་བཆེན་པ་འདིས་ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལྱ་བྱིས་མནན་ཏའྱབུངབ་ཡིནན། ། 








ཡུ 
ཟ” 





རའ 
རཿ 





ས་འོག་དང ། དིང ། ཟེད ༈ རེག་དང །མོས་དཞན ། སན་ཞ ༽ གཞན་མ་བན་བདེ་གཞིནཏ ༈ཕིན་ཅི་ཁེག་མཡིན་པ །བདེནཔགངདཔ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིནདཱུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉན་་གི་དངས་པོ་ཞིག་ཡིནན་ནི་ ། ཐིག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟོལ 
གྱོས་མནན་ཅཾང་འབྱང་བའ། ། རཔ་འཧེརཆོས་དྲེ་རམ་པར་བརྟགས་པ །རྣམ་བར་བ་སྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བ ས་པ་སྟེ ། ཨིི་རྟག་ཅིང་མི་བ( ༥ལ་ཐེརྦ་ཟུག་མ་ཡོཾན་འྱར་བའི་ཚེས 
ཅན་ཏ ། དངོས པོ་མེད་པས་དའི་ཕྱིརྦ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ །་ིད་ར་བའི་འཇས བྱ་མིས་བནན་ཉེ་ང་པ་ཡའེ རབ་འབྱོར་གལ་ཏ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན ། མ་ནོརབ་དེ་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིནཔ་དབཞིན་ཏེ ། ཧིནཅི་ལེག་མ་ཡིན་ལ ༈ བདན་པ་ཡངདག་པ་ས | ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགཉིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འྱགུར 
ཐའི་ཆོས་ཅནཉི་དངས་པོ་ཞིག་ལིནནནི་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ) མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་འི་འཇིག་རྟན་ཟིལ་གླིས་མནན་ཅིང་འགྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འགྱེན 
ཚིག་གླི་རམ་པར་ཤས་པ་དྲ་ནམ་པར་བཏགས་པ།རྣམ་པར་བསྐྱད་ཏ ཡོངས་སུུ་བསྒྲབས་པ་སྐེ་ ) མྟཏག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འྱུར་བའི་ཆེས་ཅན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་པས་དའེ་ཤཱུར 





༡ ༄༅ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྡ་དང་ ། མོ་དང་ ( ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེཿབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏྲ་ན་བའྲི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། 
རོ ྲ་བ་བརཤེས་པ་དང་། ལེྲིས་བརྡཤསབདང།ཡྱཁྲིནམ་པརཤེས་བནང་། ག་ནམ་བབཤེས་པ་དབཞིན [མནོང་བ་དེ་བཞིན འབགས་སནཔབིམ་བ ༈ ཕྱིནི་ལཾགཿ 
ཧཱ རི བདེན་པ་ཡངངག་པ་སྟེ [ི་ས་བ་བཞིག་དུཏག་ིད་བཏན་ལ་ཐར་ཟུ་མིའྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཅིདས་པཞིག་ཡིན་ནནི ། ཐིག་བཅེན་པོ་འདུས་ཀུང་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྕ་མ་ཡིན 
༧ དུབཅས་པའི་འཇིག་རེནཟིའྱག་མ: ཇིང བུད་བརམི་འགྱུར་ཏ ། རབ་འུན་གདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲ་ན་པར་བཏུགས་པ | རྣམ་པརབསྐྱེད་པ་ཡོཿས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ ] མི་རྟག་ཅིང་མི་ 

ལཾ བྟཏན་ལ་ཐེརྲ་བུག་མ་ཡིནའགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏ ༈ དངས་བོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིའ་ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ །མིདང་ ། ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟོལྱ་གིས་བནན་ཏེ་འབུངབ་ཡིནནོ། 
` ཟེ སསབས ན་པས་ག ཝབ་བས་པ་པ། །རབ་འྱབོརགལ་ཏེ་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་དེ་བཞིན །མནེ་པབདེ་བཞིན་། 
གཞན་མ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཏེ ། ཕྱིན་ཅི་ཁེག་མ་ཡིན་ལ ། བདྲན་བ་ཡང་གེ་པ་སྟ ། ཇི་ལ་བ་བཞིནཾདྷཱ་ཏག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འྱགུར་བའི་ཆོག་ཅན་རྱི་དཔས་བྐ་ཞིག་ཡོནན་ནི ། ཐེག་པ 


ཨོ 











༈ ༄༅ །ཉྱིནེཅི་ལག་མ་ལིན་ལ །བདེན་པ་ཡངདག་པ་སྟ །ཇཛྷི་ཐ་བ་བཞིན། ཅིང་གཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འམུར་བའི་ཆོག་ཅན་སི་དངབཔ་ཞོག་ཡིན་ནནི། ཟག་པཆེནཔོ་འདིས་ཀ 
ལྷདང་ ¡ མི་དང་ ། ཅགས་པའི་ལ་རག་ཏན་ལི་པ་ཡིས་མནན་ཅིང་འྱ་གངབར་མི་འ འའ ཏི །་འབོརམགག་འདུས་ཏངག་བའི་ཆུ་གསཚོངབདྲ་ནམ་པར་བཏུགས་བ ༈ རྣམ 
བརབསྒུད་བ། ཇས་ བསྟེ ཏགས ཉནཔ་ཕར་ཟུག་པ ཡིན་པ ར་བ འགྱུར་བའི ཆོས་ཅན་ཏ ། དངོས་ལོ་མེད་པ་ས་དའི་བིར་ཐེ་ འདིས་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ །  ལྷ་མ་ཡིན་དུ, 
| རར པཿ འབྱུང་བ་ཡིན༔ །རབ་འགྱོར་གལ་ཏེ་ འྲངས་ཏུརེག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོརབ་དང་ །སཱའི་འདུས་ཏེརེག་ ་པའྱི་ཏནྱ་གོས་ཆོར་བ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེརེག 
 པའྱི་རྐནྱགིས་ཚོར་བ་དང་ །ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་ཧན་གིས་ཆོར་བ་དང་ ། །ཡད་ི་ཁས་ཀ རེག་བའྱི་ཏེནྱ་ཡིས་ཆོད་བདབཞིན །མ་ནོང་བ་དེ་བཞིན །གཞན་མ་ ཟིན་བད་ཞིས། ཕྱིཾན་ཅི་ལེག་མ 
ཕྙིན་ལ།བདུན་བ་ལངདག་པ་ས།ཇི་་བ་བཞིནད ང་བ་ལ་བ ཅན་གི་དངས་པོ་ཞིག་ལིན་ནནི། ཕེག་པ་ཆེན་ལོ་འདེས་ཀུང་ལྷ་དང་ } མོ་དང་ །ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་ 
བའི་འཇིགཏན་ཟིལྱ་མིས་མནན་ཅིང་འབུང་བ ོ། ྱི་གས་མོའ་བདྡ་མབབར་མགགས། །རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ ངོས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ ། མི་རྟགཅིངམི་ 





མཿ 








༡གབཏན་ལ་ཐེར་ཟུ་ག་མ་ཡི་ན་ྱགརབའི་ཆོས་ཅན་ཏེ །དབོས་པོ་མད་བས་དའི་བིར་ཐེག་བ་ཆན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡོན་དབཅས་པའི་ལཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡིནནོ། ། 
རབ་འཐྲོར་གལ་ཏེསའི།ཁམས་དེ་བཞིན་ སད་བཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་བ་ད་བཞིན་ཏེ ཧོ་གས་ཡིན། ལ །བ ན་བ་ཡང་དག་པ་སྟེ ཾ་ུ་བ་བནི་ཏགཅིང་ཉན་་ཟེརྲ་་ི། 
གགོས་གཡ ། ཐྲེག་བ ཆེན་པོ་འདིས་ཀུང་ལྟ་དང་ །མི་དང [ལྷམ་ཡི་ནདུ་བཅས་བའི་འཇི་ ལྱིས་མནན་ཅི་ང་འྱབུང་བ { རབ་འྱོང་སའི་ 
འགིགནནམ་པད་བཏག ས་བ །རམ་བརུབ་སྐྱེད་བ་ཕེངོས་སུ་བླྲབས་བ་ལཱ་། མི་རག་ཅིང་མ་བརྟན་ལ་ཝེ་རྦབུག་མ་གིནའྱགུར་བའི་ཆོག་ཅན་ཏ །དངོས་བོ་མད་པས་དེའི་ལིར་ཐེག་བཆེན་པོ་བདིས་ལ 
དང་ མི་དང་ ] ས་ས་ས གི ་ །རབ་འྱོརོགལ་ཏེ་ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མགེ་གས་དང་། ༈ རླང་གི་ཁམས་དང་ ། ན་མ་མ་ཁ་འཱ་བླག། 


དང ¡ རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཁམ་གདེ་བཞིན ། མནེརབདེབཞིན ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིན་ཏེ ། བནཙོ་ཁེགོ་མ་ཡིན་ལ །བདེན་པ་གངདག་བ་སྟ་ ། ཇི་ལབ་བཞིནདུཏགཅངེ་བརུན་ལ་ཐེར་ 
ག་མི་འཁྱུར་བའི ་ཧནྷ་ཧི་དངོས་པོ་ཞིགིནན་ནི །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀུངལཝདང་ ། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡཾན་དུབཅས་པའི་འ: ན་ཟིལྱ་སྱིས་མནན་ཅིངོའབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབོརྣོ་རམ 














།པར་ཤེས་བའི་ཁམ་སདྡེ་རམ་པར་བརྟགས་པ ། ། རྣམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོཁས་སུ་བ བླསྲབས་པ་ འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ། དངས་པ 

འི་ཡི གཟེབས མདང ། ཝམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ མོས་པ ས་གང ་པབར་བག་་འག་ བབག་པ་བའིངོས་ན་ །རྣམ་བར 
༈ མིང་དངག་ཐུགས་དང་ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ! ཟག་པ་དང །ཚོ ། ཚོར་བ་དང་ ། སྲེད་བ་དང་ | ལན་པ་དང་ ། སྲཾདེ་བ་དང་ ] སྐྱེ་བདང་། ྒ་ཤི་དེ་བཞིན | མ་ནོརོ་བ་དེ་བཞིན ། 

ཞདམ་ལིནེ་པ་ད་བཞནཏ ། „ཕྱིན་ཅི་ལེག་མ་ཡིན་ལ ། བདེན་པ་ང་དག་པ ། ཇི་  ཇིཉ་ཞིནྷ་ཧག་བབཏན་ལ་ཐང་ག་ ཇི ་བའ་ས་ཅན་ོ་དས་པ་ཞག་ིནནནི །ཐྲེག་ 

ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ | མི་དང་ { ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅུས་བའི་འཁིག་ མདནངང་རུ་ུ ༣བྱུང་བརུཔི་འགྱུར་ཏེ ༈ རབ་འ་ཧྱོནོ་རྒ ཤེ་དེ་རྣམ་པརབརྟགས་བ་] །རྣམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོས 
སྦུབས་པ་སྭེ ། མི་རྟག་ཅིངགི་ཧཉན་ལ་ཝེར་ཐུག་མ་ཡིཊ ་ཡིནའྱགུར་བའི་ཆོས་ཅ ར་ ས་བོ་མད་པས་དའི་ཝིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ །མི་དང་།ལྷ་མ་ལིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏན 

ིརིས་མནན།འབུང་བཡནནོ། ༈ །རབའཕྱོང་གལ་ཏེསྦྱན་པའི་ ཏ་པ དཞིག་སིཊཏ།དས་པོམེདཔམ་ལིནནནི །ཝེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་]ུང་ལྷདང་ །མ་དང་ །ལྷ་ཨ་ཡིནཊ་ཿས 








ཀཱ 


༢ པའི་ལ་ཇིག་ཉན་ཟིལྭ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བརམི་འགྱུར་ཏ།རབ་འཕྱོར་སྩྱིཿ བའི་ཕ་རོལ་ཏཱུན་བདངོས་བོ་མེད་ལ །དངོས་པོམ་ལིན་བས། དེའི་ཕཾར་ཕེག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་ ། མི་དང ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ, 
བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏའབྱངབ་ཡོན་ནོ། སི ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དང་ །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ །བསམ 
གཏན་བི་ཕ་ཕལྭཏཱབིན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཐལྟཏཱིནཔ་དངས་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།དཔོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིནན་ནི །ཐེག་པ་ཆེན་པོའདིས་འ་་དང་།མིདང །ལས་ཡིནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རེནརིལ 
གྱིས་མནན་ནིངེ་འབྱུང་བར་མི་འཁྱུར་ཏེ །རབ་འཧྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངེས་པོ་མད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ དའི་ཕཾར་ཐེག་བཅན་པོ་འདིས་ལྷདང་། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ་ཇྲིག་རྟེན་ཟིལ 
གྱིས་མནན་ཏ་འགྱུང་བ་ཡིརྐནོ། །རབ་འ་ཧྭུངཾ་གལ་ཏནང་སྟོང་པ་ཧིདེ་དངེང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལིན་ཏ །དངེས་པོ་མད་པ་མ་ཡིནན་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ །མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིནེ་དུ་བཅས་པའི། འིག་རྟན 
ཟིལྱ་སིས་མནནཿངེནུབུངབརམི་འྱསུར་ཏི །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོངཔ་ཉོདེ་དངོས་བོ་མེད་ལ །དངོས་བོ་མ་གིནཔས །དའི་ཕྱིར་ཝེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ༈ མི་དང་ ། ཚུམ་ཡནད་ཆས་པའི་འཇིག་ཅ། 
ཟྲལ་གྱིས་མནན་ཏ་འཇྱུཏྲབ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏ་ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིདེ་དངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡིན་ཏེ ] དངེས་ཕོ་མེད་པ་མ་ཡིནནནི་ ། ཐག་པ་ཆན་བོ་འདིསྱ་ཀངལྷ་དང་ ། མི་དེང་ | ལྟ་མ 














སྟད ཡིེ ཟིལྭ་ཧིམས་མནན་ཅིང་ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་པོ་མ་ལིན་བས་། དའི་ཕཱུར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདིས་ལྷ 


། 
-ཟ དང་ ། མི་དང་ ་བ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇི་ ན་ཟི་ལྱ་གིས་མནན་ཏྲེའབུང་ བ་ཡིནནོ། རཾ ཏེ ། དངོས་པོ་མེད་བ་མ་ཡིནོནནི །་ ཐེག་པ། 
་ མ་དང་ སོ ི་ཅས་མནནཅར་བྱ ཏ་བར་མི་འྱགུར་ཏ [ ིསི་ཿ ང་ ལ་ལས ལལ ! པསཔོལཔནབས། 
ས་ལྷུ་དང་།། མི་དང་ །  ་བ་ས་བམིགཏན་བལ་ཉིས་མ འུང་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འཁྱོར་ག ་བ་རདུ་དངོས་བོ་ 
དྱི་ཉི་ཡགབཅེ ། དངག་པ་མདཔམ་གིན་ནི །ཐེག་བཆན་པོ་འདིས་ུང་ུ་དང་ །མི་དང་ ིམཡིནུཅསཁའི ནཟི པྱུ རབ 
་ཁོ་མད་བའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་སྟོང་བ་ཏིདདངོས་པོ་མད་ལ དངེས་པོ་མ་ཡིན་པས ། དཾའི་ཏུར་ཐེག་པ་ཆ པ་འདིས ་དང་ | མི་དང་ ། ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ དས་བ ་བའི་ང་བོཏ་ང་བཉིདད ས་པ་མ དལ །དངེས་ཕོམ་ཡིན་པས། །ི་ཡིར་བེབ་པཆན། འད་ལུ ་ །ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་རྟན 


༣༤4 ཚོར 


ས་ཟིལ་གིས་མནན་ནིང་འགྱུངབར་མི་འགྱུར་ཏེ །རབ་འཁྱོར་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བརརྣམས་དངོས་བོ་མེད་ལ །དངེས་པ་མ་ཡིན་པས །དེའི་ཤིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིག།ལྷ་དང་ །མི་དང་། སའཅསཔའི་འིགན་ཟིྱའ་ 
།མནན་ཏེ་འབུངབ་ཡིནན། །རབ་འཕྱོརོག་ལ་ཏེ་ཡངདག་པར་གཱོང་བརྣམས་དང་ །ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་དང་ ༈དབང་པོ་རྣམས་དང་ །སྟོབས་རྣམས་དང་ །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསདང་ ]༢ཕགས་བཁི་ལམ་ཡན་ལག ་ 
བརྒྱད་བ་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནཏ།དངས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀང་ལཝ་དང་ །མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅ་ས་བ་ཁི་འཇིག་ཏྟེན་མི་ལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འཁུང་བར་མི་འགུར་ཏེ །རབ་འགྱོརའ་ཕགས་པའི་ 
ཁམ་ཡན་ལག་བྱྱད་པ་དངོས་བོ་མེད་ལ །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས །དའི་བིར་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་འདིས་ལ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནངུ་བཅས་བའི་འྤ་རིག་ཏེན་ཟལྱ་བིས་མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇབ་འབྱོརོ་གལ་ཏེ | 
འཕྲག་པའི་བདེན་པྱ་རམས་དང་ །བ་སམ་གཏནན་མས་དང་ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ །ག་བུ་གས་མེད་པ °ི་སྟོམས་པ ར་འཇྲག་པྲ་ར་མས་དང་།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ་ ཁི་སྙབས་པར་འཇུག | 
 པ་དགུ་དང་།སྟོང་བཉིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པདང་ །སཱོན་བ་མེད་བ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་བྭ་རུམས་དང་། ཏིངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གུགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངེས་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནོ་ཏེ ¡ དངོས་པོ་མད་པ 
མ་ཡིན་ནརི་ ། ཐེག་བཅན་པོ་འདིསྱ་ཀངྣལཝ་དང་ ། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནཧུ་བཅས་བའི་གངེག་ཏན་ཟིལྱ་གིས་མནནཅིང་འབུང་ཁརམི་འགྱུར་ཏ ། རབ་འཕྱོར་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དངོས་པོ་མད་ལ | 





”།༄༅། །དངེས་བོམ་ཡིན་བས། དེའྱི་ཧིར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་།མི་དང་ ༈ལྷ་མ་ཡཾནེད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏ་འགྱུང་བ་ཡིནེ་ནོ། །རབ་འཤྱོརོ་གལ་ཏེད་བཞིན 
-ཟ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱནུ་དང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲིས་བ་བཅོ་བརྒྱད་དངེས་བོ་ཡོདོ་པ་ཞིག་ལིན་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་པམ་ཡིནནནི། 
ཤྭ ཐྲེག་བ་ཆེན་བོ་འདིསེ་ཀྱང་ལྷ་དང་ ། མི་དང་.། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་ཅིངའླ་བུང་བར་མི་འགུར་ཏེ ། རབ་འྱ་བེརོ་སངྭསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འྲངས་བ་བཅོ་བྱནུད་དངོས་པོ་མདུ་ལ ། 
„ དདོས་བོ་མ་ཡིན་པས ལིན་ཡིར་ཐག་བརེན་པ་འདིས་ལང་ ། མི་དོང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལྱ་ཚིས་མནན་ཏ་འྱབང་བ་ཡིནན། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏུ་རགེས་ཀྱི་སའི་ཆོས 
ཟླ དངོས་པོ་ཡོདོ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ ། དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡི་ནན་ན ། ཐིག་པ་ཆན་པོ་འདིསྱ་ཀུང་ལདང་ ] མི་དང. ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིགྐ་ཏེན་བོལྕེ་གིས་མནནཉིང་འྱབ་པབར་མི་འྱགར་ཏེ 
ཚ །ཟབའ་ཧྱོར་འིགེས་ཀི་སའི་ཆོས་དངས་པོ་མད་ལ ༈ དངོས་བོ་མ་ཡིན་པས ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འདིས་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ལིནབས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལྱ་གིས་མནནཏ་འབུངབ་ཡིནན། 

རཕ་འགཱརགལ་ཏེ་བྱད་པའི་སའི་ཆོས་དང་ ༈ རྒྱུན་དུ་ཞུག་ས་བ་འིཆོས་དང་ ། ་གན་ཅིག་ཧྱིར་འང་བ་འི་ཆོས་དང་ ། ཧྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་དང་ ༈ ་དང་ ། རང་སངས 














ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏན་ཟིལྱ་གུས་མནན་ཅིང་འ་བུང་བར་མོ་འྱགུར་ཏ ། རབ་འཕྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོག་པོ་མང་ལ ། དངོས་པོ་མ་ཡན་པས ། དེའི་ཕྱིར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལ་དང་། 
རོ ཤློ “ ངེ རླ ོང ཌི ༤ `= ༤ ༽ .- ༨ ༤ 

ཤདང་ 1 ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏན་ཟིལ་ཐིག་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརགལ་ཏཧིགེས་ཀྱི་ས་དངོས་བོ་གོད་པ་ཞོག་ཡོན་ཏ ། དངོས་པ་མད་པ་མ་ཡེནན་ནི །ཐེག་པ 

༤ ༠ ༤ ༤༤ ནལ <~ ༤ <~ ༤ ༣ `-~-- .:༤ `༤ 

ན་བོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅཾངེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏ ། རབ་འབྱོར་ཛིགེས་ཀྱི་ས་དངོས་པོ་མད་ལ |དངེསེ་བེ་མ་ཡེཾན་པས། །དེའི་ཧའི 
༨ ༤ ༤ ༡ ༤ ༤ ༽ ༤ ༨ ༤ ༤༨ ~~ 
0 | མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ་ཇིག་རྟན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འགྱོར་གལ་ཏ་བརྒྱད་བདང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ] ལན་ཉོག་གྱིཊའོང་ 
བ་ 


ཏཀྱ་སཀི་ཆོས་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཆོས་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དངས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ །དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་! མི་དང་ །ལྤ་མ 
། 


དང་ ། མྱིར་མི་འངོ་བ་དང་ ༈ དྲག་བཅེམ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཁོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་དངས 
་ཤོད་པ་ཞིག་ཡོན་ཏ །དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ལིན་ནནི ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ྱང་ལྷ་དང་ མི་དང | ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་བའི་འཇྲིག་རྟན་ཟིལ་རྒྱེས་མནན་ཅིང་འགྱུང་བར་མོ་འགྱར་ཏ །རབ 











ངི 


ཌྷ །འབོན་དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་ ག་པར་ཇྫོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་དངས་པོ་མད་ལ །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས །དའི་ལོར་ཐེག་བ་ཆན་བོ་འདིས་ལྷ་དང་ །མི་དང་། ¡ 
ཟོ ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇིགེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འྱབུངབ་ལིནནོ། །རབ་འྱུརོགལ་ཏེ་ཆོས་ཀི་དྲ་བིངས་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལིན་ཏ ། དངེས་བོ་མེད་པ་མ་ལིནན་ནི ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ | མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འདྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དངོས་པོ་མད་ལ ། དངས་པོམ་ཡིན་པས །དེའི་ཤྱིར 
ཐེག་བ་ཆེན་པ་འདིས་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟིལ་རྒྱིས་མནན་ཏེ་འུབུངབ་ཡེནན། །རབ་འབོར་གལ་ཏེད་བཞིན་ཉིད་དང་ །ཡང་དགང།འི་མཐྲའ་དང་། བསམ 
རྐྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དངོས་པོ་ཡོད་ ་པ་ཞིག་ཡིན་ ཏི །དངོས་པོ་མད་པམ་ ་ཤིནོནནི བནསྱ་ཀྱང་དང་ [མི་དེང་ །ལྷ་མ་ཡོནེ་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་ཟིལ་གིས་མནན་ཅོང་འབུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ །རབ་འབྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིདགིངསདངོས་པོ་མད་ལ །དངོས་བོ་མ་ཡེན་པས །དེའི་ཡྱིར་ཐེག་པ་ཆན་བོ་འདིས་ལྷ་དང་ །མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བལ 
གྱིས་མནན་ཏའབྱུངབ་ཡིནན། །རབ་འབྱོངགལ་ཏེ་ལྟ་དང་ །མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་བ་ཇིག་ཏན་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡེན་ཏེ །དངས་བོ་མད་བ་མ་ཡིན་ནནི་ །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་|མི་དང་ ! 


ཉཱ 


2༦ བསམ་ཇསིའཚང ཁིལ་ཨོེ་ 


༠ལྷ་ག་གིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིས་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འྭ ང་བར་མིའགྱུར་ཏ །རབ་འཕྱོར་ལྷ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་དངོས་པོ་མད་ལ །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས །དེའི་ཡྱིའ་ཐྲེག 
།བཆེན་བོ་འདིས་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི” ཇིག་ཏན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡིནནེ། །རབ་འབྱོན་གལ་ཏྱེ་བུང་ཆུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་སེམས་དང་བོ་བསྐེད་ཁྱིན་ 
ཆད་སྙིང་པོ་བྱང་ནུབ་ཏུ་འདུག་གི་བརད །སེམས་བསྐེད་པ་ཇི་སྙད་ཏིག་ཐུང་བད་དག་དཔོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ /དངོས་པོ་མེད་པ་་ཡིནནན་། ཐིག་པ་ཆེན་བོ་འདིས་ཀུ ངལྡ་དང་ ༈ མི་དང་ ] ལྟ་མ་ཡེན་ད 
ཁངས་བའི་འཇིག་རྟན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ །རབ་འགོར་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་སམས་དང་པོབ་སྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་པོ་བང་ཆུབ་ཏུ་འདུག་གི་བར་དུ, །སེམས 
།བསྐྱད་པ་ཇི་སྙེད་ཅྱིག་ཧུ་པབ་དེ་དག་དངེས་བོམེད་ལ །དངེས་པོ་མ་ཡིན་པས 1 དའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷྭ་དང་ །མི་དང་ 1 ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འིག་ཏེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏ་འྱབུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇབ་འབྱོར་གལ་ཏྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ཡེ་ཤེས་ཇྡོར་ལྟ་བུ་དངས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོན་ཏ ། དངས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ན་ན །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ 
།མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིངའྭ་བུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ །རབ་འབྱོརོ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངབའ་ཆན་བོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྣེལ་བུ་དངས་བོ་མེད་ལ །དངོས་ཁེ་མ་ཡིན་པས་ ། 








ཡག ཐེ་པོ་ 1_ 






༡ཐ །དའི་ཕཱུརེ་ཐྭག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ 1མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏའ ང་བ་ཡིན །རབ་འ་ྱོང་གལ་ཏེ་བྲངརུབ་གམས་དབའསེམས་དཔའ 
ཅེ ། ལི. ཆགསྭ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མེངས་བ་ཐྲས་ཏད 


ཁའི ངེས དངས་བོ་མེད་པ་མ་ཡིནན་ནི༽ བྲང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོས་ཀུང་བག་ 
དབེས་པོ་མེད་བར་ཁངོདྲུ་དད་ཅིང་ །རྣམ་བྲ་ཐམསཅདམ། ེན་བ་ཏི་ཐེབ་པར་ཡངཡི་འགྱུར།ལྷ་དང་ །མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་ཆིས་མནན་ཅིང་འགུང་བརམི་འགུར་ཏེ { རབ 
འབྱོརྱ་ཧུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབང་ཆན་ཁོཁོ་ཡ།ཤེས་རྡོར་ ལ །དངོས་བོ་མལོན་པས །དེའི་ཡུཾརྦ་བྲང་ཆཱབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་ལོས་བག་ཆགས་ཉི་མཚམས 
སྦྱོར་བའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་མད་བར་ཁོབོདྲུརདད །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའུནཔ་ཏིད་ཀུང་འཐོབ །ལྷ་དང་།མི་དང་ ]ྷ་མ་ཡིརདུབ་ཅས་བའི་འ།་ངིག་ཏེན་ཡང་ཟི་ལ་ཧིས་མནན་ 
ངང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཕྱོརོ་གལ་ཏྭ་བྲངྲ་དབ་སེམ་ས་དཔ་འ་སམས་དབའན། ཡི་མཚན་སྭུསྦར་ཐཱ་གཏིསདཔས་པོ་ཡོད་བ་ཞིག་ཡིནཏ །དངོས་པོ་མེད་པམ་ཡིནནནི་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཔཔོ་གས་ང་འིསཔསྱ་ཆས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་།མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་རེ་ ལྷ་ཐིས་མནན་ཅིང་ །ག་ཟི་བཇིད་དང་དཔལ་མིས་ལམ་མེར་མི་འགྱུར །ལྷན་ནེརཔི་འགྱུར། 


ཆྐལྷང་དེང་མི་འགྱུར་ཏེ །ཟབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་མི་ཆེ བའི་མཚན་སུསྱརཱ་པ་གཉིས་དངསོ་པོ་མེད་ལ།དངས་པ་མ་ཡིན་པས་།དའི་ཤོེ་དེ་བཞིན 
ཾགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་དང་།མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་རྱིས་མནན་ཏ།གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷངྦངེརགྱུར་བ་ཡིན 
ནོ། རབ་འྱྱོརོ་གལ་ཏཾད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འེདོ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ །དངས་པོ་མད་པ་མ་ཡིནནནི། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རནྱ་གིས་ཁམས་གྲངའི་ ང་གྱི་བེམ་སེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་མི་མ་ཛད་ད །རབ་འགྱེརདཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཞདདངས་པོ་མདད །དངེས་པོམ་ཡིན་པས ། དེའི་ཁྱིར་དེ་བཞིན་ག༨་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་གྷངའི་ཀུང་གི་བུ་མ་སེད་དག་འདྱ་ཏྱསྐྱ་ནས་བད 
འགེངས་པར་མཛད་དོ། །ཟབ་འྱ་བོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དུག་ནུ་དང་ལན་པ་དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ །དངོས 
བོ་མེད་པ་མ་ཡིནནནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངུའི་ཀྲུང་གི་བྲ་མ་སྙེད་གསུང་གིས་མངོན་བར་གེ་བར་ཡང་མི་ 










༡༨༠༩ །མཛད་དོ་། །བ་འྱ་ཧོདཔ་ཞིནགཤེགས་པའདྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏི་གསུང་སན་ལ་གྲངགྱརུ་དང་ལན་བ་དངེས་བོ་མད་ལ།དངེས་བོ་བ་ཡིན་བས །པེའི་ 
~= ཁྱི་རདེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་་ ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངས་ཆས་ཁོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམས་གྲྭངའྱི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་ ད་གསུང་གིས་མ་ངོན་པན་གོ་བར་མཛད་དེ། །བ་འབྱོརོ་གལ་ཏེད 
ཧཱ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཁོགས་བའི་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆོསྱ་ཧོ་འཁོར་ལེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ ། དངོས་བ ད་པ་མ་ཡིན་ནནི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོབ་པ་ལངད་ 
རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྤ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་གཁོར་ལེ་ནགེ་སྩོང་ངམ །བྲམ་ཟེ་འམ །ལྷ་འམ།བདུད་དམ །ཚངས་བ་འམ་།སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ །འ་ཇིག་ཏཱན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་བརབསྐོར་བརམི་ནུས་པ་བསྐོར་བར་ཡང་ ར་ཏ 
རྱ ཟམ་འབྱོརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་གངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆས་ྱི་འཁེར་ལདངོས་བོ་མདད། དངོས་པོ་མ་ཤན་པས་ །དའྱི་ཧཾརདེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡལ་མ་པར་ིས 
ཚེ བའི་སངས་རྱྱ་ཏི་ཆོས་ཏི་འཁར་ལེ་དོག་སྦྱོང་ཕམ །བྲམ་ཟེ་འམ། །འར། །བདུད་དམ །ཚངས་པ་འམ ། སུས་ཀྱངདྲུང་སཱེ །འཇྲིག་ྟན་དུ་ཆོས་དང་ ན་བརབསྐོར་པར་མི་ནུས་བ་རགཏུབ་གྐོ །།མབ་འཛུར 
ི་སངས་ས་ི་ཇསི་འཁརལདགོངཔ །བམ་ཟ་གས། བ་ས ཚོགས་པ ས་སསང ། ད་ངོས་བོ་མད་པ་མ་གནན་ན ། ། 
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༄༅། །བོ་མ་ཡིན །གླུ་བཞི་མ་ཡོཾན ། མཉམ་པ་མ་ཡིན །མེ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་བྱིར་ཕྲེག་པཆན་བོའི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ །ཞེས་བའོ། །རབ་ཁྭ་བོངོ་འདི་ སྭེ་།དཔེར་ 
མཁའ་ནི་སྔོན་པོམ་ལིན་། སེར་པོམ་ལིན །དམར་བོ་མ་ལིན །དཀརཔོ་མ་ཡིན།། ལ་བདན་མ་ཡིན་ ། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་བ་དགོ་མ་ཡིན་ན། །རབ་འ. ཌཞནདཟགབཅནཔའོ་ སན་པ 
ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན །དམར་པོམོ་ཡིན ། དཀར་བོ་མ་ཡིནེ །ལ་བྒརནམ་ཡིན་། ཤལ་དང་དང་གི་ཁདེགོ་མ་ཡིན་ཏ། ི་བུར་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། ་ཁབ་འབོར་འདོ་ལྟ 
སྟེ། དཔའ་ནནམ་མཁའནི་འདས་པ་མ་ཡིནེ ། མ་འས་བ་མ་ཡིན །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནེ། [རབ་འཁོར་ད་བཞིཿ ཐེག་པ་ཆན་བོན་ལང་འདས་པམ་ཡིན །མ་འབས་པ་མ་ཡིན །དྭ་ཁཱ་ ། 
དའ་ཧོར་ཐེག་པཆན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། ད་པེ་རན་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་འགྲེབ་བ་མ་དདེ། །འཁེལ་བ་མེད་དོ། །འབྲི་བུ་མེད་དོ། །གང་བ་མེད་དི། ཁབ་ཁུ་ཧེང་ད 


བཞིན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ང་ལ་ཡངའ་གྲིབ་བ་མེད ། འཕེལ་བ་མེད ། འབྲི་བ་མད་ད ། གང་བ་མེད་ད། །དའི་ཁིར་ཝེག་པ་ཆེན་བོད་ནིནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། །བའཕྱརའདི་ལ་གི། 
འོ་ཕྱཾར 








། 








ཉི 





རཾ 
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དཔེནན་ནམ་མཁའ་ལ་ནོ་ཀུན་ནས་ཉེན་མཁོས་བ་མེད་དེ། །ནམ་བར་་བངབ་མེད་དོ། །རབ་འབཱརོ་དབཞིན་དུ་ཟེག་བཅན་ལོད་ལ་ཡང་ཀུནན་སཏོན་མཁོས་བ་མེད །རྣམ་བརྲ་དངབ་མེད་དེ ། 





༡༠།།ཐིག་བ་ཆེན་པོད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཞེས་བུཌོ། རབ་འགཱར་འདི་ལྟ་སྙེ །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་སྐེ་བ་མེད་དོ། །འགག་བ་མེད་དེ། ༼གནས་བ་མེད་ང། །མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དེ། །གནས་བ 
།ལས་གཞུན་དུ་འགྱུ་རབ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འུ་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆན་བོ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱ་བ་མེདདོ། །འགག་བམེད་དོ། །གནས་པ་མེད་དེ། །མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ག སྭ་བ་ལས་གཞནདུ། 
འགྱུར་བ་མི་དམོགས་ཏ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲེག་པ་ཆན་ ནིནམ་མུཁའ་དང་མཉུམ་པ་ཞེས་བུའོ། །རབ་འཐུར་འདི་ཝུ་ས ] དཔརན་ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བ་མ་ལིན  མི་ད་གེ་བ་མ་ཡིན ། ལཱངདུ་བསྙན 
།ཕམ་ཡིན །ཡུང་དུ་ས་བསྙན་པ་མ་ཡིནཆཾ། སྣཾེེྭྣྔ་ ཇར ༽ དགེ་བ་མ་ཡིན །ལུངདུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན ། ཡངདུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡེན་ཏེ 
དེའི་ཕོར་ཐེག་པ་ཆེན་བོད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བུའོ། །རབ་འདྲེརོ་འདི་ལྟ་སེ ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ནོ་མ་ཐང་བ་མ་ཤིན ། ཐོས་བ་མ་ཡིན །རིག་པ་མ་ཡིན །རྣམ་བར་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ན།། 
རབ་འཧཱརོ་དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པཆན་པོ་ེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན །ཐོས་བ་མ་ཡན།རིག་པ་མ་གིན །རྣམ་པཟ་ཤེས་པ་མ་གིན་ཏ །ཇིའི་ཁྱིརེ་ཐེག་བཆན་བོ་དེནི་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་བ་ཞེསྱ་བའོ། ར་འབར 
འདི་ལྟ་སེ །དཔེརན་ནམ་མཁའནི་ཤེས་པར་བབ་ཡང་མ་ཡིན་། ཤས་བར་མྱི་བབ་ཡངམ་ཡིན །མ་པར་ཤེས་པརྩ་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན །ལྕོབས་ཤེས་བརྱ་པབ་ཡདམ་ལིན །མངོདོདྱུ་བབ་ཡངམ་ཡིན །སྔངབ 








ཁྭ ༄༅། །ཡངམ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།།ཟབ་འྱབོརོ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆེན་བོད་ལཛ་ཤས་བརྩ་བབ་འཁམ་ཡོན །ཤེས་པར་མྱི་ཀབ་ཡངམ་ཡིན །རྣམ་པར་ཤེས་བརྡ་བབ་གམ་ལིནེ། 
ྲླ ཡོཝས་སུ་ཤེས་པར་བུ་བ་ཡབམ་ཡིན། མངོན་དྲུ་བབ་ཡངས་ལིནེ། སང་བ་ཡུངམ་ཡིན །བ མ་བ་ཡངམ་ཡིཊ་ཏ།དེའྱི་ཁིར་ཐེག་པ་ཆཱན་བོད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེསྲ་བའོ། འབའ་གྱོར་འདི་ 'ཧེ། ། 
རྟ དཔརན་ནམ་མཁའ་ནོ་ནམ་པར་སྫིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།རམ་བརྙ་གཱནེ་བའི་ཆེས་ཅན་ཡངམ་ཡནནོ། །རབ་འབྱེངད་བཞིན་དྲུ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རམ་བར་སྣིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།རམ་པར་པ། འི་ཆོས་ཅན 
¥ ཡངམ་ལེན་ཏེ།།དེའི་ཁྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།།རབ་འྱརོའདི་ལྟ་ཧྭེ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའཞི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁེངས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ྱི་ཁམས་ཀྱི 
ཁེངས་སྤུ་རུད་པ་མ་ཡིན །གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁངས་སྭུ་རུད་པ་མ་ཡིནན། རབ་འབྱོར ཞནདུ་ཐེག་པ་ཆན་བོ་དེ་ཡང་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྭུ་རུད་པ་མ་ཡིན།གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོབ། 
# སུུ་རུད་བ་མ་ཡིན།གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ཁབསསྭུ་དུད་བམ་ཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱིཿཐེག་བཆེན་པོ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། རབའབར་འདི་ེ །དཔེ་རན་ནམ་མཁའ་ནི་བདོད་ཆགས་དང་ལན་བམ 
རོ 


གིན འདེད་རགས་དང་ཕལ་བ་མ་གིན །ཞེ་སྣང་དང་ལན་པ་མ་ཡིན། ཞྭེཝ་དདང་བལབ་མ་ཡིན།།གཏི་བུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།གཏྲི་མུག་དབྲཔལ་བ་མ་ལིནནོ། །རབ་འབརད་བཞིན་དུ་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡངའ 





མེད་དོ། །བའབུདདབཞིནན་ཐི་གབ་ཆན་པདུ་ལ་ཡ་དཀ་པོནས་བར་མཐེངབའི་ས་མདདོ།རླག་ྱིས་མད།བྱད་བའོ་ས་མདུད །མ་ཡང་བའི་ས་མེད་དོ། །བྲསབས་པའི་ས་མད་དོ།།འདོད་ཆླག་དང་བལ་བའི། 
ས་མེད་དོ།།བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་མེད་དོ།།དེའི་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་བོདནནམ་མཁའ་དངམཉམ་བཞེས་བའོ།།རབ་འབརོ་འདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེརནནམ་མཁའ་ལ་ཧྱི་རུན་དུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མེད་དོ།།ལནཆིག ཿ 


ཡ ༄༅། 


ཞྭ ས་བུ་མེད་དཀ།ལན་ཅིག་ཕྱིར་འཇོ་པའི་འྲབས་བུ་མེད་ད།། 
་ སདཾེཾེཾེཾིིརངརང་ དག་བཅོམ །་ཆུབསྤེས་དབའིས་མ་དདེ།།ང་དག་བརྡ་ངོགས་པ་འི 








༢ ་ིག་པེནོ་ིསམབགད་བཏམ་བཞས་འོ 7 ཁབ་འོབའདི་ལྷ །དཔ་ར་ནནམ་མཁར་ནི་ག་ཟུགསདང་ལྡན་པ་མ་འིན །གགས་མེདཔས་བིན། ཡིན །བསྟུན་ནུཞེད 
ར བམ་ཡིན།ཐོགས་ ་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིན །ཐོག་པ་མེད་ །རྗ་མམབམ་ཡིན་། ། རབ་འགཱོརདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལང་གཟུག ༈ གཟུགས་མེད་བ་མ་ལནེ། 
` བསྙནདུ་ཡོདོ་ དོ་པ་མ་ཡེན །བསྟན་དུ་མེད་པ་མ་གིན བྷན །ལནཔམ་ཡིན སྡ ཐོགས་བ་མད་བ་མ་ཡོནེ ། ། ལྡན་པ་མ་ཡོན ། ་ ་ མ་ཡིན གས་མེད 


།ཕྱིར་ཁོང་བཁི་འབྲས་བུམེདདོ།།ྱིར་མིའེ འའ་འསུ་མེདད། དེ །ྭག་བཆོམ་པ་ཏིན་མདད། ར་སསས མངས ཊསཝས་རྒྱས་མེད་དོ། རབ་འཧོན་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕེག་བཅེན་བོད་ལ 
།སཔསྤྱུ་ཆས་མད་ད།དའི་ཞིར་ཐེག་པ 
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མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འྐོར་འདི་ལྟ་སྙ །དཔེར་ནནས་མཁའ་ནྟ་ཏག་པ་མ་ཡིན་།མི་ཧག་པ་མ་ཡོན །བད་བ་མ་ཡིན །སྡུག་བསལ་བ་མ་ཡིན། བདག་ཡོད་བ་མ་ཡིན ། བདག་མེད་པ་མ་ཡིན །སུག་པ་མ 
ཡིན མི་སྡུག་པ་མ་ཡིནན། །རབའབྱཾརད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆན་བོད་ཡང་ཏགཔ་མ་ཕོན ། མི་ཏག་བ་མ་ཡོན །བདེ་བ་མ་ཡོན ། སྔག་བསྔལ་བ་མ་ཡེན །བདག་ཡོད་པ་མ་ཡོན །བདུག་མེད་པ་མ 
ཊེན།སྡུགེ་པ་མ་ཡཾན །མི་སྡུག་པམ་ཡེནཏ །དེའི་བུར་ཝག་པ་ཆན་པོ་དནོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཞེས་བུའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ས ] དབེརན་ནམ་མཁའ་ན་སོངབ་མ་ཡིན ། མི་སོངཔ་ས་ཡིན་། 
མཚན་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན །སྙོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡོན ། སྨོན་པ་མད་པ་མ་ཡིན ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆན་བོད་ཡང་སྟོང་པམ་ཡིན ། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན །མཚན་མ 
ཡོདཔས་ཡིན །མཚནམ་མདང་མ་ཡིན །སྔོན་པ་ཡོད་པ་མ་ལིན ༈ སཱོན་པ་མད་པ་མ་ཡོན ། དེའི་ཡུཾརྡ་ཝེག་པ་ཆན་པོད་ནི་ནེབ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་འཕོར་འདྙིཝ་སྟ །དཔརན 

:མ།ཁའ་ནྟིནི་བམ་ཡིན །མ་ཞི་བ་མ་ཡཾན ། དཔེན་པ་མ་ཡིན ། མི་དཔན་པ་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབཱོརད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེ་བ་མ་ཡིན ། མ་ཞི་བ་མ་ཡཱན ༈ དབེན་པ་མ་ཡེན ། 
མི་དཔེན་པ་མ་ཡིན་ཏ། དེའི་ཤོར་ཁེག་པ་ཆེན་ལོ་དེནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་འབྱོར་འདོ་ལཱ་ཧྭེ། ¡ དབད་ན་ནམ་མཁའནི་སྣངབ་མ་ཡིན །མུན་པ་མ་ཡིནནོ། །རབ་འགཱོར་དེ་བཞིན་དུ. 
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ྦ 
ྒ 


ཨམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་གའྱ་བད་ད།།དཅིའི་ཆོར་ཞེན།རབ་འཛྱོརདེནི་འདི་ལྭའ་སེམས་ཅན་གང་ལིན་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་གང་ལིན་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུང། 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཁིཿཔ། །དྲརིའི་ཕིར་ཞེན།རབ་འབྱེརསམསཅན་ཚད་མེད་པའི་བྱིར །ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བཌ།།ཞམ་མཁའ་ཚད་མེད་བའྲི་ཕིར ། ཐེག་བཅེན་པོ་ཚད་མེད་བར་རོག་པནབྭ་ས། 
རབ་འབྱེརྡ་ནམ་གཁས་འདིས་ཀུང་ཐེག་པཆེན་བོད་སམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་ཨེད་བའྲི་གོ་འྱབད་དེ། །དཅིའོ་ཕོར་ཞེན །རབ་འབྱོརདནི་འདི་ལཱར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་ །ནས་མཁའ་གང་ཡིན་པ 
དང་ ཝེག་པ་ཆེན་བོ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགས་སྐུ་མེད་པའི་ཁྱཾརརོ།།དེཅིའོ་ཡོར་ཞེན། རབ་འབྱེར་སེམས་ཅན་དཔག།ཏ་མེད་པའི་ཤོར།ནམ་མཁ འ་དཔག།ཏུ་མེད་པར་རིག་བར་བུའོ། །ནམ 
མཁའ་དཔག་མེད་པའི་ཤོར །ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་དཔག་ཏུམེད་པརརིག་པརྱ་བཱ་སེ །རབ་འབཱོརྣ་ནམ་གངས་དྭས་ཀུང་ཐག་པ་ཆན་པོ་དསེ་མས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གཟས་མེད་པའི་གོ་འབུད་དེ། །དཾཧིའྲཾ་ཤཱིར་ཞེན ། རབ 
འབྱོར་དེན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པདང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གང་སིན་བ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགསས་མེད་པའི་གཱིརསོ། རབ་འབོརགཞུན་ལང་སེམས་ཅན་མེད 
པའི་ཤོ །ཆས་ཀི་དབིངས་མེད་པར་ངིག་པར་བཁོ། ཆས་རི་དབིངས་མེད་པའི་ཧུར ། ནམམཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བུཌོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཡཱུར །ཐེག་བནེན་བོ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ།།ཐེག་པ་ཆནཔ། 





ཐིག་བར་རིག་བརྡ་བའ། །མི་དཔོགས་པ་མད་བའི་ཐིརེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བར་རིག་པར་བུཌེ། །རབ་ མྲ་གཟས་དསྱ་ཀང་ཐེག་བརཱན་པོད་སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གཔས་མེད་པའི་གོ་འད་དེ།། 
བན བབི་སར་སམངན་གང་གོན་བདང་། སན་ཞ [ཐེག་བཆེན་བོ་གང་ཡིན་བདང་ །སིང་པབ་གངསིནབདང་ །མི 
འགུངས་བ་གང་ལིན་བ་དང་ ། མི་དབོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཐམས་ཅད་གང་ལིན་བཿ དགྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡུན་རོ།།རབ་འབོརོ་གཞན་ཡངསྦེམ་ཅན་ ད་པའི་ཡྱུཾར།དེ་བཞིན་ཏི་ 
མེད་བརརིག་བརབའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདེམེད་པའི་ཤོར །ནམ་མཁའ་མེད་བར་རིག་བརྡ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཐར །ཐེག་བཅེན་པོ་མདབར་རིག་པརྡ་བུའོ།།ཐེག་བཅེན་པོ་མེད་བའི་ཁུར ། མི་ 
རཾ འཇལ་བ་མེད་པར་རོག་པར་ཀུའོ། །མོ་ཁ་ཇབ་བ་མེད་པའི་ཨཱུརེ ། མི་འྲགངས་པ་མེད་བར་རིག་པར་བའོ། །མི་ཁྲགངས་པ་མད་བའི་ཤོར །མིདཔོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ།།མི་དཔྒོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པརརིག་པར་བྱ་སྟེ །རབ་འཁྱོར༔ ཀྱང་ཐེག་བཆེན་བོདསམགཅན་ཆུདམེད་གངས་མེད་བའི་གེའྱ་བདད། །དཅའི་ཕི་རེཞ་ན །རབ་འ་བོརདནི་འདྷེ་ཝངསམས་ཅནགང་གིན་བ། | 


།མེད་པའི་ཁྱིརརོ། །ཿ མོ་འ་རལ་བཨད་ ་བར་རོག་པར་ཧའོ། མི་འཁལ་བ་མེད་པའྲི་ཧུར །མི་འགགངས་བ་མེད་པར་རིགེ་བད་པཱའོ། །མི་འགངས་བ་མེད་པའི་ཧི ༈ མི་དཔོགས་པ་མདཔ་ 





མགུངང་། དབཞིན་ཉོད་གང་གྲིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཐེག་བཆན་བོགང་ཡིན་པ་དང་ །མི་འཇལ་བགང་ཡིན་པ་དང་ (མི་འགགངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས ། 
ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམིགས་སྐུམེད་པའི་ཁྱིར་ར། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཁུར སྐམས་ཅན་དང །གློག་དང་།འྲ་གོ་བདུང་། གསོ་བདང་ །སྙཾསབུ་དང་།གང་ | 
ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤད་གདག་དང་། བེད་བ་པོ་དང་ ། ཚོརབ་པོ་དང་། ཤས་པ་པོ་དང་། མཐེང་བ་པོ་མད་པར་རག་པར་བའོ། །མཐོང་བ་ཕོ་མད་པ འི་ཡཾར་།ཡང་དག་པའོ་མ་ཐའ་མེད་བད། 
རིག་བར་བུའ།།ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་མད་པའི་ཕྱོར།ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བའ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཡིར །ཐེག་པ་ཆན་པོ་མང་པར་རིག་བརྡ་བཁོ།། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའི་ཧིར །མི་འཇལ་བ 
མེད་པར་རགེ་པརྲ་གོ། །མི་བཇལབ་མད་པའི་ཕྱིར ] མི་འྲགངས་བ་མེད་པར་རིག་པའ་བུའ། །མི་འགྲངས་པ་མད་པའི་ཤུར ། མིདཔོགས།པ་མེད་པར་རིག་པར་ཤཱཌོ།། །མི་དཔོགས།པ་མེད་པའི་ཧིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབོརྣ་ནམྲ་གངས་དས་ཀུང་ཐེག་བཆེན་བོ་ད་སམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་བའི་གོ་འབེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཧོར་ཞེ་ན ། རབ་འྭ་བོར་དནི་འདི་ལར་བདག་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཤེས་པ་ཕོདང་ ། མཐོངབ་པོའོ་བརདུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་གང་ཡེན་པ་དང་ ཐེག་བྱ་ཆེན་པ། 











ཤྭ ༄། །གང་ཡིན་པ་དང་ །མི་འཇལ་བ་གང་ལིན་བ་དང་ ། མོ་འྲ་གངས་བ་གང་ལེན་བ་དང་ ། མོདེཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལིན་བ་དེདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུད 
= དམིགས་སུ་མེད་བའི་ཕཱུརརོ། །རབ་འབྱེརེ་གཞན་ཡངའདག་མེད་པའི་པུར།སམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ།།སེམས་ཅན་མེད་བའི་ཡོར །ཤེས་བ་པོའི་བར་དུམེད་པརརིག་པར་བུའོ། 
༧ ཤེས་པ་པོ་མད་བའི་ཡུར་།མཐོངབ་པོ་མེང་པར་རིག་པར་བུའོ། །མཐོང་བ་པོ་མད་པའི་ཡུར་།བསམ་གྱིས་མི་ཤུབ་པའི་དྱབིངས་མད་པར་རིག་པར་བུའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུངེས་མེད་པའྱིལིའ 
ཤྩ གཟུགས་མེད་པན་རིགཔར་བུའོ། །གཟུགས་མེད་བའི་པོར ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་བུད་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་་མེད་བརརིག་པར་བག།།ནམ་པར་ཤེས་བ་མེད་པའི་བོར །ནམ 
མཁའ་མེད་པར་རིགེ་པར་ཤའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཁྱཾར །ཐེེག་པ་ཆན་བོ་མེད་པར་རིག་པར་ཧུའོ། །ཐེག་ ཆེན་པོ་མད་པའི་ཁིར ༼མི་འཇལ་བ་མེད་བར་རིག་པར་ཤའོ།།མི་འཇལ་བ་མེད་པའི 
ཙཾ བྱོར །མི་འགྲངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བུཁེ། །མི་འགུངས་བ་ཨེད་པའི་རྱིར །མི་དཔོགས་པ་ཨེད་པརརིག་བདྲབའོ། །མི་དཔོགས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར །ཆོས་ཐམས་ཅུད་མེ་དཔར་རིག་པརབུའོ།། 
རབ་འགཱོརླ་དམྦ་གངས་ད་ཀང་ཐེག་པཆེན་པ་དགམས་ཅནཚད་མེད་གངས་མེད་བའི་གོའབེད་དོ། །དཅིའོ་ལོར་ཞེན །རབ་འྱོཌ་དནི་འདཱི་སཱར་བདག་གང་ཡིནེ་པ་དང་  ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོངབ་ངོའི 


| 


ཌ9༠ རུ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་བའི་དབིཌས་གང་ཡིན་བདང་ །གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།ཚོར་བ་དང་ །ཁའ ༈ཤས་དང་།འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་གཾནེ་པ་དང་།ནམ་མཁའ་ 
གང་ཡིན་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གང་ཡིན་བདང་ ། མི་འཛལ་བ་གང་ཕནེ་པ་དང་།མི་འ་གྲདད་གང་ཡིན་པ་དང་ དེས་བ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལིནེ་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
དམིགས་སྐུ་མད་པའི་ཧུརདོ། །རབ་འབོད་གཞན་ལང་བདག་མེད་པའི་ཕུར །སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་བར་བུའོ། །སེམས་ཅན་སེད་པའི་ཕྱིར ། ཤེས་པ་བོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བུའ། །ཤེས་པ 
བོ་མེད་པའི་ཐར །མཐོང་བ་པོ་མད་པནརིག་བརྡ་བའོ། །མཐོང་བ་པོ་མད་པའི་ཡུར ། བས་མ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་དབིངས་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་དབིངས་མད་བའི་ཕྱེར །མིག 
མད་པར་རིག་པར༔ འེ། །མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ | ལྕེ་དང་ །ལུས་དང་། ཡེད་མེད་པའི་རིག་བདྲ་བའོ། །ཡིདམད་པའཾ་ཕོར །ན་མ་མཁའ་མེད་པའ་རིག་པརྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར  ཐེག་བཆེན་ མད་པར་རིག་པན་བུའོ། །ཐེག་བནན་པོ་མེད་པའི་ཡིར་། མི་འཇལ་བ་མེད་པར་ནག་བརྡ་བུབ། །མི་འ་ཁལ་བ་མེད་པའི་ཛོར ། མི་འྲགངས་པ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །མི་འགྲང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར ། མི་དཔོགས་པ་མེད་བར་རིག་བརྡ་བུའོ། །མི་དཔོགས་བམང་པའི་ཕཱཾན །ཆོས་ཐམས་ཧད་མེད་བརྡ་བུའོ། ་རབ་འཧོརྡོ་དམྲ་གས་དེསྭ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་སམས་ཧན་ཚད་མེད 





།༄༅། །གྲངས་མེད་པའི་གོ་འཧེད་དོ། །དཅིའི་ཧོརཞེན །རབ་འབོརརནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་ཕདང་། ཤེས་པ་བོདང་། 
མཐོངབ་པོ་འི་བདད་གང་ཡིན་བ་དང་ །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགིངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ? མིག་གང་ཡིན་པ་དང་།རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། ཝག་པ་ཆེན་ལོགང་ཡིན་བ་དང་ ། མི་འཇལ་བ་གང་གིིན་བ་དང་ ། མི་འྲགྲང་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་དཔོགས་པ་གང་ལིན་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད 
ཀྱངདམེགས་སུ་མེད་པའི་ཐོརོོ། །རབ་འཧོར་གཞན་ཡང་བ་དག་མེད་པའི་ཁོར ། སེམས་ཅན་མེད་བརརིག་པར་བའེ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཁྱརེ ། ཤེས་པ་བོའི་བར་དུ་མེད་པར་གིག་བདགའོ། ༈ 
ས་པ་པོ་མད་པའི་ཤོའ ། མཐོང་བ་བོ་མད་པར་རིག་བརྡ་ཤུའོ། །མཐཐོངབ་པོ་མད་པའི་ཧོར ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔོངས་མད་བར་དིག་པར་བཌོ། །བསམ་ྱིས་མོ་ཊུབ་པའིདཧུངེས་མེད་པའི་ཕིར ། 
གཟུགས་མེད་པར་རིག་པར་ཀའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕིན [སྒྲ་དང་ ། རྲི་དང་ ། རོདང་ | རེག་དང་ ། ཆས་མད་བར་རིག་པར་བུའོ། །ཆོས་མད་པའི་ཐིན ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། ! 
་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིན ། ཐེག་བཅན་པོ་མད་པའ་རིག་བརྲ་ཤཌེ། །ཐེག་བཅན་བོ་མེད་བའི་བོར ། མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕོན །མི་འགངས་པ་མེད་པར་རིག་ངཿ 









༡༠ ཤཱའོ། །མི་འྲ་གངས་པ་མེད་པའི་ཕིར །མི་དཔོགས་པ་མེད་པར་རིག་བདྭ་ཤའེ། །མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་བྱོར ། ཆས་ཐམས་ཆད་མེད་པར་རིག་པར་བའ། །རབ་འབྱཾར་རྣམ་གྲབས་དེས་ཀྱང་ཐེག་བཆེན་པོ་ད 
སྔ་མས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གེ་འབུད་དོ། །དེཅི་འི་བཱར་ཞེན ། རབ་འགཱོརདེ་ནི་འདྲི་ལཱར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅནགང་ཡིན་བ་དང་ ། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མཐེང་ 
བ་པོའི་བར་དུ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་དྭཧིངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ །རེ་དང་ ། རཾག་དང་ ། ཆེས་གང་ཡོན་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ །ཟེག་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འཇལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །མིའྭགཡས་པ་གང་ཡིན་པདང་ །མི་ད་པོགས་པགང་ཡིན་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་5ད:3ང 
དམིགུསུཡདཔའི་ཕྱོར་རོ། །ཟབ་འགེནགཞན་ཡངབདག་མེད་པའི་ཕོར ། སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་འོ། །སམས་ཅན་མེད་པའི་ཡོར་ ། ཤས་པ་པོའི་བར་དུ་མད་པརརིག་པར་བུའོ། །ཤེས་པ་པོ་ 
མེད་པའི་ཕཱུཾཌ ། མཐོངབ་པོ་མེད་པར་རོག་པརུབའོ། མཐང་བ་ཁོ་མད་པའི་ཁིར །བསམ་ིས་མིཁུབ་པའི་དབིངས་མེད་པར་ནིག་པར་གའེ། ། །བས་མྱ་གིས་མི་ཁུ་པའི་དབིངས་མད་པའི་ཕིར མིག་གི 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བའ།།མིག་གྷི་ནམ་པར་༥ པའི་ཕིར །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ !ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ]ཡཾད་ཀྱི. 
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9༄༅༅། །རྣམ་བར་ཤེས་ ་པ་མད་པད་རིག་པར་བུའོ། །ཡིདྷ་སྭི་རྣམ་བད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕོར །ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ།།ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཧོར ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་བ་འིག 







པར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་བཾར །མི་འ་ངལ་པ་མེད་པའི་རོགེ་བརྡ་བུའོ། །མི་འཇལ་བ་མད་བའི་བོརེ། མིའགགངས་བ་མེད་པར་རིག་པར་གའོ། །མི་འགྲངས་པ་མེད་པའི་ཁྱོར ། མི་དཔོགས་ 
པ་མེད་པརརགེ་པརྲ་བའོ། །མི་དབོགས་པ་མད་པའི་ཁོར །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིགེ་པརཤུའ། །རབ་འབཱཾརྦ་རྲ་གངས་དེས་ཀུངཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པའི་གོ་འབེད | 
དོ ེཅའི་ཕུཾཞེན །རབ་འགོར་དེནི་འདི་ལུར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལོན་བ་དང་།སགགང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བ་བོདང་ །མཛོངབ་པོའི་བདུད་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ 
གྱིཾས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔྱིངས་གང་ཡོན་པ་དང་ ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དང་ །རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾ པ་བ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། མུས་ཉྱི་ནམ 
པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡེད་ཀི་རྣམ་བར་ཤེས་པགང་ཡིན་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་བདང་ ཟེག་པ་ཆེན་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བགང་ཡོན་པ་དང་ ། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིཾན་པ་དང་ །མ་ 











དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངདམིགསསུ་མེད་པའྱི་ཧིེ་རེ། །རབ་འདོར་གཞན་ཡངབདག་མེད་པའི་ཕྱུར ། སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། 





མཞཾསམས་ཅནམེད་པའི་ིན།། ཤེས་པ་བོའི་བར་དྲ་མེད་པར་རིག་བདྒ་པའོ།། ཤེས་པ་པོ་མེད་བའི་ཕཿ །མཐོངབ་པོ་མེད་པརརིག་པར་བུའེ། །མཐོངབ་པོ་མེད་པའི་ཡོར།བསམྱ་གིས་མྲི་བུབ་པའི་དོཔས་མེད་པར 
རིག་བར་བའོ། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་མེད་བའི་ཤོར །མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་མུད་པར་རིག་པར་བའེ། །མིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་བ་མེད་བའི་ཁུར །རྣ་བའི་འདུས་ཏཱརེག་པདང་ །སྣའིའདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་དང་ །ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་དང་ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་ ། ེདྱ་ཀི་ སས་ཏཱ་ཕེག་པ་མེད་པར་རིགོ་བར་བུའེ། །ཡིདྱ་ཉྲོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ། ནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པར་ཧཱའོ། །ནར། | 
(ཁའམེད་པའིི་ཤོར །ཐེག་བཆེན་བོ་མད་བར་རིག་བརྡ་ཤའོ། །ཐེག་པཆེན་ལོ་མདཔའོ་ཕར་ ། མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བའ། །མི་འཁཕབ་མེད་པའི་ཁོར །མི་འགྲཇས་པ་མེད་པར་རིགེ་པ་དྲབའོ། 
མོའགངས་པ་མེད་པའི་ཤར །མི་དཔོགས་པ་མད་པར་རིག་པར་རིག་བརྭ་བུའོ། །མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཉི ། ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དིག་པར་ཤའེ། །རབ་འགོརྣ་རམྲ་གཏས་དེས་ཀུང་ཐེག་བཆེ ༢ 
སེམས་ཅནཚད་མདྲ་གངས་མེད་པའི་གོ་འགད་དེ།།དེཿིའོ་ཤོརེ་ཞན །རབ་འཧེརདེནི་འདྷི་ལེར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ །སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡོན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། །མཁོངབ་པོའི 
བར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་པའི་དཧིངེས་གང་ཡིན་པ་དང་ ] མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་གང་ཡོན་པདང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་ ༈ ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག 








བར་ནིགེ་བནྡ་བའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའྱི་ཕིད། མི་འགགངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །མི་འགྲཕས་པ་མེད་པར་རིག་པན་ཧྭའོ། །མི་དབོགས་པ་མེད་པར་རིག་པརྡ་བའོ། མི་དཔོགས་པ་མེད་པའྲི་ཕིར ༈ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབྱཾརླཾ་རྲ་གངས་དཱསྭ་ཀང་ཐེག་བ་ཆུནཔོ་དསམས་ཉན་ཚད་མེད་གངས་མེདཔའི་གོའབེད་ད། །འིའི་མཱིརཞེན ། རབ་འགྱོར་དྭ་ནི་འདི་ལྟར་བདག 
གང་ཡིན་པདང་ ། སམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤས་པ་པོ་དང་ ། མཐོང་བ་བའི་བར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་ྱིབ་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རེནྲ་གིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ཞེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ | ལྕེའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན 

བྱིས་ཚོར་བ་དང་ } ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ས་ཚོར་བ་དང་ / ཡིདྭ་ཏཱི་འདས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ༈། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ 

ཡིན་པ་དང་ ། མི་འཇལ་བགང་ཡིན་པ་དང་ ༈ མི་འགངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ | མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཿད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡྱིརནོ།  །རབ་འབྱོརོ་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཁྱིར ༈ སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཁྱིར ། ཤས་པ་པོའི་བརདུ་མདཔར་རིག་པརྨ་བའི། །ཤེས་པ 


ཐ༩,༽༄༅། 


།པོ་མེད་པའི་ཕཱུར ། མཐངབ་པོ་མད་པརརིག་པར་བུའོ། །མཐེངབ་པོ་མ། 
-ཟ བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀིཌས་མེད་པའི་ཕོར འི 


ད་པ་འི་ཤོར ། བསམ་ཆྱིས་མེ་ཁུབ་པའི་དབིངས་མད་པར་རིག་པན་ཧའོ། 
། སའི་ཁམས་མད་པར་རིག་པར་ཤལོཾ། །སའི་ཁམས་མད་བའི་བིར ། ཆུའི་ཁུམས་དང་ | མེའི་ཁམས་དང་ ། 
ཤྩ རླང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕུར ། 
® ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕིར | ཐེག་བཅནཔོ་མད་པརརག་པརབའོ། །ཐེག་མཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕུར ། 
་མེད་པར་རོག་བརྲ་ཤའོ། །མེ་འངལ་བམད་བའྱ་གྱོར་ ། མི་འགྲངས་པ་མད་པར་རོག་པར་ཤའ། །མི་འགགྲངས་པ་མེད་པའྭི་ཉོར ། མི་འཔོགས་པ་མེད 
ཤཿ ང་རིག་པར་བའོ། །མི་དཔོགས་པ་མེ ཕར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་ཤའ། །རབ་འཧོར་ནམ་གངས་དེསྱ་ཀྱང་ཝག་པ་ཆེན་པོད་སེམས་ཉན་ཚད་མེད 
གྲུབས་མད་པའིགོ་འགྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཏོར་ཞེ་ན ། རབ་འཐཱརོདེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གང་ཡོན་པ་དང་ ། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་ ¦ 


& 
མི་ལཁངལ 





མཤཤེས་པ་པོདང་ ། མོངབ་པོའི་བར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་ | བསམ་གྱེས་མི་ཁུཐ་པ་འི་དབྱིངས་གང་ཡིན་བ་དང་ { སྭ་ལི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ¡ མེའི་ཁ་ 


དང་ { ནུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནས་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གང་ལིན་པ་དང་ །ཅེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཕིན་པ་དང་ ། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང ༈། མེ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡོནེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཧུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཧུར་རོ། །རབ་འབར་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའི་ཡིར ༈ སེམས་ཆན་མེད་པར་རིག་པར་གུལོོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཡིར ། 
ཤིས་པ་པོའི་བརད་མེད་པར་རིག་པར་ཤའ། །ཤེས་པ་མོམེད་པའྲི་ལོའ ། མཐོངབ་པོ་མེད་པར་རིག་པརྭ་ཤའོ། །མཐོང་བ་བམད་བའི་ཕྱིར །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
དབིངས་མེད་པར་རིག་པར་བུཌོ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་མེདངའི་ཕྱིར ། མ་འོགར་ཡད་བར་རིག་པརྡ་བའ། །མཆོག་པ་མེད་བལྲི་བྲར ! འདུ་ཕྱེད་དང་ | རྣམ་པར 
 ེས་པ་དང་ །མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱེ་མཆེད་དྲུགདང་།| རེག་པ་དང །ཆོ་དབ་དང་ །སྲེད་པ་དང་ །ལན་པ་དང་།།སྙིད་བདང་ སྱབདང༔ྒ་ཤི་འེདབཛིག་བདཧོ་ི་མེ་པའྱིཕིརནམ་མཁའ་མདབཅའིག་པརགོ། 
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± དྷ 


ཤྭ 


གི 

















རོ ༧ 


དང; 






མ་རིག་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུ་ཡད་དང་ ། སོས་བརཞས་པ་དང་ | 
དང་; སྲོད་བ་དང་ ། སྐ་བ་དང་ 


།མ་མཁའ་མད་པའི་བུར །ཐེག་བཅན་བོ་མད་བར་རིག་པར་བའོ། །ཝེག་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་བོར་། 


་འབརྡ་ནམེ་གངས་དེསྱ་ཀང་པ །ཚད་མད་པའི་གའད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན ། 
་སམསྦ་ན་གང་ཡིན་པདང་ ། ་སོག་གང་ཡིན་བདང་ ། ཤེས་བ་པོ་དང་ ། གཅན་ཚདམདཔའེག་འབུད་ད། ། ཐི 

མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། ཨུ་སནོད་དུས་དང་ 
བ་དང ། ན་་གང་ཡིན་པ་དང་ །༡མ་ཁའ་གུང་སིན་བ་དང་ ། ཟེག་བཅན་པ་གཔ་བེན་པ་དང་། 
།ང་ཡིན་པ་དང་ ། 





མའམ 


ཨས་ཡདགང་ གང་ལིན་པ་ན་དག་ཐམ། སཅདག་དམགསགུ་མདཔའི་ཅིར་ར། 


རབབཅའ 


སྐྱབས་ནོ་བ ཨིད 


པཿ 


ལག་བ་དང་ ། ཆར་བ་དང་ ། སིད་པ་དང་ །ལེན་བ 


. མི་འཇལ་བ་མད་བར་རིག་པརྲ་བལོ། །མི་འཇལ་བ་མད་པའི་ 
མི་ཁགང་ས་བ་མད་པར་རིག་པར་གལོ། །མི་འགུངས་པ་མད་པའི་ཤུར། མི་དབོགས་པ་མད་བར་རིག་པརྡ་བའྲོ། །མི་དཔགོས་པ་མད་པའི་ཤར ། ཆསོ་པམས་ཅད་མདབ༢ 


ཡོག་པའ་༥ ""“ག་འོ། ] རབ་ 


ང་ཡིན་པ་ དང་ ། ། མི་ས་པ་གང་ 


| 



































